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Cuvinte cheie

Psihologia actorului, terapii expresiv-creative, stare de flux, stres ocupational, blocaj creativ,

sprijin psihoterapeutic profesional, relatia teatru-psihologie.

Argument

Arta si stiinta au la baza acelasi gest, deopotriva inocent si iscoditor, al observarii
atente a mediului — inconjurator sau interior. Ele formuleza intrebari si raspunsuri cu
relevantd universald, folosind informatia pentru cunoastere si creatie, mizand din plin pe
creativitate si inovatie. Arta si stiinta se intersecteaza in multiple puncte, formand prin aceste
suprapuneri o hartd a profunzimilor umane.

Perechea Teatru — Psihologie formeaza o relatie in mod deosebit interesanta pentru
studiul comportamentului uman. Scena si culisele sunt un veritabil teren de explorare a
psihicului, un loc n care actorul si psihologul pot culege date pretioase. In lucrarea de fata
am abordat doua idei principale, interconectate:

1. utilitatea unei colaborari stranse la nivel practic intre domeniul Psihologiei si cel al
Artelor Scenice, cu beneficii mutuale

2. importanta acorddrii unei atentii sporite stirii de sandtate, la nivel fizic, psihic si
emotional, a artistului de scena

Psihologia a pornit de mai multe decenii deja in cautarea de raspunsuri la intrebari
legate de procesul creatiei si reprezentarii artistice scenice. Teorii si instrumente de lucru
acest din domeniu au fost si continua sa fie folosite pentru a intelege mai bine mecanismele
psihologice active n actori si spectaori in contextul construirii, reprezentari, sau vizionarii
unui spectacol. Stanislavski, Delsarte, Meyerhold sunt doar cativa artisti si teoreticieni care
au folosit Tn mod explicit resursele din domeniul psihologiei in practica scenica si in formarea
actorului. Descoperirile si cercetarile inca in curs din domeniile psihologiei si neurostiintelor
inspird spectacole si texte dramatice, determind noi interpretari ale textelor clasice, ajuta
artistii sa formuleze si sa adapteze metode de lucru, sa caute solutii pentru blocajele
procesului creativ. Psihologia serveste si in gestionarea relatiilor de echipa, a situatiile de
tensiune psihicd si emotionala ce apar frecvent in activitatea artistica profesionala.

Profesia de actor vine cu o serie de provocari, unele evidente pentru publicul larg —
cum ar fi expunerea In fata unei multimi venite cu anumite asteptdri, sau cerinta de a fi
creativ si spontan sub presiune —, altele invizibile pentru cei din afara domeniului artistic,

lasate in umbrele culiselor, mentindnd o imagine idealizatd a acestei ocupatii. O serie de



studii relativ recente realizate pe actori au revelat informatii importante referitoare la
sandtatea fizica si psihica a acestora, notand hotarata prezentd a stresului ocupational in acest
domeniu si o ratd mare a depresiei printre reprezentanti (Maxwell, Seton, & Szabd, 2015;
Prior, Maxwell, Szabo, & Seton, 2015; Robb, Due, & Venning, 2018). Am urmarit in aceasta
lucrare enuntarea si discutarea dificultatilor cu care se confrunta artistii scenei, a nevoilor si
provocarilor profesiei lor, punctand si indiciile legate de personalitatea si mentalitatea
artistului interpret contemporan, care il fac deopotriva vulnerabil si abil in gestionarea acestor
situatii problematice.

Consider ca artistii au capacitatea de a fi propriii lor antrenori si terapeuti daca li se
ofera spatiul, timpul si informatia necesare. Formele de sprijin propuse pe parcursul lucrarii
doresc sa vina in intampinarea artistului in acest proces de autodezvoltare, oferindu-i in
acelasi timp si ajutor in situatiile de tensiune ridicata, pentru evitarea epuizarii si consumul
psihic si emotional extrem. In acest context consider colaborarea dintre psihologi si actori
importantd. Informatiile si sustinerea psihologului prezent in sala de repetitii 1i pot folosi
actorului n activitatea sa, fie in gestionarea factorilor externi ce pot deveni surse de distres
(relatii dificile cu alti artisti, actori, regizori, sau probleme personale ce pot afecta activitatea
profesionald), fie in abordarea problemelor interioare, de genul anxietatii de performanta,
blocajelor psihologice sau destabilizdri emotionale. Similar, informatiile si exemplul
procesului creativ propriu al actorul poate servi psihologilor in intelegerea mecanismului prin
care actul artistic, cu forta sa transformatoare, poate misca un individ, ii poate schimba
perspective si i1 poate servi drept agent terapeutic.

Am folosit literatura de specialitate pentru a contura si argumenta ipotezele
principale. M-am bazat, de asemenea, pe observatii personale, corelate cu informatii colectate
de la actori profesionisti prin intermediul interviului. De asemenea, am avut o colaborarea
extinsa cu unul dintre actorii participanti, ce a presupus sesiuni de informare si practica si

realizarea unui moment de performance autobiografic, pe care I-am inclus in studiul de caz.
Structura pe capitole

Lucrarea este structuratd in 6 capitole. Primul capitol se axeazd pe legatura dintre
psihologie si artd si pe modul in care aceastd colaborare dintre discipline a luat nastere si
continud sa se dezvoltd. Capitolul argumenteaza profunzimea legaturii dintre cele doua
domenii, prin natura relatiei celor doud domenii cu mintea si emotiile umane — studiul

aprofundat al artei, in orice forma a ei, aduce la suprafatd intrebdri legate de psihologia



umana, la fel cum intrebarile ridicate in psihologie fac frecvent uz de exemplul si materialul
de studiu oferit de activitatile artistice si personalitatile creatoare, pentru studiul gandirii si
comportamentul uman.

Al doilea capitol face saltul catre mediile de lucru si de formare ale actorului
profesionist. Capitolul doreste sd prezinte si sa structureze o serie de informatii ce justifica
necesitatea acorddrii unei atentii sporite vietii psihice si emotionale a artistilor de scena.
Informatia se concentreaza asupra acelor provocari si obstacole psihologice si emotionale ce
apar in viata unui artist inca din faza premergitoare pregatirii sale ca viitor profesionist. In
aceasta cercetare, atentia a fost concentrata nu atat asupra procesului actoricesc in sine si a
tehnicilor de joc de rol, cat asupra aspectelor legate de gestionarea conflictelor exterioare si
interioare din cadrul procesului creativ. Concluzii definitive referitoare la efectele reale si
cuantificabile ale anumitor metode de interpretare in actorii profesionisti nu existd, opiniile
diferind puternic — de la semnalarea unui pericol al procesului interpretativ implicat afectiv,
la posibilitatea de a antrena prin actorie abilitdti precum teoria mintii sau empatia. Desi
consider ca existd, In mod incontestabil, riscuri legate de procesul interpretativ la nivel
psihologic, tind sa cred ca acestea sunt mult reduse comparativ cu riscurile provenite din
mediu, comportament si atitudinea referitoare la aceastd profesie si, de asemenea, sunt
solutionate de catre artisti 1n mod intuitiv in practicd, de o manierd personald, inca din
perioada formarii lor ca actori.

Capitolul 3 trateaza profilul psihologic al actorului, important in intregul context al
lucrarii. Fara a sugera ca diversitatea psihologica a indivizilor actori poate fi redusa la un
profil realizat prin teste si chestionare psihologice, notarea similitudinilor prezente in cei mai
multi dintre artistii interpreti poate oferi raspunsuri — si ridica numeroase alte intrebari —
legate de modul in care functioneaza psihicul actorului.

Atentia si grija pentru bunastarea psiho-emotionald a artistilor este principalul scop al
discutiei introduse prin capitolul 4. Abordari pe care le consider utile in etapa profesionald si
in cea de formare a actorilor, sensibile la nevoile psihologice ale artistilor, includ sugestii de
structurare a repetitiillor, de antrenare a formatorilor si discipolilor, de abordarea a
dificultatilor din cadrul lucrului la spectacole sau din afara silii de repetitii direct legate de
activitatea artisticd, prezentarea unor modele de lucru deja implementate in alte state s.a.
Consider utild integrarea In rutina actorilor a unor activitdti si obiceiuri ce sporesc rezilienta
psihologicd si reduc stresul si tensiunea interna, activitatile de acest gen avand componente

provenite din psihoterapie.



Tn completare, capitolul 5 ofera cateva definitii si informatii referitoare la psihoterapie
si la aplicabilitatea ei in diferite medii de lucru. Aceste informatii se doresc a fi o
familiarizare cu tehnicile terapeutice bazate pe actul artistic creativ. Pornind de la ele se pot
formula exercitii utile artistilor in dezvoltarea personala, in munca creativa si in depasirea
blocajelor intalnite in cadrul activitatii lor profesionale. Desi fiecare formad de terapie
expresiv-creativa are beneficiile sale si poate fi integrata cu succes in rutina artistilor
profesionisti, consider Terapia prin Dans si Miscare ca fiind in mod deosebit beneficd pentru
actor.

Ultimul capitol prezinta o parte dintre informatiile provenite din interviurile realizate
cu actori si studiul de caz, abordand tematici precum implicarea emotionala, blocajele
artistice, critica, relatia cu actoria. Am intervievat, in perioada anului 2015, 7 actori romani,
cu varste cuprinse intre 27 si 44 de ani, angajati sau colaboratori ai teatrelor nationale sau
private din tard, dorind sd realizez un studiu calitativ. Am fost interesatd sa intru in
adancimea subiectelor cu acesti actori, sd gisesc perspective diferite si exemple concrete de
situatii din mediul de lucru artistic utile studiului, nu att s colectez date generalizabile. Tn
urma observatiile realizate, sustin ideea referitoare la necesitatea introducerii unui model de
antrenament teatral actualizat, conform noilor rezultate din domeniul psihologiei, atente atat
la nevoile artistilor cat si la abilitatile lor specifice. Activitatea practica si discutiile extinse cu
actorul colaborator au revelat si faptul ca, oferind artistului contextul potrivit pentru a se
observa si a isi pune intrebari fard presiunea vocilor (auto)critice, se poate genera in el un
proces continuu de autoanaliza si dezvoltare. Consider cd majoritatea artistilor au acest
»instinct” dintru Inceput, dezvoltat si in etapa de formare, care poate fi inhibat, Insa, in acele
perioade in care presiunea mediului profesional nu le mai permite sa se ocupe de acest aspect.
De aceea ar fi binevenit un cadru pentru desfasurarea unor astfel de sesiuni de lucru,
individuale sau de grup, cu sprijinul unui facilitator, care sa permitd artistilor o astfel de
activitate recurentd. Mai mult, sprijinul pe care 1-ar putea oferi un antrenor interesat de starea
psihologicd si emotionald a artistilor, nu doar de productivitatea lor, ar putea oferi acestora

din urma un sentiment de confort si de stabilitate extrem de util pe termen lung.
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