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Introducere si argumentarea temei

De ceva vreme sa observat o crestere alarmanta a numarului de persoane din Romania,
tineri sau adulti, a caror comportamente denota 0 totald lipsa de consideratic fata de mediu,
semeni si societate in general. Aceste comportamente, numite antisociale dovedesc ca exista
lipsuri in sistemul de educatie din tara noastra, iar acolo unde parintii dau gres, copiii 0 pot lua
pe o directie nepotrivita in ceea ce priveste dezvoltarea lor sociala.

Definirea problemei de studiat si motivarea alegerii temei

Pasiunea pentru natura ne-a purtat adesea pe munte sau in zone mai putin accesibile din
Romania, unde astfel de probleme antisociale nu exista sau sunt foarte rare si nu am putut sa nu
luam in considerare 0 eventuala legatura intre calitatea sociala a “omului de munte” si stilul sau
de viata. Avand in vedere propria experienta de viatd, si norocul de a fi educat in spiritul si prin
intermediul muntelui si al naturii, nu putem sa nu ne gandim ca daca mai multi copii ar avea
oportunitatea de a fi expusi la acele experiente pe care le-am trait si noi, poate aceasta tendinta
spre comportamente antisociale ar putea fi redusa sau poate chiar stopata.

Studiul aprofundat asupra legaturii dintre mersul pe munte si comportamentele antisociale
ne-a permis sa facem cunostinta cu educatia prin aventura, 0 forma de educatie intalnita in multe
tari, care s-a dezvoltat in special in Statele Unite ale Americii, Marea Britanie si alte tari din
Commonwealth, si a carei obiectiv principal este dezvoltarea personald si sociala prin
intermediul activitatilor de aventura. Deprinderile de relationare, numite si interpersonale, sunt
cele care stau la baza comportamentelor in societate iar cele personale se referd la conceptul de
sine si factorii care il determina, concept care pare sa influenteze si el comportamentele
antisociale. Specialistii din domeniul sociologiei au reusit sa faca 0 legatura intre
comportamentele antisociale si lipsa unor deprinderi de relationare dar si intre comportamentele
antisociale si un concept de sine nesanatos. Literatura ne spune ca elevii antisociali au de fapt
probleme de a se integra din cauza ca percep gresit situatiile sociale sau nu au deprinderile
necesare pentru gestiona o anumita situatie. Dezvoltarea unor astfel de deprinderi le-ar permite
sa gestioneze situatiile si sa functioneze cu succes in societate.

Educatia prin aventura presupune invatare practica prin intermediul unor activitati care
scot participantul din zona lui de confort si, desi este folosita de persoane din toate categoriile de
varsta cu rezultate asemanatoare, Se potriveste in mod special tinerilor. Aceastda forma de
educatie este implementata la nivel international in principal de organizatii specializate, insa ea a
reusit sa isi gaseasca locul si in programele scolare, in special prin intermediul educatiei fizice.
Chiar si la nivel de institutii superioare de invatamant, pregatirea specialistilor pentru a putea

implementa aceasta forma de educatie se face in deosebi in cadrul facultatilor de educatie fizica,
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fie prin cursuri integrate in vederea diplomei de profesor fie ca forma de specializare oferita
separat. De altfel, mijloacele educatiei prin aventura se suprapun si chiar confunda uneori cu cele
ale educatiei fizice sau anumite ramuri sportive, chiar daca nu sunt limitate la acestea.

In Romania activitatile de aventura sunt destul de raspandite dar majoritatea organizatiilor
se limitecaza la programe de recreere sau de dezvoltare a deprinderilor specifice necesare
practicarii activitatilor oferite. Desi educatia prin aventura a reusit sa ajunga si in Romania prin
intermediul unor organizatii internationale ca Outward Bound sau Cercetasii, dificultatea de
inscriere in program (lista lunga de asteptare) sau costurile ridicate ale acestora, restrictioneaza
incd accesul copiilor si tinerilor la aceasta forma de educatie.

Date fiind rezultatele promitatoare pe care studiile le arata apropo de utilizarea
programelor de terapie prin aventura in vederea redresarii delicventilor sau a copiilor si tinerilor
cu comportamente problematice dar si a beneficiilor intrapersonale si interpersonale pe care
programele de educatie prin aventura le-au adus tinerilor participati in programe, ne-am gandit
ca dezvoltarea unor astfel de programe de educatie prin aventura si in Romania ar fi benefica in
vederea stoparii acestei tendinte in crestere a comportamentelor antisociale. in plus,
implementarea unor astfel de programe in scoli ar permite participarea tuturor copiilor din
Romania fara costuri aditionale din partea acestora, sporind astfel sansele de a tine sub control
acest fenomen.

Cercetarea pe care dorim sa o facem apare din nevoia de a crea un model de program
aplicabil in contextul invatamantului romanesc, precum si din nevoia de a strange dovezi care sa
ajute la convingerea Ministerului Educatiei de valoarea pe care un astfel de program o aduce.

Scopul cercetirii este de a construi un program de educatie prin aventura care sa ajute la
prevenirea comportamentelor deviante in randul tinerilor prin dezvoltarea deprinderilor
intrapersonale si interpersonale la copii. Data fiind forma predominant fizica a activitatilor
specifice educatiei prin aventurd, programul deja incarcat al planului cadru de invatamant, dar si
felul in care a fost implementata aceasta forma de educatie in alte scoli la nivel international, am
ales ca programul pe care il construim sa fie gandit in asa fel incat sa poata fi implementat in
cadrul orelor de educatie fizica. Mai mult decét atat, constientizand neajunsurile sistemului
educational, ne-am propus ca acest program pe care il construim sa fie adaptat realitatii
romanesti, si ca atare sa nu necesite o resurse materiale greu de obtinut sau scumpe, si sa poata fi
implementat de profesorii de educatie fizica cu un minim de pregatire de specialitate
suplimentara. Daca va avea succes, programul nostru va completa asadar inventarul de programe
deja existente la nivel international, oferind o alternativa activa dar mai putin costisitoare decat

programele deja existente.



In cadrul studiului principal vrem sa verificim in ce masura programul construit are efecte
benefice asupra dezvoltarii personale si sociale a participantilor, dar si de a verifica in ce masura
acest program poate ajuta la dezvoltarea unor calitati motrice, motivand astfel introducerea unui
astfel de program in lectiile de educatie fizica. Credem ca studiul nostru ar ajuta la completarea
cercetdrii din domeniu integrandu-se foarte bine cu nevoile acesteia. in ceea ce priveste efectele
fizice asupra participantilor la programele de aventura, literatura este foarte saraca si specialisti
chiar recomanda mai mult efort in aceasta directie.

Reusita acestui program ar creste rolul pe care il are educatia fizica si profesorii specialisti
in dezvoltarea copiilor si tinerilor, si automat si importanta acestei materii, cu toate beneficiile pe
care acest fapt le poate aduce (ca de exemplu mai multe ore de studiu).

Originalitatea stiintifici a lucrarii este determinata de construirea unui program de
educatie prin aventurd pentru a fi implementat in scolile roméanesti ca parte integratd in
curriculum, adaptat realitatilor din sistemul educational, 0 premierd pentru invatamantul
preuniversitar, dar si de cercetarea cantitativa facuta asupra beneficiilor acestui program, care
este 0 noutate in cercetarea romaneasca si chiar aduce un aport important cercetarii internationale
prin prisma studiului asupra beneficiilor fizice.

Valoare aplicativa a lucrarii este data de programul de educatie prin aventura care poate fi
adaptat sub forma de unitate de invatare in cadrul programei de educatie fizica, sau ca materie
separata ca parte din curriculum la decizia scolii, si poate avea un rol important in diminuarea
actiunilor antisociale ale elevilor. Succesul programului ar putea revolutiona chiar si felul in care
modulele de aventura sunt desfasurate in universitati.

Limitari ale lucrarii

in analiza si generalizarea rezultatelor acestui studiu e important si avem in vedere toti
factorii care pot afecta eficacitatea unui program de educatie prin aventura, asa cum vor fi ei
prezentati in fundamentarea teoretica a lucrarii, mai ales grupul de subiecti participanti Sau
personalitatea, atentia si nivelul de implicare al profesorului. Principiul de participare voluntara,
specific acestor tipuri de programe permite elevului sa limiteze implicarea sa in activitati si asta
poate avea efecte asupra beneficiilor obtinute, iar eficacitatea transferului de deprinderi spre
lumea reala este dependenta de abilitatea profesorului de a crea contextul potrivit si de a ghida
procesul de invatare.

Lotul de subiecti este format din elevi al unei scoli particulare care aveau acces in paralel si
la alte metode moderne de educatie, motiv pentru care se recomanda ca analiza rezultatelor finale
sa fie facuta in comparatie cu cele ale grupei de control.

In privinta testelor folosite, testul ROPELOC, desi este folosit pentru a testa deprinderile

intrapersonale si interpersonale in conditii de aventura in mod frecvent, se bazeaza totusi pe
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autoevaluare, si ca atare i se aplica toate limitarile acestei forme de testare, inclusiv tendinta
subiectilor de a se supraestima, motiv pentru care interpretarea rezultatelor finale trebuie facuta

in contextul potrivit.

Lucrarea este impartita in 3 parti, fundamentarea teoretica a lucrarii, metodologia cercetarii
sl cercetarea personald, si este structurata pe capitole.

Capitolul 1 incepe cu definirea Educatiei prin Aventura ca ramura a educatiei care se
ocupa cu dezvoltarea relatiilor intrapersonale si interpersonale, si este clarificata relatia pe care
aceasta o are cu domenii ca educatia ecologica, cea in natura (outdoor), cea experientiald, despre
conservare sau cea in salbaticie (wilderness education), domenii din care s-a inspirat si cu care
este adesea confundata. De reamintit ca relatiile interpersonale se refera la felul in care doua sau
mai multe persoane se inteleg intr-un grup iar cele intrapersonale la cum se intelege un individ
cu el insusi. Tot aici sunt explicate diferentele dintre diferitii termeni folositi pentru a descrie
programele de aventura ca terapia prin aventura, programarea prin aventura, recreerea prin
aventura, si dezvoltare prin aventura. Pe parcursu lucrarii, termenul de educatie prin aventura va
fi folosit ca termen generi ce descrie toate programele cu un alt obiectiv decat cel de recreere.

In subcapitolele 1.2 si 1.3 se face un scurt istoric al aparitiei si raspandirii initiale a
educatiei prin aventura, incepand cu aparitia programului Outward Bound, istoric concentrat
foarte mult pe evolutia din SUA, unde aceste programe au avut o raspandire fantastica, dar cu
referire si la Europa sau Australia, unde programele au avut succes. In subcapitolul 2 se vorbeste
despre educatia prin aventura in general, pe cand in cel de-al 3-lea sunt descrise primele etape ale
introducerii programelor de educatie prin aventura in scoala si felul in care acestea au evoluat.

Subcapitolul 1.4 prezinta obiectivele spre care tintesc programele bazate pe activitati de
aventura, prezentand diferitele clasificari ale specialistilor din domeniu. E de mentionat ca in
acest capitol se face referire atat la obiectivele programelor educationale si de dezvoltare cat si a
celor de recreere sau terapeutice. Un aspect important scos in evidenta in acest capitol este faptul
ca desi dezvoltarea fizica a fost unul dintre obiectivele initiale ale programului Outward Bound,
lar activitatile de aventura necesita implicare fizica, dezvoltarea fizica nu este, in general un
obiectiv al programelor de educatie prin aventura.

Subcapitolul 1.5 descrie principiile si teoriile care, conform literaturii de specialitate,
explicd rezultatele pozitive ale programelor de educatie prin aventurd. Aspectele importante
mentionate sunt:

e Invitarea prin experienta directd — principiu sustinut de Platon, Aristotel, Piaget si

Dewey care presupune invatarea prin greseli repetate;



Dezvoltarea prin provocare —principiu explicat de Teoria Autoeficacitatii a lui
Bandura si modelul lui Harter al competentei percepute, care se bazeaza pe faptul
ca prin depasirea sarcinilor, indivizii, invata sa-si depaseasca limitele autoimpuse;
Munca in echipa — explicat prin teoria social constructivista a lui Vygotsky sau cea
social-cognitiva a lui Bandura, care sustin ca invatarea este un fenomen social;
Nevoia de aventura a omului — explicabila prin conceptul de flow a lui
Csikszentmihalyi;

Riscul, frica si anxietatea — aspecte strans legate unele de altele, si fara de care nu
se creaza Starea de disonanta necesara schimbarii;,

Reflectie si transfer — adevarata valoare a unui program, care permite valorificarea

invatamintelor si in alte contexte.

Subcapitolul 1.6 traseaza aspectele importante ce trebuie avute in vedere atunci cand se

doreste organizarea unui program de educatie prina aventura. Desi programele in sine pot fi

foarte diferite, exista elemente comune acelor programe care functioneaza. Aceste aspecte sunt:

Mediul — elementul cheie este noutatea acestuia, insa natura este recomandatd
datorita faptului ca consecintele sunt de neevitat si se aplica tuturor;

Activitatile — trebuie sa ofere provocare, sa aiba o finalitate clara si sa nu fie
imposibil de rezolvat de participanti; in plus trebuie sa aibe un rezultat incert,
consecinte clare, sa prezinte risc, si sa necesite implicare activa si participare
voluntara;

Riscul - trebuie sa fie corespunzitor proportionat cu nivelul de competenta al
participantilor

Structura si lungimea programului — programele lungi sunt mai eficace, dar
succesul depinde de ordinea activitatilor, care trebuie sa creascd progresiv in
dificultate;

Obiectivele setate — trebuie sa fie clare; setarea obiectivelor pentru individ si grup
este primul pas in vederea alegerii activitatilor si metodologiilor potrivite;

Grupul - marimea potrivita este undeva intre 7 si 15 membrii si trebuie stabilite
norme de functionare pentru a crea o relatie de incredere si cooperare;

Participantii — desi e importantd cunoasterea nivelului de dezvoltare al
participantului, cel mai important aspect este participarea voluntara;

Liderul - este o punte de legdtura intre participant si program si trebuie sa aibe

competente specifice care sa asigure desfasurarea, siguranta dar si invatarea;



e Facilitarea — exista 8 modele de faciliatre care s-au dezvoltat in timp, din care 3

sunt indicate; facilitatorul trebuie sa valorifice contextul;

Subcapitolul 1.7 face o scurta prezentare a unor modele de programe existente in alte
scoli, subliniind diferentele dintre acestea. Programele prezentate variaza ca resurse, locatie,
durata, expunere la risc, raspandire si potential de a educa, dar majoritatea se desfasoara in ca
parte integranta a programei de educatie fizica. Un program important este Project Adventure,

programul care a introdus pentru prima oara educatie prin aventura in scoald in forma organizata.

Capitolul 2 se concentreaza pe beneficiile programelor de educatie prin aventura.

In subcapitolul 2.1 sunt definite o parte din conceptele regasite intre beneficiile acestei
forme de educatie, considerate importante pentru aceasta lucrare fie din cauza ca sunt prezente in
cercetare, fie pentru ca sunt legate de obiectivele urmarite. Concepte explicate in acest capitol
sunt: deprinderi intrapersonale, conceptul de sine, autoeficacitatea, stima de sine, eficacitate in
viatd, resilienta, locus de control, deprinderi interpersonale (numite si de relationare sau
sociale), competenta sociala, munca in echipa (teamwork) si abilitatea de a conduce
(leadership).

Subcapitolul 2.2 face o analiza a cercetiarii facute asupra programelor de aventura. Pentru
a fi mai usor de urmarit, beneficiile sunt grupate pe subcapitole folosind ceea ce consideram noi
ca este cea mai practica organizare dintre cele prezentate in literatura de specialitate:

e Constructele de sine — au aparut ca beneficiu destul de devreme in istoria educatiei
prin aventura si ca atare se regasesc in numeroase studii; printre beneficile gasite
amintim eficacitatea in viata sau autoeficacitatea, stima de sine, increderea de sine,
autoreglarea sau constiinta de sine; Neill (2002) a calculat un impact mic spre
mediu (ES=0.34) al programelor de educatie in natura (outdoor) asupra unor
aspecte ca conceptul de sine;

e Noi deprinderi si abilitati — desi deprinderile tehnice sunt principalele deprinderi
insusite n programele de aventurd, ele nu sunt urmarite in mod deosebit in
cercetare; cercetarea din domeniu a identificat imbunatatiri apropo de aspecte ca
rezolvarea de probleme, luarea de decizii, rezolvarea de conflicte, gandire critica,
resilienta, planificare, deprinderi care ajuta la dezvoltarea independetei
participantilor;

e Valori — sunt de obicei stabile in timp, insd educatia prin aventura se poate lauda
cu schimbadri asupra moralitatii si eticii, spiritualitatii, dezoltarii de comportmente
si atitudini responsabile sau schimbarea perspectivei;
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e Beneficii de grup — sunt un aspect important in programele destinate familiilor,
echipelor de lucru sau colectivelor; s-au observat imbunatatiri ale dinamicii de
grup, a increderii, a coeziunii, spiritului de echipa si eficacitatii colective.

e Beneficii dependente de grup — sunt cele mai cautate deoarece ajuta la integrarea in
societate; programele de aventura s-au dovedit a fi consecvente in dezvoltarea
deprinderilor de comunicare, cooperare, munca in echipa, de relationare, de lider
sau chiar a competentei sociale in ansamblu;

e Stari de spirit - activitatile de aventura par sa aiba efect asupra reducerii efectului
de oboseala cognitiva, ceea ce poate duce mai departe la obtinerea unor rezultate
academice imbunatatite;

e Metaanalizele —se refera la studiile care aduna rezultatele studiilor cantitative
pentru a le sintetiza si care se folosesc de marimea efectului pentru a da o imagine
de ansamblu; metaanalizele din domeniu au indicat in general marimi ale efectului

mici spre medii, apropiate de media programelor educationale.

In subcapitolul 2.3 se face legitura dintre comportamentele prosociale si antisociale si
educatia prin aventura. Specialistii au identificat o legatura intre comportamentele antisociale si
lipsa unor deprinderi de relationare si au ajuns la concluzia ca elevii antisociali au de fapt
probleme de a se integra din cauza ca percep gresit situatiile sociale sau nu au deprinderile
necesare pentru gestiona o anumita situatie, si din cauza asta recurg la atitudini ostile. In acelasi
tip, comportamentele prosociale, care indica o grija pentru binele altcuiva, faciliteaza trairea in
grup. Studiile au aratat ca si autoeficacitatea are un impact pozitiv asupra abilitatilor de a
functiona intr-un mod prosocial. In ceea ce priveste legitura cu educatia prin aventura, se pare ci
aceasta a devenit 0 unealta de lucru cu persoanele antisociale si este folosita adesea in terapie cu

efecte pozitive.

Capitolul 3 face doar o prezentare a activitatilor din bagajul educatiei prin aventura
considerate pentru programul pe care dorim sa-l implementam in scoald, si anume traseele de
franghii si orientarea sportiva, pentru ca apoi sa pprezinte concluziile extrase din parcurgerea
literaturii. Termenul Trasee de Franghii este folosit pentru a descrie o categorie larga de activitati
care include activitati de cunoastere, de captare a atentiei, dezinhibatoare (icebreakers), activitati
de incredere, initiative si elemente joase sau inalte si se pare ca sunt preferate pentru programele
din mediul urban. Orientarea sportiva constd in navigare cu ajutorul hartii sau busolei, si

dezvolta gandirea si orientarea in spatiu.
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Concluziile extrase ca urmare a parcurgerii literaturii de specialitate sunt ca:

Existd 0 legatura invers proportionala intre nivelul competentelor de relationare si
manifestarea de comportamente antisociale.

Educatia prin aventura a fost creditata cu dezvoltarea deprinderilor interpersonale si
intrapersonale.

Copiii si tinerii participa cu placere la activitati de aventura si programe de educatie
prin aventura.

Datorita beneficiilor pe care le aduc, foarte multe scoli aleg sa implementeze
programe de educatie prin aventura.

De obicei, programele de educatie prin aventura implementate in scoli sunt incluse in
programa de educatie fizica.

Initiativele sunt activitati frecvent regasite in programele de educatie prin aventura, si
alaturi de traseele de franghii suspendate stau la baza programelor urbane.

Desi s-a vehiculat de mult ideea cum ca un program mai lung are efecte mai puternice
asupra dezvoltarii, programele de educatie prin aventura au de multe ori o durata de
doar o saptamana sau cateva saptamani cu program de cateva ore in fiecare.

Perioada de inceput a adolescentei este potrivita pentru participarea la programe de
educatie prin aventura.

Pentru realizarea unui program de educatie prin aventura reusit trebuie respectate

cateva principii importante.

in Capitolul 4 prezentim demersul metodologic al lucrarii, trecand prin premize, scop,

obiective, sarcini, etape, metode, activitati si instrumente de testare.

Premizele au fost conturate din intentia initiala a lucrarii, pe baza concluziilor desprinse ca

urmare a parcurgerii literaturii de specialitate.

Scopul cercetarii este acela de a verifica daca participarea la un program de educatie prin

aventura implementat in timpul lectiilor de educatie fizica, duce la dezvoltarea participantilor din

punct de vedere interpersonal, intrapersonal, si motric.

Pentru atingerea acestui scop s-au conturat mai multe obiective printre care alegerea

activitatilor, a metodelor de masurare a schimbarilor urmarite, verificarea lor in practica si

construirea unui program pe baza rezultatelor, si in final determinarea eficacitatii acestuia.

Pentru atingerea obiectivelor s-au stabilit si sarcini de lucru, fiind apoi organizate in mai

multe etape: studierea literaturii, pregatirea resurselor, studiile pilot, experimentul principal,

analiza datelor si redactarea lucrarii.
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Metodele de cercetare utilizate au fost: studierea literaturii de specialitate si
interdisciplinara, metoda convorbirii, metoda practica, metoda observatiei, metoda masuratorilor
prin probe si teste, metoda experimentald, metoda statistico-matematica.

In Subcapitolul 4.6 sunt descrise intrumentele utilizate in cadrul cercetirii. Instrumentele
au fost alese considerandu-se informatiile disponibile apropo de utilizarea in cercetare, elaborare
sl potrivire cu obiectivele setate:

e Scala Adaptarea Comunicarii — masoara abilitatea de a percepe relatiile interpersonale si
de adaptare la obiectivele si comportamentele de interactionare;

e Bateria Personalitati Prosociale - masoara tendinta unui individ de a se gandi la drepturile
si starea de bine a altora, de a simti empatie si grija pentru altii si de a se comporta intr-0
maniera care aduce beneficiu altor persoane;

e Rezolvarea Conflictelor — masoara doua deprinderi legate de acest aspect

e ROPELOC - analizeaza actiunile si comportamentele care indica daca o persoana este
eficace in anumite aspecte cheie din viatd;

e Varianta modificata de Johnson a testului Bass - masoara echilibrul dinamic, dar exista
motive sa se creada ca testeaza si echilibrul static;

e Testul de echilibru pe placa — masoara echilibrul static;

e Dinamometria palmara — masoara cu ajutorul unui dinamometru forta izometrica maxima
a mainii;

e Multi-Stage Fitness Test — cunoscut si ca Beep Test, acesta masoard rezistenta
cardiovasculara.

In subcapitolul 4.7 sunt descrise activitatile alese pentru a face parte din programul nostru
de educatie prin aventura. Jocurile specifice au in general rolul de destindere a participantilor si
de activare a acestora, copii fiind tot timpul gata de joaca. Initiativele sunt elementele de baza cu
rol important in dezvoltarea deprinderilor de relationare. Acestea sunt probleme ce trebuie
rezolvate cu ajutorul tuturol membrilor grupului. Ele pot fi si statice, asa ca in procesul de
selectia am avut si acest aspect in vedere. Elementele de franghii au un rol important in
dezvoltare fortei, insa adaptarea acestora sub forma de initiative le-a crescut importanta in
dezvoltarea interpersonala. Activitatile de orientare au avantajul de a fi usor de introdus intr-un
program de educatie fizica deoarece orientarea sportiva e deja acceptata si inclusa in programa
optionala. Pentru orientarea sportiva s-au folosit o varietate de activitati care sa permita elevilor

sa aplice deprinderi de navigare cu harta precum si cele de orientare spatiala.
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Capitolele 5 si 6 prezintd desfasurarea studiilor pilot.

Studiul din capitolul 5 urmareste Analiza efectelor unei ore suplimentare de educatie
fizica bazata pe jocuri si initiative asupra elevilor de gimnaziu.

5.1. Scopul si obiectivele studiului

Scopul este verificarea practica a catorva aspecte organizatorice importante, cum ar fi
instrumentele de testare, metodele si mijloacele de lucru, in vederea pregatirii experimentului
final. In vederea acestui scop s-au conturat urmatoarele obiective:

- Verificarea in practica a jocurilor si initiativelor selectionate;

- Verificarea potrivirii acestor activitati la elevii de gimnaziu;

- Verificarea in practica a chestionarelor Scala Adaptarea Comunicarii, Bateria pentru
Personalitate Prosociala si Scala de Rezolvare a Conflictelor in vederea masurarii
efectelor produse de program;

- Verificarea in practica a variantei modificate de Johnson a testului lui Bass de
echilibru dinamic si a testului de echilibru static pe discul de echilibru;

- Verificarea diferitelor metode de facilitare utilizate in educatia prin aventura.

5.2. Ipoteze
a) Prin aplicare initiativelor si a jocurilor de aventura in cadrul orelor de educatie fizica
vom obtine 0 imbunatatire a deprinderilor interpersonale ale elevilor de gimnaziu;
b) Activitatile de aventura din categoria jocurilor si initiativelor au efecte pozitive asupra
dezvoltarii echilibrului dinamic la elevii de gimnaziu.
5.3. Subiectii
Studiul a fost facut pe un grup de 35 de copii de 10-12 ani, elevi in clasele a 5-a si a 6-a a
unei scoli particulare impartiti in doud grupe distribuite uniform din punct de vedere al varstei,
sexului si clasei din care fac parte.
5.4. Metodele si instrumentele de testare
Participantii la studiu au fost rugati sa completeze formularul de autoevaluare al Scalei
Adaptarea Comunicarii, Bateria pentru Personalitate Prosociald si Scala de Rezolvare a
Conflictelor, in forma tradusa. De asemenea, in vederea evaluarii modificarilor de echilibru ei au
fost testati prin varianta modificata de Johnson a testului lui Bass si testul de echilibru static pe
discul de echilibru.
5.5. Desfiasurarea studiului
Pentru desfasurarea studiului grupa experimentald a avut parte de 1 lectie de educatie prin
aventura pe saptamana timp de 10 saptamani in perioada noiembrie-ianuarie. Aceasta a fost
alocata ca lectie suplimentara de educatie fizica. Activitatea a constat in jocuri specifice acestei

forme de educatie si initiative, Activitatile au fost alese astfel incat sa solicite fizic participantii,
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sa poata fi desfasurate in sala de sport disponibila si sa puna pe cat posibil accentul pe munca in
grup sau in perechi. Grupa de control a avut parte de 0 ora suplimentara de educatie fizica
traditionala.

5.6. Prezentarea si interpretarea datelor

5.6.1. Datele obtinute prin chestionarele de autoevaluare

Rezultatele obtinute la teste au fost analizate statistic folosind programul SPSS 2.0.

La scala Adaptarea Comunicarii media tuturor celor 5 dimensiuni a crescut pentru grupa
experimentala cu intre 0.43 — 2.06 puncte in functie de subscala. Totusi doar dimensiunea
Adecvarea Dezvaluirilor a avut un o crestere semnificativ pentru grupa experimentala (M=2.06,
p=.011), celelalte dimensiuni inregistrand cresteri mici, fara semnificatie statistica. Grupa de
control a inregistrat si ea cresteri pe 3 dimensiuni, dar nu a avut rezultate semnificative statistic.

Scaderea in medie a scorurilor grupei de control pentru Agerime a facut ca intre cele doua
grupe sa apara 0 diferenta de crestere semnificativa (MD=2.62, t=2.25, p=.032, df=28), desi
grupa experimentala nu a avut o crestere semnificativa fata de testarea initiala.

La scala de Rezolvare a Conflictelor media scorurilor grupei experimentale a crescut cu
1.81 puncte, pe cand cea a grupei de control a scazut cu 0.61. O analiza mai detaliata a cazurilor
a scos insa in evidenta faptul ca cresterea de 1.81 se datoreaza in cea mai mare parte unui singur
caz, fara de care media diferentelor este de doar MD=0.86. Din pacate analiza statistica a aratat
ca rezultatele obtinute nu sunt semnificative pentru grupa experimentala pentru nici una dintre
scale.

In cazul Bateriei Personalititii Prosociale, mediile scorurilor au avut cresteri mici pe
anumite scale dar si scaderi pe altele, intre cele doua momente. Cea mai buna crestere in medie a
avut-o Luarea de Perspectiva, care a crescut cu 0.87 puncte. Modificarile au fost analizate atat cu
testul t pentru variabile dependente cat si cu testul Wilcoxon si rezultatele au fost
nesemnificative.

5.6.2. Datele obtinute din testele de echilibru

in cazul testelor de echilibru, la testarea initiala s-a observat ci lipsesc cu desavarsire
scoruri in intervalul 60-100 pentru testul de echilibru si in acelasi timp 8 dintre cei 28 de subiecti
testati au obtinut un scor maxim la acest test in etapa initiala. Testul de echilibru pe disc a
inregistrat scaderi semnificative pentru grupa experimentald datorita a 3 cazuri.

In cazul testului modificat a lui Bass, testul t dependent a aritat ca au existat cresteri ale
scorurilor in medie atat in cazul grupei experimentale cat si in cazul celei de control, dar ambele

sunt nesemnificative.
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Testul de corelatie facut pe baza testarii initiale nu a indicat o corelatie semnificativa intre
cele doua teste de echilibru si nici intre componenta statica a testului Bass si testul de echilibru
pe disc.

5.7. Discutii in legiatura cu datele obtinute

Datele obtinute arata ca exista modificari pozitive ale mediilor grupei experimentale pentru
0 mare parte din dimensiunile masurate de chestionarele de autoevaluare, dar nesemnificative
comparativ cu testarea initiald si mici fata de grupa de control.

Din punct de vedere al evolutiei echilibrului, ne confruntam cu o contradictie a celor doua
teste, testul cu discul de echilibru inregistrand o scadere pe cand cel modificat a lui Bass o
crestere a acestuia pentru grupa experimentald. Datele de la ambele teste ne arata ca grupa
experimentala nu si-a imbunatatit echilibru in comparatie cu cea de control, chiar din contra,
acestea indica o crestere in echilibru mai buna a grupei de control, care a posibil sa fie cauzata de
desfasurarea unor activitati propice dezvoltarii acestei calitati motrice in lectiile de educatie
fizica oferite ca alternativa acestui modul.

5.8. Concluzii ale studiului pilot 1

Din datele obtinute putem trage concluzia ca programul nu a fost capabil sa duca la
dezvoltare personala sau imbunatatirea echilibrului si exista motive pentru care modulul de
educatie prin aventura desfasurat cu acesti elevi nu a fost eficace. Aspectele care ar putea sa fi
influentat calitatea programului sunt lungimea acestuia, numarul de ore de activitate, activitatile
alese dar si metodele de lucru, si aici ne referim in special la tehnicile de facilitare folosite. Nu
putem ignora nici faptul ca specialistii recomanda scoaterea din mediul familial al participantilor
ca unul din componentele esentiale ale unui program eficace de educatie prin aventura.

Rezultatele obtinute la testul modificat a lui Bass ne arata ca alegerea activitatilor pentru
acest modul nu a fost propice dezvoltarii in mod particular al echilibrului si 0 mai buna selectie
sau adaptare a acestora ar fi utila in vederea dezvoltarii acestei calitati motrice de catre toti
membrii grupului. Rezultatele obtinute la testul de echilibru static pe discul de echilibru nu
prezinta incredere suficienta incat sa tragem concluzii de pe urma lor.

Chiar daca programul ar fi eficient, numarul mic de participanti la acest experiment a

limitat puterea rezultatelor.

15



Studiul din capitolul 6 urmareste Efectele unei unitati de invatare bazata pe initiative,
asupra elevilor de liceu
6.1. Scopul si obiectivele studiului
Scopul este verificarea practica a unor aspecte organizatorice importante, cum ar fi
instrumentele de testare, metodele si mijloacele de lucru, in vederea pregatirii experimentului
final. In vederea acestui scop s-au conturat urmatoarele obiective:
- Verificarea in practica a jocurilor si initiativelor selectionate;
- Verificarea potrivirii acestor activitati la elevii de liceu;
- Verificarea in practica a chestionarelor ROPELOC si Scala Adaptarea Comunicarii
in vederea masurarii efectelor produse de program;
- Verificarea in practica a variantei modificate de Johnson a testului lui Bass de
echilibru dinamic si a testului de echilibru static pe discul de echilibru;
- Verificarea diferitelor metode de facilitare utilizate in educatia prin aventura.
6.2. Ipoteze
a) Prin aplicarea initiativelor si a jocurilor de aventura in cadrul orelor de educatie fizica
vom obtine 0 imbunatatire a deprinderilor interpersonale si intrapersonale ale elevilor
de liceu;
b) Activitatile de aventura din categoria initiativelor au efecte asupra dezvoltarii
echilibrului la elevii de liceu.
6.3. Subiectii
Participantii la studiu sunt un grup de elevi in clasele 9 si 10 de la 0 scoald particulara.
Elevii au fost impartiti in doua grupe in functie de optiunea lor pentru lectia de educatie fizica.
Desi la testarea initiala au participat 40 de elevi, din pacate doar un numar limitat dintre acestia
au participat la studiu pana la final.
6.4. Metodele si instrumentele de testare
Pentru acest studiu s-au aplicat 2 chestionare de autoevaluare, Scala Adaptarea
Comunicdrii si chestionarul ROPELOC, ambele in forma originald, si 2 teste de masurare a
echilibrului, si anume varianta modificata de Johnson a testului lui Bass si testul de echilibru
static pe discul de echilibru.
6.5. Desfasurarea studiului
Pentru desfasurarea studiului grupul experimental a avut parte, in perioada noiembrie-
ianuarie, de lectii de educatie fizica bazate pe initiative si jocuri din cele specifice educatiei prin
aventura. Elevii aveau in fiecare saptamana o sesiune care dura 1 ora si 40 min. Pentru aceeasi
perioada, elevii din grupa de control au avut de ales intre tenis de masa si activitati de fitness cu
propriul corp.
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6.6. Prezentarea si analiza datelor

6.6.1. Datele obtinute din testele de echilibru

La testarea initiala cu discul de echilibru 27.8% dintre elevi testati au reusit sa depaseasca
30 de secunde de echilibru obtinand astfel scorul maxim pentru acest test. Prin comparatie, la
testul modificat a lui Bass nici unul dintre participanti nu a obtinut scor maxim. Comparand cele
doua teste de echilibru am observat ca desi au acelasi scor maxim, scorurile testului initial Bass
au o variatie de 210, pe cand scorurile obtinute la discul de echilibru au o variatie de 1194.

Testul t dependent a aratat ca exista diferente semnificative intre testarea initiala si cea
finala la testul modificat a lui Bass, dar atat pentru grupa experimentald cat si pentru grupa de
control, mai mult, rezultatele arata o crestere in medie mai mare a scorului de echilibru pentru
grupa de control decat pentru cea experimentala, dar nu semnificativa.

Pentru echilibru static masurat la discul de echilibru, testul Wilcoxon a ardtat ca nu exista
diferente semnificative intre testarea initiala si cea finala pentru nici una dintre grupe, iar in
medie scorurile au scazut pentru ambele grupe.

O comparatie a celor doua teste de echilibru cu testul lui Pearson a aratat ca existd 0
corelatie mica dar semnificativa intre scorurile celor doua teste la testarea initiala (r=.38,
p=.026), insa corelatia devine nesemnificativa la testarea finala.

6.6.2. Datele obtinute prin chestionarele de autoevaluare

Diferentele dintre scorurile scalei Adaptarea Comunicarii la momentul initial si cel final au
putut fi calculate doar pentru un numar restrans de cazuri si au dat medii nesemnificative statistic
pentru grupa experimentalda. Mai mult decat atat, statistica a aratat o scadere in medie a scorurilor
pentru grupa experimentala si rezultate mai slabe pentru fiecare scala in parte comparativ cu
grupa de control.

Ca si in cazul Scalei Adaptarea Comunicarii, numarul de perechi de date pentru
chestionarul ROPELOC a fost de doar 7 la grupa de control si 11 la grupa experimentala. Datele
obtinute ne-au aratat ca 12 dintre cele 14 scale ale chestionarului ROPELOC au inregistrat
scaderi ale mediei scorurilor grupei experimentale fata de testarea initiala, dar nu semnificative.

Analizand diferentele de scor (T2-T1) de la fiecare scala si pe cele ale scorului agregat
ROPE am identificat 2 cazuri din grupa experimentala care aveau o influenta negativa asupra
datelor statistice.

6.7. Discutii

Numarul mare de elevi care nu au mai completat chestionarele la finalul experimentului, si
anume 50 % pentru grupa experimentala si 70.8% pentru grupa de control, face sa fie greu de

interpretat rezultatele statistice obtinute, deoarece e foarte usor pentru un singur subiect sa
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influenteze puternic media diferentelor. Desigur, trebuie si acceptam si idea ca alegerea
activitatilor sau calitatea facilitarii ar putea fi responsabile pentru rezultatele negative obtinute.

Analiza testelor de echilibru ne arata ca desi testarea initiala a aratat ca cele doua teste sunt
corelate, testul cu discul de echilibru nu a reusit sa surprinda diferentele intre momentul T1 si
T2. Acest fapt e posibil sa se datoreze numarului mare de subiecti care au inregistrat un scor
maxim in testarea initiala (27.8%) si care nu aveau cum sa isi mai imbunatateasca scorul. De
asemenea, diferentele negative mari intre T2 si T1 nu au cum sa reprezinte scaderi in echilibru ci
mai degraba o lipsa de concentrare din partea elevilor la testarea finala.

Cresterile semnificative ale scorurilor de la testul modificat a lui Bass, obtinute de ambele
grupe ne spun ca programul de aventura a fost la fel de eficace in dezvoltarea echilibrului ca si
celelalte activitati fizice puse la dispozitie pentru lectiile de educatie fizica, insa numarul mic de
subiecti din studiu face imposibila generalizarea rezultatelor.

6.8. Concluzii ale studiului pilot 2

Per ansamblu este dificil sa tragem o concluzie referitoare la cele doua ipoteze, si pentru
viitoarele studii este nevoie de 0 retentie mai buna a subiectilor.

Efectele asupra echilibrului pot fi acceptate, insa cu rezerve datorita numarului mic de
subiecti de la care s-au putut recolta datele. Educatia prin aventura pare a avea un efect pozitiv
asupra dezvoltarii echilibrului dinamic in acelasi fel in care si alte activitati sportive ajuta la

dezvoltarea acestei calitati motrice. Testul cu discul de echilibru insa nu prezinta incredere.

in Capitolul 7 sunt prezentate concluziile generale aparute ca urmare a aplicarii studiilor
pilot.
e Efectele activitatilor specifice educatiei prin aventura asupra echilibrului sunt
discutabile;
e 1In cadrul acestei scoli, elevii de gimnaziu sunt mai potriviti pentru a fi inclusi in
programul de educatie prin aventura;
e E nevoie de un program cu o duratd mai lunga de aplicare;
e E nevoia unui numar mai mare de subiecti pentru a creste puterea statistica,
e Testul la discul de echilibru nu este unul potrivit;
Idei extrase ca urmare a studiilor pilot:
e identificare calitatii motrice forta si a chinesteziei, ca posibile aspecte de urmarit;
e identificarea activitatilor potrivite si a adaptarilor necesare,
Cele doua studii au permis si testarea mai multor metode si tehnici de facilitare care sa
asigure invatarea si transferul. ,,Analiza experientei”, desi foarte buna cu elevii de liceu, a

consumat adesea mult timp, o problema in contextul unor ore de educatie fizica de 50 minute pe
18



care incercam sa le facem cat mai dinamice. Metodele de ,,descifrare a experientei” de catre
profesor sau de ,incadrare izomorfa a experientei” s-au dovedit a fi mult mai eficiente,
permitand o libertate de gandire dar si 0 extragere mai rapida a concluziilor, insa ,,incarcarea
directa” sau ,,indirectd” au fost mult mai utile atunci cand elevii erau gata sa renunte de frustrare
sau cand desfasurarea activitatii era presata de timp. Implementarea defectuoasid uneori a
metodelor de facilitare sau alegerea nepotrivitd a acestora sunt aspecte importante care s-ar fi

putut sa afecteze rezultatele obtinute la studiile pilot.

In Capitolul 8 prezentim demersul metodologic al cercetirii principale.

8.1. Scopul, obiectivele si sarcinile cercetarii principale

Scopul: de a verifica daca participarea la un program de educatic prin aventura
implementat in timpul orelor de educatie fizica, duce la dezvoltarea participantilor din punct de
vedere interpersonal, intrapersonal, si motric.

Obiective:

- Construirea unui program de aventura pe baza informatiilor stranse din literatura de
specialitate si a observatiilor facute in timpul studiilor pilot, care sa poata fi
implementat in cadrul orelor de educatie fizica;

- Determinarea eficacitatii programului de educatie prin aventura din punct de vedere
al dezvoltarii interpersonale, intrapersonale si motrice.

Sarcinile care au contribuit la realizarea obiectivelor sunt:

- Selectarea, si adaptarea la nevoie, a activitatilor care vor fi introduse in program;

- Organizarea activitatilor in cadrul programului de aventura;

- Selectare metodelor si instrumentelor de evaluare ce vor fi folosite in experiment;

- Formularea ipotezelor de lucru;

- Stabilirea grupei experimentale si a celei de control;

- Testarea initiald a subiectilor;

- Aplicarea programului de educatie prin aventura,

- Testarea finala a subiectilor;

- Centralizarea, prelucrarea si interpretarea datelor;

- Determinarea eficacitatii programului si redactarea concluziilor.

8.2. Ipotezele cercetarii principale

a)  Participarea la programul de educatie prin aventura creat va duce la imbunatatirea
deprinderilor interpersonale ale elevilor;

b)  Participarea la programul de educatie prin aventura creat va duce la imbunatatirea

deprinderilor intrapersonale ale elevilor;
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c)  Programul de educatie prin aventura creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltarii
echilibrului dinamic al participantilor;
d)  Programul de educatie prin aventura creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltarii
fortei maximale a participantilor, la nivelul bratelor;
e)  Programul de educatie prin aventura creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltarii
rezistentei cardiovasculare a participantilor.
8.3. Subiectii
Studiile au fost facute cu ajutorul unui grup de 58 de copii de 10-12 ani, elevi in 4 clase de
gimnaziu al unei scoli particulare. Atat grupa experimentala cat si cea de control au fost formate
dintr-o clasa a V-a si una a VI-a, distribuirea claselor facandu-se prin tragere la sorti. Ca urmare
a acestui proces au rezultat 29 de elevi in fiecare grupa, distribuiti relativ uniform din punct de

vedere al sexului.

8.4. Instrumentele si metodele de testare utilizate in studiul principal

8.4.1. Pentru dezvoltarea intrapersonala si interpersonala

Alegerea chestionarului ROPELOC pentru experimentul principal s-a facut tinandu-se cont
de usurinta de aplicare in cadrul studiului pilot, de dimensiunile masurate, numarul de itemi,
usurinta de intelegere a limbajului de catre categoria de varsta vizata dar si dupa 0 analiza
detaliata a literaturii de specialitate care sustine instrumentul.

8.4.2. Pentru calitatile motrice

Ca urmare a rezultatelor obtinute la studiile pilot s-a decis pastrarea pentru experimentul
principal doar al testului modificat a lui Bass, care a avut rezultate promitatoare. Pentru forta
musculard s-a optat asupra testarii fortei de strangere a pumnului prin dinamometrie palmara.
Decizia de a include in programul de aventurd implementat si orientarea sportiva a dus la
introducerea si a rezistentei cardiovasculare intre calitatile motrice ce ar trebui testate la finalul
programului. Selectia testului s-a facut pe baza literaturii de specialitate care considera Multi-
Stage Fitness Test ca fiind corect in generarea valorilor de VO2max si care poate fi aplicat cu
grupuri mai mari de subiecti.

8.5. Programul de educatie prin aventura implementat

Programul de educatie prin aventura construit se foloseste in continuare de jocuri si
initiative, dar s-a tinut cont de observatiile facute pe perioada implementarii acestora in cadrul
studiilor pilot si unele nu au mai fost incluse in programul principal. Structura programului este
in Tabelul 19.

20



Tabelul 19. Structura programului de aventura implementat in experiment

Saptamana Activitati / Experiente
(luna)
1-7 Activitati de orientare: desenarea unei harti, jocuri de orientare in

(sept-oct) spatiupe perechi, pozitionare sau gasirea unor posturi dupa indicatii

sau hartd, navigare in grup mare sau mic;

8-23 Jocuri specifice, de lucru in echipa sau pereche, si initiative
(noi-mar)

24-27 Elemente suspendate de franghii organizate sub forma de initiative
(mar-apr)

28-29 Jocuri specifice, de lucru in echipa sau pereche, si initiative

(mati)

30-36 Activitati de orientare: navigare in grup sau pereche pe traseu cu 5-8

(mai-iun)  posturi; navigare pe sistem dus-intors cu 1-2 posturi; marcare posturi

in teren si pe hartd; orientare sportiva In perechi

37 (iun) Navigare in grupuri mici prin oras

8.6. Organizarea si desfasurarea experimentului

8.6.1. Protocolul pentru testare

Chestionarul ROPELOC a fost aplicat la inceputul anului scolar si la finalul acestuia,
folosind formularul ROPELOC de autoevaluare, tradus in limba romana. Inaintea completirii
formularelor, participantilor li s-au dat indicatii, iar la final acestea au fost verificate pentru a se
identifica si corecta eventualele greseli de completare.

Testarea fortei antebratelor prin dinamometrie a fost facuta la inceputul programului si la
finalul lunii aprilie. Testare s-a facut folosind un dinamometru digital, cu manerul setat pe baza
unor pretestari. Testarea s-a facut in pozitie de stand cu bratele pe langa corp, iar elevii au avut
trei incercari din care sa inregistrat cel mai bun rezultat. Testarea s-a facut pentru ambele brate.

Testarea echilibrului a fost facuta la inceputul programului si la finalul acestuia. Varianta
modificata de Johnson a testului lui Bass a fost aplicat in sala de sport, traseul fiind marcat
conform indicatiilor din metodologia de aplicare a testului, cu banda adeziva. Inaintea testarii s-
au explicat regulile si s-a acordat timp pentru exersare. In timpul testarii, conform indicatiilor lui
Johnson si Leach (1968, apud Safrit & T.M. Wood, 1995), acolo unde au existat greseli de
traseu, elevii au fost rugati sa revina la ultima pozitie si sa continue pe traseul corect. Testarea a

fost filmata pentru acuratete in punctare.
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Testarea rezistentei cardiovasculare s-a facut la incepu si la finalul programului. Testul
Multi-Stage Fitness Test a fost aplicat pe terenul de sport al scolii, in aer liber, iar distanta de 20
de metrii a fost marcata cu jaloane colorate la ambele capete. Pentru redarea semnalelor auditive
care sa informeze elevii asupra trecerii de la un nivel la altul am folosit un IPAD si 0 aplicatie
disponibila gratuit pe Appstore. Elevii au fost testati in grup, pe clase, iar pentru a evita
eventuale incurcaturi, doua persoane s-au ocupat de inregistrarea stagiului si nivelului atins de
fiecare. Elevii care nu reuseau sa ajunga la timp la linia jaloanelor erau informati de acest lucru
pentru a incerca sa recupereze in urmatoarea tura.

8.6.2. Desfiasurarea experimentului

Activitatile de orientare sportiva s-au desfasurat in parcul din apropierea scolii, unele
activitati au avut loc in curtea scolii, dar majoritatea jocurilor si initiativelor s-au desfasurat in
sala de sport. Aceasta sala are dimensiunea utila de 15 m X 7 m si 0 inaltime de doar 3 metrii, asa
ca noi credem ca orice activitate care se poate desfasura aici va putea sa fie implementata si intr-
0 alta scoala.

Fiecare sesiune de activitati de aventura a fost precedata sau urmata de o discutic menita sa
ajute elevii sa proceseze informatia si sa ajute la transferul deprinderilor de la acea activitate
catre alte contexte din lumea reald. Metodele de facilitare au fost alese in functie de activitatea
desfasurata in lectia respectiva, dar in general s-au preferat variantele de facilitare in care elevii
reflecta si analizeaza experienta Sub indrumare si construirea unei povesti in jurul activitatii care
sa inlesneasca transferul de deprinderi. Incarcarea frontala directa a fost folositd doar atunci cand
elevii se impotmoleau si erau gata sa renunte, si de cate ori, din lipsa de timp s-a ajuns si sa
interpretam experienta pentru ei.

Pentru desfasurarea experimentului grupa experimentalda a avut parte de o lectie de
educatie prin aventura pe saptamana pe parcursul intregului an scolar, iar grupa de control a avut
parte si ea de 0 lectie suplimentard de educatie fizica, doar ca elevii au participat la activitati

tipice de educatie fizica.

Capitolul 9 Prezentarea si interpretarea datelor

Comparatile intre grupe s-au facut cu testul t independent sau testul U a lui Mann-Whitney,
in functie de caz, iar cele intre momentele T1 si T2 folosind testul t dependent sau Wilcoxon.
Normalitatea distributiilor a fost verificata cu Shapiro-Wilk, pe baza asimetriei si a
histogramelor, iar valorile extreme pe baza graficelor boxplot.

9.1. Datele obtinute prin completarea chestionarului de autoevaluare ROPELOC.

Pentru fiecare subscala a testului ROPELOC s-a calculat un scor folosind media aritmetica

a celor 3 itemi care faceau parte din subscala (Neill, 2008a). De asemenea, s-a calculat si un scor
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total ROPE, folosind pentru asta media aritmetica a tuturor itemilor din cele 12 subscale care
formeaza aceasta componenta a chestionarului. si 0 variabila SROPE prin insumare tuturor

itemilor, dupa modelul lui Johnson (2012).

Tabelul 30. Rezultatele testului t dependent, pentru grupa experimentald, pentru toate subscalele chestionarului ROPELOC

Scala Diferente pereche t df p

Media SD SEM 95% CI

LL UL

Pair 2 EL -41333 2.24078 44816 -1.33828 51162 -.922 24 .366

Pair 8 QS .40000 1.25093 .25019 -.11636 .91636 1.599
Pair 9 SC 40000 1.25831 .25166 -.11940 .91940 1.589 24 125
Pair 10 SF .30667 .90738 .18148 -.06788 .68121 1.690 24 104

Pair 12 SM .48000 1.50948 .30190 -.14308 1.10308 1.590 24 125
Pair 13 TE -.14667 1.34399 .26880 -.70144 40810 -.546 24 .590
Pair 14 CH .34667 1.29986 .25997 -.18989 .88322 1.333 24 195
Pair 15 OE .30667 1.36056 27211 -.25494 .86828 1.127 24 271

Nota: SD — abaterea standard, SEM — eroarea standard a mediei, Cl — intervalul de incredere, LL — limita inferioard, UL — limita
superioard, df — gradul de libertate, p-semnificatia statistici. ROPE- scorul agregat al eficacitatii; EL=Locus de Control Extern;
IL=Locus de Control Intern; Al=Implicare Activd; CT=Cooperare in Echipa; LA=Abilitate de Lider; OT=Gandire Deschisa;
QS=Urmarirea Calitatii; SC=Incredere in Sine; SF=Autoeficacitate; SM=Managementul Stresului; TE= Management Eficient al

Timpului; CH=Adaptare la Schimbare; OE=Eficacitate Generald. Rezultatele semnificative au fost marcate cu fundal gri.

Dupa imperecherea datelor si eliminarea unor cazuri suspectate de completare nesincera a
chestionarului s-au obtinut 54 de perechi de date, din care 29 in grupa de control si 25 in grupa
experimentala.

Nu au existat diferente semnificative intre grupe la testarea initiala cu exceptia scalei

Locus de Control Intern (p=.032).
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Dupa cum se poate vedea in Tabelul 30, analiza diferentelor dintre testarea finala si cea
initiald a aratat rezultate semnificative la p<.05 pentru grupa experimentala pentru scalele Locus
de control Intern (IL), Implicare Activa (Al), Cooperare in Echipa (CT), Abilitate de Lider (LA),
Gandire Deschisa (OT) si Eficacitate Sociala (SE) dar si pentru scorul total ROPE,. Pentru grupa
de control nu s-au obtinut rezultate semnificative.

Pentru a vedea importanta acestor rezultate, pentru grupa experimentala, pentru fiecare test
t in parte, am calculat si marimea efectului, folosind pentru asta indicele lui Cohen, si s-au
obtinut efecte medii spre mari pentru scorul agregat (d=.57), Cooperare in Echipa (d=.56) si
Eficacitate Sociala (d=.60) si in rest medii, medii spre mici. Doar Locusul de Control Extern,
Managementul Eficient al Timpului si Eficacitatea Generala au avut efecte mici.

O analiza mai aprofundata a rezultatelor testului t a descoperit ca acesta a fost influentat de
valori extreme pe scalele Locusul de Control Intern, Implicare Activa si Abilitate de Lider.

Comparand scorurile finale ale scalelor am constatat ca nu exista diferente semnificative
intre grupe la p<.05, chiar daca scorurile grupei experimentale sunt ceva mai mari, iar marimile
efectelor sunt calculate ca fiind mici si mici spre medii. Pentru scalele fara distributii normale s-a
folosit testul U a lui Mann-Whitney, dar si aici rezultatele au fost nesemnificative iar marimile
efectelor au fost mici si foarte mici.

Exista 0 intreaga discutie la nivel de statisticieni apropo de folosirea cresterilor dintre cele
doua momente ale testarii in analiza statistica pentru a compara grupele. Parerile sunt impartite si
exista atdt argumente pro cat si contra folosirii acestor scoruri de crestere, dar am decis ca
folosirea lor ar putea aduce informatii utile cu privire la efectele programului, cu atat mai mult cu
cat grupurile sunt mici.

Testul t independent aplicat pe distributiile scorurilor de crestere ale celor doua grupe, a
calculat diferente semnificative pentru Cooperarea in Echipa, Abilitate de Lider si scorul agregat
al Eficacitatii, dupa cum se vede in din Tabelul 38. Pentru subscalele Gandire Deschisa (p=.033,
p<.05) si Eficacitate Sociala (p=.022, p<.05) s-au obtinut tot rezultate semnificative, dar forma
anormala a distributiei scorurilor de crestere a grupei de control a impus folosirea testului U a lui
Mann-Whitney. Semnificatia Statistica a fost confirmata si pentru celelalte subscale cu Mann-
Whitney, si singura scala de analizat este Implicare Activa (p=.046, p<.05), care aici apare ca
fiind semnificativa.

In Tabelul 39 se poate vedea ci mirime a efectului este medie spre mare pentru scorul
agregat al eficacitatii (ES=0.64), iar pentru subscale avem o marimea efectului mare spre medie
pentru Abilitate de Lider (LA) si Cooperare in Echipa (CT).
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Tabelul 38. Rezultatele testului t independent asupra mediilor scorurilor de crestere pentru fiecare subscald

Scala Egalitatea variantelor (Levene) t-test pentru egalitatea mediilor
F p t df p MD SE 95% ClI
diferenta LL UL
[RoPE & @ @ S0 Wd S WAl s LN |

Al . . 51 .084 .52190 .29645 -.07324 1.11705
SM 079 779 1.029 51 .308 .46810 45502 -.44539 1.38158
TE 070 792 .022 51 .983 .00810 36758  -.72986 .74605
CH 1.937 170 1.388 51 A71 .57286 41281 -.25589 1.40160
OE .954 333 .820 51 416 .28286 34503  -.40982 .97554
IL 2716 .105 1.046 51 .300 .30429 29088  -.27967 .88824
SF 7.866  .007 1526  45.446 134 .50905 33350  -.16247 1.18057
EL 6.376 .015 -1.743 42.450 .089 -.93714 53773 -2.02199 14770

Nota: MD — diferenta medie, SE — eroarea standard, Cl — intervalul de incredere, LL — limita inferioara, UL — limita superioara, df —
gradul de libertate, p-semnificatia statistici. ROPE= scorul agregat al eficacitatii; EL=Locus de Control Extern; IL=Locus de Control
Intern; Al=Implicare Activd; CT=Cooperare in Echipi; LA=Abilitate de Lider; SC=incredere in Sine; SF=Autoeficacitate;
SM=Managementul Stresului; TE= Management Eficient al Timpului; CH=Adaptare la Schimbare; OE=Eficacitate Generala.
Rezultatele semnificative au fost marcate cu fundal gri.

Tabelul 39. Marimea efectului calculata pentru diferenta dintre cresterile celor doud grupe

Scala Cohen’s d Mairimea efectului dupa Cohen

(1988)

Locusul de Control Extern Efect mediu spre mic
Locusul de Control Intern 0.29 Efect mic spre mediu
Implicarea Activa 0.48 Efect mediu spre mic

Incredere in Sine 0.47 Efect mediu spre mic
Autoeficacitate 0.41 Efect mediu spre mic
Managementul Stresului 0.28 Efect mic spre mediu
Management Eficient al Efect foarte mic
Timpului 0.01

Adaptare la Schimbare 0.38 Efect mediu spre mic
Eficacitate Generala 0.23 Efect mic

Nota: Efectele medii spre mari au fost marcate cu fundal gri.

Marimea efectului pentru Gandire Deschisa (ES=.29) si Eficacitate Sociald (ES=.32),
pentru testul U a fost calculata ca fiind una medie.
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9.2. Datele obtinute prin aplicarea variantei modificate de Johnson a testului lui Bass
pentru echilibru

Pentru prelucrarea statistica a datelor, in cazul testului modificat Bass s-a calculat scorul
pentru echilibrul dinamic (BASS) conform indicatiilor initiale a lui Johnson si Leach precum si
un scor de echilibru static partial prin insumarea secundelor petrecute in echilibru la fiecare
marker (stBASS). De asemenea am numarat si pasil corecti, fara greseli de pasire, executati de
subiecti, construind astfel o a treia variabila (STEP5)

Pentru testul lui Bass modificat de Johnson am obtinut 53 de perechi de date, impartite in
mod egal intre cele doua grupe (26 grupa de control, 27 grupa experimentala).

Nu s-au gasit diferente semnificative intre grupe la testarea initiala, dar grupa de control,
are media valorilor mai mare decat cea a grupei experimentale pentru toate scorurile.

S-au constatat diferente semnificative intre testarea initiala si cea finala pentru grupa
experimentala atat pentru scorul de echilibru dinamic cat si pentru cel static, dupa cum se poate
vedea in Tabelul 49. Daca nu ar fi fost eliminate valorile extreme scorul ar fi fost mai mare atat
pentru scorul Bass (M=17.574) cat si pentru echilibrul static (M=10.945).

Tabelul 49. Testul t dependent pentru diferenta T2-T1 a tuturor scorurilor testului Bass

Grupa Scor Diferente pereche t df p
Media SD SEM 95% ClI
LL UL
Numdrul de pasi
] -.308 2.797 548 -1.437 .822 -.561 25 .580
corectl
GC
Scor Bass 1.038 17.326 3.398 -5.960 8.037 .306 25 762
Echilibru static 2.577 7.951 1.559 -.634 5.788 1.653 25 111
oE Scor Bass 15.462 15.754 3.090 9.098 21.825 5.004 25 .000
Echilibru static 10.846 9.698 1.902 6.929 14.763 5.703 25 .000

Nota: GE — grupa experimentald, GC — grupa de control, SD — abaterea standard, SEM — eroarea standard a mediei, Cl — intervalul de
incredere, LL — limita inferioara, UL — limita superioara, df — gradul de libertate, p-semnificatia statistica. Rezultatele semnificative

au fost marcate pe fundal gri.

Marimea efectului fata de testarea initiala a fost calculata la d=0.98 pentru scorul de
echilibru dinamic si d=1.11 pentru echilibrul static, ambele fiind considerate ca fiind efecte mari
(d>0.80) conform recomandarilor lui Cohen (1988). Includerea in calcule si a cazului cu valori
extreme duce la scaderea marimilor efortului cu doar aproximativ 0.01.

Pentru numarul de pasi corecti, Testul Wilcoxon a afirmat ca existdi 0 crestere

semnificativa (p=.021) intre testarea initiala si cea finala, iar marimea efectului a fost calculata la
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r=0.31, considerata ca fiind medie dupa standardele stabilite de Cohen (1988). Grupa de control
nu a avut cresteri semnificative.

Comparand scorurile finale ale celor doua grupe am obtinut rezultate semnificative atat
pentru echilibrul dinamic (MD=12.654, t=2.469, p<.017) cat si pentru numarul de pasi
(MD=1.423, t=2.343, p<.217). Mairimea efectului a fost calculata ca fiind medie spre mare
(d=.67) pentru diferenta de echilibru dinamic si mica (d=.30) pentru numarul de pasi corecti. In
cazul testului U, pentru diferentele de echilibru static, marimea efectului a fost calculata la
r=0.25, considerata ca fiind medie spre mica.

Compararea scorurilor de crestere a ardtat ca grupa experimentald a avut cresteri
semnificativ mai mari atat pentru echilibrul static (MD= 8.269, t=3.362, p=.001, df=50) cat si
pentru cel dinamic (MD= 14.423, t=3.141, p=.003, df=50). Cresterile in numar de pasi corecti nu
au fost semnificativ diferite de cele ale grupei de control. Marimea efectului testului t pentru cele
doua scale a fost calculat la ES=.87 pentru cresterea in echilibrul dinamic si ES=.93 pentru

cresterea componentei de echilibru static.

9.3. Datele obtinute din miasurarea fortei antebratelor prin dinamometrie

Tabelul 58. Compararea fortei intre testarea finala si cea initiala (T2-T1), pentru fiecare grupa in parte

Grupa Diferente pereche t df p
Media SD SEM 95% ClI
LL uL

GC 1 medie forta 1.10000 2.25471 42610 .22572 1.97428 2.582 27 .016
2 forta stinga .97500 2.31811 .43808 .07613 1.87387 2.226 27 .035
3 forta dreapta 1.22500 2.51048 47444 .25154 2.1984 2.582 27 .016

GE 1 medie forta 1.26071 1.86951 .35330 .53579 1.98563 3.568 27 .001
2 forta stinga 71786 2.45433 46383 -.23383 1.66955 1.548 27 133

3 forta dreapta 1.80357

2.02548

.38278

1.01817

2.58897

4,712

27

.000

Nota: GE — grupa experimentald, GC — grupa de control, SD — abaterea standard, SEM — eroarea standard a mediei, Cl — intervalul
de incredere, LL — limita inferioard, UL — limita superioara, df — gradul de libertate, p-semnificatia statistica. Rezultatele

semnificative au fost marcate cu gri pe fundal.

Pentru a prelucra statistic datele, pe langa masuratorile inregistrate pentru fiecare brat,
notate cu variabilele FORDR pentru mana dreapta si FORST pentru ména stanga, s-a calculat si o
medie a acestora notata cu variabila FORTA. Testul de dinamometrie a generat 56 de perechi de
date, 28 de perechi pentru fiecare grupa.

Nu exista diferente semnificative intre grupe la testare initiala.

Analiza datelor aratd ca exista diferente semnificative intre testarea initiald si finala la

ambele grupe, dupa cum arata Tabelul 58.
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Intre scorurile finale ale celor doua grupe nu sunt rezultate semnificative, dar marimea
efectului este calculata la ES=0.30 in favoarea grupei experimentale pentru fiecare variabila in
parte. Scorurile sunt in Tabelul 59. Nici in cazul scorurilor de crestere nu sunt diferente
semnificative, dar marimea efectului ramane aproape la fel pentru méana dreapta (ES=.25). Pentru

celelalte doua marimi marimea efectului devine foarte mica.

Tabelul 59. Compararea intre grupe a fortei la momentul T2

Forta Egalitatea variantelor (Levene) t-test pentru egalitatea mediilor
F p t df p MD Eroarea 95% ClI
standard LL UL
dreapta 2.682 107 1.118 54 .269 1.39821 1.25061 -1.10911 3.90554
stanga 1.133 292 1.129 54 .264 1.29464 1.14647 -1.00389 3.59317
medie 2.118 151 1.159 54 .251 1.34643 1.16145 -.98213 3.67499

Nota: MD — diferenta intre medii, CI — intervalul de incredere, LL — limita inferioard, UL — limita superioard, df — gradul de

libertate, p-semnificatia statistici. Nu sunt rezultate semnificative.

9.4. Datele obtinute din misurarea rezistentei cardiovasculare cu testul MAST

Pentru testul Multi-Stage Fitness Test, nivelul obtinut de fiecare participant a fost convertit
in numar de ture completate pentru a permite 0 mai usoara prelucrare a datelor. Dupa incheierea
etapelor de testare am reusit sa obtinem 52 de perechi de date pe care sa le analizam statistic,
cate 25 in grupa experimentala si 27 in cea de control.

Analiza statistica a aratat ca grupele nu sunt semnificativ diferite la testarea initiala.

Media numarului de ture parcurs in plus fatd de testarea initiala este M= 4.640 pentru
grupa experimentala pe cand la grupa de control avem o scadere in medie a numarului de ture
parcurs cu M=-1.444. De asemenea in cazul grupei experimentale intervalul de incredere de 95%
pentru media reala ia doar valori pozitive intre limitele de incredere [0.628, 8.652].

Testul t ne-a aratat ca diferenta dintre testarea finala si cea initiala este una semnificativa
pentru grupa experimentala (M=4.640, t=2.387, df=24, p<.025), dar nu si pentru grupa de
control. Marimea efectului pentru acest progres, data de indicele lui Cohen, este una medie
(d=0.48).

Nu sunt diferente semnificative intre scorurile finale ale grupelor (MD=5.197, t=1.485,
p=.144, df=50). Marimea efectului este calculatd ca medie-mica (d=0.31). La scorurile de
crestere insa, testul t a aratat o diferentd semnificativa ale cresterile grupei experimentale
(MD=6.084, t=2.726, p=.009, df=50) fata de cele ale grupei de control, in ceea ce priveste
numarul de ture. Trebuie insa subliniat ca rezultatul se datoreaza si scaderi pe care a avut-0
media numarului de ture parcurs de grupa de control. Marimea efectului pentru acest calcul

statistic este ES=0.76.
28



Capitolul 10 Discutii, concluzii si recomandari

10.1. Discutii dupa analiza rezultatelor obtinute cu chestionarul ROPELOC

Analiza statistica a scorurilor scalelor si subscalelor chestionarului ROPELOC a oferit
rezultate mixte cu privire la influenta pe care programul nostru de aventurd a avut-o asupra
dezvoltarii deprinderilor intra si interpersonale ale elevilor.

10.1.1. Scorul Agregat al Eficacitatii

Acest scor este obtinut din media aritmetica a tuturor celor 12 subscale (fara scalele Locus
de Control si scorul de control). Cresterea semnificativa a scorului agregat al eficacitatii (ROPE)
fata de testarea initiala (M=0.437, t=2.861, p=.009, df=24) in conditiile in care la grupa de
control au existat scaderi, ne sugereaza destul de convingator ca elevii din grupa experimentala
s-au dezvoltat din punct de vedere al deprinderilor inter si intrapersonale mai bine decat cei din
grupa de control. E interesant insa ca desi s-au inregistrat valori semnificativ mai mari si pentru
diferenta scorului de crestere (MD=.556, t=2.331, p=.024, df=51) fatd de grupa de control,
analiza scorurilor finale nu arata o0 medie semnificativ mai mare pentru grup experimentala. Din
cate se pare, elevii participanti la studiu si-au imbunatatit deprinderile personale si
interpersonale, si in ansamblu au facut asta mult mai bine decét colegii din grupa de control, insa
aceasta schimbare nu a fost suficienta incat sa fie sesizabild statistic la acest grup de elevi in
perioada de dupa experiment.

Rezultatul este in concordanta cu studiile din domeniul educatiei prin aventura care
argumenteaza potentialul acestor activititi de a dezvolta astfel de abilitati si deprinderi in
ansamblu. Datele ne arata ca schimbarea pe care a inregistrat-0 grupa experimentala fata de
testarea initiala arata un efect mediu spre mare (d=0.57), iar evolutia comparativa fata de grupa
de control, a inregistrat 0 marime a efectului asemanatoare pentru diferenta de crestere intre
grupe (d=0.64). Aceste rezultate sunt foarte bune daca e sa ne luam dupa datele din literatura de
specialitate. Neill (2008a) a obtinut 0 marime a efectului medie ES=0.47, Bowen si Neill (2013)
a calculat o medie a marimii efectelor medie spre mica (ES=0.37), Hattie et al. (1997) a calculat
0 medie a marimii efectului, fata de testarea initiala, de ES=0.34. Desigur in toate aceste studii
numarul de subiecti era considerabil mai mare.

10.1.2. Marimile efectului in ansamblu

In metaanaliza lor care a inclus doar studii care au folosit trasee aplicative, respectiv trasee
de franghii, Gillis si Speelman (2008) au obtinut 0 medie a marimii efectului de 0.43, dar fata de
rezultatele finale ale grupei de control, unde noi am obtinut doar un efect mic de d=0.20 la scorul

agregat ROPE. O analiza asemanatoare facut de Bunting si Donley (2002, apud Bowen & Neill,
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2013) a obtinut 0 medie a marimii efectului chiar mai mare (ES=0.55) dar folosind doar 15 studii
cu programe de trasee de franghii.

Pentru programele de camping Marsh, P.E (1999, apud Bowen & Neill, 2013) au gasit 0
marime a efectului in medie de doar 0.25, dar daca s-au luat in calcul doar programele de
dezvoltare personala, marimea efectului a crescut la ES= 0.41 (Neill, nd). Media marimilor
efectelor metaanalizelor aparute pana in 2012 arata o valoare de ES=0.39 (Bowen & Neill,
2013).

Marimile efectului obtinute comparativ cu testarea initiala (d=0.57) si cu scorurile de
crestere (d=0.64) in cadrul studiului nostru par a se potrivi cu marimile medii calculate in
metaanalize pentru programele de dezvoltare prin aventura.

10.1.3. Studii cu ROPELOC

Desi a avut cresteri ale scorului fata de testarea initiala pe aproape toate subscalele, doar la
6 astfel de subscale aceste cresteri au fost semnificative. Pentru subscalele unde s-au inregistrat
rezultate semnificative marimea efectului a fost calculata ca medie si medie spre mica pentru
Locus de Control Intern (ES=0.41), Implicare Activa (ES=0.43), Abilitate de Lider (ES=0.46) si
Gandire Deschisa (ES=0.48) si ca medie spre mare pentru Cooperare in Echipa (ES=0.56) si
Eficacitate Sociala (ES=0.60). Marimea efectului pentru celelalte scale a fost calculata ca fiind
mica sau mica spre medie. Comparativ, un studiu facut de Greffrath, et al. (2011), care a folosit
instrumentul ROPELOC si a analizat efectele a doua programe, a obtinut efecte asemanatoare
pentru Gandire Deschisa (ES=0.51), Eficacitate Sociala (ES=0.58) si Implicare Activa (ES=0.42)
sau chiar mai mici fata de studiul nostru pentru Locus de Control Intern (ES=0.20) si Abilitate de
Lider (ES=0.38). Cooperarea in Echipa (ES=0.70) este singura care a avut valori ceva mai mari
decat in cazul experimentului nostru. Toate marimile efectelor au fost calculate relativ la testarea
initiala. Bowen si Neill (2015) au folosit un instrument dezvoltat din ROPELOC dar care
foloseste constructe definite asemanator sau identic si au facut un studiu asupra efectelor unui
program de reabilitare prin expeditii. Ei au obtinut efecte intre 0.02 (Constientizare de Sine) si
0.30 (Deprinderi de Comunicare), cu 0 medie a efectelor de ES=0.17 fata de testarea initiala.
Pentru a putea compara, la scala de Implicare Activa a avut ES=0.20, pentru Locus de Control
ES=0.19, pentru Cooperare ES=0.21, toate aceste marimi fiind considerate mici. La aceleasi
scale studiul nostru a obtinut efecte medii relativ la testarea initiala.

Comparand cele doua grupe observam ca nu exista diferente semnificative intre scorurile
finale ale celor doua grupe, insa 4 scale au inregistrat diferente semnificative in favoarea grupei
experimentale la scorurile de crestere, si anume Cooperare in Echipa, Abilitate de Lider,
Eficacitate Sociald si Gandire Deschisa. E important sa subliniem faptul ca 3 dintre subscalele

care au avut diferente semnificative sunt chiar acelea care masoara abilitati sociale, pe care
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urmaream de altfel sa le dezvoltam prin acest program. Pentru diferentele obtinute intre grupa
experimentala si cea de control in ceea ce priveste scorurile de crestere, marimea efectului a fost
calculata ca fiind mare spre medie pentru Cooperare in Echipa (d=0.72) si Abilitate de Lider
(d=0.78) si medie pentru Gandirea deschisd (r=0.29) si Eficacitatea sociala (r=0.32). Toate
celelalte scale au inregistrat efecte mici si medii spre mici. Marimea efectului a fost calculata cu
formula corespunzatoare pentru fiecare caz. Fata de rezultatele finale ale grupei de control
efectele identificate sunt mici si foarte mici, doar 2 dintre acestea avand efecte mici spre medii
(Abilitate de Lider, Autoeficacitatea).

10.1.4. Eficacitate Socialia, Cooperare, Abilitate de Lider

Ca si standard pentru Deprinderi Sociale, pe programele de terapie prin aventura Bowen si
Neill (2013) au calculat o medie a marimi efectului de 0.44 (151 de efecte). Hattie et al. (1997)
au calculat o0 marime a efectului in medie pentru competente sociale, din 74 de efecte si au
obtinut ES=0.43. Ambele sunt calculate in relatie cu testarea initiala. Rezultatul obtinut in
programul nostru (ES=0.60) este cu atat mai important cu cat este considerabil mai mare decat
aceste repere.

Singura medie a marimilor efectului calculata pentru cooperare am gasit-o in Hattie et al.
(1997) si este ES=0.34 (24 efecte). Marimea noastra calculata la 0.56 (pre-post) este considerabil
mai mare, subliniind astfel importanta rezultatelor obtinute, si este sustinuta si de marimea
efectului intre cresterile grupelor (ES=0.72). Un studiu facut de Harun si Salamuddin (2010),
asupra efectelor unui program de activitati in natura a obtinut rezultate semnificative in ceea ce
priveste dezvoltarea deprinderilor de cooperare ale participantilor din grupa experiment fata de
cei din grupa de control, iar marimea efectului a fost calculata la ES=0.34. Daca e sa comparam
cu marimea efectului legata de rezultatele finale, studiul nostru a obtinut tot un efect mic.

In metaanaliza lui Hattie et al (1997) pentru abilitdtile de lider s-a calculat 0 marime a
efectului de 0.38 din 222 de efecte, iar marimea efectului pentru abilitatea de lider din
programele de terapie prin aventura a fost calculat la 0.35 din 25 de efecte, ambele pre-post.
Rezultatele semnificative si marimea de 0.46 obtinutd pre-post in cadrul studiului nostru
sugereaza un efect mai puternic decat media programelor de aventurd. Comparand progresul
celor doua grupe pe parcursul experimentului s-au constatat diferente semnificative in favoarea
grupei experimentale si s-a calculat 0 marime a efectului mare spre medie (ES=0.78) pentru
diferenta intre scorurile de crestere, insa doar un efect mic-mediu pentru rezultatele finale.
Ambele sustin insa eficacitatea programului. Pentru comparatie, un studiu facut asupra efectelor
unui program de educatie in natura, facut de Harun si Salamuddin (2010) a imbunatatit
semnificativ calitatile de lider ale participantilor comparativ cu grupa experimentala, obtinand 0

marime a efectului de ES=0.60.
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Rezultatele semnificative obtinute doar la anumite scale nu sunt surprinzitoare. in general
programele de educatie prin aventura trebuie sa fie dirijate spre un anume obiectiv in detrimentul
altora pentru ca altfel risca sa nu ofere contextul propice producerii unor schimbari mai serioase.

10.1.5. Gandire Deschisa

Dintre scalele pentru abilitati si convingeri personale, doar cea a Gandirii deschise a
obtinut diferente semnificative (M=0.600, t=2.391, p=.025, df=24), pentru grupa experimentala,
intre testarea initiala si cea finala. Marimea efectului pre-post a fost calculata ca fiind medie
(d=0.48). Comparand diferentele obtinute pentru fiecare grupa in parte am constat ca existd 0
crestere semnificativ mai mare intre testarea initiala si cea finala pentru grupa experimentala, iar
aceasta diferenta s-a concretizat intr-0o marime medie a efectului si intre grupe (r=0.29, pentru
testul U).

10.1.6. increderea in sine, Autoeficacitate

Subscala Increderea in Sine a avut o crestere in medie de 0.400 (p=.125) pentru grupa
experimentala, dar aceasta nu a fost destul de mare pentru a fi semnificativa statistic la df=24 si
p<.05. Indicele de marime al efectului pre-post este unul mic spre mediu (ES=0.32), dar
corespunde cu media ES= 0.33 calculata de Hattie et al. (1997) pentru incredere din 55 de efecte.
Comparand cresterea cu cea a grupei de control, desi sunt ceva mai bune, ele riman
nesemnificative (t=1.727, p=.090) insa marimea efectului devine medie (ES=0.47). Comparativ,
intr-un experiment facut pe 671 de studenti ce participau in programe de educatie in natura,
Harun si Salamuddin (2010) au obtinut rezultate semnificative fata de grupa de control pentru
Increderea in Sine si 0 mirime a efectului asemanatoare, de 0.42. Putem trage concluzia ci lipsa
de semnificatie statistica a rezultatelor studiului nostru ar putea fi datoratd numarului mic de
subiecti. Scorurile de la testarea finala arata lipsa completa a unei diferente intre cele doua grupe.

Cresterea in medie a scorului obtinut pe scala Autoeficacitate nu este suficienta pentru a
produce rezultate semnificative pentru grupa experimentala, dar efectul inregistrat ES=0.34, este
unul mic spre mediu. Desi tot nesemnificativa si in analiza dintre grupe, marimea efectului
pastreaza 0 valoare mica spre medie atat pentru diferenta de crestere (ES=0.41) cat si intre
scorurile finale (ES=0.33). Marimea efectului pre-post corespunde cu mediile de 0.31 (36 efecte)
calculate de Hattie et al. (1997) pentru programele de aventura, sau 0.34 (42 efecte) calculate de
Bowen & Neill (2013) pentru programele de terapie prin aventura.

10.1.7. Managementul Stresului

Managementul Stresului a avut si el cresteri in medie de 0.480, insa nici acestea nu au fost
suficient de mari pentru a fi semnificative statistic la df=24 si p<.05. Marimea efectului a fost
calculata la ES=0.32 (pre-post pentru grupa experimentald) si ES=0.28 (intre scorurile de

crestere) si considerata mica spre medie in ambele cazuri. Pentru scorurile finale Managementul
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Stresului pare a fi mai bine dezvoltat in medie la grupa de control. In metaanaliza lor facuta
asupra studiilor bazate pe trasee de franghii, Gillis si Speelman (2008) au calculat media marimii
efectului pentru autoeficacitate la 0.48 (34 efecte din 7 studii), avand valoare medie fata de doar
mic spre mediu pentru efectele calculate in acest studiu pentru aceasta dimensiune.

10.1.8. Management Eficient al Timpului, Adaptare la Schimbare, Urmarirea
Calititii

Deprinderile organizatorice reprezentate aici de subscalele Managementul Eficient al
Timpului, Adaptare la Schimbare si Urmarirea Calitatii nu au avut cresteri majore din punct de
vedere al scorului inregistrat la cele doua testari. Din contra, scorul eficientei chiar a avut o
usoara scadere la finalul programului, aspect observat insa si la grupa de control. Efectele
observate pe aceste subscale sunt mici sau mici spre medii si tind sa scada daca analizam
diferentele intre grupe.

Marimea efectului calculatd in raport cu diferenta cresterilor celor doua grupe pentru
Managementul Eficent al Timpului (ES=0.01) indica 0 absenta a oricarui progres al grupei
experimentale fata de cea de control, insa analiza statistica indica o scadere in medie a scorului
acestei scale atat fata de testarea initiala, cat si fatd de grupa de control in raport cu rezultatele
finale. Metaanaliza lui Hattie et al. (1997) ne arata insd ca unele programe, care au masurat
managementul timpului, au obtinut in medie 0 marime a efectului de ES=0.46 (36 efecte) pentru
evolutia pre-post.

Pentru Adaptare la Schimbare marimea efectului calculata pre-post este de 0.27, si ajunge
la 0.24 in analiza datelor din testarea finala, indicand un efect mic spre mediu in ambele situatii,
dar creste la 0.38 cand comparam cresterile celor doua grupe. Spre deosebire de studiul nostru,
studiul facut de Harun si Salamuddin (2010) pe un grup de 671 de studenti participanti in
programe de educatie in natura a avut rezultate semnificative pe scala de Rezilienta si 0 marime
a efectului medie spre mare (ES= 0.61) fata de grupa de control. Abilitatea de a face fata
schimbarilor a fost identificata adesea in programele de terapie prin aventurd. O marime a
efectului abilitatii de a face fata schimbarilor din studiul programelor de terapie prin aventura si a
fost calculata de Bowen si Neill (2013) la ES=0.37 pe baza a 13 efecte din 8 studii.

10.1.9. Eficacitate Generala, Implicare Activa

Eficacitatea Generala a inregistrat efecte mici in ambele comparatii, iar rezultatele sunt
nesemnificative.

Scala pentru Implicare Activa a obtinut rezultate contradictorii. Testul t pentru variabile
dependente a obtinut rezultate semnificative pentru aceasta subscala (p=.043) pentru 24 grade de
libertate, iar efectul observat a fost considerat ca fiind mediu spre mic (ES=0.43). Printr-o testare

ulterioara insa, in care s-au eliminat cele 3 valori considerate ca extreme, s-a constat ca acestea
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aveau 0 influenta majora asupra mediei, iar prin eliminarea lor, rezultatul a devenit
nesemnificativ la 21 de grade de libertate. Analiza neparametrica a confirmat ca diferenta dintre
testarea initiala si cea finala nu este semnificativa insa comparativ cu grupa de control testul U a
obtinut 0 diferentd semnificativd (p=.046, p<.05). Aceste rezultate ne indicd ca exista 0
schimbare de atitudine pentru grupa experimentala in ceea ce priveste implicarea activa, dar ea
nu se manifesta la toti membrii grupei cu aceeasi intensitate. Rezultatele semnificative aparute in
comparatia cu grupa de control sunt cauzate si de o scadere a atitudini elevilor din aceasta grupa
fata de acest aspect, chestiune pe care nu o putem explica prin studiul nostru.

10.1.10. Locusul de control

Hattie et al. (1997) a dat ca si reper pentru locusul de control o valoare a marimii efectului
de 0.30 (considerata mica spre medie), calculata pe baza a 18 efecte pre-post, 0 marime a
efectului identica cu cea calculata de Cason si Gillis (1994) pe baza a 13 efecte. Hans (2000) a
calculat o medie ES=0.38, pe baza a 30 de efecte din programe de programare prin aventura.
Cercetarea noastra a obtinut 0 marime a efectului mica pentru locusul extern (ES=0.18) si medie
spre mica pentru locusul intern (ES=.41), calculate pre-post, valoarea efectului pentru locusul
intern fiind foarte apropiata de mediile calculate in metaanalize. Totusi in metaanaliza facuta pe
terapia prin aventura, Bowen si Neill (2013) au calculat 0 medie a marimii efectului ES= 0.52,
folosind 45 de efecte. Pentru cresterile comparativ in cele doua grupe marimile efectului raman
asemanatoare.

Desi s-au inregistrat initial cresteri semnificative pentru Locus de Control Intern la grupa
experimentala, rezultatele nu au fost semnificative si pentru Locusul de Control Extern. E
important sa mentionam ca Locusul de Control Extern este singura scala din acest instrument
unde o scadere a valorii inseamna un lucru pozitiv. O analiza mai amanuntita a rezultatelor pe
scala Locus de Control Intern a aratat ca eliminarea cazului identificat ca extrem a facut ca
rezultatul sa nu mai fie semnificativ. Pentru Locusul de Control Extern marimea efectului este
calculata ca fiind medie spre mica (ES=0.49) fata de grupa de control, insa aceste rezultate se
datoreaza si unei cresteri aproape semnificativa la Locus de Control Extern la grupa de control
(M=0.524, t=1.763, p=.089, df=27) fata de testarile initiale, crestere pe care nu o putem explica
prin studiul nostru.

Consideram ca e important sa subliniem faptul ca 6 dintre subscale care nu au obtinut
rezultate semnificative statistic au marimi ale efectului apropiate de valori medii si ca atare
efectul programului pentru aceste aspecte nu este de neglijat. Tinand cont de rezultatele obtinute,
e posibil ca numarul mic de subiecti sa nu fi avut suficientd putere pentru a obtine rezultate

semnificative in identificarea acestor efecte medii si mici.

34



10.2. Discutii dupa analiza rezultatelor obtinute la testele motrice

10.2.1. Rezultatele testului modificat a lui Bass, pentru echilibru dinamic

Analiza statistica a scorurilor de echilibru dinamic si a celorlalte scoruri derivate, masurate
in etapa initiala, ne-a aratat ca cele doua grupe sunt asemanitoare din punct de vedere al
performantelor de echilibru. Chiar mai mult, grupa de control a avut o0 medie mai mare atat
pentru scorul total Bass cat si pentru scorul de echilibru static si numarul de pasi corecti.

Testarea finald a aratat ca grupa experimentald a avut 0 imbunatatire semnificativa a
rezultatelor pentru scorul total Bass (p<.05) fata de testarea initiala, iar aceasta imbunatatire a
fost determinata atat de o crestere a numarului de pasi executati corecti de subiecti, cat mai ales a
scorului de echilibru static. Marimea efortului calculata pentru diferenta intre cele doua momente
ale testarii este una mare, cu valori de d=0.98 pentru echilibru dinamic si d=1.11 pentru
echilibrul static si un scor de r=0.31 pentru numarul de pasi corecti care reprezinta 0 valoare
medie. Ultima marime este calculata dupa testul neparametric lui Wilcoxon.

Mai mult decat atat, comparand testarile finale ale celor doua grupe am constatat ca la
finalul programului grupa experimentala avea un echilibru dinamic semnificativ mai mare decat
grupa de control asa cum e el testat cu testul modificat a lui Bass. Diferente semnificative au
existat intre cele doua grupe si pentru numarul de pasi corecti, insa nu si pentru echilibrul static,
sugerand ca imbunatatirile in echilibru dinamic sunt datorate in cea mai mare parte unei mai
bune coordonari in momentul deplasarii. Marimile efectelor sunt ceva mai mici decat in
compararea cu testarea initiala, dar tot avem un efect mediu pentru echilibru static si unul mediu
spre mare pentru echilibrul dinamic. Comparand cresterile celor doua grupe am gasit din nou
diferente semnificative, dar de data asta cu 0 marime a efectului mare.

Aceste rezultate ne permit sa consideram ca programul nostru de aventura a avut un rol
important in dezvoltarea echilibrului static si dinamic asa cum e el masurat de testul modificat a
lui Bass. Putem spune ca programul a creat asadar conditii bune pentru dezvoltarea echilibrului
sub ambele sale forme, iar acest lucru se vede in rezultate.

10.2.2. Rezultatele testarii fortei antebratului prin dinamometrie palmara

Analiza statistica asupra scorurilor obtinute la dinamometria palmara ne-a indicat ca elevii
din grupa experimentala au reusit s obtina un progres semnificativ intre testarea initiald si cea
finala, dar doar pentru forta de la mana dreapta (M=1.803, p=.0001) si cea in medie (M=1.267,
p=.002), ambele la 27 de grade de libertate. Acest lucru nu este neaparat surprinzator in
contextul in care majoritatea elevilor sunt dreptaci, dar pune intrebari apropo de dezvoltarea pe
care o implica participarea in astfel de activitati. Marimea efortului pentru dezvoltarea fortei la
grupa experimentald a oscilat intre mica pentru mana stinga, medie-mica pentru forta totala si

mare pentru mana dreapta.
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Grupa de control a avut insa si ea parte de rezultate semnificative pe diferentele dintre
testarea initiala si cea finala, cu semnificatii ce oscileaza intre .016 si .035. Desi grupa
experimentala a avut 0 crestere usor mai mare pentru bratul drept si in medie, diferenta de
crestere dintre grupe nu a fost una semnificativa statistic. in ceea ce priveste scorurile finale, nu
exista diferente semnificative intre cele doua grupe, iar marimea efectului obtinuta este mica spre
medie. Nu au existat diferente semnificative nici intre scorurile de crestere, iar marimea efectului
este mica si foarte mica de aceasta data.

Aceste rezultate ne duc cu gandul la doua posibilitati: fie programul nostru nu a avut decat
un efect minor asupra dezvoltarii fortei si tot progresul se datoreaza activitatii desfasurate la
celelalte ore; fie activitatea de sport suplimentara facuta de grupa de control a avut beneficii
asupra fortei asemanatoare cu programul nostru de aventura. Dat fiind faptul ca activitatea de la
lectiile de educatie fizica din perioada premergatoare testarii finale a constat in gimnastica
artistica si circuite de forta, pentru ambele grupe, iar lectia suplimentara de educatie fizica a
grupei de control a fost folosita pentru activitati similare, in completarea orelor normale, ambele
variante sunt posibile, si trebuie sa tinem cont de acest lucru.

10.2.3. Rezultatele testarii rezistentei cardiovasculare cu Multi-stage Fitness Test

Dupa testarea finala am constatat ca elevii din grupa experimentald au parcurs in medie cu
aproximativ 4 ture mai mult decat la testarea initiala, diferenta fiind consideratda semnificativa
(p=.025). Marimea efectului a fost calculata ca fiind medie (d=0.48), insa comparand nivelul
grupelor la testarea finald observam ca se inregistreaza un efect mic-mediu (d=0.31) fata de
grupa de control. La scorurile de crestere diferenta cresterilor dintre grupe a fost semnificativa
(p=.009), iar marimea efectului a fost una mare (ES=.76). Trebuie avut grija insa, pentru ca acest
fapt se datoreaza insa si scaderii pentru grupa de control al numarului de ture cu aproximativ 1
sau 2 pentru fiecare membru al grupei.

Rezultatele sustin ideea ca activitatile facute au ajutat la dezvoltarea rezistentei
cardiovasculare pentru grupa experimentala, si desi nu s-au facut analize in acest sens, pe baza
observatiilor facute la ore putem afirma ca aceasta dezvoltare se datoreaza orientarii Sportive.
Natura initiativelor si a elementelor suspendate, precum si dimensiunile reduse ale sali de sport
unde s-au desfagurat ele, fac putin probabila dezvoltarea cardiovasculara ca urmare a acestora.

E important de retinut ca testarea finala a avut loc in luna iunie, pe cand cea initiald in
septembrie, astfel ca scaderea in medie a numarului de ture parcurs de grupa de control poate fi
cauzata atat de o regresie a membrilor grupei din punct de vedere al rezistentei cardiovasculare
cat si de 0 schimbare a conditiilor meteo fatd de testarea initiala. In ambele cazuri insd aceste

cauze ar fi trebuit sa afecteze si grupa experimentala.
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10.3. Concluzii si consideratii pe baza rezultatelor obtinute

10.3.1. Concluzii pe baza rezultatelor obtinute cu chestionarul ROPELOC

Tinand cont de rezultatele obtinute, ca urmare a studiului, putem afirma ca programul de
educatie prin aventura construit a adus beneficii elevilor din punct de vedere al dezvoltarii
interpersonale si chiar si al dezvoltarii intrapersonale, insa pentru a obtine efecte de durata este
nevoie de mai multa continuitate. Elevii din grupa experimentala au cunoscut o dezvoltare in
ansamblu, daca e sa tinem cont de diferentele semnificative de scor fata de testarea initiala si
cresterea semnificativa a scorului ROPELOC comparativ cu cel al grupei de control, insa chiar
si in aceste conditii grupa experimentala nu a ajuns sa fie semnificativ mai dezvoltata din punct
de vedere al dimensiunilor masurate de acest chestionar. Marimile efectului calculate sugereaza
0 importanta ridicata a acestui program din punct de vedere al schimbarilor pe care le genereaza,
chiar daca rezultatele care se vad dupa un an de program sunt mai modeste.

In ansamblu, raportat la testarea initiald, acest program pare si aiba un impact mai mare
decat programele de aventura in general si chiar mai mare decat programele de educatie prin
aventura folosite in alte studii. De asemenea impactul programului pare a fi mult mai mare decat
cel al programelor de educatie desfasurate in natura. Totusi numarul mic de participanti la studiu
in comparatie cu numarul de subiecti adunati de metaanalize cere prudenta in generalizarea
concluziilor.

Raportat la grupa de control, desi diferenta de crestere arata un efect mai mult decat mediu
al programului, din punct de vedere al impactului final efectele sesizate sunt mici, sugerand
schimbari subtile ale subiectilor din grupa experimentala fata de cei din grupa de control. Acest
impact este vazut ca fiind sub cel al altor studii mai ales daca vorbim de cele bazate pe trasee
aplicative sau de franghii, insa se incadreaza in asteptarile pe care le au specialisti din partea
unor programe desfasurate cu adolescenti, intrucat efectele programelor asupra acestora tind sa
fie mici in medie. Desi multe cercetari care prezinta date ale grupei experimentale comparativ cu
grupa de control se folosesc de scorurile obtinute la testarea finala, exista cercetatori care sustin
ca acestea au dificultati in a surprinde diferentele datorita faptului ca presupun o egalitate
perfecta a grupelor in faza testarii initiale, fapt ce este cel mai adesea relativ, si recomanda
folosirea scorurilor de crestere. In metaanalize preferinta pentru scorurile finale poate fi explicati
si prin dorinta de a include cat mai multe studii, lucru ce ar fi limitat daca s-ar impune si
existenta Unei testiri initiale. In cercetarea noastra, avantajele in medie a grupei de control din
testarea initiala ne sugereaza ca scorurile de crestere sunt mai relevante pentru a masura efectul
programului.

Desi programul pare sa fi contribuit la dezvoltarea participantilor in ansamblu, dezvoltarea

nu a fost una uniforma, aspectele interpersonale beneficiind mult mai mult decat cele
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intrapersonale de pe urma acestuia. Chestionarul ROPELOC a identificat 0 imbunatatire
importanta pentru Eficacitatea Sociala, Cooperare in Echipa si Abilitate de Lider, fata de testarea
initiala, precum si fata de grupa de control, dimensiuni care sunt relevante pentru relatiile
intrapersonale. Rezultatele sustin efectele pozitive ale programului asupra deprinderilor de
relationare si ca atare atingerea obiectivului care a stat la baza crearii lui.

Faptul ca cresterile inregistrate pentru Cooperarea in Echipa, Abilitatea de Lider,
Eficacitatea Sociala si Gandire Deschisa sunt semnificativ mai mari pentru grupa experimentala
ne permite sa afirmam ca rezultatele studiului nostru nu sunt intdmplatoare si ca un astfel de
program poate fi replicat, cu aceleasi efecte benefice asupra elevilor. Mai mult decat atat, tinand
cont ca marimea efectului a fost calculata ca fiind mare spre medie pentru aceste subscale, am
putea spune ca un astfel de program merita efortul de a fi implementat in scolile romanesti
intrucét promite sa sustina puternic dezvoltare elevilor din aceste puncte de vedere.

Comparativ cu alte programe, observam ca efectele programului nostru sunt aseméanatoare
sau chiar mai mari pentru aceste aspecte intrapersonale, fapt ce amplifica importanta rezultatelor
obtinute. Cifrele arata ca programul nostru bazat pe initiative si jocuri de aventura este mai util in
dezvoltarea sociala decat majoritatea programelor de aventurd bazate pe activitati mixte sau
expeditii si ca atare ar putea cel putin sa serveasca ca model pentru alte initiative de acest fel.

in analiza celorlalte scale, chiar daci rezultatele au fost in general nesemnificative la
p<.05, au existat imbunatatiri mai mari ale scorurilor pentru grupa experimentala fata de cea de
control, iar pentru unele dintre acestea, cum ar fi Implicarea activi, Increderea in sine,
Autoeficacitate, Managementul Stresului si Géandire Deschisd, marimile efectului au fost
calculate ca medii sau mici spre medii. Efectele scalelor mentionate sunt comparabile cu media
studiilor care au urmarit astfel de obiective, totusi pentru Managementul Stresului programele
bazate pe trasee de franghii inalte au dovedit efecte mai puternice. Identificarea unor astfel de
efecte asupra unor abilitati personale care nu au fost setate ca obiective principale ne indica
faptul ca programul nostru poate avea un rol mult mai mare in dezvoltarea elevilor decat am
presupus initial, si ar putea cantari bine in luarea deciziei de implementare a acestei forme de
educatie in scolile romanesti. Lipsa unor rezultate semnificative poate fi pusa pe seama
numarului redus de subiecti.

Sunt si aspecte, cum ar fi deprinderile organizatorice, unde efectele observate sunt mici si
chiar neglijabile, dar un astfel de aspect este normal in conditiile in care dirijarea procesului
educativ spre anumite obiective presupune setarea ca prioritate a acestora in defavoarea altora. in
medie programele de educatie prin aventura, si mai ales cele de terapie prin aventura, au obtinut
rezultate mai bune decat programul nostru pentru Managementul Timpului, Adaptare la

Schimbare, si Urmarirea Calitatii.
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Un aspect ce trebuie neaparat luat in considerare in analiza acestui studiu este scaderea in
medie a scorurilor grupei de control pentru multe din subscalele masurate. Desi putem presupune
ca 0 astfel de scadere se datoreaza unor factori interni, cum ar fi 0 intelegere mai clard a
conceptelor masurate de chestionar, sau externi, cum ar fi alte programe derulate in scoala, care
au afectat in aceeasi masura si grupa experimentald, trebuie sa ne gandim ca exista si factori care
ar fi putut afecta doar grupa de control. Din aceasta cauza rezultatele comparative dintre grupe
trebuie analizate impreuna cu rezultatele comparative dintre testarea initiala si cea finala a
grupelor. Din fericire acest aspect nu modifica substantial rezultatele studiului facut.

In acelasi timp insd nu trebuie uitat ca chestionarul ROPELOC este unul de autoevaluare
cu itemi de tip Likert. Astfel de chestionare intampina doua tipuri de probleme atunci cand sunt
folosite. Dat fiind faptul ca e o autoevaluare participantii la studiu tind sa dea raspunsuri mai
pozitive, mai ales la testarea initiala, iar chestionarele cu itemi Likert sunt expuse la efectul de
,.ceiling” sau ,,flooring”. In studiul nostru, este posibil ca aceste aspecte combinate si fi afectat
rezultatele in sensul prezentarii unor diferente mai modeste decat au existat in realitate.

10.3.2. Concluzii si consideratii pe baza rezultatelor obtinute la testarea calitatilor
motrice

Gehris, Myers si Whitaker (2012) au facut un studiu pentru vedea densitatea motrica a
orelor de educatie fizica desfasurate cu activitati de aventura. Studiul a fost facut pe elevi de 11-
14 ani si au constatat ca acestia fac activitati moderate sau intense in medie 28.3% din timpul
orei. Tot ei au constatat ca daca se fac jocuri si initiative, procentul este de doar 13.7 %. Acest
aspect trebuie avut in vedere in momentul in care se analizeaza rezultatele motrice acestui studiu.
in ciuda efortului nostru, formatul initiativelor si a elementelor suspendate joase presupun o
densitate mai scazuta a lectiei. Ca atare trebuie sa ne adaptam asteptarile si sa toleram rezultate
mai slabe in contextul beneficilor pe care acest tip de activitate le poate aduce pe partea sociala si
personala.

Testele fizice aplicate elevilor ne-au aratat ca activitatile la care a participat grupa
experimentala dezvolta echilibrul dinamic si static, si au avut efecte pozitive puternice asupra
dezvoltirii rezistentei cardiovasculare. in ambele cazuri, elevii din grupa experimentala au avut
in medie o imbunatatire semnificativ mai mare a acestor doua calitati motrice, comparativ cu
grupa de control, si tinand cont ca programul lor de educatie fizica a fost la fel, nu putem pune
aceste imbunatatiri decat pe seama programului nostru de aventura. Chiar daca rezultatele
testului de forta au returnat rezultate neclare cu privire la efectul programului de aventura asupra
acestei calitagi motrice, putem afirma ca activitatile de aventura incluse in program isi gasesc

locul si utilitatea in programa de educatie fizica si sport. Introducerea acestor activitati, fie ca
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elemente individuale, fie ca parte a unei unitati de invatare de sine statatoare ar contribuii la
dezvoltarea fizica a elevilor si la imbogatirea bagajului motric ar acestora.

Marimile medii spre mari ale efectelor constatate, pentru diferentele de echilibru si
rezistentd cardiovasculara dintre cele doua grupe, ne permit sa mergem chiar mai departe si sa
afirmam ca orientarea sportiva ar trebuii sa fie luata in considerare ca o alternativa la metodele
traditionale de dezvoltare a rezistentei cardiovasculare, iar initiativele si elementele de franghii
suspendate ca o alternativa la metodele de dezvoltare a echilibrului. Desigur, pentru a putea
verifica aceasta idee e nevoie de alte studii in care grupa de control sa participe la un program
dedicat de dezvoltare a rezistentei cardiovasculare sau al echilibrului prin metode traditionale in
timp ce grupa experimentala sa participe la activitatile de aventurd mentionate.

In privinta fortei, deoarece grupa de control a avut 0 evolutie asemanitoare, nu putem
afirma cu certitudine ca programul de aventura a avut un rol definitoriu in dezvoltarea acesteia la
nivelul muschilor flexori ai antebratelor. Totusi, datoritd diferentelor dintre cele doua grupe,
chiar daca mici, putem presupune ca si programul nostru a avut unele influente pozitive din acest
punct de vedere si deci nu dauneaza dezvoltarii acestei calitati motrice, sau cel putin nu pentru
grupa musculara testata.

10.4. Concluzii finale

La demararea acestui experiment am emis 5 ipoteze, apropo de efectele pe care ne
asteptam sa le inregistram la subiecti ca urmare a participarii la programul de aventura desfasurat
in lectiile de educatie fizica, si anume:

a) Prin implementarea programului de aventura vom obtine 0 imbunatatire a
deprinderilor interpersonale ale participantilor;

b) Prin implementarea programului de aventura vom obtine 0 imbunatatire a
deprinderilor intrapersonale ale participantilor;

c) Programul de aventura creat va avea efecte asupra dezvoltarii echilibrului
participantilor;

d) Programul de aventura creat va avea efecte asupra dezvoltarii fortei participantilor;

e) Programul de aventura creat va avea efecte asupra dezvoltarii rezistentei
cardiovasculare a participantilor.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului ne-au ardtat ca intr-adevar s-au inregistrat
efecte pozitive asupra dezvoltarii deprinderilor interpersonale a subiectilor, datele aratand
diferente pozitive semnificative intre grupa experimentala si cea de control pentru Cooperare in
Echipa, Abilitate de Lider si Eficacitate Sociala. In acelasi timp pe restul scalelor, rezultatele
obtinute , desi in favoarea grupei experimentale, nu au fost semnificative aratand ca un astfel de

program nu garanteaza rezultatele pozitive in ciuda dovezilor din literatura de specialitate.
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Rezultatele obtinute din acest experiment sustine ideea literaturii de specialitate din restul
lumii in sensul beneficiilor pozitive pe care un program de educatie prin aventura il poate avea
asupra participantilor si motiveaza folosire acestei forme de educatie cu copii, si implicit
introducerea ei in scoald. Lipsa unor rezultate semnificative pe toate scalele masurate nu ar
trebuii sa descurajeze ci din contra ar trebuii sa incurajeze mai multi specialisti in a organiza
studii pentru a gasi programul ideal, care sa aduca maximul de beneficii elevilor. Pana la urma,
programul aplicat in cadrul acestui experiment este doar o viziune asupra felului in care ar trebuii
implementatd in scoala educatia prin aventura, si nu include decat o parte din activitatile ce pot fi
implementate in cadrul acestei forme de educatie sau a mijloacelor ce pot fi folosite in aceasta
directie. Selectarea altor activitati, a altor metode de implementare, sau chiar reorganizarea
intregului program, ar putea aduce rezultate mai importante in dezvoltarea tuturor abilitatilor si
deprinderilor analizate.

Rezultatele testarilor facute asupra calitatilor motrice aduc informatii noi, nestudiate atent
in literatura de specialitate, cu privire la valentele activitatilor de aventura, si argumenteaza in
favoarea introducerii acestor activitati ca parte integranta a programei scolare de educatie fizica
si sport. Desigur, daca ne uitam la programele scolare a unor scoli din tari ca Marea Britanie,
Australia sau Statele Unite ale Americii, vom observa ca activitatile de aventurd sunt deja o
componentd bine integratda a programelor scolare de educatie fizica, dar prezenta lor nu este
neaparat justificata cu articole si studii de specialitate. Rezultate studiului nostru aduc putina
sustinere stiintifica in aceasta directie, insa trebuie sa intelegem ca aceste calitati motrice pentru
care am identificat rezultate pozitive reprezinta doar o mica parte din bagajul motric pe care
elevii si |-ar putea imbunatatii ca urmare a participarii la activitati de aventura.

In urma cercetarii ficute sustinem cu argumente ca educatia prin aventura este o forma de
educatie care poate contribuii puternic la dezvoltarea deprinderilor de relationare ale elevilor si
prin asta poate ajuta la prevenirea atitudinilor antisociale in viitor. Datorita calitatilor educatiei
prin aventura, si a beneficiilor dovedite ale acesteia, consideram ca este important ca, cat mai
multi copii sa aiba acces la aceasta forma de educatie, pentru 0 perioada cat mai indelungata de
timp, pentru a folosi la maxim valentele acesteia. Dat fiind faptul ca mediul scolar este unul
dintre principalii responsabil pentru educatia copiilor, si literatura aratd ca aici sunt decise in
mare parte comportamentele din viitor ale tinerilor, consideram ca este de datoria noastrd sa
facem tot posibilul pentru ca aceasta forma de educatie sa fie implementata, sub 0 forma sau alta,
in cadrul tuturor scolilor.

Tinand cont de potentialul de dezvoltare, prin aceasta forma de educatie, a bagajului
motric, consideram ca o implementare a educatiei prin aventura ca parte integranta a programei

de educatie fizica si sport este nu numai potrivita, dar si utila in dezvoltarea fizica a elevilor. Ea
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ar putea veni in completarea altor unitati de invatare, sau s-ar putea foarte usor constitui intr-o
unitate de invatare de sine statitoare. Activitatile de aventura utilizate in experiment vin in
intampinarea profesorilor care predau la scoli cu resurse limitate si pot fi un pas de plecare in
construirea propriilor activitati, si de ce nu programe, adaptate conditiilor de lucru de care
dispun.

Pentru viitor, recomand un studiu de o0 mai mare amploare, si cu mai mare putere statistica,
care sa permita 0 mai buna generalizare a rezultatelor, dar si 0 analiza mai detaliata a efectelor
activitatilor de aventura asupra calitatilor motrice, atat in general cat si comparativ cu mijloacele
lor consacrate de dezvoltare. Unul din aspectele care consider ca merita mai multa atentie intr-un
studiu viitor asupra efectelor educatiei prin aventura, este dezvoltarea coordonarii si a

proprioceptiei.
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