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Introducere şi argumentarea temei 

 

De ceva vreme sa observat o creştere alarmantă a numărului de persoane din România, 

tineri sau adulţi, a căror comportamente denotă o totală lipsă de consideraţie faţă de mediu, 

semeni şi societate în general. Aceste comportamente, numite antisociale dovedesc că există 

lipsuri în sistemul de educaţie din ţara noastră, iar acolo unde părinţii dau greş, copiii o pot lua 

pe o direcţie nepotrivită în ceea ce priveşte dezvoltarea lor socială.  

Definirea problemei de studiat şi motivarea alegerii temei 

Pasiunea pentru natură ne-a purtat adesea pe munte sau în zone mai puţin accesibile din 

România, unde astfel de probleme antisociale nu există sau sunt foarte rare şi nu am putut să nu 

luăm în considerare o eventuală legătură între calitatea socială a “omului de munte” şi stilul său 

de viaţă. Având în vedere propria experienţă de viață, şi norocul de a fi educat în spiritul şi prin 

intermediul muntelui şi al naturii, nu putem să nu ne gândim că dacă mai mulţi copii ar avea  

oportunitatea de a fi expuşi la acele experienţe pe care le-am trăit şi noi, poate această tendinţă 

spre comportamente antisociale ar putea fi redusă sau poate chiar stopată.  

Studiul aprofundat asupra legăturii dintre mersul pe munte şi comportamentele antisociale 

ne-a permis să facem cunoştinţă cu educaţia prin aventură, o formă de educaţie întâlnită în multe 

ţări, care s-a dezvoltat în special în Statele Unite ale Americii, Marea Britanie şi alte ţări din 

Commonwealth, şi a cărei obiectiv principal este dezvoltarea personală şi socială prin 

intermediul activităţilor de aventură. Deprinderile de relaționare, numite şi interpersonale, sunt 

cele care stau la baza comportamentelor în societate iar cele personale se referă la conceptul de 

sine si factorii care îl determină, concept care pare să influenţeze şi el comportamentele 

antisociale. Specialiştii din domeniul sociologiei au reuşit să facă o legătură între 

comportamentele antisociale şi lipsa unor deprinderi de relaționare dar şi între comportamentele 

antisociale şi un concept de sine nesănătos. Literatura ne spune că elevii antisociali au de fapt 

probleme de a se integra din cauză că percep greşit situaţiile sociale sau nu au deprinderile 

necesare pentru gestiona o anumită situaţie. Dezvoltarea unor astfel de deprinderi le-ar permite 

să gestioneze situaţiile şi să funcționeze cu succes în societate.  

Educaţia prin aventură presupune învăţare practică prin intermediul unor activităţi care 

scot participantul din zona lui de confort şi, deşi este folosită de persoane din toate categoriile de 

vârstă cu rezultate asemănătoare, se potriveşte în mod special tinerilor. Această formă de 

educaţie este implementată la nivel internaţional în principal de organizaţii specializate, însă ea a 

reuşit să îşi găsească locul şi în programele şcolare, în special prin intermediul educaţiei fizice. 

Chiar şi la nivel de instituţii superioare de învăţământ, pregătirea specialiştilor pentru a putea 

implementa această formă de educaţie se face în deosebi în cadrul facultăţilor de educaţie fizică, 
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fie prin cursuri integrate în vederea diplomei de profesor fie ca formă de specializare oferită 

separat. De altfel, mijloacele educaţiei prin aventură se suprapun şi chiar confundă uneori cu cele 

ale educaţiei fizice sau anumite ramuri sportive, chiar dacă nu sunt limitate la acestea. 

În România activităţile de aventură sunt destul de răspândite dar majoritatea organizaţiilor 

se limitează la programe de recreere sau de dezvoltare a deprinderilor specifice necesare 

practicării activităţilor oferite. Deşi educaţia prin aventură a reuşit să ajungă şi în România prin 

intermediul unor organizaţii internaţionale ca Outward Bound sau Cercetaşii, dificultatea de 

înscriere în program (lista lungă de aşteptare) sau costurile ridicate ale acestora, restricționează 

încă accesul copiilor şi tinerilor la această formă de educaţie.  

Date fiind rezultatele promiţătoare pe care studiile le arată apropo de utilizarea 

programelor de terapie prin aventură în vederea redresării delicvenţilor sau a copiilor şi tinerilor 

cu comportamente problematice dar şi a beneficiilor intrapersonale şi interpersonale pe care 

programele de educaţie prin aventură le-au adus tinerilor participaţi în programe, ne-am gândit 

că dezvoltarea unor astfel de programe de educaţie prin aventură şi în România ar fi benefică în 

vederea stopării acestei tendinţe în creştere a comportamentelor antisociale. În plus, 

implementarea unor astfel de programe în şcoli ar permite participarea tuturor copiilor din 

România fără costuri adiţionale din partea acestora, sporind astfel şansele de a ţine sub control 

acest fenomen. 

Cercetarea pe care dorim să o facem apare din nevoia de a crea un model de program 

aplicabil în contextul învățământului românesc, precum şi din nevoia de a strânge dovezi care să 

ajute la convingerea Ministerului Educaţiei de valoarea pe care un astfel de program o aduce. 

Scopul cercetării este de a construi un program de educaţie prin aventură care să ajute la 

prevenirea comportamentelor deviante în rândul tinerilor prin dezvoltarea deprinderilor 

intrapersonale şi interpersonale la copii. Dată fiind forma predominant fizică a activităţilor 

specifice educaţiei prin aventură, programul deja încărcat al planului cadru de învăţământ, dar şi 

felul în care a fost implementată această formă de educaţie în alte şcoli la nivel internaţional, am 

ales ca programul pe care îl construim să fie gândit în aşa fel încât să poată fi implementat în 

cadrul orelor de educaţie fizică. Mai mult decât atât, conştientizând neajunsurile sistemului 

educaţional, ne-am propus ca acest program pe care îl construim să fie adaptat realităţii 

româneşti, şi ca atare să nu necesite o resurse materiale greu de obţinut sau scumpe, şi să poată fi 

implementat de profesorii de educaţie fizică cu un minim de pregătire de specialitate 

suplimentară. Dacă va avea succes, programul nostru va completa aşadar inventarul de programe 

deja existente la nivel internaţional, oferind o alternativă activă dar mai puţin costisitoare decât 

programele deja existente. 
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În cadrul studiului principal vrem să verificăm în ce măsură programul construit are efecte 

benefice asupra dezvoltării personale şi sociale a participanţilor, dar şi de a verifica în ce măsură 

acest program poate ajuta la dezvoltarea unor calităţi motrice, motivând astfel introducerea unui 

astfel de program în lecţiile de educaţie fizică. Credem că studiul nostru ar ajuta la completarea 

cercetării din domeniu integrându-se foarte bine cu nevoile acesteia. În ceea ce priveşte efectele 

fizice asupra participanţilor la programele de aventură, literatura este foarte săracă şi specialişti 

chiar recomandă mai mult efort în această direcţie.  

Reuşita acestui program ar creşte rolul pe care îl are educaţia fizică şi profesorii specialişti 

în dezvoltarea copiilor şi tinerilor, şi automat şi importanţa acestei materii, cu toate beneficiile pe 

care acest fapt le poate aduce (ca de exemplu mai multe ore de studiu). 

Originalitatea ştiinţifică a lucrării este determinată de construirea unui program de 

educaţie prin aventură pentru a fi implementat în şcolile româneşti ca parte integrată în 

curriculum, adaptat realităţilor din sistemul educaţional, o premieră pentru învăţământul 

preuniversitar, dar şi de cercetarea cantitativă făcută asupra beneficiilor acestui program, care 

este o noutate în cercetarea românească şi chiar aduce un aport important cercetării internaţionale 

prin prisma studiului asupra beneficiilor fizice. 

Valoare aplicativă a lucrării este dată de programul de educaţie prin aventură care poate fi 

adaptat sub formă de unitate de învăţare în cadrul programei de educaţie fizică, sau ca materie 

separată ca parte din curriculum la decizia şcolii, şi poate avea un rol important în diminuarea 

acţiunilor antisociale ale elevilor. Succesul programului ar putea revoluţiona chiar şi felul în care 

modulele de aventură sunt desfășurate în universităţi. 

Limitări ale lucrării 

În analiza şi generalizarea rezultatelor acestui studiu e important să avem în vedere toţi 

factorii care pot afecta eficacitatea unui program de educaţie prin aventură, aşa cum vor fi ei 

prezentaţi în fundamentarea teoretică a lucrării, mai ales grupul de subiecţi participanţi sau 

personalitatea, atenţia şi nivelul de implicare al profesorului. Principiul de participare voluntară, 

specific acestor tipuri de programe permite elevului să limiteze implicarea sa în activităţi şi asta 

poate avea efecte asupra beneficiilor obţinute, iar eficacitatea transferului de deprinderi spre 

lumea reală este dependentă de abilitatea profesorului de a crea contextul potrivit şi de a ghida 

procesul de învăţare. 

Lotul de subiecţi este format din elevi al unei şcoli particulare care aveau acces în paralel şi 

la alte metode moderne de educaţie, motiv pentru care se recomandă ca analiza rezultatelor finale 

să fie făcută în comparaţie cu cele ale grupei de control. 

În privinţa testelor folosite, testul ROPELOC, deşi este folosit pentru a testa deprinderile 

intrapersonale şi interpersonale în condiţii de aventură în mod frecvent, se bazează totuşi pe 
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autoevaluare, şi ca atare i se aplică toate limitările acestei forme de testare, inclusiv tendinţa 

subiecţilor de a se supraestima, motiv pentru care interpretarea rezultatelor finale trebuie făcută 

în contextul potrivit. 

 

Lucrarea este împărțită în 3 părți, fundamentarea teoretică a lucrării, metodologia cercetării 

și  cercetarea personală, și este structurată pe capitole. 

Capitolul 1 începe cu definirea Educației prin Aventură ca ramură a educaţiei care se 

ocupă cu dezvoltarea relaţiilor intrapersonale şi interpersonale, și este clarificată relația pe care 

aceasta o are cu domenii ca educaţia ecologică, cea în natură (outdoor), cea experiențială, despre 

conservare sau cea în sălbăticie (wilderness education), domenii din care s-a inspirat și cu care 

este adesea confundată. De reamintit că relaţiile interpersonale se referă la felul în care două sau 

mai multe persoane se înţeleg într-un grup iar cele intrapersonale la cum se înţelege un individ 

cu el însuşi. Tot aici sunt explicate diferențele dintre diferiții termeni folosiți pentru a descrie 

programele de aventură ca terapia prin aventură, programarea prin aventură, recreerea prin 

aventură, și dezvoltare prin aventură. Pe parcursu lucrării, termenul de educație prin aventură va 

fi folosit ca termen generi ce descrie toate programele cu un alt obiectiv decât cel de recreere. 

În subcapitolele 1.2 și 1.3 se face un scurt istoric al apariției și răspândirii inițiale a 

educației prin aventură, începând cu apariția programului Outward Bound, istoric concentrat 

foarte mult pe evoluția din SUA, unde aceste programe au avut o răspândire fantastică, dar cu 

referire și la Europa sau Australia, unde programele au avut succes. În subcapitolul 2 se vorbește 

despre educația prin aventură în general, pe când în cel de-al 3-lea sunt descrise primele etape ale 

introducerii programelor de educație prin aventură în școală și felul în care acestea au evoluat. 

 Subcapitolul 1.4 prezintă obiectivele spre care țintesc programele bazate pe activități de 

aventură, prezentând diferitele clasificări ale specialiștilor din domeniu. E de menționat că în 

acest capitol se face referire atât la obiectivele programelor educaționale și de dezvoltare cât și a 

celor de recreere sau terapeutice. Un aspect important scos în evidență în acest capitol este faptul 

că deşi dezvoltarea fizică a fost unul dintre obiectivele iniţiale ale programului Outward Bound, 

iar activităţile de aventură necesită implicare fizică, dezvoltarea fizică nu este, în general un 

obiectiv al programelor de educaţie prin aventură. 

Subcapitolul 1.5 descrie principiile și teoriile care, conform literaturii de specialitate, 

explică rezultatele pozitive ale programelor de educație prin aventură. Aspectele importante 

menționate sunt: 

 Învățarea prin experiență directă – principiu susținut de Platon, Aristotel, Piaget și 

Dewey care presupune învățarea prin greșeli repetate; 
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 Dezvoltarea prin provocare –principiu explicat de Teoria Autoeficacității a lui 

Bandura și modelul lui Harter al competenței percepute, care se bazează pe faptul 

că prin depăşirea sarcinilor, indivizii, învaţă să-şi depăşească limitele autoimpuse; 

 Munca în echipă – explicat prin teoria social constructivistă a lui Vygotsky sau cea 

social-cognitivă a lui Bandura, care susțin că învățarea este un fenomen social; 

 Nevoia de aventură a omului – explicabilă prin conceptul de flow a lui 

Csikszentmihalyi; 

 Riscul, frica și anxietatea – aspecte strâns legate unele de altele, și fără de care nu 

se crează starea de disonanță necesară schimbării; 

 Reflecție și transfer – adevărata valoare a unui program, care permite valorificarea 

învățămintelor și în alte contexte. 

 

Subcapitolul 1.6 trasează aspectele importante ce trebuie avute în vedere atunci când se 

dorește organizarea unui program de educație prina aventură. Deși programele în sine pot fi 

foarte diferite, există elemente comune acelor programe care funcționează. Aceste aspecte sunt: 

 Mediul – elementul cheie este noutatea acestuia, însă natura este recomandată 

datorită faptului că consecințele sunt de neevitat  și se aplică tuturor; 

 Activitățile – trebuie să ofere provocare, să aibă o finalitate clară şi să nu fie 

imposibil de rezolvat de participanţi; în plus trebuie să aibe un rezultat incert, 

consecințe clare, să prezinte risc, și să necesite implicare activă și participare 

voluntară; 

 Riscul - trebuie să fie corespunzător proporţionat cu nivelul de competenţă al 

participanților 

 Structura și lungimea programului – programele lungi sunt mai eficace, dar 

succesul depinde de ordinea activităților, care trebuie să crească progresiv în 

dificultate; 

 Obiectivele setate – trebuie să fie clare; setarea obiectivelor pentru individ și grup 

este primul pas în vederea alegerii activităţilor şi metodologiilor potrivite; 

 Grupul - mărimea potrivită este undeva între 7 şi 15 membrii și trebuie stabilite 

norme de funcționare pentru a crea o relație de încredere și cooperare; 

 Participanții – deși e importantă cunoașterea nivelului de dezvoltare al 

participantului, cel mai important aspect este participarea voluntară; 

 Liderul - este o punte de legătură între participant şi program și trebuie să aibe 

competențe specifice care să asigure desfășurarea, siguranța dar și învățarea; 
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 Facilitarea – există 8 modele de faciliatre care s-au dezvoltat în timp, din care 3 

sunt indicate; facilitatorul trebuie să valorifice contextul; 

 

Subcapitolul 1.7 face o scurtă prezentare a unor modele de programe existente în alte 

școli, subliniind diferențele dintre acestea. Programele prezentate variază ca resurse, locație, 

durată, expunere la risc, răspândire și potențial de a educa, dar majoritatea se desfășoară în ca 

parte integrantă a programei de educație fizică. Un program important este Project Adventure, 

programul care a introdus pentru prima oară educație prin aventură în școală în formă organizată. 

 

Capitolul 2 se concentrează pe beneficiile programelor de educație prin aventură.  

În subcapitolul 2.1 sunt definite o parte din conceptele regăsite între beneficiile acestei 

forme de educație, considerate importante pentru această lucrare fie din cauză că sunt prezente în 

cercetare, fie pentru că sunt legate de obiectivele urmărite. Concepte explicate în acest capitol 

sunt: deprinderi intrapersonale, conceptul de sine, autoeficacitatea, stima de sine, eficacitate în 

viață, resiliență, locus de control, deprinderi interpersonale (numite și de relationare sau 

sociale), competență socială, muncă în echipă (teamwork) și abilitatea de a conduce 

(leadership). 

Subcapitolul 2.2 face o analiză a cercetării făcute asupra programelor de aventură. Pentru 

a fi mai ușor de urmărit, beneficiile sunt grupate pe subcapitole folosind ceea ce considerăm noi 

că este cea mai practică organizare dintre cele prezentate în literatura de specialitate: 

 Constructele de sine – au apărut ca beneficiu destul de devreme în istoria educaţiei 

prin aventură şi ca atare se regăsesc în numeroase studii; printre beneficile găsite 

amintim eficacitatea în viață sau autoeficacitatea, stima de sine, încrederea de sine, 

autoreglarea sau conștiința de sine; Neill (2002) a calculat un impact mic spre 

mediu (ES=0.34) al programelor de educaţie în natură (outdoor) asupra unor 

aspecte ca conceptul de sine; 

 Noi deprinderi și abilități – deși deprinderile tehnice sunt principalele deprinderi 

însușite în programele de aventură, ele nu sunt urmărite în mod deosebit în 

cercetare; cercetarea din domeniu a identificat îmbunătățiri apropo de aspecte ca 

rezolvarea de probleme, luarea de decizii, rezolvarea de conflicte, gândire critică, 

resiliență, planificare, deprinderi care ajută la dezvoltarea independeței 

participanților; 

 Valori – sunt de obicei stabile în timp, însă educația prin aventură se poate lăuda 

cu schimbări asupra moralității și eticii, spiritualității, dezoltării de comportmente 

și atitudini responsabile sau schimbarea perspectivei; 
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 Beneficii de grup – sunt un aspect important în programele destinate familiilor, 

echipelor de lucru sau colectivelor; s-au observat îmbunătățiri ale dinamicii de 

grup, a încrederii, a coeziunii, spiritului de echipă și eficacității colective. 

 Beneficii dependente de grup – sunt cele mai căutate deoarece ajută la integrarea în 

societate; programele de aventură s-au dovedit a fi consecvente în dezvoltarea 

deprinderilor de comunicare, cooperare, muncă în echipă, de relaționare, de lider 

sau chiar a competenței sociale în ansamblu; 

 Stări de spirit - activităţile de aventură par să aibă efect asupra reducerii efectului 

de oboseală cognitivă, ceea ce poate duce mai departe la obţinerea unor rezultate 

academice îmbunătățite; 

 Metaanalizele –se referă la studiile care adună rezultatele studiilor cantitative 

pentru a le sintetiza și care se folosesc de mărimea efectului pentru a da o imagine 

de ansamblu; metaanalizele din domeniu au indicat în general mărimi ale efectului 

mici spre medii, apropiate de media programelor educaţionale. 

 

În subcapitolul 2.3 se face legătura dintre comportamentele prosociale și antisociale și 

educația prin aventură. Specialiştii au identificat o legătură între comportamentele antisociale şi 

lipsa unor deprinderi de relaționare și au ajuns la concluzia că elevii antisociali au de fapt 

probleme de a se integra din cauză că percep greşit situaţiile sociale sau nu au deprinderile 

necesare pentru gestiona o anumită situaţie, și din cauza asta recurg la atitudini ostile. În același 

tip, comportamentele prosociale, care indică o grijă pentru binele altcuiva, facilitează trăirea în 

grup. Studiile au arătat că şi autoeficacitatea are un impact pozitiv asupra abilităților de a 

funcționa într-un mod prosocial. În ceea ce privește legătura cu educația prin aventură, se pare că 

aceasta a devenit o unealtă de lucru cu persoanele antisociale și este folosită adesea în terapie cu 

efecte pozitive. 

 

Capitolul 3 face doar o prezentare a activităților din bagajul educației prin aventură 

considerate pentru programul pe care dorim să-l implementăm în școală, și anume traseele de 

frânghii și orientarea sportivă, pentru ca apoi să pprezinte concluziile extrase din parcurgerea 

literaturii. Termenul Trasee de Frânghii este folosit pentru a descrie o categorie largă de activităţi 

care include activităţi de cunoaştere, de captare a atenţiei, dezinhibatoare (icebreakers), activități 

de încredere, inițiative și elemente joase sau înalte și se pare că sunt preferate pentru programele 

din mediul urban. Orientarea sportivă constă în navigare cu ajutorul hărții sau busolei, și 

dezvoltă gândirea și orientarea în spațiu.  
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Concluziile extrase ca urmare a parcurgerii literaturii de specialitate sunt că: 

 Există o legătură invers proporţională între nivelul competenţelor de relaționare şi 

manifestarea de comportamente antisociale. 

 Educaţia prin aventură a fost creditată cu dezvoltarea deprinderilor interpersonale şi 

intrapersonale. 

 Copiii şi tinerii participă cu plăcere la activităţi de aventură şi programe de educaţie 

prin aventură. 

 Datorită beneficiilor pe care le aduc, foarte multe şcoli aleg să implementeze 

programe de educaţie prin aventură. 

 De obicei, programele de educaţie prin aventură implementate în şcoli sunt incluse în 

programa de educaţie fizică. 

 Iniţiativele sunt activităţi frecvent regăsite în programele de educaţie prin aventură, şi 

alături de traseele de frânghii suspendate stau la baza programelor urbane. 

 Deşi s-a vehiculat de mult ideea cum că un program mai lung are efecte mai puternice 

asupra dezvoltării, programele de educaţie prin aventură au de multe ori o durată de 

doar o săptămână sau câteva săptămâni cu program de câteva ore în fiecare.  

 Perioada de început a adolescenţei este potrivită pentru participarea la programe de 

educaţie prin aventură.  

 Pentru realizarea unui program de educaţie prin aventură reuşit trebuie respectate 

câteva principii importante. 

 

În Capitolul 4 prezentăm demersul metodologic al lucrării, trecând prin premize, scop, 

obiective, sarcini, etape, metode, activități și instrumente de testare.  

Premizele au fost conturate din intenția inițială a lucrării, pe baza concluziilor desprinse ca 

urmare a parcurgerii literaturii de specialitate.  

Scopul cercetării este acela de a verifica dacă participarea la un program de educaţie prin 

aventură implementat în timpul lecțiilor de educaţie fizică, duce la dezvoltarea participanţilor din 

punct de vedere interpersonal, intrapersonal, şi motric.  

Pentru atingerea acestui scop s-au conturat mai multe obiective printre care alegerea 

activităților, a metodelor de măsurare a schimbărilor urmărite, verificarea lor în practică și 

construirea unui program pe baza  rezultatelor, și în final determinarea eficacității acestuia.  

Pentru atingerea obiectivelor s-au stabilit și sarcini de lucru, fiind apoi organizate în mai 

multe etape: studierea literaturii, pregătirea resurselor, studiile pilot, experimentul principal, 

analiza datelor și redactarea lucrării. 
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Metodele de cercetare utilizate au fost: studierea literaturii de specialitate şi 

interdisciplinară, metoda convorbirii, metoda practică, metoda observaţiei, metoda măsurătorilor 

prin probe şi teste, metoda experimentală, metoda statistico-matematică. 

În Subcapitolul 4.6 sunt descrise intrumentele utilizate în cadrul cercetării. Instrumentele  

au fost alese considerându-se informațiile disponibile apropo de utilizarea în cercetare, elaborare 

și potrivire cu  obiectivele setate: 

 Scala Adaptarea Comunicării – măsoară abilitatea de a percepe relaţiile interpersonale şi 

de adaptare la obiectivele şi comportamentele de interacţionare; 

 Bateria Personalități Prosociale - măsoară tendinţa unui individ de a se gândi la drepturile 

şi starea de bine a altora, de a simţi empatie şi grijă pentru alţii şi de a se comporta într-o 

manieră care aduce beneficiu altor persoane; 

 Rezolvarea Conflictelor – măsoară două deprinderi legate de acest aspect 

 ROPELOC - analizează acţiunile și comportamentele care indică dacă o persoană este 

eficace în anumite aspecte cheie din viață; 

 Varianta modificată de Johnson a testului Bass - măsoară echilibrul dinamic, dar există 

motive să se creadă că testează și echilibrul static; 

 Testul de echilibru pe placa – măsoară echilibrul static; 

 Dinamometria palmară – măsoară cu ajutorul unui dinamometru forța izometrică maximă 

a mâinii; 

 Multi-Stage Fitness Test – cunoscut și ca Beep Test, acesta măsoară rezistența 

cardiovasculară. 

În subcapitolul 4.7 sunt descrise activitățile alese pentru a face parte din programul nostru 

de educație prin aventură. Jocurile specifice au în general rolul de destindere a participanţilor şi 

de activare a acestora, copii fiind tot timpul gata de joacă. Inițiativele sunt elementele de bază cu 

rol important în dezvoltarea deprinderilor de relaționare. Acestea sunt probleme ce trebuie 

rezolvate cu ajutorul tuturol membrilor grupului. Ele pot fi și statice, așa că în procesul de 

selecția am avut și acest aspect în vedere. Elementele de frânghii au un rol important în 

dezvoltare forței, însă adaptarea acestora sub formă de inițiative le-a crescut importanța în 

dezvoltarea interpersonală. Activitățile de orientare au avantajul de a fi ușor de introdus într-un 

program de educație fizică deoarece orientarea sportivă e deja acceptată și inclusă în programa 

opțională. Pentru orientarea sportivă s-au folosit o varietate de activităţi care să permită elevilor 

să aplice deprinderi de navigare cu harta precum şi cele de orientare spaţială. 
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Capitolele 5 și 6 prezintă desfășurarea studiilor pilot.  

Studiul din capitolul 5 urmărește Analiza efectelor unei ore suplimentare de educaţie 

fizică bazată pe jocuri şi iniţiative asupra elevilor de gimnaziu. 

5.1. Scopul şi obiectivele studiului 

Scopul este verificarea practică a câtorva aspecte organizatorice importante, cum ar fi 

instrumentele de testare, metodele şi mijloacele de lucru, în vederea pregătirii experimentului 

final. În vederea acestui scop s-au conturat următoarele obiective: 

- Verificarea în practică a jocurilor şi iniţiativelor selecţionate; 

- Verificarea potrivirii acestor activităţi la elevii de gimnaziu; 

- Verificarea în practică a chestionarelor Scala Adaptarea Comunicării, Bateria pentru 

Personalitate Prosocială şi Scala de Rezolvare a Conflictelor în vederea măsurării 

efectelor produse de program; 

- Verificarea în practică a variantei modificate de Johnson a testului lui Bass de 

echilibru dinamic şi a testului de echilibru static pe discul de echilibru; 

- Verificarea diferitelor metode de facilitare utilizate în educaţia prin aventură. 

5.2. Ipoteze  

a) Prin aplicare iniţiativelor şi a jocurilor de aventură în cadrul orelor de educaţie fizică 

vom obţine o îmbunătăţire a deprinderilor interpersonale ale elevilor de gimnaziu; 

b) Activităţile de aventură din categoria jocurilor şi iniţiativelor au efecte pozitive asupra 

dezvoltării echilibrului dinamic la elevii de gimnaziu. 

5.3. Subiecţii 

Studiul a fost făcut pe un grup de 35 de copii de 10-12 ani, elevi in clasele a 5-a şi a 6-a a 

unei şcoli particulare împărțiți în două grupe distribuite uniform din punct de vedere al vârstei, 

sexului şi clasei din care fac parte.  

5.4. Metodele şi instrumentele de testare 

Participanţii la studiu au fost rugaţi să completeze formularul de autoevaluare al Scalei 

Adaptarea Comunicării, Bateria pentru Personalitate Prosocială şi Scala de Rezolvare a 

Conflictelor, în formă tradusă. De asemenea, în vederea evaluării modificărilor de echilibru ei au 

fost testaţi prin varianta modificată de Johnson a testului lui Bass şi testul de echilibru static pe 

discul de echilibru.  

5.5. Desfășurarea studiului 

Pentru desfăşurarea studiului grupa experimentală a avut parte de 1 lecţie de educaţie prin 

aventură pe săptămână timp de 10 săptămâni în perioada noiembrie-ianuarie. Aceasta a fost 

alocată ca lecţie suplimentară de educaţie fizică. Activitatea a constat în jocuri specifice acestei 

forme de educaţie şi iniţiative, Activităţile au fost alese astfel încât să solicite fizic participanţii, 
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să poată fi desfăşurate în sala de sport disponibilă şi să pună pe cât posibil accentul pe munca în 

grup sau în perechi. Grupa de control a avut parte de o oră suplimentară de educație fizică 

tradițională. 

5.6. Prezentarea şi interpretarea datelor 

5.6.1. Datele obţinute prin chestionarele de autoevaluare 

Rezultatele obţinute la teste au fost analizate statistic folosind programul SPSS 2.0.  

La scala Adaptarea Comunicării media tuturor celor 5 dimensiuni a crescut pentru grupa 

experimentală cu între 0.43 – 2.06 puncte în funcţie de subscală. Totuși doar dimensiunea 

Adecvarea Dezvăluirilor a avut un o creştere semnificativ pentru grupa experimentală (M=2.06, 

p=.011), celelalte dimensiuni înregistrând creşteri mici, fără semnificaţie statistică. Grupa de 

control a înregistrat şi ea creşteri pe 3 dimensiuni, dar nu a avut rezultate semnificative statistic. 

Scăderea în medie a scorurilor grupei de control pentru Agerime a făcut ca între cele două 

grupe să apară o diferenţa de creștere semnificativă (MD=2.62, t=2.25, p=.032, df=28), deşi 

grupa experimentală nu a avut o creştere semnificativă faţă de testarea iniţială. 

La scala de Rezolvare a Conflictelor media scorurilor grupei experimentale a crescut cu 

1.81 puncte, pe când cea a grupei de control a scăzut cu 0.61. O analiză mai detaliată a cazurilor 

a scos însă în evidenţă faptul că creşterea de 1.81 se datorează în cea mai mare parte unui singur 

caz, fără de care media diferenţelor este de doar MD=0.86. Din păcate analiza statistică a arătat 

că rezultatele obţinute nu sunt semnificative pentru grupa experimentală pentru nici una dintre 

scale.  

În cazul Bateriei Personalităţii Prosociale, mediile scorurilor au avut creşteri mici pe 

anumite scale dar şi scăderi pe altele, între cele două momente. Cea mai bună creştere în medie a 

avut-o Luarea de Perspectivă, care a crescut cu 0.87 puncte. Modificările au fost analizate atât cu 

testul t pentru variabile dependente cât şi cu testul Wilcoxon şi rezultatele au fost 

nesemnificative. 

5.6.2. Datele obţinute din testele de echilibru 

În cazul testelor de echilibru, la testarea iniţială s-a observat că lipsesc cu desăvârşire 

scoruri în intervalul 60-100 pentru testul de echilibru și în acelaşi timp 8 dintre cei 28 de subiecţi 

testaţi au obţinut un scor maxim la acest test în etapa iniţială. Testul de echilibru pe disc a 

înregistrat scăderi semnificative pentru grupa experimentală datorită a 3 cazuri. 

În cazul testului modificat a lui Bass, testul t dependent a arătat că au existat creşteri ale 

scorurilor în medie atât în cazul grupei experimentale cât şi în cazul celei de control, dar ambele 

sunt nesemnificative. 
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Testul de corelaţie făcut pe baza testării iniţiale nu a indicat o corelaţie semnificativă între 

cele două teste de echilibru şi nici între componenta statică a testului Bass şi testul de echilibru 

pe disc. 

5.7. Discuţii în legătură cu datele obţinute 

Datele obţinute arată că există modificări pozitive ale mediilor grupei experimentale pentru 

o mare parte din dimensiunile măsurate de chestionarele de autoevaluare, dar nesemnificative 

comparativ cu testarea iniţială și mici față de grupa de control.  

Din punct de vedere al evoluţiei echilibrului, ne confruntăm cu o contradicţie a celor două 

teste, testul cu discul de echilibru înregistrând o scădere pe când cel modificat a lui Bass o 

creştere a acestuia pentru grupa experimentală. Datele de la ambele teste ne arată că grupa 

experimentală nu şi-a îmbunătăţit echilibru în comparaţie cu cea de control, chiar din contră, 

acestea indică o creştere în echilibru mai bună a grupei de control, care a posibil să fie cauzată de 

desfăşurarea unor activităţi propice dezvoltării acestei calităţi motrice în lecţiile de educaţie 

fizică oferite ca alternativă acestui modul. 

5.8. Concluzii ale studiului pilot 1 

Din datele obţinute putem trage concluzia că programul nu a fost capabil să ducă la 

dezvoltare personală sau îmbunătăţirea echilibrului și există motive pentru care modulul de 

educaţie prin aventură desfăşurat cu aceşti elevi nu a fost eficace. Aspectele care ar putea să fi 

influenţat calitatea programului sunt lungimea acestuia, numărul de ore de activitate, activităţile 

alese dar şi metodele de lucru, şi aici ne referim în special la tehnicile de facilitare folosite. Nu 

putem ignora nici faptul că specialiştii recomandă scoaterea din mediul familial al participanţilor 

ca unul din componentele esenţiale ale unui program eficace de educaţie prin aventură. 

Rezultatele obţinute la testul modificat a lui Bass ne arată că alegerea activităţilor pentru 

acest modul nu a fost propice dezvoltării în mod particular al echilibrului şi o mai bună selecţie 

sau adaptare a acestora ar fi utilă în vederea dezvoltării acestei calităţi motrice de către toţi 

membrii grupului. Rezultatele obţinute la testul de echilibru static pe discul de echilibru nu 

prezintă încredere suficientă încât să tragem concluzii de pe urma lor. 

Chiar dacă programul ar fi eficient, numărul mic de participanţi la acest experiment a 

limitat puterea rezultatelor.  
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Studiul din capitolul 6 urmărește Efectele unei unități de învățare bazată pe inițiative, 

asupra elevilor de liceu 

6.1. Scopul şi obiectivele studiului 

Scopul este verificarea practică a unor aspecte organizatorice importante, cum ar fi 

instrumentele de testare, metodele şi mijloacele de lucru, în vederea pregătirii experimentului 

final. În vederea acestui scop s-au conturat următoarele obiective: 

- Verificarea în practică a jocurilor şi iniţiativelor selecţionate; 

- Verificarea potrivirii acestor activităţi la elevii de liceu; 

- Verificarea în practică a chestionarelor ROPELOC şi Scala Adaptarea Comunicării 

în vederea măsurării efectelor produse de program; 

- Verificarea în practică a variantei modificate de Johnson a testului lui Bass de 

echilibru dinamic şi a testului de echilibru static pe discul de echilibru; 

- Verificarea diferitelor metode de facilitare utilizate în educaţia prin aventură. 

6.2. Ipoteze 

a) Prin aplicarea iniţiativelor şi a jocurilor de aventură în cadrul orelor de educaţie fizică 

vom obţine o îmbunătăţire a deprinderilor interpersonale şi intrapersonale ale elevilor 

de liceu; 

b) Activităţile de aventură din categoria iniţiativelor au efecte asupra dezvoltării 

echilibrului la elevii de liceu. 

6.3. Subiecţii 

Participanţii la studiu sunt un grup de elevi în clasele 9 şi 10 de la o şcoală particulară. 

Elevii au fost împărţiţi în două grupe în funcţie de opţiunea lor pentru lecţia de educaţie fizică. 

Deşi la testarea iniţială au participat 40 de elevi, din păcate doar un număr limitat dintre aceştia 

au participat la studiu până la final.  

6.4. Metodele şi instrumentele de testare 

Pentru acest studiu s-au aplicat 2 chestionare de autoevaluare, Scala Adaptarea 

Comunicării şi chestionarul ROPELOC, ambele în forma originală, şi 2 teste de măsurare a 

echilibrului, şi anume varianta modificată de Johnson a testului lui Bass şi testul de echilibru 

static pe discul de echilibru.  

6.5. Desfăşurarea studiului 

Pentru desfăşurarea studiului grupul experimental a avut parte, în perioada noiembrie-

ianuarie, de lecţii de educaţie fizică bazate pe iniţiative şi jocuri din cele specifice educaţiei prin 

aventură. Elevii aveau în fiecare săptămână o sesiune care dura 1 oră şi 40 min. Pentru aceeaşi 

perioadă, elevii din grupa de control au avut de ales între tenis de masă şi activităţi de fitness cu 

propriul corp.  
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6.6. Prezentarea şi analiza datelor 

6.6.1. Datele obţinute din testele de echilibru 

La testarea iniţială cu discul de echilibru 27.8%  dintre elevi testaţi au reuşit să depăşească 

30 de secunde de echilibru obţinând astfel scorul maxim pentru acest test. Prin comparaţie, la 

testul modificat a lui Bass nici unul dintre participanţi nu a obţinut scor maxim. Comparând cele 

două teste de echilibru am observat că deşi au acelaşi scor maxim, scorurile testului iniţial Bass 

au o variaţie de 210, pe când scorurile obţinute la discul de echilibru au o variaţie de 1194. 

Testul t dependent a arătat că există diferenţe semnificative între testarea iniţială şi cea 

finală la testul modificat a lui Bass, dar atât pentru grupa experimentală cât şi pentru grupa de 

control, mai mult, rezultatele arată o creştere în medie mai mare a scorului de echilibru pentru 

grupa de control decât pentru cea experimentală, dar nu semnificativă. 

Pentru echilibru static măsurat la discul de echilibru, testul Wilcoxon a arătat că nu există 

diferenţe semnificative între testarea iniţială şi cea finală pentru nici una dintre grupe, iar în 

medie scorurile au scăzut pentru ambele grupe.  

O comparaţie a celor două teste de echilibru cu testul lui Pearson a arătat că există o 

corelaţie mică dar semnificativă între scorurile celor două teste la testarea iniţială (r=.38, 

p=.026), însă corelaţia devine nesemnificativă la testarea finală. 

6.6.2. Datele obţinute prin chestionarele de autoevaluare 

Diferenţele dintre scorurile scalei Adaptarea Comunicării la momentul iniţial şi cel final au 

putut fi calculate doar pentru un număr restrâns de cazuri şi au dat medii nesemnificative statistic 

pentru grupa experimentală. Mai mult decât atât, statistica a arătat o scădere în medie a scorurilor 

pentru grupa experimentală şi rezultate mai slabe pentru fiecare scală în parte comparativ cu 

grupa de control.  

Ca şi în cazul Scalei Adaptarea Comunicării, numărul de perechi de date pentru 

chestionarul ROPELOC a fost de doar 7 la grupa de control şi 11 la grupa experimentală. Datele 

obţinute ne-au arătat că 12 dintre cele 14 scale ale chestionarului ROPELOC au înregistrat 

scăderi ale mediei scorurilor grupei experimentale faţă de testarea iniţială, dar nu semnificative. 

Analizând diferenţele de scor (T2-T1) de la fiecare scală şi pe cele ale scorului agregat 

ROPE am identificat 2 cazuri din grupa experimentală care aveau o influenţă negativă asupra 

datelor statistice.  

6.7. Discuţii 

Numărul mare de elevi care nu au mai completat chestionarele la finalul experimentului, şi 

anume 50 % pentru grupa experimentală şi 70.8% pentru grupa de control, face să fie greu de 

interpretat rezultatele statistice obţinute, deoarece e foarte uşor pentru un singur subiect să 
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influenţeze puternic media diferenţelor. Desigur, trebuie să acceptăm și idea că alegerea 

activităţilor sau calitatea facilitării ar putea fi  responsabile pentru rezultatele negative obţinute.  

Analiza testelor de echilibru ne arată că deşi testarea iniţială a arătat că cele doua teste sunt 

corelate, testul cu discul de echilibru nu a reuşit să surprindă diferenţele între momentul T1 şi 

T2. Acest fapt e posibil să se datoreze numărului mare de subiecţi care au înregistrat un scor 

maxim în testarea iniţială (27.8%) şi care nu aveau cum să îşi mai îmbunătăţească scorul. De 

asemenea, diferenţele negative mari între T2 şi T1 nu au cum să reprezinte scăderi în echilibru ci 

mai degrabă o lipsă de concentrare din partea elevilor la testarea finală. 

Creşterile semnificative ale scorurilor de la testul modificat a lui Bass, obţinute de ambele 

grupe ne spun că programul de aventură a fost la fel de eficace în dezvoltarea echilibrului ca şi 

celelalte activităţi fizice puse la dispoziţie pentru lecţiile de educaţie fizică, însă numărul mic de 

subiecţi din studiu face imposibilă generalizarea rezultatelor.  

6.8. Concluzii ale studiului pilot 2 

Per ansamblu este dificil să tragem o concluzie referitoare la cele două ipoteze, și pentru 

viitoarele studii este nevoie de o retenţie mai bună a subiecţilor. 

Efectele asupra echilibrului pot fi acceptate, însă cu rezerve datorită numărului mic de 

subiecţi de la care s-au putut recolta datele. Educaţia prin aventură pare a avea un efect pozitiv 

asupra dezvoltării echilibrului dinamic în acelaşi fel în care şi alte activităţi sportive ajută la 

dezvoltarea acestei calităţi motrice. Testul cu discul de echilibru însă nu prezintă încredere.  

 

În Capitolul 7 sunt prezentate concluziile generale apărute ca urmare a aplicării studiilor 

pilot.  

 Efectele activităților specifice educației prin aventură asupra echilibrului sunt 

discutabile; 

 În cadrul acestei școli, elevii de gimnaziu sunt mai potriviți pentru a fi incluși în 

programul de educație prin aventură; 

 E nevoie de un program cu o durată mai lungă de aplicare; 

 E nevoia unui număr mai mare de subiecți pentru a crește puterea statistică; 

 Testul la discul de echilibru nu este unul potrivit; 

Idei extrase ca urmare a studiilor pilot: 

 identificare calităţii motrice forţă şi a chinesteziei, ca posibile aspecte de urmărit; 

 identificarea activităților potrivite și a adaptărilor necesare; 

Cele două studii au permis şi testarea mai multor metode şi tehnici de facilitare care să 

asigure învăţarea şi transferul. „Analiza experienţei”, deşi foarte bună cu elevii de liceu, a 

consumat adesea mult timp, o problemă în contextul unor ore de educaţie fizică de 50 minute pe 
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care încercăm să le facem cât mai dinamice. Metodele de „descifrare a experienţei” de către 

profesor sau de „încadrare izomorfă a experienţei” s-au dovedit a fi mult mai eficiente, 

permițând o libertate de gândire dar şi o extragere mai rapidă a concluziilor, însă „încărcarea 

directă” sau „indirectă” au fost mult mai utile atunci când elevii erau gata să renunţe de frustrare 

sau când desfăşurarea activităţii era presată de timp. Implementarea defectuoasă uneori a 

metodelor de facilitare sau alegerea nepotrivită a acestora sunt aspecte importante care s-ar fi 

putut să afecteze rezultatele obţinute la studiile pilot. 

 

În Capitolul  8 prezentăm demersul metodologic al cercetării principale. 

 8.1. Scopul, obiectivele şi sarcinile cercetării principale 

Scopul: de a verifica dacă participarea la un program de educaţie prin aventură 

implementat în timpul orelor de educaţie fizică, duce la dezvoltarea participanţilor din punct de 

vedere interpersonal, intrapersonal, şi motric. 

Obiective: 

- Construirea unui program de aventură pe baza informaţiilor strânse din literatura de 

specialitate şi a observaţiilor făcute în timpul studiilor pilot, care să poată fi 

implementat în cadrul orelor de educaţie fizică; 

- Determinarea eficacităţii programului de educaţie prin aventură din punct de vedere 

al dezvoltării interpersonale, intrapersonale şi motrice. 

Sarcinile care au contribuit la realizarea obiectivelor sunt:  

- Selectarea, şi adaptarea la nevoie, a activităţilor care vor fi introduse în program; 

- Organizarea activităţilor în cadrul programului de aventură; 

- Selectare metodelor şi instrumentelor de evaluare ce vor fi folosite în experiment; 

- Formularea ipotezelor de lucru; 

- Stabilirea grupei experimentale şi a celei de control; 

- Testarea iniţială a subiecţilor; 

- Aplicarea programului de educaţie prin aventură; 

- Testarea finală a subiecţilor; 

- Centralizarea, prelucrarea şi interpretarea datelor; 

- Determinarea eficacităţii programului şi redactarea concluziilor. 

8.2. Ipotezele cercetării principale 

a) Participarea la programul de educaţie prin aventură creat va duce la îmbunătățirea 

deprinderilor interpersonale ale elevilor; 

b) Participarea la programul de educaţie prin aventură creat va duce la îmbunătățirea 

deprinderilor intrapersonale ale elevilor; 
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c) Programul de educaţie prin aventură creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltării 

echilibrului dinamic al participanţilor; 

d) Programul de educaţie prin aventură creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltării 

forţei maximale a participanţilor, la nivelul brațelor; 

e) Programul de educaţie prin aventură creat va avea efecte pozitive asupra dezvoltării 

rezistenţei cardiovasculare a participanţilor. 

8.3. Subiecţii 

Studiile au fost făcute cu ajutorul unui grup de 58 de copii de 10-12 ani, elevi in 4 clase de 

gimnaziu al unei şcoli particulare. Atât grupa experimentală cât şi cea de control au fost formate 

dintr-o clasă a V-a şi una a VI-a, distribuirea claselor făcându-se prin tragere la sorţi. Ca urmare 

a acestui proces au rezultat 29 de elevi în fiecare grupă, distribuiţi relativ uniform din punct de 

vedere al sexului. 

 

8.4. Instrumentele şi metodele de testare utilizate în studiul principal 

8.4.1. Pentru dezvoltarea intrapersonală şi interpersonală 

Alegerea chestionarului ROPELOC pentru experimentul principal s-a făcut ţinându-se cont 

de uşurinţa de aplicare în cadrul studiului pilot, de dimensiunile măsurate, numărul de itemi,  

uşurinţa de înţelegere a limbajului de către categoria de vârstă vizată dar şi după o analiză 

detaliată a literaturii de specialitate care susţine instrumentul. 

8.4.2. Pentru calităţile motrice 

Ca urmare a rezultatelor obţinute la studiile pilot s-a decis păstrarea pentru experimentul 

principal doar al testului modificat a lui Bass, care a avut rezultate promiţătoare. Pentru forţa 

musculară s-a optat asupra testării forţei de strângere a pumnului prin dinamometrie palmară. 

Decizia de a include în programul de aventură implementat şi orientarea sportivă a dus la 

introducerea şi a rezistenţei cardiovasculare între calităţile motrice ce ar trebui testate la finalul 

programului. Selecţia testului s-a făcut pe baza literaturii de specialitate care consideră Multi-

Stage Fitness Test ca fiind corect în generarea valorilor de VO2max şi care poate fi aplicat cu 

grupuri mai mari de subiecţi. 

8.5. Programul de educaţie prin aventură implementat 

Programul de educaţie prin aventură construit se foloseşte în continuare de jocuri şi 

iniţiative, dar s-a ţinut cont de observaţiile făcute pe perioada implementării acestora în cadrul 

studiilor pilot şi unele nu au mai fost incluse în programul principal. Structura programului este 

în Tabelul 19. 
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Tabelul 19. Structura programului de aventură implementat în experiment 

Săptămâna 

(luna) 

Activități / Experiențe 

1- 7 

(sept-oct) 

Activități de orientare: desenarea unei hărți, jocuri de orientare în 

spațiupe perechi, poziționare sau găsirea unor posturi după indicații 

sau hartă, navigare în grup mare sau mic;  

8-23 

 (noi-mar) 

Jocuri specifice, de lucru în echipă sau pereche, și inițiative 

24-27 

 (mar-apr) 

 Elemente suspendate de frânghii organizate sub formă de inițiative 

 

28-29 

 (mai) 

Jocuri specifice, de lucru în echipă sau pereche, și inițiative 

30-36 

 (mai-iun) 

Activități de orientare: navigare în grup sau pereche pe traseu cu 5-8 

posturi; navigare pe sistem dus-întors cu 1-2 posturi; marcare posturi 

în teren și pe hartă; orientare sportivă în perechi 

37 (iun) Navigare în grupuri mici prin oraș 

 

8.6. Organizarea şi desfăşurarea experimentului 

8.6.1. Protocolul pentru testare  

Chestionarul ROPELOC a fost aplicat la începutul anului şcolar şi la finalul acestuia, 

folosind formularul ROPELOC de autoevaluare, tradus în limba română. Înaintea completării 

formularelor, participanţilor li s-au dat indicații, iar la final acestea au fost verificate pentru a se 

identifica și corecta eventualele greșeli de completare.  

Testarea forţei antebraţelor prin dinamometrie a fost făcută la începutul programului și la 

finalul lunii aprilie. Testare s-a făcut folosind un dinamometru digital, cu mânerul setat pe baza 

unor pretestări. Testarea s-a făcut în poziţie de stând cu braţele pe lângă corp, iar elevii au avut 

trei încercări din care sa înregistrat cel mai bun rezultat. Testarea s-a făcut pentru ambele braţe. 

Testarea echilibrului a fost făcută la începutul programului şi la finalul acestuia. Varianta 

modificată de Johnson a testului lui Bass a fost aplicat în sala de sport, traseul fiind marcat 

conform indicaţiilor din metodologia de aplicare a testului, cu bandă adezivă. Înaintea testării s-

au explicat regulile și s-a acordat timp pentru exersare. În timpul testării, conform indicaţiilor lui 

Johnson şi Leach (1968, apud Safrit & T.M. Wood, 1995), acolo unde au existat greşeli de 

traseu, elevii au fost rugaţi să revină la ultima poziţie şi să continue pe traseul corect. Testarea a 

fost filmată pentru acuratețe în punctare. 
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Testarea rezistenței cardiovasculare s-a făcut la începu și la finalul programului. Testul 

Multi-Stage Fitness Test a fost aplicat pe terenul de sport al şcolii, în aer liber, iar distanţa de 20 

de metrii a fost marcată cu jaloane colorate la ambele capete. Pentru redarea semnalelor auditive 

care să informeze elevii asupra trecerii de la un nivel la altul am folosit un IPAD şi o aplicaţie 

disponibilă gratuit pe Appstore. Elevii au fost testaţi în grup, pe clase, iar pentru a evita 

eventuale încurcături, două persoane s-au ocupat de înregistrarea stagiului şi nivelului atins de 

fiecare. Elevii care nu reuşeau să ajungă la timp la linia jaloanelor erau informaţi de acest lucru 

pentru a încerca să recupereze în următoarea tură. 

8.6.2. Desfăşurarea experimentului 

Activitățile de orientare sportivă s-au desfășurat în parcul din apropierea școlii, unele 

activităţi au avut loc în curtea şcolii, dar majoritatea jocurilor și inițiativelor s-au desfăşurat în 

sala de sport. Această sală are dimensiunea utilă de 15 m x 7 m şi o înălţime de doar 3 metrii, aşa 

că noi credem că orice activitate care se poate desfăşura aici va putea să fie implementată şi într-

o altă şcoală. 

Fiecare sesiune de activităţi de aventură a fost precedată sau urmată de o discuţie menită să 

ajute elevii să proceseze informaţia şi să ajute la transferul deprinderilor de la acea activitate 

către alte contexte din lumea reală. Metodele de facilitare au fost alese în funcţie de activitatea 

desfăşurată în lecţia respectivă, dar în general s-au preferat variantele de facilitare în care elevii 

reflectă şi analizează experienţa sub îndrumare şi construirea unei poveşti în jurul activităţii care 

să înlesnească transferul de deprinderi. Încărcarea frontală directă a fost folosită doar atunci când 

elevii se împotmoleau şi erau gata să renunţe, și de câte ori, din lipsă de timp s-a ajuns și să 

interpretăm experienţa pentru ei. 

Pentru desfăşurarea experimentului grupa experimentală a avut parte de o lecţie de 

educaţie prin aventură pe săptămână pe parcursul întregului an şcolar, iar grupa de control a avut 

parte şi ea de o lecţie suplimentară de educaţie fizică, doar că elevii au participat la activităţi 

tipice de educaţie fizică. 

 

Capitolul  9 Prezentarea şi interpretarea datelor  

Comparațile între grupe s-au făcut cu testul t independent sau testul U a lui Mann-Whitney, 

în funcție de caz, iar cele între momentele T1 și T2 folosind testul t dependent sau Wilcoxon. 

Normalitatea distribuțiilor a fost verificată cu Shapiro-Wilk, pe baza asimetriei și a 

histogramelor, iar valorile extreme pe baza graficelor boxplot. 

9.1. Datele obţinute prin completarea chestionarului de autoevaluare ROPELOC. 

Pentru fiecare subscală a testului ROPELOC s-a calculat un scor folosind media aritmetică 

a celor 3 itemi care făceau parte din subscală (Neill, 2008a). De asemenea, s-a calculat şi un scor 
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total ROPE, folosind pentru asta media aritmetică a tuturor itemilor din cele 12 subscale care 

formează această componentă a chestionarului. și o variabilă sROPE prin însumare tuturor 

itemilor, după modelul lui Johnson (2012).  

 

Tabelul 30. Rezultatele testului t dependent, pentru grupa experimentală, pentru toate subscalele chestionarului ROPELOC 

Scala Diferenţe pereche t df p 

Media SD SEM 95% CI 

LL UL 

Pair 1 ROPE .43778 .76495 .15299 .12202 .75353 2.861 24 .009 

Pair 2 EL -.41333 2.24078 .44816 -1.33828 .51162 -.922 24 .366 

Pair 3 IL .50667 1.22141 .24428 .00249 1.01084 2.074 24 .049 

Pair 4 AI .42667 .99778 .19956 .01481 .83853 2.138 24 .043 

Pair 5 CT .78667 1.40396 .28079 .20714 1.36619 2.802 24 .010 

Pair 6 LA .69333 1.49357 .29871 .07682 1.30985 2.321 24 .029 

Pair 7 OT .60000 1.25462 .25092 .08212 1.11788 2.391 24 .025 

Pair 8 QS .40000 1.25093 .25019 -.11636 .91636 1.599 24 .123 

Pair 9 SC .40000 1.25831 .25166 -.11940 .91940 1.589 24 .125 

Pair 10 SF .30667 .90738 .18148 -.06788 .68121 1.690 24 .104 

Pair 11 SE .74667 1.24454 .24891 .23294 1.26039 3.000 24 .006 

Pair 12 SM .48000 1.50948 .30190 -.14308 1.10308 1.590 24 .125 

Pair 13 TE -.14667 1.34399 .26880 -.70144 .40810 -.546 24 .590 

Pair 14 CH .34667 1.29986 .25997 -.18989 .88322 1.333 24 .195 

Pair 15 OE .30667 1.36056 .27211 -.25494 .86828 1.127 24 .271 

Notă: SD – abaterea standard, SEM – eroarea standard a mediei, CI – intervalul de încredere, LL – limita inferioară, UL – limita 

superioară, df – gradul de libertate, p-semnificaţia statistică. ROPE- scorul agregat al eficacității; EL=Locus de Control Extern; 

IL=Locus de Control Intern; AI=Implicare Activă; CT=Cooperare în Echipă; LA=Abilitate de Lider; OT=Gândire Deschisă; 

QS=Urmărirea Calității; SC=Încredere în Sine; SF=Autoeficacitate; SM=Managementul Stresului; TE= Management Eficient al 

Timpului; CH=Adaptare la Schimbare; OE=Eficacitate Generală. Rezultatele semnificative au fost marcate cu fundal gri. 

 

După împerecherea datelor şi eliminarea unor cazuri suspectate de completare nesinceră a 

chestionarului s-au obţinut 54 de perechi de date, din care 29 în grupa de control şi 25 în grupa 

experimentală.  

Nu au existat diferențe semnificative între grupe la testarea inițială cu excepția scalei 

Locus de Control Intern (p=.032).  
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După cum se poate vedea în Tabelul 30, analiza diferențelor dintre testarea finală și cea 

inițială a arătat rezultate semnificative la p<.05 pentru grupa experimentală pentru scalele Locus 

de control Intern (IL), Implicare Activă (AI), Cooperare în Echipă (CT), Abilitate de Lider (LA), 

Gândire Deschisă (OT) şi Eficacitate Socială (SE) dar și pentru scorul total ROPE,. Pentru grupa 

de control nu s-au obţinut rezultate semnificative. 

Pentru a vedea importanţa acestor rezultate, pentru grupa experimentală, pentru fiecare test 

t în parte, am calculat şi mărimea efectului, folosind pentru asta indicele lui Cohen, și s-au 

obținut efecte medii spre mari pentru scorul agregat (d=.57), Cooperare în Echipă (d=.56) și 

Eficacitate Socială (d=.60) și în rest medii, medii spre mici. Doar Locusul de Control Extern, 

Managementul Eficient al Timpului și Eficacitatea Generală au avut efecte mici. 

O analiză mai aprofundată a rezultatelor testului t a descoperit că acesta a fost influențat de 

valori extreme pe scalele Locusul de Control Intern, Implicare Activă şi Abilitate de Lider. 

Comparând scorurile finale ale scalelor am constatat că nu există diferențe semnificative 

între grupe la p<.05, chiar dacă scorurile grupei experimentale sunt ceva mai mari, iar mărimile 

efectelor sunt calculate ca fiind mici și mici spre medii. Pentru scalele fără distribuții normale s-a 

folosit testul U a lui Mann-Whitney, dar și aici rezultatele au fost nesemnificative iar mărimile 

efectelor au fost mici și foarte mici. 

Există o întreagă discuţie la nivel de statisticieni apropo de folosirea creşterilor dintre cele 

două momente ale testării în analiza statistică pentru a compara grupele. Părerile sunt împărţite şi 

există atât argumente pro cât şi contra folosirii acestor scoruri de creştere, dar am decis că 

folosirea lor ar putea aduce informaţii utile cu privire la efectele programului, cu atat mai mult cu 

cât grupurile sunt mici. 

Testul t independent aplicat pe distribuţiile scorurilor de creştere ale celor două grupe, a 

calculat diferențe semnificative pentru Cooperarea în Echipă, Abilitate de Lider și scorul agregat 

al Eficacității, după cum se vede în din Tabelul 38. Pentru subscalele Gândire Deschisă (p=.033, 

p<.05) și Eficacitate Socială (p=.022, p<.05)  s-au obținut tot rezultate semnificative, dar forma 

anormală a distribuţiei scorurilor de creştere a grupei de control a impus folosirea testului U a lui 

Mann-Whitney. Semnificația statistică a fost confirmată și pentru celelalte subscale cu Mann-

Whitney, și singura scală de analizat este Implicare Activă (p=.046, p<.05), care aici apare ca 

fiind semnificativă. 

În Tabelul 39 se poate vedea că mărime a efectului este medie spre mare pentru scorul 

agregat al eficacităţii (ES=0.64), iar pentru subscale avem o mărimea efectului mare spre medie 

pentru Abilitate de Lider (LA) şi Cooperare în Echipă (CT). 
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Tabelul 38. Rezultatele testului t independent asupra mediilor scorurilor de creştere pentru fiecare subscală 

Scala  Egalitatea varianţelor (Levene) t-test pentru egalitatea mediilor 

F p t df p MD SE 

diferenţă 

95% CI 

LL UL 

ROPE 1.129 .293 2.331 51 .024 .55667 .23881 .07724 1.03609 

AI .081 .778 1.761 51 .084 .52190 .29645 -.07324 1.11705 

CT .075 .786 2.627 51 .011 .97714 .37193 .23046 1.72383 

LA .697 .408 2.849 51 .006 1.14571 .40212 .33843 1.95300 

SC .968 .330 1.727 51 .090 .65000 .37648 -.10582 1.40582 

SM .079 .779 1.029 51 .308 .46810 .45502 -.44539 1.38158 

TE .070 .792 .022 51 .983 .00810 .36758 -.72986 .74605 

CH 1.937 .170 1.388 51 .171 .57286 .41281 -.25589 1.40160 

OE .954 .333 .820 51 .416 .28286 .34503 -.40982 .97554 

IL 2.716 .105 1.046 51 .300 .30429 .29088 -.27967 .88824 

SF 7.866 .007 1.526 45.446 .134 .50905 .33350 -.16247 1.18057 

EL 6.376 .015 -1.743 42.450 .089 -.93714 .53773 -2.02199 .14770 

Notă: MD – diferența medie, SE – eroarea standard, CI – intervalul de încredere, LL – limita inferioară, UL – limita superioară, df – 

gradul de libertate, p-semnificaţia statistică. ROPE= scorul agregat al eficacităţii; EL=Locus de Control Extern; IL=Locus de Control 

Intern; AI=Implicare Activă; CT=Cooperare în Echipă; LA=Abilitate de Lider; SC=Încredere în Sine; SF=Autoeficacitate; 

SM=Managementul Stresului; TE= Management Eficient al Timpului; CH=Adaptare la Schimbare; OE=Eficacitate Generală. 

Rezultatele semnificative au fost marcate cu fundal gri. 

 

Tabelul 39. Mărimea efectului calculată pentru diferenţa dintre creşterile celor două grupe 

Scala Cohen’s d Mărimea efectului după Cohen 

(1988) 

Scorul agregat al eficacităţii 0.64 Efect mediu spre mare 

Locusul de Control Extern  0.49 Efect mediu spre mic 

Locusul de Control Intern  0.29 Efect mic spre mediu 

Implicarea Activă 0.48 Efect mediu spre mic 

Cooperare în Echipă 0.72 Efect mare spre mediu 

Abilitate de Lider 0.78 Efect mare spre mediu 

Încredere în Sine 0.47 Efect mediu spre mic 

Autoeficacitate 0.41 Efect mediu spre mic 

Managementul Stresului 0.28 Efect mic spre mediu 

Management Eficient al 

Timpului 0.01 

Efect foarte mic 

Adaptare la Schimbare 0.38 Efect mediu spre mic 

Eficacitate Generală 0.23 Efect mic 

Notă: Efectele medii spre mari au fost marcate cu fundal gri. 

 

Mărimea efectului pentru Gândire Deschisă (ES=.29) și Eficacitate Socială (ES=.32), 

pentru testul U a fost calculată ca fiind una medie. 
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9.2. Datele obţinute prin aplicarea variantei modificate de Johnson a testului lui Bass 

pentru echilibru 

Pentru prelucrarea statistică a datelor, în cazul testului modificat Bass s-a calculat scorul 

pentru echilibrul dinamic (BASS) conform indicaţiilor iniţiale a lui Johnson şi Leach precum şi 

un scor de echilibru static parţial prin însumarea secundelor petrecute în echilibru la fiecare 

marker (stBASS). De asemenea am numărat şi paşii corecţi, fără greşeli de păşire, executaţi de 

subiecţi, construind astfel o a treia variabilă (STEP5) 

Pentru testul lui Bass modificat de Johnson am obţinut 53 de perechi de date, împărţite în 

mod egal între cele două grupe (26 grupa de control, 27 grupa experimentală). 

Nu s-au găsit diferențe semnificative între grupe la testarea inițială, dar grupa de control, 

are media valorilor mai mare decât cea a grupei experimentale pentru toate scorurile. 

S-au constatat diferențe semnificative între testarea inițială și cea finală pentru grupa 

experimentală atât pentru scorul de echilibru dinamic cât și pentru cel static, după cum se poate 

vedea în Tabelul 49. Dacă nu ar fi fost eliminate valorile extreme scorul ar fi fost mai mare atât 

pentru scorul Bass (M=17.574) cât și pentru echilibrul static (M=10.945). 

 

Tabelul 49. Testul t dependent pentru diferenţa T2-T1 a tuturor scorurilor testului Bass 

Grupa Scor Diferenţe pereche t df p 

Media SD SEM 95% CI 

LL UL 

GC 

Numărul de paşi 

corecţi 
-.308 2.797 .548 -1.437 .822 -.561 25 .580 

Scor Bass 1.038 17.326 3.398 -5.960 8.037 .306 25 .762 

Echilibru static 2.577 7.951 1.559 -.634 5.788 1.653 25 .111 

GE 
Scor Bass 15.462 15.754 3.090 9.098 21.825 5.004 25 .000 

Echilibru static 10.846 9.698 1.902 6.929 14.763 5.703 25 .000 

Notă: GE – grupa experimentală, GC – grupa de control, SD – abaterea standard, SEM – eroarea standard a mediei, CI – intervalul de 

încredere, LL – limita inferioară, UL – limita superioară, df – gradul de libertate, p-semnificaţia statistică. Rezultatele semnificative 

au fost marcate pe fundal gri. 

 

Mărimea efectului faţă de testarea iniţială a fost calculată la d=0.98 pentru scorul de 

echilibru dinamic şi d=1.11 pentru echilibrul static, ambele fiind considerate ca fiind efecte mari 

(d>0.80) conform recomandărilor lui Cohen (1988). Includerea în calcule şi a cazului cu valori 

extreme duce la scăderea mărimilor efortului cu doar aproximativ 0.01.  

Pentru numărul de paşi corecţi, Testul Wilcoxon a afirmat că există o creştere 

semnificativă (p=.021) între testarea inițială şi cea finală, iar mărimea efectului a fost calculată la 
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r=0.31, considerată ca fiind medie după standardele stabilite de Cohen (1988). Grupa de control 

nu a avut creșteri semnificative. 

Comparând scorurile finale ale celor două grupe am obținut rezultate semnificative atât 

pentru echilibrul dinamic (MD=12.654, t=2.469, p<.017) cât și pentru numărul de pași 

(MD=1.423, t=2.343, p<.217).  Mărimea efectului a fost calculată ca fiind medie spre mare 

(d=.67) pentru diferenţa de echilibru dinamic şi  mică (d=.30) pentru numărul de paşi corecţi. În 

cazul testului U, pentru diferenţele de echilibru static, mărimea efectului a fost calculată la 

r=0.25, considerată ca fiind medie spre mică. 

Compararea scorurilor de creștere a arătat că grupa experimentală a avut creşteri 

semnificativ mai mari atât pentru echilibrul static (MD= 8.269, t=3.362, p=.001, df=50) cât şi 

pentru cel dinamic (MD= 14.423, t=3.141, p=.003, df=50). Creşterile în număr de paşi corecţi nu 

au fost semnificativ diferite de cele ale grupei de control. Mărimea efectului testului t pentru cele 

două scale a fost calculat la ES=.87 pentru creşterea în echilibrul dinamic şi ES=.93 pentru 

creşterea componentei de echilibru static. 

 

9.3. Datele obţinute din măsurarea forţei antebraţelor prin dinamometrie 

 

Tabelul 58. Compararea forţei între testarea finală şi cea iniţială (T2-T1), pentru fiecare grupă în parte 

Grupa  Diferenţe pereche t df p 

Media SD SEM 95% CI 

LL UL 

GC 1 medie forţă 1.10000 2.25471 .42610 .22572 1.97428 2.582 27 .016 

2 forţă stânga  .97500 2.31811 .43808 .07613 1.87387 2.226 27 .035 

3 forţă dreapta  1.22500 2.51048 .47444 .25154 2.1984 2.582 27 .016 

GE 1 medie forţă  1.26071 1.86951 .35330 .53579 1.98563 3.568 27 .001 

2 forţă stânga  .71786 2.45433 .46383 -.23383 1.66955 1.548 27 .133 

3 forţă dreapta  1.80357 2.02548 .38278 1.01817 2.58897 4.712 27 .000 

Notă: GE – grupa experimentală, GC – grupa de control, SD – abaterea standard, SEM – eroarea standard a mediei, CI – intervalul 

de încredere, LL – limita inferioară, UL – limita superioară, df – gradul de libertate, p-semnificaţia statistică. Rezultatele 

semnificative au fost marcate cu gri pe fundal.  

 

Pentru a prelucra statistic datele, pe lângă măsurătorile înregistrate pentru fiecare braţ, 

notate cu variabilele FORDR pentru mâna dreaptă şi FORST pentru mâna stângă, s-a calculat şi o 

medie a acestora notată cu variabila FORTA. Testul de dinamometrie a generat 56 de perechi de 

date, 28 de perechi pentru fiecare grupă. 

Nu există diferențe semnificative între grupe la testare initială. 

Analiza datelor arată că există diferențe semnificative între testarea inițială și finală la 

ambele grupe, după cum arată Tabelul 58.  
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Între scorurile finale ale celor două grupe nu sunt rezultate semnificative, dar mărimea 

efectului este calculată la ES=0.30 în favoarea grupei experimentale pentru fiecare variabilă în 

parte. Scorurile sunt în Tabelul 59. Nici în cazul scorurilor de creștere nu sunt diferențe 

semnificative, dar mărimea efectului râmâne aproape la fel pentru mâna dreaptă (ES=.25). Pentru 

celelalte două mărimi mărimea efectului devine foarte mică. 

 

Tabelul 59. Compararea între grupe a forţei la momentul T2 

Forţa Egalitatea varianţelor (Levene) t-test pentru egalitatea mediilor 

F p t df p MD Eroarea 

standard 

95% CI 

LL UL 

dreapta  2.682 .107 1.118 54 .269 1.39821 1.25061 -1.10911 3.90554 

stânga 1.133 .292 1.129 54 .264 1.29464 1.14647 -1.00389 3.59317 

medie 2.118 .151 1.159 54 .251 1.34643 1.16145 -.98213 3.67499 

Notă: MD – diferenţa între medii, CI – intervalul de încredere, LL – limita inferioară, UL – limita superioară, df – gradul de 

libertate, p-semnificaţia statistică. Nu sunt rezultate semnificative. 

 

9.4. Datele obţinute din măsurarea rezistenţei cardiovasculare cu testul MAST   

Pentru testul Multi-Stage Fitness Test, nivelul obţinut de fiecare participant a fost convertit 

în număr de ture completate pentru a permite o mai uşoară prelucrare a datelor. După încheierea 

etapelor de testare am reuşit să obţinem 52 de perechi de date pe care să le analizăm statistic, 

câte 25 în grupa experimentală şi 27 în cea de control.  

Analiza statistică a arătat că grupele nu sunt semnificativ diferite la testarea inițială. 

Media numărului de ture parcurs în plus faţă de testarea iniţială este M= 4.640 pentru 

grupa experimentală pe când la grupa de control avem o scădere în medie a numărului de ture 

parcurs cu M=-1.444. De asemenea în cazul grupei experimentale intervalul de încredere de 95% 

pentru media reală ia doar valori pozitive între limitele de încredere [0.628, 8.652]. 

Testul t ne-a arătat că diferenţa dintre testarea finală şi cea iniţială este una semnificativă 

pentru grupa experimentală (M=4.640, t=2.387, df=24, p<.025), dar nu și pentru grupa de 

control. Mărimea efectului pentru acest progres, dată de indicele lui Cohen, este una medie 

(d=0.48). 

Nu sunt diferențe semnificative între scorurile finale ale grupelor (MD=5.197, t=1.485, 

p=.144, df=50). Mărimea efectului este calculată ca medie-mică (d=0.31). La scorurile de 

creştere însă, testul t a arătat o diferenţă semnificativă ale creşterile grupei experimentale 

(MD=6.084, t=2.726, p=.009, df=50) faţă de cele ale grupei de control, în ceea ce priveşte 

numărul de ture. Trebuie însă subliniat că rezultatul se datorează şi scăderi pe care a avut-o 

media numărului de ture parcurs de grupa de control. Mărimea efectului pentru acest calcul 

statistic este ES=0.76. 
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Capitolul  10 Discuţii, concluzii şi recomandări 

10.1. Discuţii după analiza rezultatelor obţinute cu chestionarul ROPELOC  

Analiza statistică a scorurilor scalelor şi subscalelor chestionarului ROPELOC a oferit 

rezultate mixte cu privire la influenţa pe care programul nostru de aventură a avut-o asupra 

dezvoltării deprinderilor intra şi interpersonale ale elevilor.  

10.1.1. Scorul Agregat al Eficacităţii  

Acest scor este obţinut din media aritmetică a tuturor celor 12 subscale (fără scalele Locus 

de Control şi scorul de control). Creşterea semnificativă a scorului agregat al eficacităţii (ROPE) 

faţă de testarea iniţială (M=0.437, t=2.861, p=.009, df=24) în condiţiile în care la grupa de 

control au existat scăderi, ne sugerează destul de convingător că elevii din grupa experimentală 

s-au dezvoltat din punct de vedere al deprinderilor inter şi intrapersonale mai bine decât cei din 

grupa de control. E interesant însă că deşi s-au înregistrat valori semnificativ mai mari şi pentru 

diferenţa scorului de creştere (MD=.556, t=2.331, p=.024, df=51) faţă de grupa de control, 

analiza scorurilor finale nu arată o medie semnificativ mai mare pentru grup experimentală. Din 

câte se pare, elevii participanţi la studiu şi-au îmbunătăţit deprinderile personale şi 

interpersonale, şi în ansamblu au făcut asta mult mai bine decât colegii din grupa de control, însă 

această schimbare nu a fost suficientă încât să fie sesizabilă statistic la acest grup de elevi în 

perioada de după experiment.  

Rezultatul este în concordanţă cu studiile din domeniul educaţiei prin aventură care 

argumentează potenţialul acestor activităţi de a dezvolta astfel de abilităţi şi deprinderi în 

ansamblu. Datele ne arată că schimbarea pe care a înregistrat-o grupa experimentală faţă de 

testarea iniţială arată un efect mediu spre mare (d=0.57),  iar evoluţia comparativă faţă de grupa 

de control, a înregistrat o mărime a efectului asemănătoare pentru diferenţa de creştere între 

grupe (d=0.64). Aceste rezultate sunt foarte bune dacă e să ne luăm după datele din literatura de 

specialitate. Neill (2008a) a obţinut o mărime a efectului medie ES=0.47, Bowen şi Neill (2013) 

a calculat o medie a mărimii efectelor medie spre mică (ES=0.37), Hattie et al. (1997) a calculat 

o medie a mărimii efectului, faţă de testarea iniţială, de ES=0.34. Desigur în toate aceste studii 

numărul de subiecți era considerabil mai mare. 

10.1.2. Mărimile efectului în ansamblu 

În metaanaliza lor care a inclus doar studii care au folosit trasee aplicative, respectiv trasee 

de frânghii, Gillis şi Speelman (2008) au obţinut o medie a mărimii efectului de 0.43, dar faţă de 

rezultatele finale ale grupei de control, unde noi am obţinut doar un efect mic de d=0.20 la scorul 

agregat ROPE. O analiză asemănătoare făcut de Bunting şi Donley (2002, apud Bowen & Neill, 
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2013) a obţinut o medie a mărimii efectului chiar mai mare (ES=0.55) dar folosind doar 15 studii 

cu programe de trasee de frânghii. 

Pentru programele de camping Marsh, P.E (1999, apud Bowen & Neill, 2013) au găsit o 

mărime a efectului în medie de doar 0.25, dar dacă s-au luat în calcul doar programele de 

dezvoltare personală, mărimea efectului a crescut la ES= 0.41 (Neill, nd). Media mărimilor 

efectelor metaanalizelor apărute până în 2012 arăta o valoare de ES=0.39 (Bowen & Neill, 

2013). 

Mărimile efectului obţinute comparativ cu testarea iniţială (d=0.57) şi cu scorurile de 

creştere (d=0.64) în cadrul studiului nostru par a se potrivi cu mărimile medii calculate în 

metaanalize pentru programele de dezvoltare prin aventură.  

10.1.3. Studii cu ROPELOC  

Deşi a avut creşteri ale scorului faţă de testarea iniţială pe aproape toate subscalele, doar la 

6 astfel de subscale aceste creşteri au fost semnificative. Pentru subscalele unde s-au înregistrat 

rezultate semnificative mărimea efectului a fost calculată ca medie şi medie spre mică pentru 

Locus de Control Intern (ES=0.41), Implicare Activă (ES=0.43), Abilitate de Lider (ES=0.46) şi 

Gândire Deschisă (ES=0.48) şi ca medie spre mare pentru Cooperare în Echipă (ES=0.56) şi 

Eficacitate Socială (ES=0.60). Mărimea efectului pentru celelalte scale a fost calculată ca fiind 

mică sau mică spre medie. Comparativ, un studiu făcut de Greffrath, et al. (2011), care a folosit 

instrumentul ROPELOC şi a analizat efectele a două programe, a obţinut efecte asemănătoare 

pentru Gândire Deschisă (ES=0.51), Eficacitate Socială (ES=0.58) şi Implicare Activă (ES=0.42) 

sau chiar mai mici faţă de studiul nostru pentru Locus de Control Intern (ES=0.20) şi Abilitate de 

Lider (ES=0.38). Cooperarea în Echipă (ES=0.70) este singura care a avut valori ceva mai mari 

decât în cazul experimentului nostru. Toate mărimile efectelor au fost calculate relativ la testarea 

iniţială. Bowen şi Neill (2015) au folosit un instrument dezvoltat din ROPELOC dar care 

foloseşte constructe definite asemănător sau identic şi au făcut un studiu asupra efectelor unui 

program de reabilitare prin expediţii. Ei au obţinut efecte între 0.02 (Conştientizare de Sine) şi 

0.30 (Deprinderi de Comunicare), cu o medie a efectelor de ES=0.17 faţă de testarea iniţială. 

Pentru a putea compara, la scala de Implicare Activă a avut ES=0.20, pentru Locus de Control 

ES=0.19, pentru Cooperare ES=0.21, toate aceste mărimi fiind considerate mici. La aceleaşi 

scale studiul nostru a obţinut efecte medii relativ la testarea iniţială. 

Comparând cele două grupe observăm că nu există diferenţe semnificative între scorurile 

finale ale celor două grupe, însă 4 scale au înregistrat diferenţe semnificative în favoarea grupei 

experimentale la scorurile de creştere, şi anume Cooperare în Echipă, Abilitate de Lider, 

Eficacitate Socială şi Gândire Deschisă. E important să subliniem faptul că 3 dintre subscalele 

care au avut diferenţe semnificative sunt chiar acelea care măsoară abilităţi sociale, pe care 
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urmăream de altfel să le dezvoltăm prin acest program. Pentru diferenţele obţinute între grupa 

experimentală şi cea de control în ceea ce priveşte scorurile de creştere, mărimea efectului a fost 

calculată ca fiind mare spre medie pentru Cooperare în Echipă (d=0.72) şi Abilitate de Lider 

(d=0.78) şi medie pentru Gândirea deschisă (r=0.29) şi Eficacitatea socială (r=0.32). Toate 

celelalte scale au înregistrat efecte mici şi medii spre mici. Mărimea efectului a fost calculată cu 

formula corespunzătoare pentru fiecare caz. Faţă de rezultatele finale ale grupei de control 

efectele identificate sunt mici şi foarte mici, doar 2 dintre acestea având efecte mici spre medii 

(Abilitate de Lider, Autoeficacitatea). 

10.1.4. Eficacitate Socială, Cooperare, Abilitate de Lider 

Ca şi standard pentru Deprinderi Sociale, pe programele de terapie prin aventură Bowen şi 

Neill (2013) au calculat o medie a mărimi efectului de 0.44 (151 de efecte). Hattie et al. (1997) 

au calculat o mărime a efectului în medie pentru competenţe sociale, din 74 de efecte şi au 

obţinut ES=0.43. Ambele sunt calculate în relaţie cu testarea iniţială. Rezultatul obţinut în 

programul nostru (ES=0.60) este cu atât mai important cu cât este considerabil mai mare decât 

aceste repere. 

Singura medie a mărimilor efectului calculată pentru cooperare am găsit-o în  Hattie et al. 

(1997) şi este ES=0.34 (24 efecte). Mărimea noastră calculată la 0.56 (pre-post) este considerabil 

mai mare, subliniind astfel importanţa rezultatelor obţinute, şi este susţinută şi de mărimea 

efectului între creşterile grupelor (ES=0.72). Un studiu făcut de Harun şi Salamuddin (2010), 

asupra efectelor unui program de activităţi în natură a obţinut rezultate semnificative în ceea ce 

priveşte dezvoltarea deprinderilor de cooperare ale participanţilor din grupa experiment faţă de 

cei din grupa de control, iar mărimea efectului a fost calculată la ES=0.34. Dacă e să comparăm 

cu mărimea efectului legată de rezultatele finale, studiul nostru a obţinut tot un efect mic. 

În metaanaliza lui Hattie et al (1997) pentru abilităţile de lider s-a calculat o mărime a 

efectului de 0.38 din 222 de efecte, iar mărimea efectului pentru abilitatea de lider din 

programele de terapie prin aventură a fost calculat la 0.35 din 25 de efecte, ambele pre-post. 

Rezultatele semnificative şi mărimea de 0.46 obţinută pre-post în cadrul studiului nostru 

sugerează un efect mai puternic decât media programelor de aventură. Comparând progresul 

celor două grupe pe parcursul experimentului s-au constatat diferenţe semnificative în favoarea 

grupei experimentale şi s-a calculat o mărime a efectului mare spre medie (ES=0.78) pentru 

diferenţa între scorurile de creştere, însă doar un efect mic-mediu pentru rezultatele finale. 

Ambele susţin însă eficacitatea programului. Pentru comparaţie, un studiu făcut asupra efectelor 

unui program de educaţie în natură, făcut de Harun şi Salamuddin (2010) a îmbunătăţit 

semnificativ calităţile de lider ale participanţilor comparativ cu grupa experimentală, obţinând o 

mărime a efectului de ES=0.60. 
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Rezultatele semnificative obţinute doar la anumite scale nu sunt surprinzătoare. În general 

programele de educaţie prin aventură trebuie să fie dirijate spre un anume obiectiv în detrimentul 

altora pentru că altfel riscă să nu ofere contextul propice producerii unor schimbări mai serioase.  

10.1.5. Gândire Deschisă  

Dintre scalele pentru abilităţi  şi convingeri personale, doar cea a Gândirii deschise a 

obţinut diferenţe semnificative (M=0.600, t=2.391, p=.025, df=24), pentru grupa experimentală, 

între testarea iniţială şi cea finală. Mărimea efectului pre-post a fost calculată ca fiind medie 

(d=0.48). Comparând diferenţele obţinute pentru fiecare grupă în parte am constat că există o 

creştere semnificativ mai mare între testarea iniţială şi cea finală pentru grupa experimentală, iar 

această diferenţă s-a concretizat într-o mărime medie a efectului şi între grupe (r=0.29, pentru 

testul U). 

10.1.6. Încrederea în sine, Autoeficacitate 

Subscala Încrederea în Sine a avut o creştere în medie de 0.400 (p=.125) pentru grupa 

experimentală, dar aceasta nu a fost destul de mare pentru a fi semnificativă statistic la df=24 şi 

p<.05. Indicele de mărime al efectului pre-post este unul mic spre mediu (ES=0.32), dar 

corespunde cu media ES= 0.33 calculată de Hattie et al. (1997) pentru încredere din 55 de efecte. 

Comparând creşterea cu cea a grupei de control, deşi sunt ceva mai bune, ele rămân 

nesemnificative (t=1.727, p=.090) însă mărimea efectului devine medie (ES=0.47). Comparativ, 

într-un experiment făcut pe 671 de studenţi ce participau în programe de educaţie în natură, 

Harun şi Salamuddin (2010) au obţinut rezultate semnificative faţă de grupa de control pentru 

Încrederea în Sine şi o mărime a efectului asemănătoare, de 0.42. Putem trage concluzia că lipsa 

de semnificaţie statistică a rezultatelor studiului nostru ar putea fi datorată numărului mic de 

subiecţi. Scorurile de la testarea finală arată lipsa completă a unei diferenţe între cele două grupe. 

Creşterea în medie a scorului obţinut pe scala Autoeficacitate nu este suficientă pentru a 

produce rezultate semnificative pentru grupa experimentală, dar efectul înregistrat ES=0.34, este 

unul mic spre mediu. Deşi tot nesemnificativă şi în analiza dintre grupe, mărimea efectului 

păstrează o valoare mică spre medie atât pentru diferenţa de creştere (ES=0.41) cât şi între 

scorurile finale (ES=0.33). Mărimea efectului pre-post corespunde cu mediile de 0.31 (36 efecte) 

calculate de Hattie et al. (1997) pentru programele de aventură, sau 0.34 (42 efecte) calculate de 

Bowen & Neill (2013) pentru programele de terapie prin aventură. 

10.1.7. Managementul Stresului  

Managementul Stresului a avut şi el creşteri în medie de 0.480, însă nici acestea nu au fost 

suficient de mari pentru a fi semnificative statistic la df=24 şi p<.05. Mărimea efectului a fost 

calculată la ES=0.32 (pre-post pentru grupa experimentală) şi ES=0.28 (între scorurile de 

creştere) şi considerată mică spre medie în ambele cazuri. Pentru scorurile finale Managementul 
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Stresului pare a fi mai bine dezvoltat în medie la grupa de control. În metaanaliza lor făcută 

asupra studiilor bazate pe trasee de frânghii, Gillis şi Speelman (2008) au calculat media mărimii 

efectului pentru autoeficacitate la 0.48 (34 efecte din 7 studii), având valoare medie faţă de doar 

mic spre mediu pentru efectele calculate în acest studiu pentru această dimensiune. 

10.1.8. Management Eficient al Timpului, Adaptare la Schimbare, Urmărirea 

Calităţii 

Deprinderile organizatorice reprezentate aici de subscalele Managementul Eficient al 

Timpului, Adaptare la Schimbare şi Urmărirea Calităţii nu au avut creşteri majore din punct de 

vedere al scorului înregistrat la cele două testări. Din contră, scorul eficienţei chiar a avut o 

uşoară scădere la finalul programului, aspect observat însă şi la grupa de control. Efectele 

observate pe aceste subscale sunt mici sau mici spre medii şi tind să scadă dacă analizăm 

diferenţele între grupe.  

Mărimea efectului calculată în raport cu diferenţa creşterilor celor două grupe pentru 

Managementul Eficent al Timpului (ES=0.01) indică o absenţa a oricărui progres al grupei 

experimentale faţă de cea de control, însă analiza statistică indică o scădere în medie a scorului 

acestei scale atât faţă de testarea iniţială, cât şi faţă de grupa de control în raport cu rezultatele 

finale. Metaanaliza lui Hattie et al. (1997) ne arată însă că unele programe, care au măsurat 

managementul timpului, au obţinut în medie o mărime a efectului de ES=0.46 (36 efecte) pentru 

evoluţia pre-post.  

Pentru Adaptare la Schimbare mărimea efectului calculată pre-post este de 0.27, şi ajunge 

la 0.24 în analiza datelor din testarea finală, indicând un efect mic spre mediu în ambele situaţii, 

dar creşte la 0.38 când comparăm creşterile celor două grupe. Spre deosebire de studiul nostru, 

studiul făcut de Harun şi Salamuddin (2010) pe un grup de 671 de studenți participanţi în 

programe de educaţie în natură a avut rezultate semnificative pe scala de Reziliență şi o mărime 

a efectului medie spre mare (ES= 0.61) faţă de grupa de control. Abilitatea de a face faţă 

schimbărilor a fost identificată adesea în programele de terapie prin aventură. O mărime a 

efectului abilităţii de a face faţă schimbărilor din studiul programelor de terapie prin aventură şi a 

fost calculată de Bowen şi Neill (2013) la ES=0.37 pe baza a 13 efecte din 8 studii. 

10.1.9. Eficacitate Generală, Implicare Activă 

Eficacitatea Generală a înregistrat efecte mici în ambele comparaţii, iar rezultatele sunt 

nesemnificative. 

Scala pentru Implicare Activă a obţinut rezultate contradictorii. Testul t pentru variabile 

dependente a obţinut rezultate semnificative pentru această subscală (p=.043) pentru 24 grade de 

libertate, iar efectul observat a fost considerat ca fiind mediu spre mic (ES=0.43). Printr-o testare 

ulterioară însă, în care s-au eliminat cele 3 valori considerate ca extreme, s-a constat că acestea 
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aveau o influenţă majoră asupra mediei, iar prin eliminarea lor, rezultatul a devenit 

nesemnificativ la 21 de grade de libertate. Analiza neparametrică a confirmat că diferenţa dintre 

testarea iniţială şi cea finală nu este semnificativă însă comparativ cu grupa de control testul U a 

obţinut o diferenţă semnificativă (p=.046, p<.05). Aceste rezultate ne indică că există o 

schimbare de atitudine pentru grupa experimentală în ceea ce priveşte implicarea activă, dar ea 

nu se manifestă la toţi membrii grupei cu aceeași intensitate. Rezultatele semnificative apărute în 

comparaţia cu grupa de control sunt cauzate şi de o scădere a atitudini elevilor din această grupă 

faţă de acest aspect, chestiune pe care nu o putem explica prin studiul nostru. 

10.1.10. Locusul de control  

Hattie et al. (1997) a dat ca şi reper pentru locusul de control o valoare a mărimii efectului 

de 0.30 (considerată mică spre medie), calculată pe baza a 18 efecte pre-post, o mărime a 

efectului identică cu cea calculată de Cason şi Gillis (1994) pe baza a 13 efecte. Hans (2000) a 

calculat o medie  ES=0.38, pe baza a 30 de efecte din programe de programare prin aventură. 

Cercetarea noastră a obţinut o mărime a efectului mică pentru locusul extern (ES=0.18) şi medie 

spre mică pentru locusul intern (ES=.41), calculate pre-post, valoarea efectului pentru locusul 

intern fiind foarte apropiată de mediile calculate în metaanalize. Totuşi în metaanaliza făcută pe 

terapia prin aventură, Bowen şi Neill (2013) au calculat o medie  a mărimii efectului ES= 0.52, 

folosind 45 de efecte. Pentru creşterile comparativ în cele două grupe mărimile efectului rămân 

asemănătoare.  

Deși s-au înregistrat iniţial creşteri semnificative pentru Locus de Control Intern la grupa 

experimentală, rezultatele nu au fost semnificative şi pentru Locusul de Control Extern. E 

important să menţionăm că Locusul de Control Extern este singura scală din acest instrument 

unde o scădere a valorii înseamnă un lucru pozitiv. O analiză mai amănunţită a rezultatelor pe 

scala Locus de Control Intern a arătat că eliminarea cazului identificat ca extrem a făcut ca 

rezultatul să nu mai fie semnificativ. Pentru Locusul de Control Extern mărimea efectului este 

calculată ca fiind medie spre mică  (ES=0.49) față de grupa de control, însă aceste rezultate se 

datorează şi unei creşteri aproape semnificativă la Locus de Control Extern la grupa de control 

(M=0.524, t=1.763, p=.089, df=27) faţă de testările iniţiale, creştere pe care nu o putem explica 

prin studiul nostru. 

Considerăm că e important să subliniem faptul că 6 dintre subscale care nu au obţinut 

rezultate semnificative statistic au mărimi ale efectului apropiate de valori medii şi ca atare 

efectul programului pentru aceste aspecte nu este de neglijat. Ţinând cont de rezultatele obţinute, 

e posibil ca numărul mic de subiecţi să nu fi avut suficientă putere pentru a obţine rezultate 

semnificative în identificarea acestor efecte medii şi mici. 
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10.2. Discuţii după analiza rezultatelor obţinute la testele motrice 

10.2.1. Rezultatele testului modificat a lui Bass, pentru echilibru dinamic 

Analiza statistică a scorurilor de echilibru dinamic şi a celorlalte scoruri derivate, măsurate 

în etapa iniţială, ne-a arătat că cele două grupe sunt asemănătoare din punct de vedere al 

performanţelor de echilibru. Chiar mai mult, grupa de control a avut o medie mai mare atât 

pentru scorul total Bass cât şi pentru scorul de echilibru static şi numărul de paşi corecţi.  

Testarea finală a arătat că grupa experimentală a avut o îmbunătăţire semnificativă a 

rezultatelor pentru scorul total Bass (p<.05) faţă de testarea iniţială, iar această îmbunătăţire a 

fost determinată atât de o creştere a numărului de paşi executaţi corecţi de subiecţi, cât mai ales a 

scorului de echilibru static. Mărimea efortului calculată pentru diferenţa între cele două momente 

ale testării este una mare, cu valori de d=0.98 pentru echilibru dinamic şi d=1.11 pentru 

echilibrul static şi un scor de r=0.31 pentru numărul de paşi corecţi care reprezintă o valoare 

medie. Ultima mărime este calculată după testul neparametric lui Wilcoxon.  

Mai mult decât atât, comparând testările finale ale celor două grupe am constatat că la 

finalul programului grupa experimentală avea un echilibru dinamic semnificativ mai mare decât 

grupa de control aşa cum e el testat cu testul modificat a lui Bass. Diferenţe semnificative au 

existat între cele două grupe şi pentru numărul de paşi corecţi, însă nu şi pentru echilibrul static, 

sugerând că îmbunătățirile în echilibru dinamic sunt datorate în cea mai mare parte unei mai 

bune coordonări în momentul deplasării. Mărimile efectelor sunt ceva mai mici decât în 

compararea cu testarea iniţială, dar tot avem un efect mediu pentru echilibru static şi unul mediu 

spre mare pentru echilibrul dinamic. Comparând creşterile celor două grupe am găsit din nou 

diferenţe semnificative, dar de data asta cu o mărime a efectului mare.  

Aceste rezultate ne permit să considerăm că programul nostru de aventură a avut un rol 

important în dezvoltarea echilibrului static şi dinamic aşa cum e el măsurat de testul modificat a 

lui Bass. Putem spune că programul a creat aşadar condiţii bune pentru dezvoltarea echilibrului 

sub ambele sale forme, iar acest lucru se vede în rezultate. 

10.2.2. Rezultatele testării forţei antebraţului prin dinamometrie palmară 

Analiza statistică asupra scorurilor obţinute la dinamometria palmară ne-a indicat că elevii 

din grupa experimentală au reuşit să obţină un progres semnificativ între testarea iniţială şi cea 

finală, dar doar pentru forţa de la mâna dreaptă (M=1.803, p=.0001) şi cea în medie (M=1.267, 

p=.002), ambele la 27 de grade de libertate. Acest lucru nu este neapărat surprinzător în 

contextul în care majoritatea elevilor sunt dreptaci, dar pune întrebări apropo de dezvoltarea pe 

care o implică participarea în astfel de activităţi.  Mărimea efortului pentru dezvoltarea forţei la 

grupa experimentală a oscilat între mică pentru mâna stângă, medie-mică pentru forţa totală şi 

mare pentru mâna dreaptă. 
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Grupa de control a avut însă şi ea parte de rezultate semnificative pe diferenţele dintre 

testarea iniţială şi cea finală, cu semnificaţii ce oscilează între .016 şi .035. Deşi grupa 

experimentală a avut o creştere uşor mai mare pentru braţul drept şi în medie, diferenţa de 

creştere dintre grupe nu a fost una semnificativă statistic. În ceea ce priveşte scorurile finale, nu 

există diferenţe semnificative între cele două grupe, iar mărimea efectului obţinută este mică spre 

medie. Nu au existat diferenţe semnificative nici între scorurile de creştere, iar mărimea efectului 

este mică şi foarte mică de această dată. 

Aceste rezultate ne duc cu gândul la două posibilităţi: fie programul nostru nu a avut decât 

un efect minor asupra dezvoltării forţei şi tot progresul se datorează activităţii desfăşurate la 

celelalte ore; fie activitatea de sport suplimentară făcută de grupa de control a avut beneficii 

asupra forţei asemănătoare cu programul nostru de aventură. Dat fiind faptul că activitatea de la 

lecţiile de educaţie fizică din perioada premergătoare testării finale a constat în gimnastică 

artistică şi circuite de forţă, pentru ambele grupe, iar lecţia suplimentară de educaţie fizică a 

grupei de control a fost folosită pentru activităţi similare, în completarea orelor normale, ambele 

variante sunt posibile, şi trebuie să ţinem cont de acest lucru.  

10.2.3. Rezultatele testării rezistenţei cardiovasculare cu Multi-stage Fitness Test 

După testarea finală am constatat că elevii din grupa experimentală au parcurs în medie cu 

aproximativ 4 ture mai mult decât la testarea iniţială, diferenţa fiind considerată semnificativă 

(p=.025). Mărimea efectului a fost calculată ca fiind medie (d=0.48), însă comparând nivelul 

grupelor la testarea finală observăm că se înregistrează un efect mic-mediu (d=0.31) faţă de 

grupa de control. La scorurile de creştere diferenţa creşterilor dintre grupe a fost semnificativă 

(p=.009), iar mărimea efectului a fost una mare (ES=.76). Trebuie avut grijă însă, pentru că acest 

fapt se datorează însă şi scăderii pentru grupa de control al numărului de ture cu aproximativ 1 

sau 2 pentru fiecare membru al grupei. 

Rezultatele susţin ideea că activităţile făcute au ajutat la dezvoltarea rezistenţei 

cardiovasculare pentru grupa experimentală, şi deşi nu s-au făcut analize în acest sens, pe baza 

observaţiilor făcute la ore putem afirma că această dezvoltare se datorează orientării sportive. 

Natura iniţiativelor şi a elementelor suspendate, precum şi dimensiunile reduse ale săli de sport 

unde s-au desfăşurat ele, fac puţin probabilă dezvoltarea cardiovasculară ca urmare a acestora. 

E important de reţinut că testarea finală a avut loc in luna iunie, pe când cea iniţială în 

septembrie, astfel că scăderea în medie a numărului de ture parcurs de grupa de control poate fi 

cauzată atât de o regresie a membrilor grupei din punct de vedere al rezistenţei cardiovasculare 

cât şi de o schimbare a condiţiilor meteo faţă de testarea iniţială. În ambele cazuri însă aceste 

cauze ar fi trebuit să afecteze şi grupa experimentală. 
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10.3. Concluzii şi consideraţii pe baza rezultatelor obţinute  

10.3.1. Concluzii pe baza rezultatelor obţinute cu chestionarul ROPELOC 

Ţinând cont de rezultatele obţinute, ca urmare a studiului, putem afirma că programul de 

educaţie prin aventură construit a adus beneficii elevilor din punct de vedere al dezvoltării 

interpersonale şi chiar şi al dezvoltării intrapersonale, însă pentru a obţine efecte de durată este 

nevoie de mai multă continuitate. Elevii din grupa experimentală au cunoscut o dezvoltare în 

ansamblu, dacă e să ţinem cont de diferenţele semnificative de scor faţă de testarea iniţială şi 

creşterea semnificativă a scorului ROPELOC comparativ cu cel al grupei de control,  însă chiar 

şi în aceste condiţii grupa experimentală nu a ajuns să fie semnificativ mai dezvoltată din punct 

de vedere al dimensiunilor măsurate de acest chestionar. Mărimile efectului calculate sugerează 

o importanţă ridicată a acestui program din punct de vedere al schimbărilor pe care le generează, 

chiar dacă  rezultatele care se văd după un an de program sunt mai modeste. 

În ansamblu, raportat la testarea iniţială, acest program pare să aibă un impact mai mare 

decât programele de aventură în general şi chiar mai mare decât programele de educaţie prin 

aventură folosite în alte studii. De asemenea impactul programului pare a fi mult mai mare decât 

cel al programelor de educaţie desfăşurate în natură. Totuşi numărul mic de participanţi la studiu 

în comparaţie cu numărul de subiecţi adunaţi de metaanalize cere prudenţă în generalizarea 

concluziilor. 

Raportat la grupa de control, deşi diferenţa de creştere arată un efect mai mult decât mediu 

al programului, din punct de vedere al impactului final efectele sesizate sunt mici, sugerând 

schimbări subtile ale subiecţilor din grupa experimentală faţă de cei din grupa de control. Acest 

impact este văzut ca fiind sub cel al altor studii mai ales dacă vorbim de cele bazate pe trasee 

aplicative sau de frânghii, însă se încadrează în aşteptările pe care le au specialişti din partea 

unor programe desfăşurate cu adolescenţi, întrucât efectele programelor asupra acestora tind să 

fie mici în medie. Deşi multe cercetări care prezintă date ale grupei experimentale comparativ cu 

grupa de control se folosesc de scorurile obţinute la testarea finală, există cercetători care susţin 

că acestea au dificultăţi în a surprinde diferenţele datorită faptului că presupun o egalitate 

perfectă a grupelor în faza testării iniţiale, fapt ce este cel mai adesea relativ, şi recomandă 

folosirea scorurilor de creştere. În metaanalize preferinţa pentru scorurile finale poate fi explicată 

şi prin dorinţa de a include cât mai multe studii, lucru ce ar fi limitat dacă s-ar impune şi 

existenţa unei testări iniţiale. În cercetarea noastră, avantajele în medie a grupei de control din 

testarea iniţială ne sugerează că scorurile de creştere sunt mai relevante pentru a măsura efectul 

programului. 

Deşi programul pare să fi contribuit la dezvoltarea participanţilor în ansamblu, dezvoltarea 

nu a fost una uniformă, aspectele interpersonale beneficiind mult mai mult decât cele 
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intrapersonale de pe urma acestuia. Chestionarul ROPELOC a identificat o îmbunătăţire 

importantă pentru Eficacitatea Socială, Cooperare în Echipă şi Abilitate de Lider, faţă de testarea 

iniţială, precum şi faţă de grupa de control, dimensiuni care sunt relevante pentru relaţiile 

intrapersonale. Rezultatele susţin efectele pozitive ale programului asupra deprinderilor de 

relaționare şi ca atare atingerea obiectivului care a stat la baza creării lui.  

Faptul că creşterile înregistrate pentru Cooperarea în Echipă, Abilitatea de Lider, 

Eficacitatea Socială şi Gândire Deschisă sunt semnificativ mai mari pentru grupa experimentală 

ne permite să afirmăm că rezultatele studiului nostru nu sunt întâmplătoare şi că un astfel de 

program poate fi replicat, cu aceleaşi efecte benefice asupra elevilor. Mai mult decât atât, ţinând 

cont că mărimea efectului a fost calculată ca fiind mare spre medie pentru aceste subscale, am 

putea spune că un astfel de program merită efortul de a fi implementat în şcolile româneşti 

întrucât promite să susţină puternic dezvoltare elevilor din aceste puncte de vedere. 

Comparativ cu alte programe, observăm că efectele programului nostru sunt asemănătoare 

sau chiar mai mari pentru aceste aspecte intrapersonale, fapt ce amplifică importanţa rezultatelor 

obţinute. Cifrele arată că programul nostru bazat pe iniţiative şi jocuri de aventură este mai util în 

dezvoltarea socială decât majoritatea programelor de aventură bazate pe activităţi mixte sau 

expediţii şi ca atare ar putea cel puţin să servească ca model pentru alte iniţiative de acest fel. 

În analiza celorlalte scale, chiar dacă rezultatele au fost în general nesemnificative la 

p<.05, au existat îmbunătăţiri mai mari ale scorurilor pentru grupa experimentală faţă de cea de 

control, iar pentru unele dintre acestea, cum ar fi Implicarea activă, Încrederea în sine, 

Autoeficacitate, Managementul Stresului şi Gândire Deschisă, mărimile efectului au fost 

calculate ca medii sau mici spre medii. Efectele scalelor menţionate sunt comparabile cu media 

studiilor care au urmărit astfel de obiective, totuşi pentru Managementul Stresului programele 

bazate pe trasee de frânghii înalte au dovedit efecte mai puternice. Identificarea unor astfel de 

efecte asupra unor abilităţi personale care nu au fost setate ca obiective principale ne indică 

faptul că programul nostru poate avea un rol mult mai mare în dezvoltarea elevilor decât am 

presupus inițial, şi ar putea cântări bine în luarea deciziei de implementare a acestei forme de 

educaţie în şcolile româneşti. Lipsa unor rezultate semnificative poate fi pusă pe seama 

numărului redus de subiecţi. 

Sunt şi aspecte, cum ar fi deprinderile organizatorice, unde efectele observate sunt mici şi 

chiar neglijabile, dar un astfel de aspect este normal în condiţiile în care dirijarea procesului 

educativ spre anumite obiective presupune setarea ca prioritate a acestora în defavoarea altora. În 

medie programele de educaţie prin aventură, şi mai ales cele de terapie prin aventură, au obţinut 

rezultate mai bune decât programul nostru pentru Managementul Timpului, Adaptare la 

Schimbare, şi Urmărirea Calităţii.  
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Un aspect ce trebuie neapărat luat în considerare în analiza acestui studiu este scăderea în 

medie a scorurilor grupei de control pentru multe din subscalele măsurate. Deşi putem presupune 

că o astfel de scădere se datorează unor factori interni, cum ar fi o înțelegere mai clară a 

conceptelor măsurate de chestionar, sau externi, cum ar fi alte programe derulate în şcoală, care 

au afectat în aceeaşi măsură şi grupa experimentală, trebuie să ne gândim că există şi factori care 

ar fi putut afecta doar grupa de control. Din această cauză rezultatele comparative dintre grupe 

trebuie analizate împreună cu rezultatele comparative dintre testarea iniţială şi cea finală a 

grupelor. Din fericire acest aspect nu modifică substanţial rezultatele studiului făcut. 

În acelaşi timp însă nu trebuie uitat că chestionarul ROPELOC este unul de autoevaluare 

cu itemi de tip Likert. Astfel de chestionare întâmpină două tipuri de probleme atunci când sunt 

folosite. Dat fiind faptul că e o autoevaluare participanţii la studiu tind să dea răspunsuri mai 

pozitive, mai ales la testarea iniţială, iar chestionarele cu itemi Likert sunt expuse la efectul de 

„ceiling” sau „flooring”. În studiul nostru, este posibil ca aceste aspecte combinate să fi afectat 

rezultatele în sensul prezentării unor diferenţe mai modeste decât au existat în realitate. 

10.3.2. Concluzii şi consideraţii pe baza rezultatelor obţinute la testarea calităţilor 

motrice 

Gehris, Myers şi Whitaker (2012) au făcut un studiu pentru vedea densitatea motrică a 

orelor de educaţie fizică desfăşurate cu activități de aventură. Studiul a fost făcut pe elevi de 11-

14 ani şi au constatat că aceştia fac activităţi moderate sau intense în medie 28.3% din timpul 

orei. Tot ei au constatat că dacă se fac jocuri şi iniţiative, procentul este de doar 13.7 %. Acest 

aspect trebuie avut în vedere în momentul în care se analizează rezultatele motrice acestui studiu. 

În ciuda efortului nostru, formatul iniţiativelor şi a elementelor suspendate joase presupun o 

densitate mai scăzută a lecţiei. Ca atare trebuie să ne adaptăm aşteptările şi să tolerăm rezultate 

mai slabe în contextul beneficilor pe care acest tip de activitate le poate aduce pe partea socială şi 

personală. 

Testele fizice aplicate elevilor ne-au arătat că activităţile la care a participat grupa 

experimentală dezvoltă echilibrul dinamic şi static, şi au avut efecte pozitive puternice asupra 

dezvoltării rezistenţei cardiovasculare. În ambele cazuri, elevii din grupa experimentală au avut 

în medie o îmbunătăţire semnificativ mai mare a acestor două calităţi motrice, comparativ cu 

grupa de control, şi ținând cont că programul lor de educaţie fizică a fost la fel, nu putem pune 

aceste îmbunătăţiri decât pe seama programului nostru de aventură. Chiar dacă rezultatele 

testului de forţă au returnat rezultate neclare cu privire la efectul programului de aventură asupra 

acestei calităţi motrice, putem afirma că activităţile de aventură incluse în program îşi găsesc 

locul şi utilitatea în programa de educaţie fizică şi sport. Introducerea acestor activităţi, fie ca 
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elemente individuale, fie ca parte a unei unităţi de învăţare de sine stătătoare ar contribuii la 

dezvoltarea fizică a elevilor şi la îmbogăţirea bagajului motric ar acestora. 

Mărimile medii spre mari ale efectelor constatate, pentru diferenţele de echilibru şi 

rezistenţă cardiovasculară dintre cele două grupe, ne permit să mergem chiar mai departe şi să 

afirmăm că orientarea sportivă ar trebuii să fie  luată în considerare ca o alternativă la metodele 

tradiţionale de dezvoltare a rezistenţei cardiovasculare, iar iniţiativele şi elementele de frânghii 

suspendate ca o alternativă la metodele de dezvoltare a echilibrului. Desigur, pentru a putea 

verifica această idee e nevoie de alte studii în care grupa de control să participe la un program 

dedicat de dezvoltare a rezistenţei cardiovasculare sau al echilibrului prin metode tradiţionale în 

timp ce grupa experimentală să participe la activităţile de aventură menţionate. 

În privinţa forţei, deoarece grupa de control a avut o evoluţie asemănătoare, nu putem 

afirma cu certitudine că programul de aventură a avut un rol definitoriu în dezvoltarea acesteia la 

nivelul muşchilor flexori ai antebraţelor. Totuşi, datorită diferenţelor dintre cele două grupe, 

chiar dacă mici, putem presupune că şi programul nostru a avut unele influenţe pozitive din acest 

punct de vedere şi deci nu dăunează dezvoltării acestei calităţi motrice, sau cel puţin nu pentru 

grupa musculară testată. 

10.4. Concluzii finale  

La demararea acestui experiment am emis 5 ipoteze, apropo de efectele pe care ne 

aşteptam să le înregistrăm la subiecţi ca urmare a participării la programul de aventură desfăşurat 

în lecţiile de educaţie fizică, şi anume: 

a) Prin implementarea programului de aventură vom obţine o îmbunătățire a 

deprinderilor interpersonale ale participanţilor; 

b) Prin implementarea programului de aventură vom obţine o îmbunătățire a 

deprinderilor intrapersonale ale participanţilor; 

c) Programul de aventură creat va avea efecte asupra dezvoltării echilibrului 

participanţilor; 

d) Programul de aventură creat va avea efecte asupra dezvoltării forţei participanţilor; 

e) Programul de aventură creat va avea efecte asupra dezvoltării rezistenţei 

cardiovasculare a participanţilor.  

Rezultatele obţinute în cadrul experimentului ne-au arătat că într-adevăr s-au înregistrat 

efecte pozitive asupra dezvoltării deprinderilor interpersonale a subiecţilor, datele arătând 

diferenţe pozitive semnificative între grupa experimentală şi cea de control pentru Cooperare în 

Echipă, Abilitate de Lider şi Eficacitate Socială. În acelaşi timp pe restul scalelor, rezultatele 

obţinute , deşi în favoarea grupei experimentale, nu au fost semnificative arătând că un astfel de 

program nu garantează rezultatele pozitive în ciuda dovezilor din literatura de specialitate.  
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Rezultatele obţinute din acest experiment susţine ideea literaturii de specialitate din restul 

lumii în sensul beneficiilor pozitive pe care un program de educaţie prin aventură îl poate avea 

asupra participanţilor şi motivează folosire acestei forme de educaţie cu copii, şi implicit 

introducerea ei în şcoală. Lipsa unor rezultate semnificative pe toate scalele măsurate nu ar 

trebuii să descurajeze ci din contră ar trebuii să încurajeze mai mulţi specialişti în a organiza 

studii pentru a găsi programul ideal, care să aducă maximul de beneficii elevilor. Până la urmă, 

programul aplicat în cadrul acestui experiment este doar o viziune asupra felului în care ar trebuii 

implementată în şcoală educaţia prin aventură, şi nu include decât o parte din activităţile ce pot fi 

implementate în cadrul acestei forme de educaţie sau a mijloacelor ce pot fi folosite în această 

direcţie. Selectarea altor activități, a altor metode de implementare, sau chiar reorganizarea 

întregului program, ar putea aduce rezultate mai importante în dezvoltarea tuturor abilităţilor şi 

deprinderilor analizate. 

Rezultatele testărilor făcute asupra calităţilor motrice aduc informaţii noi, nestudiate atent 

în literatura de specialitate, cu privire la valenţele activităţilor de aventură, şi argumentează în 

favoarea introducerii acestor activităţi ca parte integrantă a programei şcolare de educaţie fizică 

şi sport. Desigur, dacă ne uităm la programele şcolare a unor şcoli din ţări ca Marea Britanie, 

Australia sau Statele Unite ale Americii, vom observa că activităţile de aventură sunt deja o 

componentă bine integrată a programelor şcolare de educaţie fizică, dar prezenţa lor nu este 

neapărat justificată cu articole şi studii de specialitate. Rezultate studiului nostru aduc puţină 

susţinere ştiinţifică în această direcţie, însă trebuie să înțelegem că aceste calităţi motrice pentru 

care am identificat rezultate pozitive reprezintă doar o mică parte din bagajul motric pe care 

elevii şi l-ar putea îmbunătăţii ca urmare a participării la activităţi de aventură.  

În urma cercetării făcute susţinem cu argumente că educaţia prin aventură este o formă de 

educaţie care poate contribuii puternic la dezvoltarea deprinderilor de relaționare ale elevilor şi 

prin asta poate ajuta la prevenirea atitudinilor antisociale în viitor. Datorită calităţilor educaţiei 

prin aventură, şi a beneficiilor dovedite ale acesteia, considerăm că este important ca, cât mai 

mulţi copii să aibă acces la această formă de educaţie, pentru o perioadă cât mai îndelungată de 

timp, pentru a folosi la maxim valenţele acesteia. Dat fiind faptul că mediul şcolar este unul 

dintre principalii responsabil pentru educaţia copiilor, şi literatura arată că aici sunt decise în 

mare parte comportamentele din viitor ale tinerilor, considerăm că este de datoria noastră să 

facem tot posibilul pentru ca această formă de educaţie să fie implementată, sub o formă sau alta, 

în cadrul tuturor şcolilor.   

Ținând cont de potenţialul de dezvoltare, prin această formă de educaţie, a bagajului 

motric, considerăm că o implementare a educaţiei prin aventură ca parte integrantă a programei 

de educaţie fizică şi sport este nu numai potrivită, dar şi utilă în dezvoltarea fizică a elevilor. Ea 
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ar putea veni în completarea altor unităţi de învăţare, sau s-ar putea foarte uşor constitui într-o 

unitate de învăţare de sine stătătoare. Activităţile de aventură utilizate în experiment vin în 

întâmpinarea profesorilor care predau la şcoli cu resurse limitate şi pot fi un pas de plecare în 

construirea propriilor activităţi, şi de ce nu programe, adaptate condiţiilor de lucru de care 

dispun. 

Pentru viitor, recomand un studiu de o mai mare amploare, şi cu mai mare putere statistică, 

care să permită o mai bună generalizare a rezultatelor, dar şi o analiză mai detaliată a efectelor 

activităţilor de aventură asupra calităţilor motrice, atât în general cât şi comparativ cu mijloacele 

lor consacrate de dezvoltare. Unul din aspectele care consider că merită mai multă atenţie într-un 

studiu viitor asupra efectelor educaţiei prin aventură, este dezvoltarea coordonării şi a 

propriocepţiei. 
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