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Cuvinte cheie: emotii, sentimente, sistemul comportamental uman, mintesi suflet,
metafore cognitive, embodiment, domeniile cognitive ale metaforelor exprimand sentimente,
reprezentdri conceptuale, reprezentdri impresionale, reprezentarea sptiald a emotiilor,

universalitatea limbajului emotional

Rezumat

Subiectul tezei de doctorat este analiza modalitatilor exprimarii in forme lingvistice ale
starilor de spirit si starilor emotionale. Ca psiholog, consider ca sentimentele au o importanta
deosebitd in viata unei persoane, deoarece acestea sunt acea parte dinamicd a personalitatii
sale, care o fac sa fie nu doar o fiintd care gandeste, ci si una care simte. Cercetarea
experientelor noastre sufletesti (emotiile, sentimentele, dispozitiile) impune o abordare
interdisciplinara, implicand doua discipline: lingvistica si psihologia. Dat fiind faptul cad in
psihologia contemporand paradigma cognitivistd dominantd nu are in vedere §i cercetarea
stiintifica a sufletului (in sensul in care acest termen este folosit in lucrare), am incercat o
abordare a subiectului cercetarii mele dintr-o perspectiva lingvistica, fara a scapa din vedere
ca oamenii si lumea lor interioard nu pot avea o explicatie exhaustivd In niciuna dintre
disciplinele implicate, luate separat.

Unul dintre scopurile acestei cercetari a fost sa verificam daca semnificatia cuvintelor
denotand stari emotionale este structuratd exclusiv pe baza principiilor conceptualizarii
notiunilor si ale metaforei cognitive, asa cum se afirmd In teoria lingvisticd cognitiva, sau
exista si alte modalitati care pot avea si ele un rol fundamental in modelarea acelor mijloace
lingvistice care fac posibila vorbirea despre emotiile si experientele noastre interioare.

In prima parte a tezei sunt prezentate problemele teoretice, uneori controversate, ale
definirii si interpretdrii stiintifice ale starilor emotionale si emotiilor 1n literatura de
specialitate, precum si principalele rezultate ale cercetdrilor, in psihologie si lingvistica,
referitoare la acest subiect.

Una din conceptiile care stau la baza cercetarii este aceea, potrivit careia sistemul
comportamental uman are doud componente, doua sisteme aparte, interconectate, functionand
insda dupa principii diferite (cf. Szilagyi 2012, 2015). Din punct de vedere evolutionar,
sistemul primar (originar) este continuarea sistemului comportamental animal, si functioneaza
pe principiul analogic. Sistemul secundar s-a format odata cu aparitia si dezvoltarea
limbajului, si functioneazd preponderent pe principiul digital al procesarii informatiilor. Acest
sistem din urma, numit minte si responsabil pentru gandirea rationald, se organizeaza pe baza

conceptuald, iar ca sistem cognitiv opereaza cu reprezentari conceptuale. Sistemul primar,



numit suflet, din care face parte si sistemul emotional, functioneaza si ca sistem cognitiv,
operand insd cu reprezentari impresionale, diferite ca principiu de organizare de cele
conceptuale, iar principiile si caracteristicile acestora se manifestd si in expresiile lingvistice
denotand sentimente.

Tocmai de aceea la aceastd tema nu este suficient sa vorbim numai despre reprezentarile
conceptuale care ne definesc gandirea, si nici macar sa ne definim emotiile Tn acesti termeni,
ci trebuie sa ludm in considerare si reprezentdrile impresionale. (Deocamdatd nu existd o
literaturd foarte vasta cu privire la reprezentdrile impresionale; una din scopurile acestei
cercetari este sa aducd o contributie si la cunostintele in acest domeniu.) Conceptia lui Stern
despre reprezentarea amodald pare sa fie apropiatd de ceea ce numim aici reprezentare
impresionald. Viziunea unitard, nediferentiatd asupra lumii, oferitd de caracteristicile
perceptiei amodale (forma, intensitate, ritm), poate fi extinsa si asupra structurdrii formelor
lingvistice. Perceptia formei este esentiala pentru o viziune unitard; de aceea am examinat si
relatiile dintre starile emotionale si reprezentarile spatiale.

In cea de a doua parte a tezei sunt prezentate cercetirile proprii si rezultatele acestora.
Pentru a verifica aplicabilitatea in procesul psihoterapeutic a constatarilor lingvisticii
cognitive referitoare la metafore §i expresii figurative, am identificat domeniile cognitive ale
metaforelor intr-un corpus propriu (in limba maghiard), obtinut prin inregistrarea unor
conversatii intre pacient si psihoterapeut. Acest corpus folosit pentru cercetare nu este foarte
mare, dar este suficient pentru a observa diferentele de exprimare in cazul diferitelor tipuri de
afectiuni mentale si stari emotionale, precum si pentru a vedea care sunt domeniile cognitive
mai caracteristice diferitelor afectiuni, constatarile putand fi folosite, intr-o anumita masura, si
pentru scopuri de diagnosticare. Pe langa domeniile cognitive specifice ale metaforelor, starile
de spirit si emotiile urmadrite in acest corpus pot fi caracterizate si prin configuratiile
reprezentarilor impresionale.

Cea mai mare parte a domeniilor cognitive a fost legatd de spatiu, ca urmare am
examinat mai aménuntit si relatiile dintre stirile emotionale si locurile si directiile spatiale. In
cea de a doua parte a analizei materialului lingvistic sunt prezentate rezultatele unei cercetari
pe baza de chestionar care a avut scopul de a examina cum cuvintele care denotd sentimente
se incadreazad in structura spatiald a lumii lingvistice care, in cea mai mare parte, se
structureazd pe baza semnificatiilor valorice. Pornind de la organizarea spatiala, care in cazul
limbii maghiare poate fi observata cel mai evident prin sistemul preverbelor (Szilagyi 1996),
am cerut respondentilor sa asocieze cuvinte denotand stdri emotionale cu cuvinte care indica

locuri si directii spatiale. Ipoteza cercetarii bazate pe acest chestionar a fost ca existd o



structura organizatd pe baza locurilor si directiilor spatiale in limbaj, in concordanta cu
principiul asocierii valorilor solidare, iar aceasta se poate identifica si in asocierile cuvintelor
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denotand sentimente, in sensul ca starile noastre emotionale au o anumita ,,localizare” in acest
spatiu cognitiv. A doua intrebare din cadrul acestei cercetdri se referd la masura in care aceste
»localizari” sunt universale, si cat de mult depind ele de conventiile lingvistice in cazul
fiecarei limbi. Pentru a géasi un raspuns, am facut cercetarea cu chestionarul si in limbile
romand si chineza, care nu au un sistem de preverbe la fel de bine elaborat ca cel al limbii
maghiare. Locurile spatiale in cadrul acestei cercetari au fost definite prin

postpozitii/prepozitii si adverbe. Rezultatele cercetarii cu chestionarul au fost prelucrate cu

metode statistice si interpretate atat din punct de vedere lingvistic, cat si cultural.

Structura tezei

Primul capitol prezinta principalele directii In cercetarea emotiilor in psihologie si
neurobiologie, respectiv in lingvistica cognitiva. Baza teoreticd a lucrarii de fatd o constituie
abordarea fenomenologica, psihoterapia analitica existentiald (logoterapia) si teoria lingvistica
a metaforei cognitive.

Cel de al doilea subcapitol este dedicat distinctiei dintre reprezentarile conceptuale si
cele impresionale. Caracteristicile reprezentarilor impresionale sunt puse in paralel cu
rezultatele cercetarilor lui Ch. Osgood asupra diferenfialului semantic si cu ideea
reprezentarilor (sau perceptiei) amodale a lui D. Stern in experientele din perioada pre-
verbala.

Al treilea subcapitol al capitolului I abordeaza relatiile dintre emotii si spatiu. Starile
emotionale reflectd intotdeauna o anumitd relatie intre un obiect sau o stare interioara
perceputa si starea emotionald a subiectului, chiar §i atunci cand perceptia nu pare sa aiba un
»obiect” identificabil. Aceasta relatie poate fi identificatd si in caracteristicile spatiale ale
emotiilor. Se poate afirma de asemenea ca locul cel mai sigur din viata unei persoane este in
propriile sale coordonate spatiale, si daca acestea sunt tulburate (sau se produce o ,,deplasare”
de la acest loc), persoana se confruntd cu probleme psiho-patologice. Ca urmare, este
important s examindm cum este prezent spatiul In starile emotionale exprimate prin vorbire.

In Capitolul II sunt examinate doud aspecte: mai intdi, sunt prezentate pe scurt citeva
dintre caracteristicile mai importante ale verbalizarii §i exprimarii verbale a emotiilor si
starilor de spirit intr-un context psihoterapeutic, dupa care sunt analizate in detaliu relatiile
dintre exprimarea verbald a diferitelor emotii si sentimente cu diferitele locuri si relatii

spatiale, relatii care stau in acelasi timp la baza multor forme de expresie lingvistica.



Emotiile si starile sufletesti nu sunt componente ale mediului exterior, ci sunt interioare;
ele nu pot fi percepute prin intemediul organelor de simg, ci numai experimentate si traite. Ca
urmare, verbalizarea emotiilor este un proces mai complex decat comunicarea realitatilor din
lumea exterioard, in doud privinte. In cazul verbalizirii emotiilor trebuie si gisim acele
posibilitati lingvistice care sd ne permita vorbirea despre emotii, in contextul in care acestea
adesea nu pot fi nici macar descrise cu usurintd. Existd diferite cuvinte pentru emotiile mai
importante sau distinctive, dar detaliile si caracteristicile unor asemenea emotii pot fi facute
mai mult sau mai putin comprehensibile celorlalti doar prin intermediul unor comparatii sau
metafore, mai cu seama atunci cand verbalizarea are ca scop nu vorbirea despre emotii, ci
exprimarea lor.

Asa cum am ardtat mai sus, prezenta cercetare a incercat sd dea un raspuns si la
intrebarea daca relatia emotiilor cu spatiul si cu relatiile spatiale este In esentd doar o
conventie uzuald de limbaj, sau reprezentarile impresionale ale emotiilor au ele insele o
configuratie spatiala care nu se bazeaza pe conventii, iar expresiile verbale exprima tocmai
asta Tn mod simbolic (intr-un fel iconic). Raspunsul poate fi ca cel putin in cazul unora dintre
asemenea relatii, cea de a doua variantd pare a fi valabila, cum ar fi de pilda cazul relatiei
foarte stranse dintre fericire si ,,sus”, care poate fi observatd in multe dintre limbile lumii,
chiar si cu structuri foarte diferite.

Pentru a gasi un raspuns la aceasta intrebare, am intreprins o cercetare empirica bazata
pe un chestionar, cu scopul de a studia asocierile dintre starile emotionale si diferitele locuri si
relatii spatiale. Chestionarul a fost alcétuit cu ajutorul editorului Google de chestionare si
trimis subiectilor prin internet. Le-am cerut respondentilor sa asocieze cuvintele desemnand
stari sufletesti si emotii cu locul si relatia spatiald pe care le considerd sau mai degraba simt
cea mai potrivitd pentru emotia respectiva (ordinea intrebarilor individuale a fost aleatorie
pentru fiecare respondent). In acest fel am putut examina asocierea cuvintelor desemnand
sentimente cu expresii spatiale independent de contextul lingvistic.

Efectele particularitatilor limbii nu au putut fi totusi eliminate complet, deoarece
cuvintele referitoare la sentimente si variantele expresiilor spatiale oferite In chestionar au fost
in limba maghiard. De aceea am elaborat §i o variantd in limba romand si chineza a
chestionarului, §i am repetat cercetarea si cu vorbitorii acestor limbi. Am incercat astfel sa
obtin o viziune de ansamblu, prin prelucrarea rezultatelor, referitoare la modul in care limba
influenteaza raspunsurile, comparand raspunsurile date in cele trei limbi. Pe langa maghiara,
limba romand a fost aleasa si pentru ca este tipologic diferitd: in maghiara, relatiile spatiale

ale emotiilor sunt foarte des exprimate printr-un bogat sistem de prefixe verbale (preverbe),



constructii similare celor din limba engleza (,,phrasal verbs™), ceea ce in romana, in lipsa
acestor constructii verbale, nu este posibil. Cercetarea in limba chineza a fost necesara pentru
ca in privinta fundalului cultural, maghiara i roména sunt asemanatoare in multe privinte, pe
cand contextul cultural al limbii chineze este unul foarte diferit. Chestionarul cuprinde 57 de
cuvinte desemnand sentimente in opt categorii de emotii, pe baza categoriilor stabilite de

Goleman (1997).

Concluzii

Scopul acestei teze de doctorat a fost sa aducd o contributie la intelegerea modului in
care sentimentele si emotiile pot fi exprimate prin limbaj, a rolului cuvintelor denotand stari
emotionale in acest proces si a caracteristicilor acestora. Asa cum am vazut, exprimarea
emotiilor se poate face in multiple feluri: se poate manifesta la nivelul semanticii, sintaxei si
stilului. Teoriile psihologice analizeazd ceea ce numim emotii, cu caracteristicile si
componentele lor, iar teoriile lingvistice descriu modul in care starile noastre emotionale pot
fi exprimate prin limbaj. Lingvistica cognitivd discutd emotiile la nivel conceptual,
considerandu-le similare altor concepte abstracte. Modul 1nsd in care vorbim despre starile
noastre emotionale nu poate fi descris numai pe baza unei scheme conceptuale a domeniilor
sursa si tintd. Cele mai multe curente n psihoterapie sugereaza ca starile emotionale ale unei
persoane sunt mult mai subtile si pot fi descrise mai degraba prin comparatii, imagini
complexe si sinestezie, decdt prin reprezentdri conceptuale. Dacd insd vrem sd gasim un
numitor comun pentru toate acestea, trebuie sd introducem nofiunea de reprezentare
impresionala care ofera o imagine unitara asupra lumii, aga cum o au (incd) copiii.

Daca limitam cercetarea numai la substantivele denotand sentimente, asa cum se
intampla in cea mai mare parte a literaturii de specialitate, nu le putem studia decat in cadrul
teoriei metaforelor cognitive, aceste substantive fiind abstractiziri ale cunoasterii. In
conceptualizarea acestor notiuni Incercdm sa exprimdm experientele interioare prin
proprietatile obiectelor si fenomenelor observabile. Conceptualizarea metaforica a cuvintelor
denotand sentimente este cel mai adesea bazatd pe simptomele fizice ale emotiilor, ceea ce
explicd de asemenea de ce majoritatea metaforelor cognitive folosite pentru emotii sunt
universale.

Potrivit lui Leff (citat de King 2006) formarea cuvintelor care exprima sentimente se
produce in patru faze: experiente fizice nediferentiate, experiente fizice si psihice
nediferentiate, experiente psihice nediferentiate, diferentierea progresiva a experientelor

psihice limitate. Leff aratd cd nu in orice limba se atinge stadiul al patrulea; in opinia sa,



referirile la experiente fizice si-au pierdut intelesul original in limba engleza, devenind
metafore. Evolutia istorica 1n acest sens a emotiilor poate fi conceputa si ca un parcurs de la
somatizare la psihologizare.

Unul dintre elementele de noutate ale acestei teze este cd am studiat nu numai
substantive denotand sentimente, ci si adjective si verbe referitoare la stari emotionale. Prin
examinarea conversatiilor in psihoterapie am observat ca in majoritatea cazurilor starea
emotionald nu poate fi definita sau identificata exact de client; cu toate acestea, el incearca sa
cuprinda 1n limbaj starea lui sufleteascd prin forma, intensitatea si ritmul acesteia. Starile
emotionale sunt o parte dinamicd a personalitatii noastre; ca urmare, putem exprima forma
unei anume emotii prin verbe. In cercetarea de fatd am identificat, chiar daci nu in cazul
tuturor emotiilor, formele care pot fi caracteristice unei anumite emotii: forma suferintei si a
tristetii este valul, a fricii este frunzisul, a maniei este falfdiala, a iubirii este chicoteala
(deformare dinamica). Existd sentimente ,,voluminoase” si ,,de suprafatd”. Emotiile de
relaxare-linistire (pozitive) sunt mai voluminoase, ocupa mai mult spatiu, fie la nivelul formei
(bucle de buna dispozitie), fie la nivelul locului (cele mai multe emotii pozitive au asocieri
intr-o proportie mare In multiple dimensiuni: sus, in fata, aproape). Sentimentele de tensiune-
agitatie (negative) sunt mai mult de suprafata, atat ca forma (proasta dispozitie turteste), cat si
ca loc ocupat in spatiu (de obicei sunt frecvente in doar doud dimensiuni). Astfel, starile
emotionale au propriile forme, prin urmare vorbim despre ele in acest fel, si se exprima si prin
atasamentul preferential al emotiilor la anumite forme, asa cum aratd testele psihologice
proiective.

In stirile noastre emotionale, plasarea in spatiu nu este perceputi doar ca forma, ci si
prin faptul ca emotia este ,,localizatd” in lumea cuvintelor. Structura spatiala, exprimata prin
sistemul preverbelor si adverbelor si organizatd pe baza unor valente identificate in limbaj,
poate fi confirmatd nu numai pe baza unei analize lingvistice detaliate, ci si statistic. Astfel,
asa cum aratd §i rezultatele cercetarii pe baza chestionarului, majoritatea oamenilor simt ca
locurile si relatiile exprimate prin adverbele sus — in fata — aproape si respectiv jos — in spate
— departe sunt apropiate.

Aceste asocieri nu sunt limitate la o singurd limba. Un alt element de noutate al tezei
este cd am putut compara frecventa asocierilor vorbitorilor de limba maghiara cu rezultatele
obtinute din chestionarele in limba romana si chineza. Structura limbii chineze este complet
diferitd de cea a limbii maghiare sau romane, fundalul cultural fiind de asemenea diferit, si
totusi, la cele mai multe emotii proportiile asocierilor cu locurile spatiale au fost similare, desi

conceptualizarea emotiilor respective poate fi diferitd. Conform lui King (2006), emotiile pot



fi exprimate prin trei componente: reactiile fiziologice, starea mentald si relatiile sociale.
Limba chineza, spre deosebire de cele occidentale, favorizeaza starile fiziologice pentru a
exprima emotiile. Cele mai multe cercetari interculturale in psihiatrie s-au concentrat pe
depresie si au descoperit ca pacientii cu depresie proveniti din cultura occidentala tind mai
degraba sd accentueze simptomele psihice (tristete, deznadejde, sentimentul inutilitatii), pe
cand cei proveniti din alte culturi decat cea occidentald insistda mai degrabda asupra
simptomelor fizice (insomnie, probleme cu stomacul, durere fizica).

Conform lui Matisoff (citat de King 2006), in limbile asiatice de est si sud-est expresiile
referitoare la emotii cuprind mai multe substantive referitoare la organe interne (ficat, splina,
rinichi, bild, intestine), decat in limbile occidentale. Dupa parerea lui, in limbile orientale nu
existd o delimitare clard intre trup si suflet. El distinge trei tipuri de psiho-substantive
(psycho-nouns: care contin referinte explicite la realitati psihice si sunt traduse in engleza prin
cuvinte ca inimd, minte, spirit, suflet, temeperament): (1) substantivele care se referd in
primul rand la minte, cuvinte care sunt traduse in engleza prin minte, suflet, spirit; (2) cuvinte
cu inteles ambiguu, care se pot referi si la manifestari fizice; si (2) cuvintele care se refera la
organe.

In ciuda diferentelor culturale mentionate, starile emotionale au ,localizari spatiale”
similare 1n aceste lumi lingvistice. Diferentele observate pe parcursul analizei rezultatelor
statistice sunt in acord cu constatarile din cercetarile anterioare din literatura de specialitate

care au studiat emotiile din perspectiva interculturala.
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