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ABSTRACT

Prin intermediul acestei cercetari s-a urmarit expansiunea cunoasterii privind domeniul de
dezvoltare a competentelor cognitive si socio-emotionale ale prescolarilor. Mai specific, n
cercetarea de fatd s-au investigat atitudinile cadrelor didactice care activeaza in institutii de
invatamant prescolar fata de dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a celor de procesare
a informatiilor sociale in randul copiilor din gradinite.

Pentru a atinge scopul de cercetare vizat, au fost utilizate metode mixte de cercetare.
Esantionul participant a fost compus din 65 de cadre didactice care lucreaza cu prescolari cu
varste cuprinse intre 3 si 6 ani, in institutiile publice de invatamant prescolar din Israel. Dintre
instrumentele de cercetare utilizate mentionam: interviul, chestionarul cu raspunsuri deschise si
chestionarul cu rdspunsuri inchise. Cercetarea s-a desfasurat pe o perioadd de doi ani si a
examinat efectele participarii la un programul de interventie (o extensie a programului ,,Invatim
sa traim impreuna”) asupra atitudinilor cadrelor didactice. Programul de interventie Se centreaza
pe rolul cadrelor didactice din invatamantul prescolar (gradinitd) in cultivarea si dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor. Tn baza teoriei procesirii informatiilor sociale,
programul a fost extins si redenumit ,,Viata intr-un grup”, cuprinzand astfel si dezvoltarea
competentelor cognitive, aldturi de cele socio-emotionale. Prin intermediul cercetarii, S-a urmarit
identificarea raspunsurilor privind urmitoarea intrebare de cercetare: In ce masura participarea la
programul de interventie contribuie la imbunatatirea corpului de cunostinte si a atitudinilor
cadrelor didactice (participante la program) privitoare la dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si de procesare a informatiilor sociale?

Tn linii mari, rezultatele cercetirii au aritat ci profesorii participanti la cercetare au
considerat importantd dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor cu care lucreaza.
Mai mult, cercetarea a demonstrat ca profesorii au valorificat experiente de invatare pentru a
dezvolta abilititile socio-emotionale ale elevilor. Tn acest sens, profesorii participanti au raportat
diferite metode si tehnici de interventie pe care le utilizeazd. De asemenea, rezultatele cercetarii
au aratat ca profesorii din invatdmantul prescolar au acordat importanta intelegerii nevoilor si
intereselor copiilor. Nu in ultimul rand, rezultatele obtinute au sugerat ca programul de
interventie (versiunea extinsa) ar putea sd promoveze construirea unui climat educational optim
dezvoltarii, Tn gradinitd. Cu toate acestea, concluziile cercetarii subliniaza, de asemenea,
contributia unor elemente aditionale pentru o dezvoltare optima, precum implicarea parintilor
prescolarilor si continuarea sau consolidarea activitatilor de dezvoltare socio-emotionald in
mediul familial. Modelul conceptual dezvoltat prin intermediul acestei cercetari poate servi drept
ghid pentru elaborarea unui program de dezvoltare profesionala, destinat cadrelor didactice care
urmaresc ca prin activitatea lor sa dezvolte competentele socio-emotionale ale copiilor din
gradinite.

Cuvinte-cheie: competente Socio-emotionale, prelucrarea informatiei sociale, gradinita,
atitudinile cadrelor didactice din invatamantul prescolar.
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INTRODUCERE

,,..Mama mi-a spus: Dany, copilul meu este curajos si intelept. Copilul meu nu va plange
niciodatd. Eu nu pldng. Nu. Nu sunt un pldngdcios. Acestea sunt doar lacrimi ... lacrimi ...care
curg singure. I-am dat lui Nurit o floare mica, frumoasa si albastra. 1-am dat lui Nurit un mar. I-
am dat totul. Nurit a mdncat marul. Floarea a aruncat-o in curte. S-a dus sa se joace cu un copil
- cu un alt copil. Eu nu pldng . Sunt curajos, eu nu sunt un plangdacios! Dar de ce, mama, de ce
curg lacrimile singure?... ”(Yalan-Shtekelis, 2005).

Dupa cum sugereaza cantecul compus de Miriam Yalan-Shtekelis, apartenenta la grup
presupune, implicit, rezolvarea unor situatii in care sunt necesare abilitati socio-emotionale si
cognitive. Printre aceste abilititi se regdsesc si urmatoarele: exprimarea emotiilor, reglarea
emotiilor, abilitatile sociale necesare aderarii si integrarii intr-un grup, abilitatea de a identifica
perspectiva altor persoane, abilitatea de a identifica ierarhiile sociale si normele lor, etc.

Schimbarea modului in care este perceputa educatia a accentuat gradual importanta
invatarii socio-emotionale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor & Schallinger, 2011; Rosenthal, Gat & Zur, 2009). O serie de studii au
raportat ca programele de interventie socio-emotionald promoveaza competentele sociale si
reduc problemele de comportament (de ex., Schultz, Ambike, Stapleton, Domitrovich, Schaeffer,
& Bartels, 2010). De asemenea, invatarea socio-emotionald a fost asociatd cu o adaptare mai
buna a elevilor, atitudini pozitive fatd de sine si fatd de ceilalti si succes academic. Efectele
pozitive ale dezvoltdrii abilitatilor socio-emotionale in mediul scolar (sau invatarea socio-
emotionald) sunt exprimate prin: comportament prosocial, performante bune la evaluari,
descresterea frecventei de aparitie a problemelor comportamentale si mai putine simptome de
anxietate sau depresie Tn randul elevilor (Brackett, Reyes, River, Elbertson, & Salovey, 2012;
Durlak et al., 2011; Greenberg et al., 2003).

Existd o recunoastere implicitd a importantei invatarii abilitatilor socio-emotionale in
mediul scolar, atdt in randul parintilor si a educatorilor, cat si in randul cercetatorilor si a
factorilor de decizie. Cateva dovezi care sustin acest argument pot fi identificate analizand
curriculumul scolar (Brackett et al., 2012; Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 2001). Primii

mediatori ai invatarii Socio-emotionale sunt cadrele didactice din invatamantul prescolar.
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Atitudinile cadrelor didactice fatd de invatarea socio-emotionalda pot afecta implementarea,
perseverenta, coerenta si gradul de impact al programelor asupra climatului socio-emotional din
clasa si asupra dezvoltarii individuale a fiecdrui copil, sub aspectul competentelor sociale si
emotionale (Brackett et al., 2012; Guskey, 1988; Heo, Cheatham, Hemmeter, & Noh, 2014;
Reinke, Stomont, Herman, Rohini, & Nidhi, 2011; Renjul et al., 2010).

Asadar, prin intermediul acestei cercetdri vom investiga atitudinile profesorilor din
invatamantul prescolar fatd de dezvoltarea competentelor socio-emotionale si de a procesarea

informatiei sociale, in gradinite.

O perspectiva istorica asupra invatamantului prescolar

In anul 1898 a fost inauguratd prima gradinitd evreiasca din Israel. Odati cu infiintarea
statului israelian, in 1949, educatia obligatorie a fost reglementata prin lege. Legea privind
educatia obligatorie prevede ca statul este responsabil pentru asigurarea educatiei gratuite
obligatorii in institutii de invatdmant, pentru toti copii din Israel cu varste cuprinse intre 3 si 17
ani. In plus, legea prevede ca parintii copiilor sunt obligati sa trimita copiii spre acest institutii.
Principiul care std la baza Legii invatamantului obligatoriu este egalitatea sanselor in educatie
pentru toti copiii si eliminarea discriminarii pe fondul: situatiei economice, etniei sau genului de
apartenentd. Ulterior, in anul 1953 a fost eliberati o noui Lege a invitimantului de stat. In
conformitate cu legislatia din acest act, in Israel au fost concepute doud tipuri principale de
educatie: invatamantul de stat si educatie religioasa de stat (de-a lungul anilor, legea a fost
modificatd, addugand educatie de stat incluziva). Legea reglementeaza obiectivele fiecarui curent
educational, curriculumul, precum si adaptarea acestuia la nevoile elevilor de altd etnie
(Weissblay, 2013).

Tn prezent, existd doud organisme guvernamentale principale care se ocupi de educatia si
ingrijirea timpurie a copiilor din Israel: Ministerul Securitatii Sociale, care are in subordine
centrele de ingrijire timpurie a copiilor de la nastere pana la varsta de 3 ani si Ministerul
Educatiei, care supervizeaza si coordoneaza activitatea institutiilor din invatamantul prescolar,
pentru copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani. In Israel copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani
sunt divizati pe grupe (sau clase) in functie de varsta. Uneori, sunt comasate mai multe grupe de

varsta (de exemplu, copii cu varste cuprinse intre patru si sase ani). Dorim sa precizam ca, n
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aceasta teza, terminologia referitoare la modalitatea de organizare a invatamantului prescolar (pe
diferite tipuri de structuri) va fi denumita in limba romana conform traducerii literale, fidele, a
termenilor din limba ebraica, utilizati in Israel. Asadar, in Israel, copiii cu varste cuprinse intre 5
si 6 ani sunt plasati in gradinite (obligatoriu), copiii in varsta de 4 ani sunt plasati in pre-
gradinite, iar copiii in varsta de trei ani sunt plasati in Tn pre-pre-gradinite.

Curriculum nucleu al gradinitei include o varietate de teme de pregatire pentru lectura si
scriere, matematica, stiinte si tehnologie, educatie fizica, arte si abilitati necesare vietii cotidiene.
Educatia religioasa de stat cuprinde un program aditional, care reflectd viziunea ideologiei (mai

multe informatii pot fi obtinute accesdnd: http://edu.gov.il/special/Curriculum/pre-

school/Pages/kindergarten-list-of-subjects-arab.aspx).

Atitudinile profesorilor din invatamantul prescolar fata de dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si de procesare a informatiilor sociale ale copiilor din gradinita

O serie de cercetari au evidentiat importanta competentelor SoCio-emotionale si a celor de
procesare a informatiilor sociale in integrarea si adaptarea sociala a copiilor. Mediul scolar
furnizeaza expunere spre o diversitate de situatii sociale. Aceste situatii pot cauza, pe de-0 parte,
distres, furie sau pot declansa comportamente agresive, dar pot, pe de altd parte sa constituie
reale oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor necesare facilitarii integrarii si adaptarii copiilor
la cerintele societatii (Shonkoff & Phillips, 2000).

Exista o varietate de programe educationale pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive si
socio-emotionale ale copiilor. Majoritatea programelor sunt destinate prescolarilor si scolarilor
de varsta micd. Programele educationale pentru dezvoltarea competentelor cognitive si socio-
emotionale diferd sub o serie de aspecte. Unele programe sunt furnizate de instructori externi, iar
unele de cadrele didactice din gradinite. De asemenea, unele programe implicd si parintii in
procesul de invatare, astfel incat activitatea desfasurata in gradinite sau scoli sd fie consolidata
acasd. Nu in ultimul rand, eficienta unora dintre programele de interventie a fost evaluata prin
studii, in vreme ce alte programe nu au fost supuse unor astfel de evaluari. Cu toate acestea, in
majoritatea descrierilor programelor sau a studiilor de evaluare a programelor, nu exista nici o
precizare privind rolul cadrelor didactice din invatamantul prescolar (a educatorilor) n

dezvoltarea abilitatilor cognitive si socio-emotionale ale copiilor.


http://edu.gov.il/special/Curriculum/pre-school/Pages/kindergarten-list-of-subjects-arab.aspx
http://edu.gov.il/special/Curriculum/pre-school/Pages/kindergarten-list-of-subjects-arab.aspx

Programul de interventie vizat de cercetarea de fatd se intituleaza ,,Viata intr-un grup”.
Populatia tinta a programului este reprezentata de cadrele didactice din invatamantul prescolar,
care lucreaza cu prescolari cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani (din gradinite). Programul
abordeaza aspecte ale apartenentei la grup, experienta socio-emotionald si relatiile interpersonale
din mediul scolar, specifice varstei copiilor. Programul isi propune sa ofere un set de instrumente
de interventie pentru profesorii din invatamantul prescolar, concentrandu-se pe cultivarea
empatiei, integrarea in jocuri comune, precum si abordarea conflictelor si a neintelegerilor.
Extensia programului se fundamenteaza pe modelul de procesare a informatiilor sociale al lui
Crick si Dodge (1994) si a impactului procesarii asupra functionarii socio-emotionale.

Totodata, disponibilitatea limitatda a instrumentelor de cercetare care faciliteaza
investigarea atitudinilor cadrelor didactice fatd de invatarea socio-emotionala a fundamentat
necesitatea elaborarii unui chestionar inchis pe aceasta tema. Pentru a permite colectarea datelor
privind atitudinile relationate competentelor de procesare a informatiei sociale, Tn cadrul

studiului de fata, a fost elaborat un chestionar inchis.

Limite ale cercetarii

Aceasta cercetare s-a desfasurat in perioada 2017-2018, in orasul Petah Tiqwa, situat in
zona centrala a Israelului. Populatia de cercetare a fost formatd din cadre didactice din
invatamantul prescolar (gradinite) care lucreazd cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani. Ca
parte a dezvoltarii profesionale, profesorii au participat la programul de interventie " Viata Intr-
un grup” la Centrul PISGAH, din Petah Tigwa (Centrul PISGAH este o institutie pentru
dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice din sistemul de invdtdmant din Israel). Cadrele
didactice participante la aceasta cercetare au beneficiat de o extensie a programului, care aborda
aditional temelor privind competentele socio-emotionale, tema competentelor de prelucrare a
informatiei sociale. Cercetarea de fata a utilizat urmatoarele instrumente de cercetare: interviul,

chestionarul deschis si chestionarul inchis.



CAPITOLUL 1. Fundamentele teoretice ale cercetarii

Prin intermediul acestei cercetari s-au explorat atitudinile cadrelor didactice din
invatamantul prescolar fatd de dezvoltarea competentelor socio-emotionale si de procesare a
informatiilor sociale, a copiilor din gradinite. Cercetarea a pornit de la premisa ca atat
competentele socio-emotionale, cat si cele de prelucrare a informatiei sociale sunt importante
pentru integrare sociala optima a copiilor. Totodata, gradinita poate sd constituie un mediu
propice, abundent in experiente sociale, care sa promoveze dezvoltarea emotionald, sociala si
cognitiva a prescolarilor.

Exista diverse programe (de preventie sau interventie) care vizeaza dezvoltarea socio-
emotionala si cognitiva a copiilor de varsta micd. O prima analiza a acestor programe dezvaluie
faptul ca acestea sunt implementate fie de de instructori externi, fie de cadrele didactice care
activeaza in gradinitd. De asemenea, unele programe de interventie includ parintii ca participanti
activi, care au rolul de a continua sau completa acasa programul desfasurat in gradinita.
Majoritatea programelor, insa, nu au fost evaluate (prin cercetari)din perspectiva rolului pe care
il are cadrul didactic in dezvoltarea competentelor socio-emotionale si cognitive ale
prescolarului.

Cercetarea de fatd exploreaza programul de interventie intitulat ,,Viata intr-un grup”.
Acest program de interventie este destinat cadrelor didactice din Invatdmantul prescolar, care
lucreaza cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani. Continutul programului se concentreaza pe
experientele socio-emotionale si relatiile sociale ale copiilor, in cadrul grupei de la gradinita.
Programul isi propune sa contribuie la dezvoltarea unui set de tehnici si instrumente care pot fi
utilizate de profesori Tn activitatea cu prescolarii, pentru dezvoltarea empatiei, integrarea in
diferite jocuri, abordarea conflictelor si a neintelegerilor, s.a. Extensia programului de interventie
s-a fundamentat pe modelul de procesare a informatiilor sociale, conceput de Crick si Dodge
(1994).

Considerand numarul relativ redus de instrumente de cercetare care permit investigarea
tematicii de cercetare, de interes si pentru aceasta lucrare, s-a impus elaborarea unui chestionar
inchis. Prin intermediul chestionarului s-a facilitat investigarea importantei atribuitd de catre
profesori dezvoltdrii competentelor socio-emotionale ale prescolarilor din gradinite. De

asemenea, a fost tradus un chestionar care permite investigarea convingerilor educatorilor
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privind invatarea socio-emotionald si a fost elaborat un chestionar deschis privind procesarea
informatiilor sociale.

Cercetarea de fatd s-a fundamentat pe trei teorii principale: Teoria atasamentului
(Bowlby, 1969, 1988), Teoria invatarii sociale (Bandura 1977, 1988) si Teoria medierii
(Feuerstein, 1991; Klein, 2008). Conceptele-cheie derivate din aceste teorii sunt: competente
socio-emotionale (Denham, 1998, Howes, 1987, Katz & McClellan, 1997), prelucrarea
informatiei sociale (Crick & Dodge, 1994) si medierea. Cuvintele-cheie definitorii pentru
programul de interventie ,,Viata intr-un grup,, sunt: gradinita, atitudinile profesorilor, competente
socio-emotionale si competente de prelucrare a informatiei sociale. In continuare, vor fi

prezentate pe scurt aceste concepte.

Gradinite
Atitudinile
Programul cadrelor
de > didactice
interventie
Competente Procesarea
oo informatiei
emotionale sociale
Domeniile

dezvoltarii cognitive
si socio-emotionale

Fig.1.1. Reprezentare grafica a cadrului conceptual al cercetarii.

Gradinita - este un concept introdus Tn 1873 in Germania de Friedrich Frobel. Conceptul

a fost popularizat in intreaga lume, inclusiv in Israel, unde prima gradinita a fost infiintata in



1898. Tn prezent, Legea privind educatia obligatorie in Israel se aplica copiilor cu varste cuprinse
intre 3 si 17 ani (Snapir, Sitton & Russo-Zimt, 2012).

Atitudinile profesorilor - atitudinea este un concept teoretic care reprezinta ,, o dispozitie
de a raspunde favorabil sau nefavorabil unui obiect, persoand, comportament sau eveniment”
(Ajzen, 2005, p. 3). Rezultatele studiilor desfasurate anterior sugereaza ca atitudinile profesorilor
fatd de invatarea socio-emotionala ar putea fi relationate dezvoltarii prescolarilor din gradinite
sub aceste aspecte (Brackett et al., 2012; Guskey, 1988; Heo si colab., 2014; Reinke et al., 2010).

Competente socio-emotionale — dupd cum sugereazd si denumirea, acest tip de
competente reuneste competentele emotionale si cele sociale (Domitrovich et al., 2007).
Competentele sociale cuprind solutionarea conflictelor, cooperarea si prietenia, capacitatea de a
intelege perspective diferite si capacitatea de exprimare a propriilor dorinte. Competentele
emotionale cuprind exprimarea emotiilor, reglarea emotiilor si la intelegerea emotiilor (Denham,
1998; Howes, 1987; Katz & McClellan, 1997).

Prelucrarea informatiei sociale - se concentreazd pe cunoasterea sociala si se bazeaza pe
asumptia potrivit cdreia comportamentul social, fie ca este adaptatativ sau dezadaptativ, este
guvernat de un mecanism cognitiv-comportamental , activat ca raspuns la indiciile sociale. Din
punct de vedere teoretic, cercetarea de fatd se bazeazd pe modelul de prelucrare a informatiilor
sociale elaborat de Crick & Dodge (1994) si cele sase etape enuntate, care caracterizeaza
comportamentul social: codificarea indicilor sociali, interpretarea lor, clarificarea scopului,
accesul la raspuns sau constructia, decizia privind raspunsul si implementarea comportamentala.

Modelul conceptual propus (vezi Fig 1.1) ilustreaza faptul programul de interventie
,Viata intr-un grup” ia in considerare atat atitudinile profesorilor de gradinita fatd de
competentele socio-emotionale, cat si cele privitoare la competentele de prelucrare a informatiei
sociale (ale copiilor din gradinite). Programul de interventie are ca obiectiv general influentarea

pozitiva a atitudinilor cadrelor didactice privind invatarea socio-emotionala.

CAPITOLUL I1. Descrierea programului de interventie

Programul ,,Invitim si convietuim” (Bar, 2007; Rosenthal et al., 2009) este un program

de instruire destinat cadrelor didactice debutante, din invatamantul prescolar. Programul a fost
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elaborat la Centrul de invatamant pentru educatie timpurie a Universitatii Ebraice din Ierusalim,
n baza rezultatelor cercetarilor. Programul cuprinde teme precum, experienta socio-emotionald
in gradinita, interactiunile sociale dintre copii, exprimarea empatiei si ingrijorarea fata de ceilalti,
integrarea copiilor in jocuri, conflictele interpersonale si adaptarea copiilor in diferite grupuri in
primii ani de viatd, etc. Destinatarii initiali ai programului au fost echipele de profesionisti, care
lucrau cu copii de varste mici, de la nastere pana la varsta de trei ani.

Ulterior, programul a fost adaptat si extins, incluzand astfel profesorii care activau in
gradinite si asistentii lor, care lucrau cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani. Premisa
fundamentald a programului este ca profesorii care isi desfasoara activitatea In gradinite necesita
instruire profesionala pentru a dobandi instrumentele necesare (cunostinte, tehnici si strategii)
dezvoltarii competentelor socio-emotionale ale copiilor. Prin asimilarea unor cunostinte si
tehnicile ca urmare a participarii la program, ar putea creste eficienta profesorului de a identifica
si exploata situatiile socio-emotionale din gradinita ca surse de invatare si de a interveni in mod
adecvat. Obiectivele programului sunt urmatoarele:

-diseminarea cunostintelor teoretice si a rezultatelor cercetdrii privind dezvoltarea si invatarea
socio-emotionald a copiilor;

- cresterea constientizarii utilitatii exploatarii experientelor socio-emotionale, in gradinitd, ca
oportunitati de Tnvatare si dezvoltarea abilitatilor necesare gestiondrii acestor situatii,

- constientizarea atitudinilor si convingerilor fatd de competentele socio-emotionale si invatarea
socio-emotionald. Acest obiectiv este 0 componenta principald a programului si se bazeaza pe
presupunerea cd toti oamenii au atitudini si convingeri derivate din experientele lor, iar
atitudinile influenteaza comportamentul.

Sesiunile de grup ale programului sunt divizate pe trei componente majore. Prima se
refera la experienta de grup si simtul apartenentei la grup, cultivarea empatiei si a
comportamentului prosocial. A doua componentd vizeaza alaturarea copiilor in joc, iar a treia
componentd trateaza solutionarea conflictelor dintre copii. Sesiunile programului se desfasoara
sub forma instructiei (in grup), insotita de analiza unor studii de caz —secvente video filmate in
gradinite, care prezintd diverse evenimente Sau situatii sociale ale copiilor si strategii de
interventie ale cadrelor didactice din gradinite. In completare, programul este insotit de trei

materiale video de instruire, care prezintd diferite modele de interventie Tn situatii care apar



frecvent in gradinite. Materialele rezuma fiecare capitol din programul de instruire ("Copiii
invatd empatia", "Copiii invata sd se joace impreund", "Copiii Invata sd solutioneze conflictele si
confruntarile").

Programul cuprinde zece sesiuni de grup, conduse de un formator acreditat. Tabelul 1.11.
prezintd continuturile programului de interventie destinat cadrelor didactice, intitulat "Viata Intr-
un grup" (o extensie a programului ,Invatim si convietuim”, descris la inceputul acestui
subcapitol).

Table 1.11. Tematici abordate in cadrul programului de instruire ,,Viata intr-un grup”

Sesiune Tematica

Introducere si cunoastere: codul grupului, climatul socio-emotional
Experienta de grup: sociabilitatea copilului si abilitatile sociale
Empatia: Definitie. Dezvoltarea empatiei.

Empatia (continuare)

Empatia: instrument pentru profesorii din gradinite

Aderarea la joc: prerechizite

Aderarea la joc: identificarea strategiilor pentru aderarea la joc (strategii pentru
profesori)

Conlflicte: Diferenta dintre conflict, agresivitate si violenta

9 Conflicte (continuare): strategii de interventie

10 Rezumatul cursului de formare continua

~NOoO Ok WN -

oo

Programul a fost implementat de-a lungul anilor in diverse institutii de invatamant din
Israel si au fost colectate date privind feedbackul participantilor la program. S-a efectuat un
studiu de evaluare a impactului programului, in centrele de ingrijire si educatie timpurie din
Israel, n randul copiilor cu varste cuprinse intre 15-24 luni si 24-36 de luni (Bar, 2004). Studiul
a examinat efectul interventiei asupra unor dimensiuni ale comportamentelor educatorilor si a
investigat atat diferentele dintre grupul experimental si grupul de control , cat si diferentele
dintre cele doua grupe de varsta ale copiilor din centrele de educatie participante (respectiv, 15-
24 luni si 24-36 luni). De asemenea, analizele comparative dintre grupul experimental si cel de
control au aratat ca participantii la program (grupul experimental) au inregistrat mai multe

comportamente de sprijin a copiilor (de ex., imbrétisare, folosirea unui ton calm si bland) cand



acestia experimentau emotii neplacute intense si au desfasurat mai multe actiuni pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor (de ex., rezolvarea conflictelor si
aderarea la joc) , indiferent de varsta de referintd a copiilor (ambele grupe de varstd). In linii
mari, rezultatele au sugerat ca educatorii din grupul de interventie (indiferent de grupa de varsta
a copiilor cu care lucrau), au avut mai multe comportamente de sustinere a copiilor, au prezentat
mai multd placere si entuziasm fatd de munca depusa , si au fost mai putin critici sau punitivi in
relatia lor cu copiii. Totodata, participarea cadrelor didactice la program a contribuit la tendinta

de schimbare a directiei asteptate de comportament a copiilor.

CAPITOLUL III. Metodologia cercetarii

IIL.1. Scopul cercetarii
Aceasta cercetare a investigat efectele programului de interventie asupra atitudinilor
cadrelor didactice referitoare la competentele socio-emotionale si competentele de prelucrare a

informatiilor sociale ale copiilor din invatamantul prescolar (gradinite).

II11.2. intrebiri de cercetare

In acord cu scopul cercetirii, s-a formulat intrebare principald de cercetare: Care sunt
efectele programului de interventie asupra atitudinilor cadrelor didactice privind competentele
socio-emotionale si competentele de prelucrare a informatiilor sociale ale copiilor din gradinite?

Totodata, au fost formulate urmatoarele intrebari secundare de cercetare:

1. Care sunt atitudinile profesorilor privind dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale copiilor, in gradinita?

2. Care sunt atitudinile profesorilor referitoare la dezvoltarea competentelor de prelucrare
a informatiilor sociale, in gradinita?

3. In ce masura participarea la programul de interventie este asociata cu schimbari la
nivelul atitudinilor si convingerilor profesorilor, privind dezvoltarea competentelor socio-

emotionale ale copiilor din gradinite?
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111.3. Ipoteze ale cercetirii

Conform ipotezelor formulate, in urma participdrii la programul de interventie:

I1. Se vor inregistra atitudini mai pozitive ale profesorilor participanti privind capacitatea
lor de a dezvolta competentele socio-emotionale si de prelucrare a informatiei sociale (ale
copiilor cu care lucreaza), comparativ cu atitudinile grupului de control.

I2. Se vor inregistra schimbari pozitive la nivelul atitudinilor profesorilor de gradinita
privind capacitatea lor de interventie asupra comportamentului social si emotional al copiilor.

I3. Se va constata un nivel mai ridicat al abilitatilor profesorilor participanti de a cultiva

competentele socio-emotionale si de prelucrare a informatiilor sociale ale copiilor.

I11.4. Variabilele cercetarii
A. Variabila independenta: aplicarea programului de interventie care constd in cultivarea
atitudinilor profesorilor din invatdmantul prescolar (gradinitd) fatd de competentele
socio-emotionale si de prelucrare a informatiilor sociale ale copiilor.
B. Variabile dependente:
= Etapele de dezvoltare a atitudinilor fata de cultivarea competentelor socio-emotionale
ale copiilor din gradinite;
= Etapele dezvoltdrii a atitudinilor fatd de prelucrarea informatiei sociale la copiii din
gradinite;
= Atitudinile profesorilor cu privire la competentele socio-emotionale ale copiilor si de
prelucrare a informatiei sociale;
= Convingerile cadrelor didactice din invatamantul prescolar fatd de invatarea socio-
emotionald;

» Modalitatea de raspuns a cadrelor didactice la situatiile sociale care apar in gradinita;

Tabel 1.111. Instrumente de cercetare utilizate pentru masurarea variabilelor dependente

Variabila dependenta Metoda Instrument de Observatii -
masurare instrument de
masurare
Etapele de dezvoltare a | Interviu Lista de intrebari | Contributie
atitudinilor fata de Grila de interviu | originala
cultivarea

competentelor socio-

11



emotionale ale copiilor
din gradinite

Etapele dezvoltarii Interviu
atitudinilor fata de
prelucrarea informatiei
sociale la copiii din
gradinite

Atitudinile profesorilor | Chestionar
cu privire la
competentele socio-
emotionale ale copiilor
si prelucrarea
informatiei sociale
Convingerile cadrelor | Chestionar
didactice din

invatamantul prescolar

fata de Invatarea socio-

emotionala

Modalitatea de raspuns | Chestionar
a cadrelor didactice la
situatiile sociale care

apar in gradinitd

IIL.5. Paradigma cercetarii

Lista de intrebari
Grila de interviu

Chestionar
deschis

Chestionar
Tnchis

Chestionar
deschis

Contributie
originala

Contributie
originala

Assessing
teachers’ beliefs
about social and
emotional
learning
(Brackett, Reyes,
Rivers, Elbertson
& Salovey,
2012).
Contributie
originala

Cercetarea de fata s-a bazat pe utilizarea metodelor mixte de cercetare, care faciliteaza
obtinerea unei imagini comprehensive asupra tematicii de interes si contribuie la validitatea,

fiabilitatea si capacitatea de generalizare a rezultatelor cercetarii.

[11.5.1. Metode mixte de cercetare

Metodele mixte de cercetare combind paradigma de cercetare calitativa si cea cantitativa .
Aceastd integrare ofera noi abordari privind colectarea si analiza datelor obtinute din cele doud
paradigme, In conformitate cu intrebarea de cercetare. Datele de cercetare obtinute prin cele doud

metode se completeaza reciproc (Creswell & Clark, 2011). Scopul utilizarii metodelor mixte de
12



cercetare este, in definitiv, de a accesa o mai bund intelegere a evenimentului cercetat (Greene,
2007).

In literatura de specialitate exista atat argumente care incurajeazi utilizarea metodelor mixte de
cercetare, cat si argumente care critica aceste metode. Criticile metodelor mixte de cercetare
stipuleaza ca baza teoretica si presupunerile fundamentale ale celor doua abordari sunt diferite.
De asemenea, combinarea metodelor calitative si cantitative a generat dezbateri referitoare la
capacitatea de generalizare a rezultatelor obtinute (comparativ cu utilizarea unei singure metode
de cercetare). Totodata, utilizarea metodelor mixte de cercetare poate extinde durata cercetarii si
necesita resurse multiple. Cercetatorii trebuie sd fie bine familiarizati cu cele doud paradigme
(cantitativa si calitativa) si sa Sintetizeze rezultatele obtinute.

Pe de alta parte, sustinatorii utilizarii metodelor mixte de cercetare sustin ca integrarea
metodelor cantitative si calitative furnizeaza o imagine mai bogata a temei investigate, precum si
o viziune profunda si ampld. Mai mult, se argumenteaza ca exista domenii sau teme care necesita
o evaluare cantitativa, iar adaugarea unei componente calitative imbogateste intelegerea. Unul
dintre argumentele in favoarea utilizarii metodelor mixte este cd sporeste cunoasterea temei
cercetate, imbogateste corpusul de cunostinte si valideaza rezultatele prin utilizarea diferitelor
abordari (Alpert, 2010, Creswell, 2009, Tuval-Mashiach, 2013). Tntrucat, in mod evident, fiecare
abordare are limitdri, unii cercetdtori considerd ca integrarea abordarilor distincte poate
neutraliza reciproc dezavantajele fiecarei abordari individuale. Datele colectate printr-o metoda,
pot intregi datele colectate prin cea de-a doua metoda (calitativa sau cantitativa).

In ultimele doud decenii, utilizarea metodelor mixte de cercetare a devenit o parte
inseparabild a cercetdrii. Tashakkori si Teddlie (2003) sustin, de asemenea, cd utilizarea

metodelor mixte poate fi consideratd o a treia abordare metodologica.

I11.6. Cercetarea-actiune

Primele cercetari-actiune care s-au desfasurat in domeniul psihologiei sociale s-au axat pe
solutionarea conflictelor si reeducarea societdtii umane dupa cele doud razboaie mondiale.
Cercetarile - actiune au fost adoptate si in alte domenii de cunostinte, inclusiv in educatie
(Zelrmair, 2016).

Definitia initiala a cercetarii-actiune in domeniul educatiei descria 0 cercetare in care
existd o interventie a unui cercetdtor sau a unui grup de cercetdtori. Interventia vizeaza
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imbundtdtirea continutului de Invatare (pentru studenti) si a conditiilor de munca (pentru cadrele
didactice). Mai mult, scopul interventiei este de a incuraja un nou mod de predare, pe care
cercetatorii 1l explica educatorilor. Educatorii (Sau cadrele didactice) coopereaza in procesul de
colectare a datelor, iar cercetdtorii au cunostinte si autoritate Tn domeniul cercetarii. Cercetatorii
interpreteaza datele si investigheaza potentialele modificari care apar la nivelul atitudinilor
educatorilor. Critica adusa cercetdrilor-actiune sustine ca relatia dintre cercetdtor si respondent
este tehnica, iar respondentii cercetdrii nu sunt realmente parteneri pentru identificarea problemei
care motiveaza cercetarea. De asemenea, o altd criticd adusa cercetarii-actiune face referire la
obiectivitatea sa, deoarece permite cercetatorilor s manipuleze variabilele de cercetare sau
respondentii, pentru a influenta eficacitatea interventiei (detalii in Zelrmair, 2016).

Studiul de fatd este o cercetare de auto-actiune, in care, cercetitorul a investigat
atitudinea profesorilor de gradinita fatd de tema experientei sociale si emotionale a copiilor in
gradinitd, in scopul imbunatatirii programului de interventie. Pentru a evalua calitatea cercetarii
si a obtine feedback profesional, a fost solicitata consilierea profesionistilor din mediul academic

(Zelrmair, 2016).

I11.7. Etapele cercetarii si instrumentar

Tabel.2.111. Designul cercetarii: mixt , experiment constatativ.

Etapele Obiectiv Metode  Instrument Esantion Analiza
cercetarii de e de datelor
cercetare  cercetare
l.a.Cercetare  Colectarea datelor Interviu Listade 5 5 cadre Analiza
constatativa privind atitudinile intrebari didactice din continutului
(Calitativa) profesorilor de Grila de invatamantul
gradinita interviu prescolar
referitoare la tema - contributie  (gradinite)
dezvoltarii socio- originala
emotionale a
copiilor si a
procesarii
informatiilor
sociale
Modalitatea de Chestionar Chestionar 12 cadre Analiza
raspuns a cadrelor  privind deschis care  didactice continutului
didactice la analiza cuprindea (gradinita),
situatiile sociale eveniment doua situatii  participante la
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care apar in elor sociale din ~ programul de
gradinita gradinita, interventie
relationate
topicilor
programului
de
interventie
1.b. Cercetare  Atitudinile Chestionar Chestionar 34 cadre Analize
constatativa profesorilor cu nchis- didactice statistice
(Cantitativa)  privire la contributie  (gradinite) -
competentele originala formare
socio-emotionale continua
ale copiilor si
prelucrarea
informatiei sociale
Implementarea programului de interventie
Cercetare Colectarea Interviu Listade 5 5 cadre Analiza
experimentalad  datelor intrebari didactice din continutului
referitoare la Ghid de invatamantul
atitudinile interviu - prescolar
profesorilor de contributie  (gradinita)
gradinitd cu originala
privire la
dezvoltarea
socio-emotionala
si prelucrarea
informatiei
sociale
Examinarea Chestionar ~ Chestionar 11 cadre
modului n care deschis didactice
cadrele didactice (gradinita),
raspund sau participante la
reactioneaza la programul de
evenimentele interventie
sociale care apar
in gradinita
Explorarea Chestionar ~ Chestionar  Grup
atitudinilor nchis- experimental:
profesorilor cu contributie 25 de cadre
privire la tema originala didactice

competentelor
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socio-emotionale
ale copiilor si
prelucrarea

Grup de
control: 26 de
cadre didactice

informatiei
sociale
Cercetare Investigarea Chestionar ~ Chestionar  Grup
experimentala  atitudinilor nchis experimental:
cadrelor 31 de cadre
didactice din didactice
invatamantul Grup de

prescolar fatd de
invatarea socio-
emotionala

control: 27 de
cadre didactice

Numadrul total de participanti la cercetarea de fatd a fost de 65 de cadre didactice din

invatamantul prescolar (gradinitd).

CAPITOLUL IV. Rezultate ale cercetarii

IV.I. Rezultate privind prima intrebare de cercetare si prima ipoteza a cercetarii

RQ1. Care sunt atitudinile profesorilor privind cultivarea/dezvoltarea competentelor socio-

emotionale ale copiilor, In gradinita?

I1.Se vor inregistra atitudini mai pozitive ale profesorilor participanti privind capacitatea lor de a

dezvolta competentele socio-emotionale si de prelucrare a informatiei sociale (ale copiilor),

comparativ cu atitudinile grupului de control.

Tabel 1.1V. Teme identificat si categorii asociate

Teme

Identificarea competentelor sociale si emotionale

Categorii

1. Identificarea competentelor
sociale ale copiilor din
gradinita

2. Utilizarea competentelor
sociale

3. Identificarea competentelor
emotionale ale copiilor din
gradinita

16

“EU identific competentele
emotionale...”

“... au venit §i au discutat cu ea, in
incercarea de a media...”

“...exista copii care pur si simplu sunt
inzestrati cu inteligenta emotionald...”



4. Utilizarea competentelor ., ... dacd observd ca o alta persoand
emotionale plange, se indreapta imediat spre aceasta

2

IV.IIL. Rezultate privind a doua intrebare de cercetare si a doua ipoteza a cercetarii

RQ2. Care sunt atitudinile profesorilor referitoare la dezvoltarea competentelor de prelucrare a
informatiilor sociale, Tn gradinita?

12. Se vor inregistra schimbari pozitive la nivelul atitudinilor profesorilor de gradinitd privind

capacitatea lor de interventie asupra comportamentului social si emotional al copiilor.

Tabel 2.1V. Teme si categorii derivate din datele colectate prin chestionarul deschis
(post-interventie)
Teme Dimensiuni emotionale
Categorie 1. Exprimarea "(El) a incercat sa se exprime ... dar nu [-
emotiilor/dorintelor/nevoilor au ascultat”.
"(Ea) striga si tipa ..."
2. Intelegerea "Copilul va intelege ca vreau sa ma joc"
emotiilor/dorintelor/nevoilor "Ei nu au interpretat corect expresia
faciala si migcarile corpului”
"Ei nu erau constienti de sentimentele lui"
"Poate ca baietii nu au identificat nevoile
si emotiile lui”
"(Ea) nu intelege ca ceilalti doresc sa se
Jjoace impreuna cu ea, ci crede ca vor sa ii

ia jucariile”
Teme Dimensiuni sociale
Categorie 1. Impartirea juciriilor cu "As dori sa iau magina rosie si sa ma joc
alti copii cu prietenii mei"
2. Prietenie si cooperare "Dificultatea de a se juca impreunda cu alti
doi copii ..."
3. Respingere sociala “A face fata respingerii...,,
4. Sentimentul de “Nu simtea cd face parte din grup, cu
apartenenta toate ca isi dorea acest lucru...”
5. Roluri in cadrul grupului ~ "Un baiat dominant care stabileste
regulile ... o fata dominanta ..."
Teme Aspecte cognitive - Abilititi necesare interventiei si modalitati de
raspuns ale profesorului de gradinita
Categorie 1. . Citirea hartii sociale / "Profesorul clarifica impreuna cu copiii
codarea Cce S-a intamplat ... ajuta la intelegerea
situatiei"
2. Cadrele didactice ca “...mediazd o conversatie dintre copii...”

mediatori ai exprimarii
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emotiilor

3. Rezolvarea de probleme v i ajuta s ajungd la o solutie ...

ulterior, ei pot ajunge singuri la o solutie
pe care sa o accepte toata lumea"

IV.3. Rezultate privind a treia intrebare de cercetare si a treia ipoteza a cercetarii

IV.3.1. Investigarea diferentelor de atitudine (pre/post interventie) ale grupului

experimental/de control privind cele patru dimensiuni ale competentei sociale

4.5
4.4
43
4.2
41

39
3.8
3.7
3.6
35

4.5
4.4
4.3
4.2
4.1

3.9
3.8
3.7
3.6
35

pre post
=@ solutionarea conflictelor === cooperare si relatii de prietenie
adoptarea perspectivei === capacitatea de exprimare a nevoilor/
dorintelor
Fig.1.1V. Grup experimental
@ —
-8
pre post
== solutionarea conflictelor == cooperare si relatii de prietenie

capacitatea de exprimare a nevoilor/

adoptarea perspectivei
L persp dorintelor

Fig.2.1V. Grup de control
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Participarea la programul de interventie a influentat in mod pozitiv atitudinile cadrelor

didactice (din grupul experimental) privind importanta dezvoltarii competentelor sociale.

1V.3.2. Investigarea diferentelor de atitudine (pre/post interventie) ale grupului experimental/de

control privind cele trei dimensiuni ale competentei emotionale

A5
4.4
43
42
4.1

39
3.8
3.7
3.6
35
pre post

el exprimarea emotiilor e reglarea emotiilor intelegerea situatiilor sociale si a emaotiilor

Fig.3.1V. Grup experimental

45
4.4
43

4.2
41 L o

39
3.8
3.7
3.6

35
pre post

sl exprimarea emotiilor s reglarea emotiilor intelegerea situatiilor sociale si a emotiilor

Fig.4.1V. Grup de control
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Tabel 3.1V. Statistici descriptive ale variabilelor cercetarii (pentru intreg esantionul de

participanti)
Variabila Componente Pre-interventie Post-interventie
(n=65) (n=51)
M SD M SD
Competente  Rezolvarea conflictelor 3.93 0.53 4.22 0.81
sociale Cooperare si prietenie 3.71 0.67 4.03 0.88
Intelegerea perspective
altei persoane 3.69 0.88 4.24 0.82
Abilitatea de exprimare 0.69 0.83
a dorintelor 3.91 4.20
Competente  Exprimarea emotiilor 3.80 0.89 4.16 0.96
emotionale Reglarea emotiilor 3.95 0.70 4.25 1.01
Abilitati socio-
emotionale 3.54 0.88 3.92 1.20
Atitudini Confort - - 4.04 0.84
privind Angajament - - 3.81 0.94
invatarea Cultura (raspandire) - - 2.74 1.06
socio-
emotionald

Nota. M=media; SD=abatere standard; n=numar de participanti.

Programul de interventie a influentat in mod pozitiv atitudinea profesorilor de gradinita
din grupul experimental privind rolul dezvoltarii competentelor socio-emotionale. Rezultatele
(Tabelul 3.1V) aratd o medie moderatda spre ridicatd a scorurilor variabilelor confort si
angajament privind Invatarea socio-emotionald si 0 medie mai mica de 3 pentru aspectul de

raspandire a acestui tip de invatare .

CAPITOLUL V. Concluzii si implicatii

V.1. Concluzii

Prin intermediul acestei cercetari s-a elaborat un model extins al interventiei pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si de prelucrare a informatiei sociale, care ar putea
avea utilitate in randul cadrelor didactice din invatamantul prescolar (gradinite). La nivel
conceptual, rezultatele cercetdrii faciliteaza dezvoltarea unui ghid care descrie modalitati de

interventie pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale (en. Social-emotional
20



competence, SEC) si competentelor de procesare a informatiei sociale (en. Social-information

processing, SIP). Figura 1.V prezinta modelul extins al interventiei.

Programul educational de interventie ,,Viata intr-un grup”

Cunostinte teoretice
Deprinderi practice

Abilitati de procesare a Competente
informatiei sociale socio-emotionale
Competente ' Abilitati de
- P procesare a
socio-emotionale 1.Promovarea 1. Instrumente pentru informatiei sociale
intelegerii in parinti .
profunzime a 2. Formarea cadrelor
1 Inst ; tru prini PFUCESQIH ) didactice privind 1. Promovarea intelegerii
) Comete ey || gt || oo
socio-emotionale in gréﬂinité o 'IU ';_Zﬁ . competentelnr socio- _ablhtat.llqr_de procesare a
3. Influenta culturii asupra ' - _redor I I| achee emaotionale, pentru a informatiei sociale
dezvoltari competentelor prvin th u asigura egalitate in e 2. Atitudinile cadrelor
socio-emotionale aspectelor instructie ) din didactice
; cadre emationale in 3. Influenta culturii sdinit
didactice procesarea ) asupra perceptiei gradinite
informatiilor sociale competentelor socio- \
rd 3. Locus de control emotionale

Figura 1.V. Modelul conceptual (extins) al interventiei pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si de procesare a informatiilor sociale (o contributie originala a cercetarii)

Modelul conceptual reprezinta o viziune holistica si integrativa a interventiei, cuprinzand
mai multe domenii ale dezvoltirii umane: combind aspecte cognitive, emotionale si sociale.
Modelul este, de asemenea, modular, si reflecta relatia de interdependentd dintre cadrele
didactice care isi desfasoara activitatea in invatamantul prescolar si copiii cu care isi desfasoara
activitatea didactica. Acesta poate fi adaptat la diverse medii de invatare si pentru diverse
niveluri de varsta, in copilarie. Modelul conceptual obtinut prin extindere in urma cercetarii (Fig.
1.V.) se fundamenteaza pe teorii educationale si modele de invatare din copilaria timpurie. Atat
Cunostintele practice si teoretice, cat si atitudinile si convingerile cadrelor didactice (din
invatamantul prescolar) fata de competentele socio-emotionale si de prelucrare a informatiei

sociale servesc drept baza pentru promovarea proceselor de invatare si dezvoltare a copiilor.
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Cercetarea de fatd a analizat competentele socio-emotionale si cele de prelucrare a
informatiei sociale ca doud concepte separate, care se intersecteaza si se influenteaza reciproc.
Modelul conceptual al interventiei (Fig.1.V)adreseaza extensiile fiecarui concept separat, dar
surprinde intersectarea si relatiile dintre cele doud concepte de baza.

Obiectivele programului de interventie ,, Viata intr-un grup” au fost:

« Facilitarea accesului cadrelor didactice la cunostintele teoretice si de cercetare privind
invatarea socio-emotionala a copiilor;

* Dezvoltarea unui set de instrumente practice pentru profesori (imbunatatirea abilitatilor
de interventie si a modalitatilor de rdspuns) pentru identificarea situatiilor socio-emotionale in
gradinitd;

* Cresterea gradului de constientizare privind rolul competentelor socio-emotionale si
impactul atitudinilor si a convingerilor cadrelor didactice asupra activitatilor de dezvoltare a
acestor competente.

Tn urma analizei datelor obtinute in aceasti cercetare si a interpretarii rezultatelor s-a
conturat concluzia potrivit careia programul de interventie a atins obiectivele propuse (in randul
populatiei de cercetare). De asemenea, s-a evidentiat ca profesorii care lucreaza in gradinite
considera esential rolul parintilor in dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor si,
prin urmare, modelul extins cuprinde recomandari referitoare la implicarea parintilor n
programul de interventie pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor lor.

Modelul de interventie evidentiaza, de asemenea, importanta cadrelor didactice ca
mediatori ai diverselor situatii sociale si emotionale care apar intre prescolari. Totodatd, modelul
cuprinde: elemente ale climatului educational, persoane-cheie cu rol de conducere si
supraveghere si accentueaza necesitatea disemindrii rezultatelor cercetdrii cu directorii si
supervizorii din sistemul de invatamant.

Aditional competentelor socio-emotionale, modelul de interventie propus adreseaza
competentele de procesare a informatiilor sociale. Avand n vedere disponibilitatea limitatd a
studiilor care investigheaza procesarea informatiei sociale din perspectiva cadrelor didactice din
invatamantul prescolar, recomandarile de interventie conturate aici s-au bazat preponderent pe
interpretarea rezultatelor obtinute in aceastd cercetare. Avand Tn vedere impactul procesarii

informatiilor sociale asupra adaptarii In copildria timpurie si in viata adultd , devine necesara
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desfasurarea actiunilor de informare si constientizare, desfasurate cu cadre didactice, privind
rolul procesarii informatiilor sociale in gradinite. Nu n ultimul r&nd, modelul conceptual
prezinta rolul cadrelor didactice n gestionarea divergentelor de perspectiva care apar

interactiunile sociale dintre coplii si in oferirea instrumentelor adecvate de coping.

V.2. Implicatii practice ale cercetarii

In primul rand, in baza rezultatelor obtinute in aceasti cercetare s-a conturat
recomandarea de a elabora un ghid pentru dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice din
gradinite si pentru parintii copiilor, pe tema dezvoltarii competentelor soCio-emotionale si a celor
de procesare a informatiilor sociale. Astfel de ghiduri ar putea sa contribuie la sporirea gradului
de constientizare privind rolul acestor competente si pot oferi sugestii de interventie, atat pentru
profesorii din gradinite, cat si pentru parintii copiilor.

In al doilea rand, considerand faptul ci programul de interventie destinat cadrelor
didactice utiliza materiale vizuale ale unor evenimente socio-emotionale (care au fost filmate in
gradinitd), se recomanda utilizarea unor instrumente similare si in programele viitoare, intrucat
analiza acestor scenarii permite identificarea unor modalitati de interventie racordate nevoilor
reale.

De asemenea, ar putea fi utila dezbaterea temei locusului de control in cadrul sesiunilor
de intalnire cu cadrele didactice. Locusul extern de control presupune atribuirea externa a
responsabilitatii unor situatii sau evenimente. Locusul intern de control presupune convingerea
ca prin forte proprii se poate actiona asupra unor evenimente sau situatii (implicd o asumare a
responsabilitatii). Locusul de control al copiilor ar putea sd influenteze selectia strategiilor
rezolutive pentru aplanarea conflictelor. Intelegerea diferentelor dintre cele doud modalititi de
atribuire a controlului si cunoasterea copiilor poate sa sprijine oferirea instrumentelor potrivite
pentru fiecare copil, astfel incét acesta sa poatd face fatd cu succes situatiilor socio-emotionale .
Totodata, pentru a putea interveni Tn mod eficient in medierea diverselor situatii sociale ale
copiilor, un punct de plecare ar putea fi reprezentat de constientizarea de catre cadrele didactice a
propriilor emotii si abilitdti de reglare emotionala.

Tn incheiere, in baza rezultatelor obtinute in cadrul acestei cercetari se recomanda

alocarea resurselor pentru formarea cadrelor didactice din institutiile de invatamant privind
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dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a celor de procesare a informatiilor sociale, in

invatamantul prescolar.

V.3. Implicatii teoretice ale cercetarii

Cercetarea de fata constituie un studiu de evaluare a programului de interventie ,,Viata
intr-un grup”. Programul vizeaza competentele socio-emotionale si a fost extins, cuprinzand
astfel competentele de procesare a informatiilor sociale. Asadar, aceasta cercetare a contribuit la
expansiunea cunostintelor din domeniu privind programele de interventie care promoveaza
competentele socio-emotionale si cognitive, oferind rezultate ale evaluarii programului.

Eficienta unei versiuni anterioare, simplificate a programului de interventie ,,Viata intr-un
grup” a fost explorata anterior, pe un esantion de participanti din centrele de Ingrijire a copiilor
de la nastere pana la varsta de 3 ani. Populatia de cercetare a acestei cercetari a fost alcatuita din
cadre didactice din invatamantul prescolar (gradinite), care lucreaza cu copii cu varste cuprinse
intre 3 si 6 ani. Prin urmare, prin intermediul cercetarii de fata s-au extins si completat datele
disponibile, privind atitudinile cadrelor didactice fatd de invatarea socio-emotionald. Totodata,
cercetarea de fata a abordat interconectat competentele socio-emotionale (Shonkoff & Phillips,
2000) si cele de procesare a informatiilor sociale (Crick & Dodge, 1994; Lemerise & Arsenio,

2000). In consecinta, rezultatele obtinute pot fi considerate originale si inovatoare.

V.4.Contributii practice

Referitor la contributiile practice ale acestei lucrdri, consideram cd modelul dezvoltat in
baza rezultatelor obtinute aici poate servi drept cadru de lucru pentru instruirea cadrelor didactice
din gradinite privind interventiile pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale si de
procesare a informatiilor sociale. Conform datelor colectate in cadrul acestei cercetari, cadrele
didactice din invatamantul prescolar (gradinita )se simt responsabile n ceea ce priveste invatarea
socio-emotionald, in gradinita. Cu toate acestea, mediul cultural, care include personalul cu rol
de conducere si supervizare, nu impartaseste aceasta viziune. Mesajele transmise de cultura din
care fac parte cadrele didactice care desfasoara activitati de invatare socio-emotionala cu

prescolarii pot influenta activitatea lor. Asadar, diseminarea rezultatelor acestei cercetari
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personalului cu functii de conducere si supervizare ar putea sd aibd un impact pozitiv asupra
atitudinilor lor privind invdtarea socio-emotionalda si asupra implementarii acestui tip de

activitati, in gradinite.

V.5. Inovatie si originalitate

Numarul redus de instrumente de cercetare care abordeaza atitudinile si credintele
cadrelor didactice fata de tema Tnvatarii socio-emotionale a condus la elaborarea unui chestionar
care sa faciliteze colectarea datelor referitoare la aceasta variabila. De asemenea, in cadrul
acestei cercetari, chestionarul Teacher SEL Beliefs Scale Questionnaire (Brackett et al., 2012) a
fost tradus 1n ebraica si poate fi utilizat, pe viitor, de catre cercetatorii din Israel. Acest
instrument de cercetare masoara trei dimensiuni ale atitudinilor cadrelor didactice privind
invatarea socio-emotionald: confort, angajament si cultura.

Tn scopul extinderii cercetirii asupra tematicii prelucrarii informatiei sociale, a fost
elaborat un chestionar cu riaspunsuri deschise. In urma revizuirii literaturii disponibile nu s-au
identificat studii care care sa investigheze atitudinile cadrelor didactice asupra competentelor de
prelucrare a informatiei sociale. Tn plus, un numar relativ redus de studii au investigat atitudinea
cadrelor didactice din invatamantul prescolar privind aspectele emotionale, ca parte a procesarii

informatiilor sociale. Toate aceste elemente contribuie la originalitatea cercetarii de fata.

V.6. Directii de cercetare
Pornind de la rezultatele obtinute, s-au conturat urmatoarele directii de cercetare viitoare:

1. O cercetare cu un design similar cu cel al prezentei cercetari, dar care sa utilizeze ca
metoda de cercetare observarea comportamentului cadrelor didactice din gradinite.

2. O cercetare cu un design similar cu cel al prezentei cercetari, care sd includa
observarea comportamentului copiilor.

3. O cercetare care investigheaza atitudinile cadrelor didactice cu privire la procesul de
prelucrare a informatiilor sociale.

4. O cercetare care investigheaza atitudinile cadrelor didactice cu privire la aspectele

emotionale si sociale relationate procesului de prelucrare a informatiilor sociale.
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