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1. INTRODUCERE
1.1. Tnvatarea implicita
Invitarea implicitd - sau inconstientd - este procesul prin care se extrag regularititile care
guverneaza anumiti stimuli, fard ca regularitatile respective sa fie accesibile constient. Totusi,
acestea exercita unele efecte masurabile asupra comportamentului. Simplu spus, este Invatare fara

constientizarea a ceea ce s-a invatat (de exemplu, Frensch & Runger, 2003; Reber, 1967, 1993).

Probabil cel mai intuitiv exemplu de invatare implicita il constituie faptul ca, deja in jurul varstei
de 3 ani, copiii sunt capabili sa foloseasca cu acuratete regulile gramaticale ale limbii materne, cu
mult Tnainte sa stie ca exista reguli gramaticale. Asadar, ei invata regulile Tn mod neintentionat si
fara sa le constientizeze. Un alt exemplu: pesoanele care stiu sa mearga pe bicicleta executa o serie
de miscari pe care le-au invatat, dar pe care nu le pot verbaliza — majoritatea persoanelor nu pot

descrie aproape nimic din ceea ce fac pentru a-si pastra echilibrul.

In psihologia cognitiva, invatarea implicita a fost studiat in mai multe paradigme experimentale.
Probabil cea mai cunoscuta este sarcina de invatare a gramaticilor artificiale (eng. Artificial
grammar learning; Reber, 1967). In aceasti sarcina, participantii sunt expusi la mai multe siruri de
litere fara sens (de exemplu, XMVTMTR). Fard ca ei sa stie, aceste siruri sunt generate dupa o
reguld foarte complexa (adica dupa o gramatica artificiald; vezi Figura 1 pentru doua exemple de
gramatici artificiale). Dupa aceasta faza de expunere, participantii pot clasifica siruri noi in siruri
care urmeaza gramatica si siruri care nu o urmeaza, chiar daca nu pot descrie gramatica. Prin

urmare, participantii au invatat regula, insa nu o constientizeaza.

Grammar A Grammar B

Figura 1. Gramaticile artificiale utilizate in studiile din teza de fatd (Dienes et al., 1995; Reber, 1967; Norman et al.,
2016). Sirurile sunt generate urmarind ordinea indicate de sageti. De exemplu, sirul XMXRTVM este consistent doar

cu Gramatica A (eng. grammar A) and XMVTRXM is consistent doar cu Gramatica B (eng. grammar B).



1.2. Relevanta Tnvatarii structurilor emotionale implicite
O sarcina extrem de importantd realizatd de mintea umana este procesarea stimulilor emotionali.
Acestia sunt stimulii cu relevanta cea mai crescutd pentru supravietuire, Intrucat semnaleaza

pericole, pierderi, oportunitati etc.

Astfel, daca invatarea implicita detecteaza regularitatile din mediul inconjurdtor pentru a ne
imbunatati adaptarea la aceste regularitati, atunci ar trebui sa fie in mod special predispusa sa
detecteze regulile urmate de stimuli emotionali. In acest fel, sistemul cognitiv uman ar putea
anticipa si S-ar putea adapta mai rapid si mai eficient la pericolele si oportunitatile existente in

mediu.

Cu toate acestea, majoritatea studiilor din invatarea implicita au utilizat stimuli fara sens si neutri
din punct de vedere emotional. Acest lucru se datoreaza in principal faptului ca cercetatorii trebuie
sa minimizeze probabilitatea ca participantii sa considere un stimul drept ,,gramatical”, din cauza
unei procesari anterioare a stimulului. Astfel, stimulii trebuie sa fie cat mai neutri si ,,Sterili” posibil.
Prin urmare, aceasta constrangere a dus la neglijarea posibilitatii invatarii implicite a regularitatilor

cu relevanta emotionala.

Problema invatarii structurilor emotionale implicite a aparut si intr-un domeniu distal de studiul
invatarii implicite: domeniul terapiilor cognitiv-comportamentale (CBT). Tn tratamentul
psihopatologiei, principalul obiectiv al acestor terapii este de a schimba tiparele disfunctionale de
gandire intr-unele mai functionale, prin restructurarea cognitiva. Cu toate acestea, restructurarea
cognitiilor exprimate de client reuseste uneori, dar raspunsurile emotionale si comportamentale
raman relativ neschimbate. Una dintre ipotezele avansate adesea de catre cercetatorii si practicienii
CBT pentru acest paradox este ¢ unele simptome sunt sustinute de structuri de cognitive care nu
sunt accesibile constiintei si care, prin urmare, nu sunt usor modificabile prin restructurare
cognitivd. Mai mult decat atat, Tnvatarea implicita a fost avansatd ca mecanism responsabil pentru
generarea acestor structuri (Brewin, 1996; Dowd, 2006; Dowd & Courchaine, 2002; Longmore &
Worell, 2007; Williams, Watts, MacLeod, & Matthews, 1997). In consecinti, descoperirea
proceselor prin care mintea umand achizitioneaza structuri emotionale implicite si elucidarea
proprietatilor acestor structuri, au potentialul de a informa teoria si practica CBT, clarificand modul

in care cunostintele implicite ar trebui conceptualizate si abordate in terapie.



1.3. Cercetari anterioare privind invatarea emotionala implicita

Studiile anterioare au investigat daca participantii pot invata inconstient asocieri simpla intre un
stimul initial neutru (stimul conditionat, SC) si unul neconditionat (SN), pozitiv sau negativ (in
conditionarea evaluativa); intre un stimul initial neutru si un stimul aversiv (in conditionarea fricii);
sau intre o0 actiune si o consecinta pozitiva (in invatarea recompensei <<eng. Reward learning>>
/ conditionarea instrumentald). Cele mai multe dintre aceste domenii au furnizat rezultate mixte,
neconcludente (vezi, de exemplu, Sweldens et al., 2014, vezi sectiunea 1.4 a tezei, pentru o recenzie
actualizatd si o analiza criticd). Studiile privind Invatarea implicitd a recompensei par sa furnizeze
cel mai puternic sprijin pentru posibilitatea invatarii de asociatii emotionale inconstiente (de

exemplu, Atas et al., 2014; Leganes-Fonteneau et al., 2018).

Cu toate acestea, chiar si studiile care au furnizat dovezi fiabile pentru achizitionarea asociatiilor
emotionale inconstiente sunt supuse mai multor constrangeri si limitari notabile: Tn primul rand,
au incercat sa induca inviatarea de asociatii simple intre SC-SN, dar aceste asociatii simple e dificil
sa nu fie detectate in mod constient. In consecinta, SC si SN trebuie sa fie alterate, slabite, pentru
a le face mai dificil de detectat constient (de exemplu, prin expunerea inconstienta/subliminala sau
prin prezentarea acestora pentru durate scurte si in afara cimpului atentional). Aceasta slabire a SC
si SN este, cel putin partial, responsabild pentru urmatoarele doua limitari. A doua limitare este ca
aceste asociatii create nu au fost suficient de puternice pentru a influenta evaluarile afective
subiective ale SC; efectul de invatare a fost detectat numai prin masuri bazate pe timp de reactie
(de exemplu, Atas et al., 2014; Leganes-Fonteneau et al., 2018). Tn al treilea rand, aceste studii nu
au demonstrat ca asociatiile inconstiente influenteaza raspunsul la alti stimuli fata de SC care a fost
direct asociat cu SN. Cu alte cuvinte, atunci cand participantii nu au fost constienti de asociatia SC-
SN, efectul de conditionare nu s-a generalizat la stimuli noi, relationati cu SC (de exemplu, stimuli
din aceeasi categorie). Prin urmare, este posibil ca aceste linii de cercetare, care recurg la slabirea
stimulilor pentru a induce procesare inconstienta, subestimeaza influenta pe care o pot avea

structurile inconstiente in procesarea afectiva.

Pe de alta parte, cercetarea Invatarii implicite (a stimulilor neutri) a aratat cd mintea umana poate
extrage regularitati (a) care sunt mai complexe (adica implica relatii probabilistice Tntre mai multe
elemente), (b) influenteaza judecatile subiective (deci nu sunt detectabile doar prin masuri subtile,

bazate pe timp de reactie) si (c) care pot influenta evaluarea unor stimuli noi, care nu au fost



implicati direct n invatarea regularitatii. Astfel, se pare ca structurile implicite pot avea un impact
mai puternic atunci cand sunt studiate in conditii adecvate. Dupa cum aa mentionat mai sus, nu
existd studiicare sd investigheze dacd mintea umana poate invata implicit regularitati emotionale

care au aceste proprietati.

In concluzie, studiile efectuate in invdtarea implicitd, care au obtinut structuri inconstiente
robuste, nu au incercat sa studieze structuri cu componente emotionale (dupa cum vom vedea,
inducerea unei componente emotionale intr-o structurd aduce dificultati metodologice
substantiale). Pe de alta parte, studiile privind conditionarea inconstientd au investigat structuri cu

componente emotionale, dar in paradigme care limiteaza drastic robustetea si influenta lor.



2. OBIECTIVE GENERALE SI PRIVIRE GENERALA ASUPRA STUDIILOR

Obiectivul general al tezei este de a ne imbogati cunostintele cu privire la invatarea implicitd a
structurilor cu componente emotionale si rolul pe care acestea [-ar putea juca in procesele cu
relevanta clinica. Din acest obiectiv general am derivat patru obiective de nivel mediu care sunt

prezentate in continuare.

Asa cum am prezentat 1n introducere, investigatiile privind cunostintele emotionale implicite sunt
relativ putine si limitate la asociatii simple intre un stimul specific si o componenta afectiva. Totusi,
in viata reald, o Intrebare importanta este daca structurile pot fi folosite pentru a evalua stimulii noi,
care nu au fost expusi anterior, ca avand valenta emotionald, bazata pe structuri Invatate implicit.
In plus, invitarea poate avea loc nu prin expunerea repetati la exact acelasi stimul/situatie, ci prin
expunerea la situatii unor situatii mai variabile, cu mai mult ,,zgomot”, dar care urmeaza o structura

comuna.

Prin urmare, primul obiectiv de nivel mediu este de a investiga daca structurile cu componente
emotionale pot fi invatate implicit si daca aceste structuri pot fi folosite pentru a evalua noi situatii

sau stimuli care urmeaza structurile respective.

O preconditie pentru atingerea acestui obiectiv este construirea si validarea de sarcini
experimentale care permit investigarea structurilor implicite cu componente emotionale. Aceste
sarcini ar permite apoi investigarea existentei invatarii implicite a structurilor emotionale, dar si
investigarea proprietitilor acestui fenomen sau a factorilor care ar putea l-ar putea influenta. in
consecintd, al doilea obiectiv este de a dezvolta sarcini experimentale care permit investiga

invatarea emotionala implicita.

Asa cum au avertizat cercetatorii CBT (de exemplu, Dowd, 2006), teoria CBT privind cunoasterea
umand este inca incompletd, deoarece se concentreazd aproape exclusiv pe cognitii accesibile
constient. In consecinta, un al treilea obiectiv este de a facilita infuzia in teoria CBT, a functiilor

si a proprietatilor cunoasterii implicite care au fost descoperite in psihologia cognitiva.

Mai mult, structurile implicite si explicite isi exercitda influentele printr-o0 varietate de procese
cognitive, mai ales prin asa-numitele procese de tip 1 (evaluari automate, judecati, euristici).

Cercetarile privind aceste procese de tip 1 pot constitui, de asemenea, o resursd pentru



imbunatatirea teoriei CBT asupra cognitiei umane. Prin urmare, al patrulea obiectiv este
sintetizarea fenomenelor propuse de abordarea proceselor duale (eng. dual-process approach) din
psihologia cognitiva si utilizarea acestor cunostinte pentru a adresa mai multe limitari cu care se

confruntd in prezent terapiile cognitiv-comportamentale.

Primele trei studii incearca sa determine daca este posibila invatarea implicita structuri complexe,
cu incdrcaturd emotionald, folosind trei noi paradigme experimentale, adaptate din paradigmele

existente in Invatarea implicita si conditionarea evaluativa.

Studiile 4 si 5 se referd la dimensiuni mai relevante din punct de vedere ecologic ale acestui
fenomen. Tn mod specific, studiul 4 investigheaza daci este posibila invitarea de regularititi socio-
emotionale, adica regularitati urmate de expresii faciale emotionale. Studiul 5 investigheaza
posibilitatea de a invata implicit structura unor scenarii care descriu situatii care ar putea aparea in

viata reala.

Studiile 6 si 7 vizeaza transferul de cunostinte privind structurile implicite, din psihologia cognitiva,
Tnspre teoriile CBT ale psihopatologiei si functionarii adaptive. Studiul 6 sintetizeazd mai multe
proprietati ale structurilor implicite si explica relevanta acestora pentru CBT. Studiul 7 descompune
principalele procese propuse de teoriile CBT, in procesele subiacente relevate de abordarea
procesarii duale a Invatdrii, evaludrii, judecdtii si luarea deciziilor. Construind pe procesele de tip
1 care pot fi modelate sau influentate de structurile invétate implicit, aratdm ca unele constructe,
care provin din teorii CBT aparent distale, sunt sustinute de procese subiacente comune (de ex.
cognitii irationale — fuziune cognitivd). De asemenea, aceasta reconceptualizare ofera ipoteze
specifice, testabile, precum si directii de cercetare mai generale, care ar putea contribui la

imbunatatirea teoriei si practicii CBT.



3. CERCETARI ORIGINALE

3.1. Studiul 1. Tnvatare implicitd a structurilor cognitive cu componente emotionale:
Implicatii pentru Psihoterapiile Cognitiv - Comportamentalel

In doui experimente, am utilizat versiunea modificati a Paradigmei Invatarii
Gramaticilor artificiale (Artificial Grammar Learning Paradigm, AGL). Rezultatele
au indicat faptul ca indivizii pot invata structure cognitive complexe (gramatici
artificiale) care asociaza stimuli neutri cu stimuli emotionali. Mai mult, acestia
invatd si utilizeaza aceste structuri cognitive, cel putin partial, implicit. Aceste
rezultate sugereazad cd, in principiu, continuturile si procesele incongtiente pot fi
implicate Tn generarea raspunsurilor emotionale negative. Totusi, am identificat o
serie de limitari ale studiului current pe care am incercat sa le adresam in studiile

subsecvente.

3.1.1. Experimentul 1

Obiectivul acestui studiu a fost sa identificam daca este posibild invatarea implicita a unor structuri
complexe care asociaza stimuli neutri cu stimuli emotionali. Pentru a putea atinge acest obiectiv,
am construit o probd experimentald in cadrul céreia participantii au invatat emotiile ca parte
integrala a unor structuri. Un aspect important pe care I-am avut in vedere atunci cand am construit
proba a fost faptul cd invdtarea trebuie sa aibd loc la nivelul abstract al emotiei, nu la nivelul

stimulilor specifici care instantiaza emotia.

Am utilizat o versiune modificati a AGL (Reber, 1967). In versiunea originald a probei,
participantii erau expusi la siruri de litere fira semnificatie care urmau o gramatica artificiala. In
varianta construita de noi, am inlocuit sirurile de litere cu siruri de imagini care urmau o gramatica
(vezi Figura 1). Unele imagini erau neutre, altele aveau valentd emotionala negativa (induceau

tristete). Un aspect important de mentionat este faptul cd, atunci cand gramatica solicita o imagine

1 Publicat ca: Jurchis, R., & Opre, A. (2016). Unconscious learning of cognitive structures with emotional
components: Implications for cognitive behavior psychotherapies. Cognitive Therapy and Research, 40(2), 230-244.
https://doi.org/10.1007/s10608-015-9743-z
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care genera tristete, am prezentat participantilor, aleator, una din zece imagini care genera tristete.
Astfel, ne-am asigurat ca invatarea se produce la nivelul abstract al emotiei, nu la nivelul de

suprafata al stimulilor prin care emotia era instantiata.

Ipotezele noastre au fost ca (1) participantii vor invata gramatica, (2) vor invata ca emotia este o

parte esentiald a gramaticii si (3) ca parte din cunostintele lor legate de gramatica vor fi inconstiente.
Metoda

Douazeci si unu de participanti (myarsta = 20.61, SD = 1.85) au fost expusi, in faza de achizitie, la
30 de siruri de imagini. Imaginile au fost preluate din Sistemul International de Imagini Afective
(International Affective Picture System, IAPS; Lang et al., 1998). Fiecare imagine din sir a fost
prezentatd timp de 2 secunde. Dupa aceea, apirea automat urmatoarea imagine. Inainte de fiecare
sir, aparea un ecran gol, urmat de textul “Urmatorul sir”. Nu am mentionat nimic legat de existenta

unei reguli sau a unei gramatici care a structurat ordinea in care erau prezentate imaginile din sir.

Tn prima fazi de test (Test 1), am expus participantii la siruri noi: 20 de siruri care urmau gramatica
din faza de achizitie, 20 de siruri care urmau o gramatica diferita. in acest punct, am informat
participantii ca existd o reguld in functie de care sunt structurate sirurile, Insd nu am mentionat
nimic legat de structura, de configuratia, regulii. Participantii au fost instruiti sa raporteze, in cazul
fiecarui sir, daca sirul este unul gramatical (adica respectd gramtica sirurilor prezentati in achizitie)
sau nu. Ne-am asteptat ca, In cazul in care participantii au invatat gramatica, acestia vor putea sa
clasifice sirurile ca fiind gramaticale sau non-gramaticale cu o acuratete care va depdsi nivelul

sansei.

Pentru a stabili dacd participantii au Tnvatat gramatica constient sau inconstient, am utilizat doua
metode care sunt utilizate extensiv in cercetarea asupra pe invatarii implicite. In primul rind, am
evaluat baza raspunsului. Mai specific, participantii au raportat, dupa clasificarea fiecarui sir, pe ce
anume si-au bazat raspunsul. Pentru a raporta baza raspunsului participantii puteau sa selecteze din
urmatoarele baze: Ghicire, Intuitie, Familiaritate, Reguli si Reamintire/Memorie (Constienta).
Selectarea Ghicirii, Intuitiei Sau a Familiaritatii indica prezenta cunostintelor inconstiente (de ex.,
participantul intuia ca sirul umeaza o gramatica insd nu avea cunostinte explicite legate de regula
gramaticala). Selectarea Regulilor sau a Reamintirii indica prezenta unor cunostinte explicite.

Participantilor le erau oferite definitii si instructiuni specifice in legatura cu semnificatia fiecdrei
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baze a raspunsului (Dienes & Scott, 2005; Mealor & Dienes, 2013). A doua metoda a presupus
faptul ca participantii au raportat, dupa fiecare clasificare, cat de increzatori erau in corectitudinea
raspunsului dat. Raspunsurile puteau sa varieze intre 50% incredere (care indica faptul ca era la fel
de probabil ca raspunsul sa fie corect sau gresit) si 100% Iincredere (care indica faptul ca
participantii erau certi cad raspunsul era corect). Daca participantii aveau la fel de multa incredere
in raspunsurile corecte ca si in cele gresite, Insemna ca increderea lor explicitd nu prezicea
acuratetea. Asadar, acuratetea lor era generatd de cunostinte implicite (e.g., Dienes et al., 1995;

Wierzchon et al., 2012).

Pentru a stabili mai acurat daca participantii au invatat emotia ca parte integranta a gramaticii, am
construit doud faze aditionale de Test. In faza Test 2, am prezentat participantilor zece siruri care
urmau gramatica din achizitie in toate privintele, cu exceptia faptului ca nu contineau imagini cu
valentd emotionald. Asadar, de fiecare datd cand gramatica solicita o imagine emotionala,
prezentam urmatoarea imagine neutra prevazutd de gramaticd, omitdnd imaginile cu valenta
emotionald. De asemenea, le-am prezentat participantilor zece siruri non-gramaticale. Daca
participantii invatau emotia ca parte integranta a gramaticii, ne-am fi asteptat ca ei sa nu fie capabili
sa discrimineze intre sirurile gramaticale si cele non-gramaticale, atunci cand componentele

emotionale lipseau.

Faza Test 3 a avut acelasi obiectiv ca faza Test 2. Mai specific, aceasta fazd avea obiectivul de a
stabili daca emotia a facut parte din gramatica invatata de participanti. Am pornit de la asumptia ca
existd posibilitatea ca participantii sa nu fi Tnvatat ca emotia face parte din gramatica ci, mai
degraba, cd, in anumite puncte ale sirurilor din achizitie (atunci cand apareau imaginile care
induceau tristete) apareau imagine care alternau aleator, nu neaparat imagini cu valentd emotionala.

Asadar, am inlocuit imaginile emotionale cu imagini neutre care erau afisate aleator.
Rezultate

Rezultatele ne-au indicat faptul ca acuratetea participantilor in ceea ce priveste clasificarea sirurilor
ca fiind gramaticale sau non-gramaticale a depasit nivelul sansei, m = 54.7, t(20) = 2.68, d = 0.54,

ceea ce indica faptul ca acestia au invatat gramatica.

De asemenea, am analizat acuratetea participantilor defalcat in functie de baza raspunsului, pentru

a stabili dacd participantii aveau cunostinte explicite si implicite acurate. Participantii au avut
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acuratete superioard nivelului sansei atunci cand se bazau pe Intuitie sau Familiaritate (grupate
impreuna intrucat fac referire la acelasi tip de cunostinte, cf Dienes & Scott, 2005), m = 56.6% (SD

=10.05), t(20) = 2.87, p =.009, d = 0.6. Asadar, au achizitionat cunostinte implicite acurate.

De asemenea, atunci cand participantii se bazau pe Reguli sau Reamintire, acuratetea lor a fost

superioara sansei, m = 55.47% (SD = 11.11), t(18) = 2.14, p = .04, d = 0.49.

Atunci cand participantii isi bazau clasificarile pe Ghicire, acuratetea lor nu depasea nivelul sansei,

t(18) = -0.60, p =.55, d = -0.15.

Rezultatul conform céruia participantii au achizitionat cunostinte implicite a fost sustinut si de
analizele realizate pe evaludrile increderii. Aceste analize au sugerat cd participantii erau la fel de

increzatori in raspunsurile acurate (m = 70.28%, SD = 7.39) ca si in cele gresite (m = 69.96%, SD

= 8.48), 1(20) = 0.34, p = .73, d = 0.09.

De asemenea, deoarece testarea semnificativitatii ipotezei nule nu poate indica faptul cd ipoteza
nula este sustinuta, aspect important pentru demonstrarea faptului ca nu exista diferente in nivelul
de incredere, am utilizat analiza Bayesiana. Factorul Bayes, care rezultd din analiza Bayesiana,
oferd un indice continuu a masurii in care dovezile sustin ipoteze specifice. Valorile mai mari de 1
sugereaza ca datele sustin ipoteza alternativa. Valorile mai mici de 1 sugereaza cd datele sustin
ipoteza nuld. In mod conventional, valorile mai mici de 0.33 indicd faptul cd existd sprijin
substantial pentru ipoteza nula. Valori mai mari de 3 indica faptul ca exista sprijin substantial
pentru ipoteza alternativa. Valorile intre 0.33 si 3 sugereaza faptul ca datele sunt neconcludente.
Subliniem faptul cd, spre deosebire de valorile p, factorii Bayes pot sugera ca datele sustin mai
degraba ipoteza nula decdt ipoteza alternativa (e.g., Dienes, 2008, 2011, 2014). Urméand procedura
propusd de Dienes (2008, 2011), am modelat ipoteza alternativd ca o jumatate de distributie
normala. Media distributiei a fost estimata pornind de la studii anterioare similare, iar abaterea
standard (SD) a fost calculat ca media/2. Dienes si Scott (2005) au identificat o diferenta medie
intre increderea in raspunsurile corecte si increderea in raspunsurile incorecte de 3%. Asadar,
ipoteza alternativa a fost modelata ca o jumatate de distributie normald cu media = 3 1 SD = 1.5.
Factorul Bayes rezultat, Bng; 15 = 0.18, sugereaza ca exista dovezi substantiale pentru ipoteza nula.
Acest lucru Inseamna ca participantii au fost in egala masura increzatori In clasificarile lor corecte
si in clasificarile lor gresite. Acest rezultat sugereaza cd cunostintele lor explicite nu influenteaza

acuratetea In mod substantial.
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Pentru a stabili daca participantii au invatat emotia ca parte esentiald a gramaticii, am testat daca
acuratetea participantilor in fazele Test 2 si 3 depasea nivelul sansei. Acuratetea lor nu a depasit
nivelul sansei in niciuna din faze. In faza Test 2, m = 45.8% (SD = 13.4), t(17) =-1.31, p =.20,d =
-0.31, Bn; 25 = 0.13; Tn faza Test 3, m = 45.8% (SD = 13.6), t(17) = -1.31, p =.20, d = -0.31, Bn;
25 = 0.15. A fost necesar din nou sa testdm daca datele sustin ipoteza nula. Asadar am realizat
analize Bayesiene. In aceasti fazi, distributia a-priori (eng. prior distribution) a fost modelata
porninde de la acuratetea in faza Test 1. Asadar, am conchis ca participantii au invitat emotia ca

parte esentiala a gramaticii.
Discutii

Tn acest experiment, am obtinut date care indicau faptul ca participantii au invitat gramatica, cel
putin partial, inconstient. De asemenea, au invatat cad emotia este o componentd esentiala a

gramaticii.

Am identificat si o serie de limite a experimentului curent. Cea mai importanta limita a fost faptul
ca imaginile neutre din gramatica reprezentau obiecte, pe cand imaginile emotionale reprezentau
fiinte (oameni sau animale). In consecinti, existd posibilitatea ca participantii sa fi invitat ca
gramatica asocia stimuli care reprezentau obiecte cu stimuli care reprezentau fiinte, nu stimuli
neutri cu stimuli emotionali. De asemenea, am utilizat o singura gramaticd. Asadar, este posibil ca

fenomenul observat sa fie specific gramaticii utilizate.

In consecinta, am realizat un al doilea experiment, care a urmadrit sa replice rezultatele primului

experiment, depasind limitdrile acestuia.

3.1.2. Experimentul 2

Al doilea experiment a avut aceleasi obiective si ipoteze ca si primul experiment. De asemenea, a
utilizat aceeasi paradigma experimentald. Am modificat doar stimulii: daca In primul experiment
stimulii neutrii reprezentau obiecte si ceil negativi reprezentau fiinte, in experimentul curent atit
stimulii neutri cat si cel negativi reprezentau fiinte. Asadar, singura diferenta dintre cele doua tipuri
de stimuli a fost valenta emotionald Intrucat in acest experiment au fost echivalenti din punct de

vedere semantic.
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In al doilea rand, am utilizat un design cu doud gramatici. Acest tip de design este folosit frecvent
n studii AGL in care un grup de participanti invata o gramatica (e.g., Gramatica A), pe cand ceilalti
invatd o altd gramaticd (e.g., Gramatica B). Dupa aceea, in faza de test, ambele grupuri de
participanti sunt expusi atat la siruri din Gramatica A cat si la siruri din Gramatica B. Pentru
participantii care au fost expusi in faza de achizitie la Gramatica A, noile siruri construite dupa
Gramatica a sunt “gramaticale”. Sirurile noi care urmeaza gramatica B sunt “non-gramaticale”.
Vice - versa pentru participantii care au fost expusi la Gramatica B (e.g., Dienes & Altmann, 1997,
Dienes & Scott, 2015; Norman & Price, 2012). Tn acest fel ne-am asigurat ca in situatia in care
participantii din ambele grupuri au acuratete care depaseste nivelul sansei, efectul invatarii nu poate
fi explicat de faptul ca este mai probabil ca participantii sd aleagd sirurile corespunzadtoare unei
gramatici, chiar daca nu au invatat-o. De asemenea, utilizand acest design ne asiguram ca efectul
invatarii nu este specific unei gramatici, ci este unul general (i.e., apare in cazul a cel putin doua

gramatici).
Metode

Metodologia a fost aproape identica cu cea din experimentul 1, exceptie facand faptul ca jumatate
din participanti au fost expusi la siruri care urmau gramatica A, in timp ce cealalta jumatate a fost

expusa la siruri care urmau gramatica B.

Asadar, cei 36 de participanti (10 barbati; mvarsa= 22.55, SD = 3.95) au fost expusi prima data la

faza de achizitie. Ulterior, au fost expusi la cele trei faze test: Test 1, Test 2, Test 3.
Rezultate

Acuratetea medie a clasificarii in faza Test 1 a fost de 54.91% (SD = 10.31), depasind semnificativ
nivelul sansei, t(31) = 2.69, p = .011, d = 0.49. Acest rezultat indica faptul ca participantii au

invatat gramaticile.

Pentru raspunsurile bazate pe Ghicire, Intuitie sau Familiaritate, performanta participantilor nu a
depasit nivelul sansei: toate t <0.6, toate p > .55, toate d < 0.1. Pentru raspunsurile bazate pe Reguli
constiente si Reamintire constientd, acuratetea a depasit semnificat nivelul sansei, m =59.51% (SD
= 23.27), 1(29) = 2.77, p = .009, d = 0.50. Asadar, aceste rezultate sugereaza ca participantii au

achizitionat acurat cunostinte explicite, dar nu oferd dovezi pentru cUnostinte implicite acurate.
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Totusi, atunci cand am comparat increderea participantilor in raspunsurile gresite cu increderea
acestora in raspunsurile corecte, nu am obtinut nicio diferenta t(31) = 0.65, p = .51, d = 0.13, Bng;
15)= 0.23. Acest rezultat sugereaza ca evaludrile constiente ale participantilor in ceea ce priveste
acuratetea raspunsurilor oferite nu au fost relationate cu acuratetea obiectiva a acestor raspunsuri.
Asadar, acuratetea a fost in mare parte generati de cunostinte inconstiente. Rezultatele
divergente produse de cele doud masurdtori ale constientizarii ar putea fi explicate de faptul ca
raspunsurile constiente au reprezentat doar 35.95% din totalitatea raspunsurilor oferite de
participanti. In consecinti, nu au fost suficiente raspunsuri constiente pentru a influenta analiza
ncrederii in raspunsurile corecte si cele corecte.

Similar cu experimentul 1, acuratetea participantilor in test 2 and test 3 nu a depasit nivelul sansei
(test 2: t(30) = 0.38, p = 0.70, d = 0.06, Bns; 25) = 0.33; test 3: t(30) = 0.06, p = .94, d = 0.01, Bns:;
25)=0.22), ceea ce indicd faptul ca participantii au invatat faptul ca emotia este parte integrantd

a grmaaticii.

Discutie

Acest experiment a replicat rezultatele generate de Experimentul 1, utilizand un design imbunatatit.
Rezultatele acestui experiment au indicat faptul ca participantii au invatat gramaticile care asociau
stimuli neutri cu stimuli emotionali negativi. De asemenea, existd dovezi care sugereaza ca
participantii au fost partial inconstienti de continutul invatat, chiar daca cele doua masuratori ale

constientizarii au produs rezultate contradictorii.
Discutii generale

Studiul curent reprezintd prima incercare de a include o emotie intr-o structura cognitiva complexa
si de a investiga daca aceastrd structurd poate sd fie invatata inconstient. Ambele experimente
incluse in acest studiu au dezvaluit cd, asa cum am prezis, participantii au invatat structurile
cognitive si au facut acest lucru, in mare parte, intr-un mod inconstient. Intr-o maniera tipica pentru
studiile focalizate pe invatare implicitd, participantii au achizitionat Intr-o anumitd masura si

cunostinte explicite.

Chiar dacad rezultatele acestui studiu ne ajutd sd intelegem mai bine legatura dintre cognitia

implicita si raspunsurile emotionale, validitate concluziilor bazate pe aceste rezultate sunt limitate
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de caracteristicile paradigmei utilizate. In primul rand, am operat in baza asumptiei, sprijinita de
unii cercetatori din domeniul Invatarii implicite, ca participantii care parcurg sarcina AGL
achizitioneaza o reprezentare abstracta a gramaticii (e.g., Reber, 1990; Matthews, 1990). Pe de alta
parte, alti cercetatorii au aratat cd participantii au capacitatea, In anumite variante a sarcinii AGL,
sa discrimineze intre siruri gramaticale si siruri non-gramaticale pornind de la anumite micro-reguli
specifice, cum ar fi bigramele sau trigramele (e.g., Perruchet & Pacteau, 1990). Asadar, este dificil
sa excludem, 1n design-ul curent, posibilitatea ca participantii si bazeaza clasificarea pe cunostinte
care nu includ continut emotional. Am incercat sa verificim acest lucru utilizand fazele Test 2 si
Test 3. Rezultatele acestor faze au indicat faptul ca participantii aveau acuratete mai mica atunci
cand stimulii emotionali erau eliminati din gramarica. Totusi, este posibil ca aceste diferente sa fi
fost accentuate de faptul ca fazele Test 2 si Test 3 au fost prezentate participantilor dupa faza Test
1. Asadar ordinea fazelor test nu a fost contrabalansata. Motivul pentru care fazele test nu au fost
contrabalansate a fost cd ne asteptam la un efect mic al Invatarii in faza test 1 (cf. Norman & Price,
2012). Asadar, interpunerea altor faze intre faza de achizitie si faza Test 1 ar fi redus si mai mult
efectul invatarii. Pe de alta parte, alte studii au identificat cd o gramatica achizitionatd poate sa fie
pastratd in memorie chiar si doi ani dupa momentul achizitiei (Allen & Reber, 1980). Asadar,
interpunerea Testului 1 intre achizitie si Testul 2 si Testul 3 nu ar trebui sa duca la eliminarea

cunostintelor legate de gramatica.

Aceastd limita ar putea sa fie depasitd in studii viitoare prin investigarea abilitdtii participantilor de
a discrimina intre bigrame (doua elemente succesive) gramaticale si non-gramaticale care contin
emotii. Bigramele in care unul din elemente este emotia pot sa fie clasificate acurat numai daca

particidantii detin cunostinte care implica emotia respectiva.

In concluzie, studiul prezent ofera dovezi care sugereaza ca este posibila achizitionarea structurilor
complexe care includ componente emotionale, chiar daca sunt necesare imbunétatiri ale paradigmei

experimentale pentru a obtine dovezi mai concludente.



3.2. Studiul 2. Sarcina de invatare a secventelor emotionale?

Obiectivul acestui studiu a fost sd determinam in ce masura este posibild invatarea
implicitd a unei structuri abstracte de emotii, indiferent de stimulii specifici care
instantieaza aceste emotii. In acest scop, am dezvoltat o noud paradigma
experimentald, numitd Sarcina de Invitare a Secventelor Emotionale (Emotional
Sequence Learning Task; ESLT). Tn prima fazi (cea de achizitie), participantii au
fost expusi la o succesiune de cuvinte negative, pozitive si neutre. Fapt necunoscut
participantilor, cuvintele apdreau dupa o regularitate predeterminata (ex.:, neutru-
pozitiv-negativ-pozitiv-negativ-negativ). La fiecare iteratie a secventei, cuvantul
specific care reprezintd emotia a fost determinat aleatoriu, din mai multe cuvinte
posibile, dar secventa abstractd de emotii a ramas constantd. Astfel, ne-am asteptat
ca participantii sd invete secventa abstractd a emotiilor, indiferent de cuvintele
specifice. In a doua faza (testphase), am prezentat participantilor secvente de trei
cuvinte (triplete). Pentru fiecare tripleta, au trebuit sa raspunda daca a aparut in faza
de achizitie sau nu. Foarte important, toate tripletele au fost noi, dar unele dintre ele
au fost incompatibile cu secventa de achizitie (ex.: neutru-pozitiv-neutru), in timp
ce altele erau compatibile cu secventa de achizitie (ex.: neutru-pozitiv-negativ).
Daca participantii au invatat regula din faza de achizitie, ne-am asteptat ca ei sa
considere cd au vazut mai multe triplete compatibile cu regula din faza anterioara,
fatd de cele incompatibile. Rezultatele au aratat ca, in ansamblu, participantii nu au
considerat ca au vazut mai des tripletele care se conformeaza secventei. Cu toate
acestea, au considerat acest lucru atunci cand s-au bazat pe senzatii de familiaritate.
Prin urmare, studiul prezent sustine partial posibilitatea de a invata implicit o

secventa abstracta de emotii.

2 Prezentat ca: Jurchis, R., Costea, A., and Opre, A. — Implicit learning of emotional sequences. 6th Seminar on
Implicit Learning, 25-26 Mai 2017, Budapest, Hungary
Prezentat si la 9" International Congress on Cognitive Psychotherapy, June, 2017, Cluj-Napoca, Romania
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Introducere

Pornind de la limitele studiului anterior, ne-am propus sa cercetam in continuare obiectivul legat
de posibilitatea de a invata o structurd abstractd a emotiilor, indiferent de stimulii specifici care
instantiazd aceste emotii. Fata de studiul anterior, ne-am propus sa credm o sarcind in care sa ne
asiguram cd, daca invatarea este detectatd, regula invatata este (a) abstracta, (b) relativ complexa si

(c) efectul de invatare detectat nu poate fi explicat prin achizitionarea de reguli non-emotionale.

Am proiectat faza de achizitie a sarcinii actuale, pornind de la sarcina timpilor de reactie seriali
(Serial Reaction Time Task, SRTT; Nissen & Bullemer, 1989). In aceasti sarcini, participantii
raspund la stimuli care apar succesiv pe ecran. Fard ca ei sa stie, ordinea in care apar stimulii
urmeaza un tipar complex, care se repetd. Timpii de reactie al participantilor scad pe masura ce
acestia raspund la secventd, crescand brusc atunci cand regula pe care o urmeaza se modifica.
Astfel, participantii Tnvatd regula, prin urmare pot anticipa stimulii atunci cand acestia urmeaza
regula. Atunci cand regula este schimbata brusc, timpul de reactiei al acestora creste, deoarece nu

mai pot anticipa stimulii.
Studiul curent

Am proiectat o sarcina in care participantii sunt expusi unei secvente emotionale abstracte. Aceasta
presupune faptul ca stimulii specifici sunt impredictibili, dar emotia pe care o instantiaza este
complet predictibila. Pentru a determina daca structurile care sunt mai complexe decat cele utilizate
Tn mod obisnuit in conditionarea evaluativa sau clasica pot fi invatate implicit, am folosit o secventa
CU conditionari de ordinul doi (eng. second-order conditionals; de ex., Fu si colab., 2010), in care
trebuie intotdeauna sa se inveti combinatii intre doua elemente pentru a prezice un al treilea
element. Dupd faza de invatare, cunostintele participantilor despre secventa sunt examinate cu o
faza de testare bazati pe o sarcini de memorii false (adaptati dupa Paciorek & Williams, 2015). in
mod specific, participantii sunt expusi la secvente de trei stimuli emotionali (triplete). Sarcina lor
este si raspunda daci cei trei stimuli au aparut impreuna in faza de expunere. Insa, fari ca ei sa stie
acest lucru, niciuna dintre tripletele expuse nu a aparut in faza de achizitie, dar unele dintre acestea
urmeaza regula abstractd de succesiune a emotiilor, in timp ce altele o incalca. Daca se produce
invatarea, participantii ar trebui sa-si aminteascd, in mod fals, ca au vazut mai multe triplete care
urmeaza regula decat triplete care nu o urmeaza. Prin urmare, ipoteza noastrd a fost ca participantii

vor invata secventa, chiar si fara sa fie constienti de aceasta.
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Metoda

Am validat mai intai o listd de cuvinte, pentru a ne asigura ca au valenta emotionala dorita si pentru
ane asigura ca nu exista diferente sistematice in ceea ce priveste nivelul de activare (eng. arousal),
familiaritate, imaginabilitate, lungime (adica numarul de litere care le compun). Acesta a fost un
element important, deoarece trebuia sa elimindm posibilitatea sa apara alte diferente sistematice
intre cuvintele care instantiaza cele trei valente, decat cele legate de valenta emotionald a acestora.
De exemplu, daca cuvintele pozitive, neutre si negative ar fi diferit in ceea ce priveste familiaritatea,

participantii ar fi putut Tnvata o reguld care se refera la familiaritate, nu la valenta emotionala.
Participantii

Participantii au fost 66 de studenti (varsta medie =21.10, SD = 1.88, 88% femei).
Procedura

Faza de achizitie. Cuvintele au fost expuse individual pe ecran. Fiecare cuvant a ramas pe ecran
pentru 2000 ms, apoi cuvantul urmator a aparut automat. Participantii au fost instruiti sa citeasca,

sa Inteleaga si sa proceseze semnificatia cuvantului.

Participnatii nu stiau ca ordinea in care apareau cuvintele a fost determinata de o secventa de emotii:
Neutru - Negativ - Pozitiv - Negativ - Neutru - Pozitiv. Aceasta secventa este una cu conditionari
de ordinul doi, deoarece fiecare emotie poate fi pe deplin prezisa pe baza celor doud emotii
anterioare. De exemplu, dupa categoria Neutru putea sa apara cuvinte atat din categoria Negativ si
cat si din cea Pozitiv, dar perechea categoriilor Neutru - Negativ intotdeauna prezice categoria
Pozitiv si categoria Neutru - Pozitiv intotdeauna prezice categoria Neutru. Dupa cum am mentionat
deja, cuvantul specific care reprezenta emotia era Intotdeauna ales aleator, din cele 15 cuvinte care

erau disponibile pentru fiecare emotie.

Secventa emotionald a fost expusa de 15 ori in fiecare bloc. Au fost patru blocuri de achizitie, astfel
incat secventa a fost expusa, in total, de 60 de ori. Dupa fiecare bloc, participantii au avut o pauza

de 45 de secunde. Intreaga faza de achizitie a durat aproximativ 15 minute.

Faza de testare (evaluarea invéatarii si constientizarii). Secventa de achizitie poate fi Impartita

in sase secvente diferite de trei emotii (triplete), prezentate in tabelul 2. Dupa cum s-a explicat mai
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sus, deoarece secventa a fost una conditionatd de ordinul doi, aceste triplete au fost cele mai simple

unitati predictive.

In faza de testare, participantii au fost expusi la triplete. Mai precis, trei cuvinte au aparut succesiv
pe ecran, fiecare cuvant fiind expus timp de doud secunde. Dupa ce toate cele trei cuvinte au aparut
pe ecran, participantii au fost rugati sa raspunda daca au vazut cuvintele in acea ordine specifica in
faza anterioara. Participantilor nu au stiut cd niciun triplet de cuvinte nu a aparut in faza de achizitie.
Toate au fost noi, dar jumatate dintre ele s-au conformat tiparului abstract al emotiilor, in timp ce
cealalta jumatate a incalcat acest model. Am presupus ca structura invatata va creste familiaritatea
cu tripletele care urmeaza regula si, ca o consecinta, participantii 1si vor aminti in mod fals ca au
vazut mai multe triplete care urmeaza structura. Tripletele care au incilcat modelul de succesiune

a emotiilor au fost construite prin schimbarea ultimei emotii (vezi Tabelul 2).

In faza de test, am expus participantii la patru exemplare din fiecare din cele 12 triplete. Adici, au
existat patru triplet diferinte de cuvinte cu structura Neutru - Negativ - Pozitiv, patru triplete cu
structura Neutru - Negativ - Neutru si asa mai departe. In total, au existat 24 de triplete specifice

care au urmat modelul de achizitie si 24 care erau incompatibile cu acesta.

Dupa faza de testare, participantii au completat un chestionar post-experiment, care avea doua
scopuri. Primul a fost si evaluim nivelul constientizirii secventei de citre participanti. in al doilea
rand, am constatat intr-un studiu pilot ca unii participanti au folosit reguli si criterii idiosincratice
in faza de testare pentru a determina care tripleta a aparut si care nu. Cu toate acestea, majoritatea
acestor reguli nu au avut nimic de a face cu secventa, prin urmare ar putea scadea proportia
raspunsurilor in concordantd cu secventa. De exemplu, unii participanti au Incercat sa vada daca
exista o legdturd semantica intre cuvintele din tripletda sau daca acestease succedau alfabetic etc.
In consecinta, al doilea scop al chestionarului a fost sa determine daca participantii au folosit astfel

de criterii de decizie irelevante.
Rezultate
Chestionar post-experimental

Doi participanti nu au raspuns la chestionar, iar alti 13 au folosit strategii irelevante, fiind, prin

urmare, exclusi din analizele ulterioare.

Proportia raspunsurilor conforme cu regula



21

Principala variabild dependentd a fost proportia raspunsurilor conforme cu regula. Un raspuns
conform cu regula era: Da, l-am vazut in faza anterioard pentru o tripleta care se potrivea cu
modelul emotiilor sau un raspuns Nu, nu l-am vazut in faza anterioara acordat unei triplete care

incidlca modelul .

Cand am comparat daca proportia de raspunsuri in functie de model a depasit nivelul sansei pentru
participantii care au folosit strategii relevante, diferenta nu a fost semnificativa t(50) = 1.58, p =
.06, d =0.22. Prin urmare, nu am gasit dovezi convingatoare ca raspunsurile participantilor au fost

influentate in mod semnificativ de model, astfel participantii au Tnvatat modelul.

Table 3. Testele t pentru un singur esantion, care compara acuratetea participantilor cu nivelul sansei, pentru diferitele
baze ale raspunsului

Acuratetea
t df P medie d:
Ghicire 0.11 39.00 0.456 0.50 0.02
Intuitie 0.38 39.00 0.353 0.51 0.06
Familiaritate 2.68 38.00 0.005 0.56 0.43
Memorie 0.25 32.00 0.401 0.51 0.04

Noti. H.: media > 0.5

Cu toate acestea, este posibil ca, in ansamblu, participantii s nu raspundd in mod semnificativ
conform cu regula, dar au raspuns astfel numai atunci cand s-au bazat pe anumite baze ale
raspunsului. Prin urmare, am comparat raspunsurile participantilor cu nivelul sansei, defalcate pe
bazele raspunsului. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 3. Acuratetea participantilor a fost
superioara sansei numai atunci cind s-au bazat pe Familiaritate, ceea ce indica cunogtinte
implicite despre regula.

In concluzie, luand in considerare toate raspunsurile, indiferent de baza raspunsului, nu am reusit sa gasim
dovezi cd succesiunea de emotii a influentat raspunsurile participantilor. Cu toate acestea, cand am luat in
considerare rdspunsurile bazate pe sentimentele de familiaritate, am gésit dovezi ca participantii au rdspuns

conform regulii.
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Discutii

Consideram cd studiul prezent oferd unele dovezi pentru invétarea implicitd a unei structuri
abstracte de emotii, dar aceste dovezi sunt relativ slabe, din doud motive. In primul rand, ne-am
asteptat ca efectul de invétare sa fie detectabil cand se iau in considerare toate raspunsurile, dar nu
am gisit dovezi pentru aceasti ipoteza. In al doilea rand, am descoperit un efect de invatare atunci
cand participantii s-au bazat pe familiaritate, ceea ce indicd prezenta cunostintelor implicite, dar nu
am gasit acelasi efect pentru celelalte baze ale raspunsului care indicd cunostinte implicite (ghicire,
intuitie), fapt incompatibil cu ipotezele noastre. Cu toate acestea, poate exista un motiv pentru care
modelul emotional a produs efecte numai atunci cand participantii s-au bazat pe sentimente de
familiaritate: Dienes si Scott (2008) au demonstrat cd, in sarcina de invatare a gramaticilor
artificiale, unul dintre principalele mecanisme care i ajutd pe participanti sa discrimineze sirurile
gramaticale de cele non-gramaticale este calibrarea familiaritdtii. In mod specific, participantii
compara familiaritatea sirului curent cu familiaritatea medie a sirurilor clasificate anterior. Astfel,
dacd familiaritatea sirului actual este mai mare decat familiaritatea medie a celor clasificate
anterior, sirul va fi mai probabil sa fie clasificat ca gramatical; in mod contrar, acesta va fi mai
probabil clasificat ca non-gramatical. Este posibil ca acest mecanism de calibrare a familiaritatii sa
fi jucat de asemenea un rol in studiul de fata, ducéand la clasificari conforme cu regula numai atunci

cand participantii au raportat cd se bazeazd pe Familiaritate.

Prin urmare, desi s-ar putea sa existe un anumit efect de invatare, consideram ca sarcina propusa in
acest studiu, in forma sa actuald, nu este foarte practicd pentru a studia Invatarea emotionala

implicita.

Este posibil ca, operand unele modificari, sarcina actuald sd poata induce un efect de invétare mai
puternic. In mod specific, in loc de cuvinte, imaginile emotionale si neutre ar putea fi folosite ca
stimuli, deoarece ar putea fi mai puternici in inducerea emotiilor. In plus, in loc sa solicite
participantilor sa dea raspunsuri dihotomice (Da, a aparut sau Nu, nu a aparut), participantii ar
putea raspunde prin evaluiri continue ale nivelului de familiaritate. In acest fel, s-ar putea baza mai
mult pe senzatiile lor de familiaritate fata de siruri, care ar putea fi influentate mai mult de structura

invatata implicit.



23

Tn concluzie, studiul prezent ofera rezultate preliminare care sustin posibilitatea invatarii implicite
a Secventelor emotionale cu conditionari de ordinul doi, dar sunt recomandate cercetari

suplimentare, folosind versiuni Imbunatatite ale sarcinii, pentru a produce rezultate mai clare.
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3.3. Studiul 3. Conditionarea evaluativa a gramaticilor artificiale: Dovezi ca structurile
inconstiente distorsioneaza evaludrile afective ale stimulilor noi?

Studiul de fatd propune o noua paradigma pentru investigarea Invatarii implicite a
informatiilor emotionale, paradigma rezultatd din combinarea unei sarcini de
invatare implicitd cu o sarcind de conditionare evaluativa (evaluative conditionings
EC). EC este procesul prin care un stimul initial neutru (stimul conditionat, SC)
dobandeste o valenta emotionald, dupa ce este asociat cu un stimul emotional
(stimul neconditionat, SN). O intrebare importanta in cecetarea EC este daca, atunci
cand participantii nu sunt constienti de contingenta SC - SN, valenta afectiva se
poate generaliza la stimuli noi, dar care impartasesc similaritdti cu SC. Studiile
anterioare au aratat ca generalizarea efectelor de conditionare evaluativp apare
numai atunci cand participantii sunt constienti de contingente; noi insa propunem
ca acest lucru se datoreaza faptului cd contingentele utilizate in mod obisnuit in
cercetarea EC sunt proeminente si usor de detectat constient. Studiul de fata
reprezintd un studiu preinregistrat, in care participantii (N = 217) au fost expusi la
siruri de litere generate dupa doud gramatici artificiale complexe care sunt dificil de
descifrat constient. Stimulii dintr-o gramatica au fost asociati cu stimuli
neconditionati pozitivi, in timp ce stimulii din cealalta gramatica au fost asociati cu
stimuli neconditionati negativi. Ulterior, participantii au evaluat stimuli noi, care nu
au fost expusi anterior, dar care urmeaza gramatica conditionatd in mod pozitiv, mai
pozitiv decat stimulii noi din gramatica conditionata negativ. Foarte important, acest
efect a aparut chiar si atunci cind masuratorile subiective au indicat o lipsd a
constientizarii gramaticii. Studiul de fata prezinta dovezi pentru faptul ca efectelor
EC se generalizeaza chiar si in absenta constientizdrii, demonstrand astfel ca

structurile inconstiente pot influenta evaluarile afective ale unor stimuli noi.

3 Trimis spre publicare: Jurchis, R, Costea, A., Dienes, Z., Miclea, M. & Opre, A,. (in recenzie). Evaluative conditioning
of artificial grammars: Evidence that non-conscious structures bias affective evaluations of novel stimuli. Journal of
Experimental Psychology: General.

Acest studiu este disponibil integral, aici: https://psyarxiv.com/jkfu5



Introducere

Studiul de fata foloseste o abordare diferita fatd de cele anterioare: in timp ce in primele
douad studii am folosit reguli care contin stimuli pozitivi, neutri si negativi, in acest studiu
expunem participantii la structuri care contin stimuli initial neutri. Cu toate acestea, unele
dintre aceste structuri sunt asociate cu stimuli negativi si unele cu stimuli pozitivi. Astfel,
ne-am asteptat ca participantii sa atribuie valentd pozitiva sau negativa stimulilor care
urmeaza aceste structuri, chiar si atunci cand nu sunt constienti de ele. De asemenea, spre
deosebire de studiile anterioare, vom evalua direct daca structurile emotionale invatate

influenteaza raspunsurile afective ale participantilor.

Propunem o sarcind in care fiecare participant Invatd doud gramatici diferite. Una dintre
cele doua gramatici este asociatd cu o emotie negativa, in timp ce cealaltd gramatica este
asociatd cu o emotie pozitivd. Mai exact, intr-o faza de achizitie, siruri de litere generate n
conformitate cu 0 gramatica sunt asociate cu stimuli negativi (cu imagini negative), in timp
ce siruri generate in conformitate cu cealaltd gramatica sunt asociate cu stimuli pozitivi.
Pentru a fi concisi, numim gramatica asociatd cu stimuli negativi, ,,gramatica negativa”, iar
gramatica asociata cu stimuli pozitivi, ,,gramatica pozitiva”. Intr-o faza de testare ulterioara,
ne asteptam ca participantii sd evalueze mai pozitiv noile siruri care urmeaza ,,gramatica
pozitiva”, in comparatie cu noile siruri care urmeazi ,,gramatica negativa". In acest caz,
inseamnd cd am obtinut un efect de generalizare a conditiondrii, deoarece participantii
evalueaza siruri care nu au fost anterior expuse. Este important, de asemenea, sa evaludm
dacd participantii sunt constienti de ceea ce face ca sirul sd fie mai mult sau mai putin placut,
deoarece obiectivul nostru principal este sa testim daca generalizarea efectului de
conditionare evaluativd poate apdrea inconstient. Am presupus ca (i) va exista un efect
global (constient + inconstient) de conditionare, (ii) un efect de conditionare atunci cand
participantii folosesc doar cunostinte inconstiente si, de asemenea, (iii) un efect de
conditionare bazat pe cunostinte constiente. Mai mult, am comparat efectele inconstiente
cu cele constiente, pentru a determina (iv) in ce masurd constientizarea sporeste

generalizarea EC.
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Metoda

Ipotezele, procedura, modul de colectare a datelor si analizele statistice au fost pre-inregistrate,

inainte de inceperea colectarii datelor, aici: https://osf.io/cbdu6/

Participanti
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Un numar de 240 de studenti au participat la aceastd proba, in schimbul creditelor pentru curs; 23

au esuat in verificarile privind atentia (eng. attention-checks; vezi Procedura), prin urmare,

esantionul final fiind compus din 217 de participanti (176 femei, Myarsz= 19.94 ani, SD = 4.14).

Materiale

In faza de achizitie/conditionare, am prezentat 32 de siruri din fiecare gramatica. In faza de
testare, participantii au trebuit si evalueze 20 de siruri din fiecare gramatica. in faza de
achizitie, sirurile dintr-o gramatica au fost intotdeauna prezentate impreunda cu imagini
negative, In timp ce sirurile din cealaltd gramatica au fost intotdeauna prezentate cu imagini
pozitive. Pentru contrabalansare, pentru unii participanti determinati aleatoriu, gramatica A
a fost gramatica pozitivd (si gramatica B cea negativd); pentru ceilalti participanti s-a
procedat invers. Am utilizat 23 de imagini pozitive si 23 de imagini negative, luate din baza
de date IAPS (Lang et al., 1997), NAPS (Marchewka et al., 2014) si OASIS (Kurdi et al.,
2017).

Procedura

Faza de achizitie / conditionare. In aceasta faza, participantii trebuiau si invete ambele
gramatici si sa le asocieze cu emotii. La fiecare etapa (eng. trial), aparea, mai intéi, imaginea
cu valenta emotionald. Apoi, dupa 1,5 secunde, aparea sirul de litere, chiar sub imagine.
Sirul rdmanea pe ecran, impreund cu imaginea, timp de 7,5 secunde, apoi incepea, automat,
urmatoarea etapa. Participantii au fost instruiti s memoreze sirul de litere si imaginea
impreunad cu care apare. Ei nu au fost informati ca existd reguli care guverneaza modul in

care sirurile au fost construite.

Faza de achizitie a fost impartitd in patru blocuri: doud pentru gramatica A si doud pentru
gramatica B. Dupi fiecare bloc, participantii au avut o pauza de 30 de secunde. In fiecare

bloc, participantii au fost expusi la toate cele 32 de siruri dintr-o gramatica, fiecare sir fiind


https://osf.io/cbdu6/

asociat cu o imagine emotionald. Astfel, in fiecare bloc, participantul a vazut siruri care au
urmat doar o singura gramatica si imagini care aveau doar o singura valenta (pozitiva sau
negativd), pentru a facilita invatarea gramaticii, reducand interferentele cu cealaltd

gramatica.

Faza de testare (evaluarea valentei si miasurarea constientizarii). Participantii au fost
expusi, in mod neasteptat, la siruri de litere noi, fard imagini. Sarcina lor era sa evalueze,
pentru fiecare sir, cat de mult le place sau le displace place, folosind o scala Likert cu valori

cuprinse ntre -5 (foarte neplacut) si +5 (foarte placut).

Dupa evaluarea valentei sirului, participantii trebuiau sa raspunda la o scald de
constientizare (eng. awareness scale), in timp ce sirul era inca prezent pe ecran. Scala a fost
adaptata dupa scalele de constientizare care sunt utilizate pe larg in studiile AGL (de

exemplu, Dienes & Scott, 2005; Norman et al., 2016; Wierzchon et al., 2012):

In ce masura sunteti constient de ceea ce face ca sirul sa fie placut / neplacut pentru dvs.?

1 - Nu am nici cea mai vaga idee cu privire la ce anume il face placut / nepldacut;

2 — Intr-o oarecare masura ghicesc ce anume il face placut / neplacut, dar nu as putea
descrie ceea anume il face placut / neplacut;

3 - Cred ca stiu ce il face placut / neplacut;

4 - Stiu ce-l face placut / neplacut.

Réspunsurile 1 si 2 indica faptul ca participantii nu sunt constienti de structurile care au fost
asociate cu emotia pozitiva sau negativa, In timp ce raspunsurile 3 si 4 indica faptul ca

participantii au cunostinte constiente despre aceste structuri (Dienes & Scott, 2005; Ramsay

& Overgaard, 2004; Wierzchon si colab., 2012).

Rezultate
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Pentru a determina daca a existat un efect general, global, de conditionare, am comparat evaluarile

primite de la toate sirurile care au urmat gramatica pozitiva cu cele primite de la sirurile care au

urmat gramatica negativa, indiferent de baza constienta / inconstientd a evaludrii. Un test t cu

masurdtori repetate a ardtat, asa cum am prezis, faptul ca sirurile din gramatica pozitiva au fost

evaluate mai pozitiv decat cele din gramatica negativa, t(216) = 7.69, p < .00001, Cohen’s d;

0.52, mgifr = 0.538, 95%CI [0.40; 0.67], BH(o; 0.66) = 1012,
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La testarea existentei unui efect de conditionare bazat pe cunostinte inconstiente (Figura 1a), am
constatat din nou ca sirurile din gramatica pozitiva au fost evaluate mai pozitiv decat cele din
gramatica negativa, t(208) = 4.38, p = .00001, d; = 0.30, mgifr = 0.317, 95%CI [0.17; 0.46], Bro;
0.66) = 3,133.45.

Efectul a fost prezent si atunci cand participantii s-au bazat pe cunostintele constiente (raspunsurile
3 si 4 din scala de constientizare, figura 1b), t(181) = 6.35, p < .00001, d; = 0.47, mgifr = 1.06,
95%CI [0.73; 1.39], Bo; 0.66)= 8 X 10".

In cele din urma, am constatat ci efectul de conditionare bazat pe cunoasterea constienta a fost mai
mare decét cel bazat pe cunoasterea inconstienta, t(173) = 4.60, p < .00001, d, = 0.35, mqit = 0.822,
95%CI [0.47; 1.18], Buo; 1.509) = 11,993.

p <.00001, B=8x 107

p =.00001, B = 3,133
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Figura 1. Evaluarile primite de sirurile provenite din gramatica pozitiva si din cea negativa
negative, cand participantii detineau (A) cunostinte inconstiente si (B) cunostinte

constiente.
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Un rezultat neasteptat, dar foarte robust a fost ca atunci cand participantii nu aveau cunostinte
congtiente despre structuri au evaluat sirurile mai negativ decat atunci cdnd aveau cunostinte
constiente. Aceasta diferentd apare atat pentru sirurile din gramatica pozitiva, t(188) = 11.34, p <
.00001, d, = 0.83, mgifr = 1.70, 95% CI [1.41; 2.00], Bh(: 0.66) = 14 x10%, cat si pentru sirurile din
gramatica negativa, t(179) = 4.79, p < .00001, d; = 0.36, mgitr= 0.76, 95% CI[0.45; 1.08], BHo; 0.66)
=19,382.

Acest rezultat ar putea sugera faptul ca, in timpul fazei de testare, participantii au incercat
in mod constient sa descifreze constient structura sirurilor de caractere, iar faptul ca nu au
avut succes in acest demers a constituit o experientd aversiva. In plus, este posibil ca
detinerea de cunostinte constiente despre structura sirului sa il faca mai predictibil, mai
familiar si, prin urmare, mai pozitiv (de exemplu, Ivanchei & Asvarich, 2018). Indiferent
de explicatie, aceasta diferenta neanticipata ofera dovezi ca raspunsurile inconstiente si cele
congtiente din scala de constientizare reflectd diferite tipuri de cunostinte si sunt folosite in

situatii diferite de catre participanti.

Tn concluzie, am gasit dovezi puternice pentru (i) un efect de conditionare generala, (ii) un
efect bazat pe conostinte inconstiente, (iii) un efect bazat pe cunostinte constiente si (iv) ca

efectul constient a fost superior celui inconstient.
Discutie

In contextul prezentei teze, acest studiu oferd cele mai puternice dovezi pentru invitarea
inconstienta a structurilor emotionale: studiul a fost preinregistrat, marimea esantionului a
fost relativ mare (n = 217, intr-un design intra-subiecti) si indicatorii statistici (bayesieni si

de testare a semnificativitatii), au indicat diferente robuste.

In concluzie, studiul de fatd propune o metodd noud, robustd pentru investigarea
cunostintelor emotionale inconstiente, aratand ca structurile inconstiente pot influenta

raspunsurile afective.
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3.4 Studiul 4. Invdtarea implicitd si explicitd a informatiei socio-emotionale in depresie?

Studiul de fatd a avut doud obiective principale: in primul rand, ne-am propus sa
determindm in ce masura este posibild invatarea implicita a unor regularitati urmate
de stimuli socio-emotionali. In al doilea rand, am testat dacd (si cum) depresia
afecteaza acest proces de invatare. Deficitele socio-cognitive asociate cu tulburarea
depresiva ar putea afecta invatarea implicita a regularitatilor socio-emotionale, un
proces esential pentru o functionare sociald optimd. Pe de altd parte, cercetarile
referitoare la functiile adaptive ale depresiei sugereaza ca persoanele depresive au, in
anumite circumstante, acuratete mai ridicatd a regularitatilor comparativ cu
persoanele care nu manifesta simptome depresive. Cu toate acestea, nu a fost inca
efectuatd o evaluare a Invatarii implicite a regularitatilor socio-emotionale in
depresie. In studiul de fatd, am modificat sarcina de invitare a gramaticilor artificiale
(AGL), adaptand-o pentru a induce un proces de invatare implicitd si explicita a
regularitatilor care structureaza siruri de expresii faciale emotionale. Saizeci si doi de
participanti cu simptome de depresie si 134 de participanti non-depresivi, clasificati
dupd scorurile obtinute la Inventarul de Depresie Beck, au parcursi o varianta
modificatd a paradigmei invatarii gramaticilor artificiale. Primul lucru pe care 1-am
constatat in urma analizarii rezultatelor este ca participantii au invatat regulile atat
implicit, cat si explicit. De asemenea, rezultatele arata ca invatarea sociala implicita
a fost intactd la participantii depresivi, iar invatarea sociald explicitd a fost chiar
sporita in cazul participantilor depresivi. Prin urmare, studiul de fatd este primul care
aratd Tnvatarea implicitd a regularitatilor sociale cu relevantd emotionala si primul
care a testat modul in care depresia afecteaza acest proces. Vom aborda implicatiile
acestor rezultate pentru studiul invatarii implicite in depresie si pentru teoriile

functiilor adaptive ale depresiei.

4 Trimis spre publicare: Jurchis, R., Costea, A., & Opre, A. (under review). Implicit and explicit learning of socio-
emotional information in depression. Frontiers in Psychology

Prezentat ca: Jurchis, R., Costea, A., & Opre, A - — Implicit and explicit learning of socio-emotional information in
depression. 7th Seminar on Implicit Learning, 24-26 mai 2018, Cluj-Napoca, Romania
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Introducere

Studiul de fatd urmareste o directie particulard de cercetare referitoare la procesul de invatare
implicitd a structurilor emotionale. Mai specific, se concentreaza asupra felului in care acest proces
ar putea fi implicat in extragerea regularitatilor emotionale care guverneaza domeniul social.
Studii anterioare au sugerat cd Invatarea implicitd este unul din procesele centrale implicate in
dezvoltarea si functionarea cognitiei si abilitatilor sociale (Dowd, 2006; Jurchis & Opre, 2016;
Lieberman, 2007; Norman & Price, 2012). Comportamentele din context social al unei persoane
sau inferentele cu privire la comportamentul si starile mentale ale altora, par sa fie determinate intr-
0 anumitd masura de asocieri si regularitdti invatate inconstient (de ex., Hudson, Nijboer, &
Jellema, 2012; Lewicki, 1986). Cu toate acestea, exista putine studii care au investigat in ce masura
oamenii Tnvata implicit acest fel de regularitati, din cauza dificultétilor intalnite in generarea unor
sarcini care evalueaza invatarea sociald implicita. Prin urmare, primul obiectiv al acestui studiu a
fost crearea unei sarcini experimentale care ar permite cercetarea procesului de invatare implicita

a stimulilor socio-emotionali.

Pe langa contributia 1n clarificarea rolului invatarii implicite in context social, acest tip de sarcina
ar permite cercetarea rolului invatarii sociale implicite in diverse tulburdri. Spre exemplu,
cercetari anterioare sugereaza cd persoanele cu simptome depresive au dificultati in a face inferente
cu privire la starile mentale si emotionale ale altora (Air, Weightman, & Baune, 2015; Bora &
Berk, 2016; Ladegaard, Larsen, Videbech, & Lysaker, 2014), si au un nivel mai scazut al abilitatilor
sociale (Hames, Hagan, & Joiner, 2013). Astfel, este posibil ca, din moment ce au dificultdti in
perceperea acuratd a mediului social, sa aiba dificultiti si in Invatarea regularititilor care

guverneaza acest mediu.

Pe de alta parte, ipoteza ruminatiei analitice in depresie (Andrews si Thomson, 2009) sustine ca,
in ciuda deficitelor si costurilor pe care le suportd pacientii, depresia ar putea servi unor functii
adaptive. Mai specific, avand in vedere nivelul crescut al ruminatiei asociat cu tulburarea depresiva,
persoanele diagnosticate cu depresie pot supune unei analize mai aprofundate si detaliate situatiile
care au declansat episodul depresiv, situatii care tind sd fie de naturd sociala si cu relevantd
emotionald (Andrews si Thomson, 2009; Badcock et al., 2017; Beck si Bredemeier, 2016; Durisko

et al., 2015). Avand in vedere predispozitia lor spre o analiza constienta a informatiilor din context
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social, persoanele depresive ar putea fi in anumite circumstante mai acurate in detectarea
regularitatilor [alte teorii care sugereaza predictii similare sunt ipoteza realismului depresiv (Alloy
si Abramson, 1988) si teoria afectelor ca informatie (affect-as-information; Schwarz si Clore,
2003)]. Pentru a clarifica aceste predictii, al doilea scop al acestui studiu a fost sa examineze

impactul depresiei asupra invatarii emotionale implicite.
Studiul prezent

Acest studiu a avut doua obiective principale: primul dintre ele se refera la dezvoltarea si testarea
unei sarcini experimentale capabile sd produca un proces de invatare implicitd a regularitatilor
socio-emotionale. Al doilea obiectiv propus este cercetarea procesului de invétare a regularitatilor
urmat de stimuli socio-emotionali, in mod particular de expresii faciale emotionale, la participantii

care prezinta sSimptome depresive.

in acest sens, am modificat o sarcini ,,standard” AGL, prin crearea unor siruri de expresii faciale
emotionale care respectd o gramatica artificiald. Prima ipoteza a specificat faptul ca participantii
vor invdta, implicit si exlicit, gramatica ce structureaza expresiile faciale emotionale. Pe baza
studiilor din literatura prezentate anterior, am testat doua ipoteze alternative cu privire la
influenta depresiei: (a) participantii cu simptome depresive vor avea o performantd mai scazutd
in invatarea regularitatilor socio-emotionale comparat cu participantii non-depresivi si (b)
participantii cu simptome depresive vor avea o performanta mai buna in invatarea regularitatilor

socio-emotionale.
Metoda
In acest studiu au fost inclusi 196 de participanti (172 femei, varsta medie=19.96, SD=3.43).

Participantii care au obtinut scoruri intre 0 si 13 la Inventarul de Depresie Beck (BDI — II) au
constituit grupul persoanelor non-depresive. Participantii cu scoruri cuprinse intre 14 (limita care
demarcheaza diagnosticul pentru depresie usoard) si maximul posibil, au constituit grupul
indivizilor depresivi.

Stimuli

Pentru sarcina AGL am utilizat aceleasi doua gramatici artificiale, ca si in studiile precedente. Din

Scott si Dienes (2008), am luat sirurile de litere construite pe baza acestor gramatici si am inlocuit
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fiecare litera cu o alta expresie faciald (X a fost inlocuit cu teama, M - bucurie, R - dezgust, T -
calm, V — fricd) . Astfel, am schimbat stimulii de suprafata care compun sirurile, dar am pastrat
gramatica subiacentd. Foarte important, dat fiind ca intentiondm sa excludem posibilitatea ca
participantii sa invete gramatica bazata pe trasaturile perceptuale non-sociale (de exemplu, forma,
dimensiunile, configuratia fetelor), ldsand doar posibilitatea ca aceasta sa fie invatata doar pe baza
componentelor socio-emotionale ale stimulilor (expresii emotionale faciale). In acest scop, toate
expresiile faciale apartineau aceleiasi persoane, astfel incat expresia emotionald era singurul
element care varia intre stimuli, toate celelalte trasaturi perceptuale fiind mentinute constante (vezi
Norman si Price, 2012, pentru o abordare similard). Fiecare sir a fost compus din 5 pana la 9

expresii, care apareau simultan pe ecran.

Procedura

Ca si in experimentele anterioare, participantii au parcurs, mai intai, o faza de achizitie, in care au
fost expusi la sirurile de expresii faciale. Fara ca ei sa stie, sirurile au urmat o gramatica artificiala.
Dupa achizitie, a existat o faza de testare, in care participantii au fost expusi unor noi siruri, trebuind
sa raspundd, pentru fiecare sir, dacd urmeaza sau nu gramatica anterioard. Ca si in studiile
anterioare, dupa clasificarea fiecarui sir ca gramatical sau non-gramatical, au trebuit sa raporteze
baza pentru clasificarea lor, alegdnd din: Ghicire, Intuitie, Familiaritate, Reguli, Memorie

(Reamintire constientd)
Rezultate
A avut loc procesul de invatare?

Pentru a determina in ce mdsura participantii au invatat gramaticile artificiale, am comparat nivelul

de acuratete din etapa de testare (proportia de siruri clasificate corect) cu nivelul sansei .50.

Tabelul 1 aratd ca participantii au extras atat cunostinte explicite cat si implicite referitoare la
gramaticile prezentate in sarcind. Acestia au obtinut o performanta mai bunad decét nivelul sansei

la toate tipurile de raspuns, mai putin pentru ,,Ghicire”.
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Tabelul 1. Teste t pentru un singur esation, care compara cu nivelul sansei (0.50) acuratetea
clasificarii defalcata pe diversele baze ale raspunsului

95%  CI pentru
diferenta medie

t df p lr%iggfeenta Inferior  Superior dCohen's
Acuratete globala 11.95 195 <.001 0.10 0.09 0.12 0.85
Ghicire 0.88 163 0.38 0.02 -0.02 0.06 0.07
Intuitie 5.57 183 <.001 0.08 0.05 0.11 0.41
Familiaritate 711 185 <.001 0.11 0.08 0.14 0.52
Reguli constiente 3.56 110 <.001 0.09 0.04 0.14 0.34
Reamintire constienta  8.42 161 <.001 0.8 0.14 0.22 0.66

Nota. Diferenta medie a fost calculatd scazand nivelul sansei (0.50) din proportia de raspunsuri
corecte date de participanti. Astfel, spre exemplu, o diferentd medie de 0.10 inseamnd ca
participantii au clasificat correct o proportie de .6 (sau 60%) din numarul total de siruri.

Comparatii intre grupuri

Abordarea analitica. Pentru a evalua performanta invatarii ambelor grupuri (participanti depresivi
si non-depresivi), am utilizat atat testarea semnificatiei ipotezei nule (NHST), cét si analize

Bayesiene.

In contextul acestui studiu, analizele Bayesiene oferd doud avantaje importante. Tn primul rand,
acest tip de analize pot indica in ce masura datele sustin ipoteza nula (ex., Dienes, 2008, 2011,
2014). Acest aspect este relevant, deoarece, daca in urma rezultatelor nu exista diferente intre
grupul participantilor depresivi si al celor non-depresivi, vom putea testa daca rezultatul
nesemnificativ este datorat unei puteri statistice insuficiente sau a unei performante echivalente in
celor doua grupuri. Pentru toate comparatiile Bayesiene intre grupuri, conform lui Ziori si Dienes
(2015), am folosit o distributie a priori informata, modelata sub forma unei jumatati de distributii
normalea, avand media = 0 si abaterea standard (SD) egala cu efectul global al invatarii obtinut in
studiul nostru. Acuratetea finala a clasificarilor participantilor a fost .603, astfel abaterea standard

(SD) a fost stabilita la .603-.50 = .103 (unde .50 este nivelul sansei).
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Tn al doilea rand, o abordare Bayesiand oferd posibilitatea testdrii mai multor ipoteze alternative
pe baza acelorasi date®. Astfel, pentru fiecare comparatie intre grupuri, am calculat doi factori
Bayes: primul, notat Bapv, indica masura in care datele sunt consistente cu un avantaj pentru grupul
participantilor depresivi (un nivel de acuratete mai mare pentru participantii depresivi). Cel de-al
doilea factor, notat Bper, indicd masura in care datele sunt consistente cu un deficit al grupului

depresiv.

invitarea globali. Un test t intre grupuri nu a detectat o diferentd semnificativa intre acuratetea
globala a participantilor non-depresivi (m = 0.601, SD = 0.11) si a celor depresivi (m = 0.608, SD
=0.14), 1(194)= 0.36, p = .723, Bapv = 0.25, Boer = 0.14, Mqitt = 0.007, 95% CI [-0.03; 0.04], d =
0.06. Fiind mai mici de 0.33, ambii factori Bayes au indicat ca datele sunt consistente cu ipoteza
nula, conform careia nu exista diferente intre participantii din grupul depresiv si cei din grupul non-

depresiv.

Cunostinte implicite. Am gasit dovezi pronuntate Tmpotriva ipotezei care sustine ca participantii
depresivi (n = 62, m = 0.597, SD = 0.151) prezinta un deficit in cunostinte implicite, raportat la
participantii non-depresivi (n =133, m = 0.575, SD =0.118) , t(193) = 1.10, p = .272, Bapv = 0.56,
Boer = 0.09 , Myirs = 0.02, 95% CI [-0.02; 0.06], d = 0.17.

Cunostinte explicite. Am efectuat o analiza ANOVA mixa, cu baza raspunsului (Reguli sau
Memorie) ca variabila intra subiecti, si nivelul de depresie (depresivi vs non-depresivi) ca un factor
intre subiecti (between). Rezultatele au ardtat o interactiune semnificativd intre atribuirea
raspunsului in functie de nivelul de depresie [F(1, 93) = 5.73, p = .019, #% = 0.058]. Efectul
principal al nivelului de depresie a fost nesemnificativ [F(1, 93) = 1.94, p = .167, #% = 0.020], la
fel ca efectul bazei raspunsului [F(1, 93) = 2.37, p = .127, % = 0.025].

Comparatiile planificate au aratat ca participantii cu simptome depresive au avut mai informatii
explicite mai acurate cu privire la reguli (n = 35, m = 0.69, SD = 0.24), comparativ cu participantii
din grupul non-depresiv (n = 60, m = 0.55, SD = 0.27), t(93) = 2.55, p =.012, Bapv = 11.64, Boer
= 0.14, Mgifr = 0.139, 95% CI [0.03; 0.25], d = 0.54.

5 Desigur, atata timp cét ipotezele alternative fac previziuni diferite cu privire la modul in care vor arata datele.
Pentru detalii, consultati sectiunea “The answer to the question should depend on the question” in Dienes &
Mclatchie, 2018; vezi Ziori & Dienes, 2015, pentru un exemplu recent de studiu AGL care a testat doua ipoteze

alternative pe aceleasi date.
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Pentru clasificarea bazata pe Memoria explicita (Reamintire), nu a fost identificata nicio diferenta
semnificativa intre grupul cu depresie (m = 0.66, SD = 0.26) si cel fara depresie (m = 0.68, SD =
0.24),1(93) = 0.39, p = .695, Bapv = 0.35, Bper = 0.64, Mqitt= 0.02, 95% CI [-0.08; 0.13], d = 0.08.
Tn acest caz, ambii factori Bayes sunt insensibili, dar Bapy este aproape de a exclude un avantaj
pentru participantii depresivi.
Discutii

Studiul de fatd a aratat ca o gramatica artificiala care structureaza secvente de expresii faciale
emotionale ale unei singure persoane poate fi invatata atdt implicit, cdt si explicit. Acesta este unul
din primele studii care evidentiaza procesul de invatare implicita a regularitatilor sociale cu valenta

emotionala.

Mai mult, acest studiu a adus dovezi consistente care sustin ca invatarea implicita a stimulilor
socio-emotionali este intactd in depresie, Ca urmare a acuratetii echivalente a participantilor
depresivi si non-depresivi referitoare la clasificarea sirurilor ca fiind gramaticale sau non-

gramaticale.

Participantii depresivi au avut mai multe raspunsuri corecte in clasificarea sirurilor, atunci cand
raspunsul se baza pe cunostinte explicite despre regulile gramaticii, fapt care indica ca depresia
este asociatd cu o detectare explicitd mai acuratd a gramaticilor artificiale. Insi, luand in
considerare noutatea sarcinii experimentale si a numarului relativ mic al participantilor din esantion
care au folosit raspunsuri bazate pe reguli, este necesara o atitudine precauta in interpretarea
rezultatelor, pana la replicarea acestora in studii viitoare. Din punct de vedere teoretic, acest rezultat
este consistent cu predictiile ipotezei ruminatiei analitice (Andrews si Thompson, 2008), care
sustine ca persoanele depresive alocd mai multe resurse cognitive pentru procesarea stimulilor si
situatiilor sociale. O explicatie complementara pentru aceasta performanta imbunatatita se bazeaza
pe teoria afectelor-ca-informatie, care sustine ca o stare emotionala negativa semnaleaza o posibila
problemd in mediul proximal, fapt care declanseaza o schimbare a modului de procesare a
informatiilor de la un stil global, la un stil mai analitic, local (ex. Gasper si Clore, 2002; Schwarz
si Clore, 2003). In consecinta, participantii depresivi din studiul nostru au procesat preferential
regularitdtile locale, spre exemplu in cazul bigramelor si trigramelor (succesiuni de doua sau trei
expresii faciale emotionale consecutive; vezi Shang et al., 2010 pentru discutii). Studii precedente
au aratat ca informatiile explicite referitoare la bigrame si trigrame pot sta la baza unei performante

mai bune Tn sarcinile de invatare a gramaticilor artificiale AGL (ex. Perruchet si Pacteau, 1990;
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Pothos, 2007). In concluzie, este plauzibil ca participantii depresivi sa utilizeze mai degraba un tip
de procesare local, care le permite sa invete micro-reguli locale, dar adaptative, care le-au sustinut
o performantd mai ridicata in raspunsurile bazate pe reguli constiente.

Limite

O prima limita a acestui studiu este clasificarea participantilor ca depresivi si non-depresivi
bazandu-ne doar pe scorul obtinut la BDI, in absenta unor interviuri clinice, fapt care limiteaza
validitatea clasificarii noastre. In plus, grupul depresiv a avut o medie a scorurilor BDI (22.02) mai
mica raportat la alte studii care au studiat invatarea implicitd in tulburarea depresiva (ex., 33.70 in
Janacsek et al., 2018). Astfel, este posibil ca in cazul unei populatii cu simptome depresive mai

accentuate, rezultatele obtinute sa fie diferite fatd de cele din studiul prezent.
Directii viitoare de cercetare

Pentru a oferi o evaluare mai clara a ipotezei rumintatiei analitice, studiile urmatoare ar putea testa
in ce mdsura ruminatia mediaza relatia dintre depresie si performanta in clasificarea sirurilor, in
special cand participantii se bazeazi pe reguli constiente. In plus, aceste ipoteze ar trebui testate in
paradigme cu relevantd ecologicd mai crescuta, precum utilizarea unor medii de realitate virtuala
(VR) 1n care participantii pot fi expusi unor interactiuni cu avatare, pe o perioada extinsa de timp
(ex., mai multe zile/saptimani). In acest fel, invitarea sociala implicita ar fi mai relevanti pentru

felul in care se desfdsoare interactiunile din viata reala.
Concluzii

Folosind o paradigma experimentald adaptatd pentru evaluarea invatarii implicite a informatiei
socio-emotionale, studiul prezent a aratat ca (a) invatarea implicitd a unor secvente de expresii
faciale emotionale este posibild, (b) ca nivelul global al performantei participantilor din grupul
depresiv nu este deficitar, (c) ca achizitia de informatii implicite (inconstiente) nu este deteriorata

si ca (d) invatarea sociald explicita poate fi imbunatatitd de simptomele depresive.
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3.5. Studiul 5. invatarea implictd a regularittilor extrase din scenarii care descriu situatii
din viata real3®

Studiul de fatd a testat posibilitatea Invatarii implicite a structurilor emotionale
extrase din situatii care descriu evenimente din viata cotidiani. in mod specific, am
expus participantii la scenarii care descriau situatii privind un personaj tinta fictiv.
Fara ca participantilor sa le fie atrasa atentia asupra prezentei unei regularitati,
fiecare actiune care era cauzatd de personaj avea o valentd pozitiva, iar fiecare
situatie care era cauzata de o altd persoana, si in care personajul tinta era afectat de
actiune, avea o valentd negativa. In faza de testare, participantii au evaluat situatiile
noi care se urmau regula anterior mentionata ca fiind mai familiare decat cele care
o incilcau, chiar si in cazul in care nu au constientizat prezenta unei reguli. In
concluzie, rezultatele indica faptul ca este posibila invatarea implicita a structurii

unor scenarii cu relevanta ecologica.

Introducere

Relevanta pentru fenomenele psihologice din viata reald a rezultatelor obtinute in sarcini de
invatare implicitd este limitatd de natura artificiald si sterila a acestor sarcini. Astfel, este necesara
demonstrarea acestui fenomen prin intermediul unei sarcini mai valide din punct de vedere
ecologic. Folosind o sarcina experimentald noud, obiectivul nostru a fost de a investiga daca este

posibil ca structura unor scenarii care descriu situatii cotidiene sa fie invatata implicit.

Studiile anterioare care au investigat invatarea structurilor scenariilor care descriu situatii reale de
viatd au fost realizate, nu de cercetatorii invatarii implicite, ci cu scopul de a studia distorsiunile de
interpretare si nu invatarea implicita. Spre exemplu, intr-una dintre sarcinile folosite in acest scop,
participantilor li se prezintd o descriere a unor scenarii ambigue din punct de vedere al valentei
rezultatului. Aceste scenarii sunt dezambiguizate, sistematic, fie Tn mod pozitiv, fie Th mod negativ,
prin ultimul cuvant al textului (Matthews & Mackintosh, 2000). Rezultatele aratd ca participantii

care au fost expusi la scenarii dezambiguizate in cheie pozitiva sunt mai predispusi, ulterior, la a

5 Prezentat ca: Jurchis, R., Costea, A., & Opre, A. —Implicit learning from scenarios that describe real-life situations.
The 22nd Congress of the Association for the Scientific Study of Consciousness, 26-29 June, 2018, Krakow, Poland
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interpreta noi scenarii ambigue in mod pozitiv (iar cei expusi la cele dezambiguizate in cheie
negativa interpretau scenariile noi in mod negativ; vezi Matthews & Mackintosh, 2000; Hallion &
Ruscio, 2011). Prin urmare, aceste sarcini induc o anumita forma de invétare. Diversi cercetatori
din domeniu sustin ci acest tip de invitare este preponderent implicita (e.g., Peters, 2009). Intr-
adevar, aceastd forma de Tnvatare este implicita in sensul in care este neintentionata si are loc prin
expunere directd la stimuli care urmeazd regularitatile. Din informatiile pe care le avem la
dispozitie, nu stim sa existe studii care sa investigheze In ce masura participantii sunt sau nu sunt

constienti de structurile Invatate.

In studiul de fat, scopul nostru a fost sa testim daci invitarea structurii scenariilor poate avea loc
in absenta constientizarii acesteia. Avand In vedere obiectivele acestei teze, una dintre dimensiunile
acestei regularitati este valenta emotionald a scenariilor. Mai mult, pentru a reduce sansele ca
regularitatea sd fie detectatd in mod constient, am sporit complexitatea regulii, adaugand alte
variabile in structura scenariilor. Mai specific, am introdus variatiuni ale agentului care cauzeaza
situatia descrisd in scenariu. Am ales aceastd dimensiune deoarece am considerat ca inregistrarea
si anticiparea cauzelor evenimentelor relevante din punct de vedere emotional sunt adaptative,

crescand astfel sansele ca aceastd dimensiune sd fie invatatd implicit (vezi Leung & Williams,

2011).

Ne-am asteptat ca sarcina pe care am elaborat-o sa ii facd pe participanti sd invete regularitatile
compuse din covarianta dintre identitatea agentului/obiectului actiunii si valenta emotionald a
scenariului. Am testat aceasta ipoteza in doud experimente cu design-uri foarte similare, al doilea
experiment prezentand modificdri minore in ceea ce priveste sarcina experimentald, fatd de primul

experiment.

3.5.1. Experimentul 1
In acest experiment, am expus participantii la scenarii care descriau situatii in care se afla un

personal numit Mihai (un nume masculin tipic romanesc). Regularitatea dupa care erau construite
scenariile era cd toate actiunile cauzate de Mihai (i.e., In care el era agentul) aveau o valentda
pozitiva si in toate situatiile In care altcineva cauza situatia, si Mihai era afectat (adicd el era

obiectul actiunii, In sens semantic), aveau valenta negativa.

Pentru a determina daca participantii au invatat structura, am inclus, dupa faza de achizitie, o etapa

in care participantii au fost expusi la scenarii care aveau valenta ambigua. Prin urmare, acestea nici
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nu respectau, nici nu incilcau regula. In faza de testare subsecventd, aceste scenarii au fost
modificate in asa fel incat jumatate dintre ele sa respecte structura din faza de achizitie (Mihai
cauzeaza situatia — valentd pozitiva; altcineva cauzeaza situatia — valentd negativa), iar cealalta
jumatate sa o incalce (Mihai cauzeaza situatia — valentd negativa; altcineva cauzeaza situatia —
valentd pozitiva). Spre exemplu, scenariul ambiguu Mihai este vazut explicand ceva in timpul unei
pauze a fost transformat in Pe perioada pauzei, Mihai clarificd cu rabdare nelamuririle celorlalti.
Faza de testare a constat intr-o sarcina de memorie falsa, adaptata dupa Paciorek si Williams (2015).
Am prezentat scenarii care respectau regula si scenarii care o incalcau si le-am cerut participantilor
(1) sa evalueze cat de familiare li se par si (2) sa raporteze in cazul fiecarui scenariu daca li se pare
ca acesta a aparut sau nu In etapa de achizitie. Chiar daca niciunul dintre scenarii nu a aparut, de
fapt, in etapa de achizitie, am considerat ca, in cazul in care participantii au inviatat structura,
amintirile acestora vor fi distorsionate in asa fel incat vor fi mai predispusi sa considere cd au mai
vazut inainte scenariile care se conformeaza regulii decat scenariile care o incalca. De asemenea,
ne-am asteptat ca scorurile obtinute in urma evaludrii familiaritatii sd fie mai mari in cazul

scenariilor care se conformeaza regulii.
Metoda

Esantionul a fost format din 56 de studenti (M = 20.34 de ani, SD = 2.22, 87% de sex feminin),

dintre care 33 au participat in primul experiment si 23 in al doilea.

Inainte de a desfasura experimentul, am validat toate scenariile, asigurandu-ne ci cele cu valenta
emotionald au cu adevarat o asemenea valentd. De asemenea, a fost esential sa ne asigurdm ca
scenariile gramaticale si non-gramaticale din faza de achizitie nu diferd sistematic in nicio alta
privintd decit in aceea ca unele respecta si altele incalcd regula. Incercarea noastri de a garanta
aceasta echivalentd a constat in a controla pentru inteligibilitate, emotie, inrudirea semantica cu
scenariile din faza de achizitie, cu scenariile ambigue, lungimea, diateza (activd sau pasiva) si
pozitia in care apare personajul tintd in cadrul frazei (i.e., daca Mihai era situat la inceputul sau la

sfarsitul frazei).
Procedura.

Faza de achizitie. Participantii au fost expusi la cele 12 scenarii de achizitie si la cele 12 scenarii

neutre in ordine aleatorie. Nu au fost informati in legaturd cu prezenta unei regularitati. Sarcina
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pretext a constat In a le cere participantilor sa citeasca, sd Inteleaga si sd evalueze valenta
emotionald a fiecdrui scenariu. Am ales aceastd indicatie pentru a creste sansele care acestia sa
proceseze intelesul semantic si caracterul emotional al scenariilor. Mentiondm ca detectarea
explicitd a valentei emotionale nu conduce in mod necesar la invatarea explicita a regularitatii,
deoarece regularitatea se refera la covarianta dintre emotie si dimensiunea agent/obiect si nu la
valenta emotionala in sine. Fiecare scenariu a fost prezentat timp de 5 secunde, interval care, intr-
un studiu pilot, s-a aratat a fi suficient pentru a citi si intelege scenariul, dar care limiteaza

posibilitatea de a cduta regularitati.

Dupa aceasta faza, am inclus o sarcind distractor, care presupunea ca participantii sa rezolve 10

inmultiri, cu numere compuse din doua pana la cinci cifre. Apoi au avut o pauza de 5 minute.

Faza de testare. Participantii au fost informati ca urmeaza sa vada doua tipuri de scenarii, unele
care au fost prezentate in faza anterioara si unele care sunt complet noi. In realitate, toate scenariile
erau noi, dar pastrau anumite elemente din scenariile neutre. Jumdtate dintre ele respectau
structurile din etapa de achizitie, iar cealaltd jumatate le Incalcau. Sarcinile participantilor au fost
(1) sa spund daca scenariul a apdrut sau nu in etapa precedenta si (2) sa evalueze familiaritatea

fiecaruia pe o scala de la 1 1a 99.

In final, participantii au completat un chestionar de constientizare care ii Intreba daca au detectat
un tipar, o reguld, o regularitate in scenariile prezentate in prima faza a experimentului. De
asemenea, au primit instructiunea explicita de a raporta chiar si regularititile de care nu sunt siguri

si, Tn cazul Tn care nu au observat nicio regularitate, sa incerce sa ghiceasca care a fost aceasta.
Rezultate

Chestionarul administrat dupa faza de testare a aratat ca doar doi participanti si-au dat seama in ce
consta regularitatea. Ambii au raportat ca si-au dat seama de ea doar retrospectiv, atunci cand au

completat chestionarul. In orice caz, acestia au fost exclusi din analizele subsecvente.

Pentru a determina dacd participantii au invatat structura, am verificat intdi dacd acuratetea
raspunsurilor lor legate de care dintre scenariile aparute in fazele anterioare depasea nivelul sansei.
Raspunsurile consistente cu regula erau Da la un scenariu care se conforma regulii sau Nu la un
scenariu care nu respecta regula. Intr-adevar, 57% (SD=7.78) dintre raspunsuri au fost consistente,

rezultat care se afla peste nivelul sansei: : t(31)=4.90, p <.001, d = 0.80.
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Apoi, am comparat scorurile obtinute la dimensiunea familiaritate, in cazul scenariilor conforme
si al celor neconforme. Asa cum ne-am asteptat, cele conforme cu regula au fost evaluate ca fiind

mai familiare decat cele neconforme, mgifr= 8.50, SEqifs = 2.29, t(32) = 3.70, p < .001, d = 0.64.

Astfel, atat evaluarile continue legate de familiaritate, cat si deciziile binare legate de aparitia
anterioard a scenariilor ne-au sustinut ipoteza ca participantii pot invata structura scenariilor. Avand
in vedere cd am inclus 1n analiza doar participantii care nu au detectat in mod constient structura,

putem concluziona cd aceasta a fost invatata implicit.

3.5.2. Experimentul 2

Am desfasurat un experiment de replicare, utilizand o procedurd usor modificatd fatd de
Experimentul 1. Obiectivele, ipotezele si designul au fost identice cu cele din experimentul
prezentat anterior. Am folosit aceleasi scenarii in faza de achizitie si test, dar am eliminat scenariile
ambigue din care am derivat scenariile test in primul experiment. Astfel, ne-am dorit sa reducem
posibilitatea unui dezechilibru intre scenariile conforme cu regula si cele neconforme in ceea ce
priveste gradul lor de inrudire cu scenariile de achizitie — am intentionat sa elimindm o posibila
variabild confundati. In locul acestora, am prezentat, individual, cuvintele din scenariile de test,
ntr-o ordine aleatorie. In acest fel, am intentionat sa inducem amorsaj semantic, care poate facilita
aparitia amintirilor false, dar la nivelul cuvintelor si/sau conceptelor individuale, si nu la nivelul

mai global al situatiei.
Metoda

In faza de achizitie, am prezentat cele 12 scenarii rimase in urma eliminarii celor ambigue. Dupa
aceasta faza, am prezentat toate cuvintele din care se compuneau scenariile de test individual, intr-
o ordine aleatorie. Bineinteles, nu am mentionat ca acestea fac parte din scenariile din faza de
testare sau ca va urma o faza de testare. Sarcina pretext prezentatd participantilor a fost sa evalueze
nivelul de familiaritate al fiecarui cuvant. Ulterior, au realizat o sarcina distractor, identica cu cea
din primul experiment (operatii matematice). Faza de testare a fost de asemenea identica cu cea din
experimentul 1: am prezentat sase scenarii conforme cu regula si sase neconforme si le-am cerut
participantilor sd raspundd dacd au vazut aceste scenarii in etapa de achizitie si sa evalueze gradul
de familiaritate al acestora. In final, participantii au completat chestionarul de constientizare folosit

si In primul experiment.

Rezultate
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Niciunul dintre participanti nu a detectat regula In mod constient. Asa cum ne-am asteptat,
participantii au raspuns conform regulii atunci cand au fost intrebati daca au vazut scenariul in faza
de achizitie: m = 55% (SD = 10), t(21) = 2.3, p = .017, d = 0.49. De asemenea, participantii au
evaluat scenariile conforme cu regula ca fiind mai familiare fatd de cele neconforme cu regula, miff

=9.04, SEqiff = 2.62, t(20) = 3.44, p = .001, d = 0.75.

Astfel, replicand primul experiment, rezultatele au aratat ca participantii au invatat in mod implicit
regula, ceea ce i-a condus spre a-si aminti in mod eronat ca au vazut scenariile conforme cu regula
mai des decat pe cele neconforme si, de asemenea, sa le evalueze pe primele ca fiind mai familiare

decat cele din urma.
Discutii

Studiul prezentat a aratat ca participantii pot invata in mod implicit structura unor scenarii care
descriu situatii de viatd cotidiene. Mai specific, acestia au invatat relatia dintre dimensiunea
agent/obiect si valenta emotionald a scenariilor. Avand 1n vedere cd este primul studiu care
raporteazd faptul ca participantii sunt capabili de invétare implicita prin expunerea la scenarii,
consideram ca el reprezintd un pas potential important in demonstrarea rolului invatarii implicite

in achizitionarea regularitatilor care guverneaza situatii cotidiane.

Dincolo de acest fapt, acest studiu este de asemenea relevant pentru intelegerea rolului pe care
invatarea implicitd il joaca in interactiunile sociale, avand 1n vedere cd toate scenariile presupuneau
interactiunea dintre Mihai si alte persoane. In concluzie, acest studiu demonstreazd invatarea

implicita a structurilor saturate emotional care definesc situatiile sociale cotidiene.

Limite

Incercarea noastri de a ne asigura ca scenariile gramaticale si non-gramaticale din faza de testare
sunt echivalente au constat in controlul inteligibilitatii, emotiei, inrudirii semantice cu scenariile
din faza de achizitie si cu cele ambigue, lungime, diateza si pozitia personajului tinta in fraza.

Totusi, este dificil sa garantam ca am identificat toate variabilele relevante care ar fi putut influenta

evaludrile participantilor in ceea ce priveste familiaritatea scenariilor.

O altd limita este ca am fost nevoiti sa utilizim un numar relativ restrans de scenarii, pentru a putea
sa echilibram scenariile din cele doua categorii; dat fiind cd numarul variabilelor pe variabilele pe

care trebuia sa le luam in considerare era destul de mare, dificultatea de a genera scenarii noi care



44

sa satisfacd toate constrangerile crestea de asemenea. Prin urmare, numarul scenariilor a fost relativ
mic (12 achizitie, 12 test), ceea ce lasa loc interogatiilor legate de cat de generalizabil este efectul

de invitare observat.

In concluzie, aceasta prima investigare a invatarii implicite din scenarii care descriu situatii de viata
reale oferd rezultate promitatoare pentru o abordare mai ecologica a invatarii implicite. Cu
sigurantd, replicarea acestui fenomen este necesard, mai ales prin utilizarea unor alte scenarii,
bazate pe alte regularitati, si prin realizarea unor evaludri mai detaliate ale cunostintelor

achizitionate si a procesului prin care acestea influenteaza raspunsurile participantilor.
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3.6. Studiul 6. Proprietatile fundamentale ale structurilor cunostintelor implicite: Implicatii
pentru terapiile cognitiv-comportamentale (CBT)

Capitolul prezent trece in revista proprietatile cunostintelor implicite descoperite n
psihologia cognitivda si descrie relevanta lor pentru terapiile cognitiv-
comportamentale. Arata, mai intdi, ca structurile implicite sunt invatate prin
expunerea directa la medii sau stimuli guvernati de 0 structura sau prin
actiuni/raspunsuri care se conformeaza unei structuri. In al doilea rand, cu privire la
aceeasi structutra, se pot dezvolta atat cunostinte constiente si cat si inconstiente si,
n al treilea rand, structurile implicite pot genera continuturi constiente. Prin urmare,
aceste continuturi constiente pot masca uneori prezenta structurilor inconstiente. In
al patrulea rand, structurile implicite pot fi contracarate de structuri alternative, dar
nu pot fi eliminate. Tn consecinti, ele pot fi subactivate, dar se pot reactiva in
anumite circumstante. In al cincilea rand, structurile implicite sunt invatate mai bine
n copilarie si in adolescenta. Mai mult, aceasta lucrarea sugereaza cateva directii
de cercetare care ar putea clarifica rolul structurilor implicite in CBT si, in general,

n psihopatologie si in adaptarea umana.

Introducere

Una dintre afirmatiile facute adesea de catre cercetatorii CBT este ca eficienta acestei paradigme
terapeutice ar putea creste dacd, pe langa preocuparea pentru gandurile si credintelor constiente,
terapia ar viza si structurile cognitive implicite. Argumentul lor central este ca, adesea in procesul
terapiei, restructurarea cognitiilor constiente reuseste, insd simptomele emotionale si
comportamentale nu dispar. Astfel, dacd cognitiile constiente au fost restructurate, simptomele
reziduale trebuie sa fie mentinute de structuri care nu sunt constiente, sunt nonverbalizabile, deci
nu pot fi supuse restructurarii cognitive (de exemplu, Brewin, 1996; David & Lynn, 2010; Dowd ,
2006; Dowd & Courchaine, 2002; Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1997). Aceste structui
inconstiente au fost studiate Tn psihologia cognitiva, in special in domeniul invatarii implicite,
fenomen definit ca achizitia de informatii ce are loc fara constientizarea a ceea ce s-a invatat (de
exemplu, Reber, 1967, 1993). Tn acest sens, cercetitorii CBT mentionati au incurajat comunitatea

CBT sa imprumute din datele despre invatarea implicitd si sa transfere cunostintele generate de
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acest domeniu n teoria si practica CBT. Cu toate acestea, acest transfer a fost, cu foarte putine
exceptii (de exemplu, Dowd, 2006), aproape inexistent.

Prezentul capitol incearca sa stimuleze folosirea cunostintelor din cercetarea invatarii implicite in
CBT; mai exact, sintetizeaza cateva proprietati ale cunostintelor inconstiente, analizeaza relevanta
lor pentru psihoterapie si ofera sugestii privind modul in care aceste cognitii implicite ar trebui

conceptualizate si vizate in CBT.

Proprietatile structurilor implicite
(1) Structurile de cunostinte implicite sunt invitate prin expunerea directa la stimuli care

urmeaza 0 structurai si/sau raspunzand in conformitate cu o structura

Cunostintele implicite sunt dobandite prin expunerea directa a persoanei la stimuli care urmeaza o
structura implicita (ca in sarcina de invatare a gramticilor artificiale; AGL) si/sau actionand
conform cu o structura (ca Tn Sarcina Timpilor de Reactie Seriali; SRTT). Efectuarea de inferente
asupra structurii, testarea de ipoteze despre ea, duce la achizitai de cunostinte explicite, nu
implicite, despre structurp. De exemplu, 0 persoana care memoreaza dictionarul si regulile
gramaticale ale unei limbi necunoscute anterior, ar avea, cel mai probabil, mai multe dificultati in
a vorbi limba decét un vorbitor nativ care nu are nici cea mai vaga idee cu privire la ce este o regula
de gramatica. Spre deosebire de memorarea explicita a regulilor gramaticale, expunerea la limba si
practicarea acesteia duce la cunoasterea implicita necesara pentru a avea o buna stapanire a limbii
respective.

Desi aceasta caracteristica poate parea evidenta, ea are unele implicatii importante si mai putin
evidente. O prima implicatie este ca, deoarece cunostintele implicite sunt dobandite prin expunerea
directa la stimuli sau prin actionarea directa conform cu o structura, acestea ar trebui sa aiba adesea
un nivel mai ridicat de activare, deci o mai mare influenta asupra proceselor emotionale sau
comportamentale, comparativ cu cunostintele dobandite pur intelectual. Prezenta ntr-un mediu
permite o evaluare mai directa si mai exacta a acelui mediu, motiv pentru care este firesc ca acest
tip de cunostinte dobandite prin expunere directa si capete prioritate in sistemul cognitiv uman. Tn
plus, expunerea directa la un stimul are o relevantd motivationala mai mare (uneori si relevanta
emotionala) decét efectuarea de rationamente asupra stimulului, iar cunostintele cu relevanta

motivationala si emotionala tind sa fie mai activate in memorie (vezi Jurchis & Opre, 2018, pentru
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0 discutie detaliatd). Prin urmare, incercarea de a contracara o structura implicitd CU cognitii
derivate pur intelectual nu poate fi foarte eficienta. Aceasta conduce la o a doua implicatie: Cele
mai bune metode de a crea structuri implicite adaptive presupun expunerea directa la stimuli si/sau
actionarea conform unei structuri. Acestea pot presupune unele strategii comportamentale deja
utilizate in CBT: diferite tipuri de expunere, activare comportamentala, experimente
comportamentale, actioneaza ca si cand (eng. acting as-if; de exemplu, Dowd, 2006).

Sa luam exemplul unui copil care incearca sa se imprieteneasca cu mai multi colegi de clasa, dar
este respins de catre acestia. Drept consecinta, el dezvoltd o tendinta de a se izola de colegii sai.
Daca parintii lui Ti vor spune ca nu toti colegii 1l vor respinge, s-ar putea sa-i creada, dar probabil
va resimti Tn continuare teama fatd de a aborda alti colegi. Astfel, asocierea implicita dintre
Tncercarea de a se imprieteni cu cineva si respingere, invatata prin experienta directa, va avea un
impact mai mare asupra comportamentului si emotiilor copilului decat convingerea explicita
invatata de la parintilor sai. O strategie mai eficienta ar fi asistare copilul sa se imprieteneasca cu
colegi care vor raspunde pozitiv. Astfel, copilul ar fi expus in mod direct contingentei “te apropii
de altii - esti acceptat”, el putdnd sa o invete, iar emotiile si comportamentul sau ar putea fi

influentate mai mult de aceasta asociere nou dobandita.

(2) Se pot obtine atat cunostinte implicite cat si explicite cu privire la aceeasi structura

Adesea in studiile despre invatarea implicita, participantii dezvolta atat cunostinte implicite, cat si
explicite. De exemplu, Haider, Eichler si Lange (2011) au aratat ca in SRTT, participantii dezvolta,
n primul rdnd, cunostinte implicite, care sustin scaderea timpului de reactie. Apoi, ei pot descoperi
Tn mod constient ca raspund mai fluent, iar aceastda constatare declanseaza 0 cautare explicita a
tiparelor, care, la randul ei, conduc la dezvoltarea cunostintelor explicite (a se vedea si Esser &
Haider, 2017). Pe cale de consecinta, participantii pot dobandi atat cunostinte implicite, cat si
explicite. De asemenea, in AGL, s-a demonstrat in repetate randuri ca participantii dobandesc atat
cunostinte implicite, cat si explicite (de exemplu, Dienes & Scott, 2005; Norman & Price, 2012).
Aceasta dubla codare — constienta si inconstientd — a structurilor aduce dificultati semnificative
pentru cercetatorii din domeniul invatarii implicite, deoarece este foarte dificil sa se demonstreze
convingator ca performanta participantilor este sustinuta de cunostintele implicite, atunci cand sunt

prezente si cunostinte explicite (de exemplu, Shanks, 2010, Shanks & St John, 1994). Aceasta dubla
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codare poate intinde, de asemenea, 0 capcana pentru psihoterapeutii cognitivi. Tn mod specific, dat
fiind faptul cd modelele CBT subliniaza rolul cognitiilor verbalizabile, si avand in vedere ca
structurile cognitive implicite sunt mai greu de detectat (deoarece acestea nu pot fi raportate de
catre clienti), terapeutii ar putea fi tentati sa se concentreze doar asupra restructurarii cognitiilor
constiente si sa ignore faptul ca ar putea exista si unele structuri implicite care genereaza reactii cu
privire la acelasi eveniment activator.

Tn exemplul cu copilul respins de citre colegii sai, copilul, pe langa invitarea implicita a asocierii
dintre incercarea de a se imprieteni cu colegii si a fi respins, ar putea, de asemenea, sa dezvolte
expectante negative constiente fata de a se apropia de alti colegi. Astfel, un terapeut ar putea
restructura aceste expectante constiente, dar fara sa stabileasca 0 noua asociere tacita intre a aborda

alte persoane si a fi acceptat.

(3) Structurile implicite pot genera continuturi constiente

Un alt fenomen interesant este faptul ca structurile de cunostinte implicite pot genera continuturi
constiente. Dienes si Scott (2005) au propus un model care explica modul in care diferitele tipuri
de cunostinte inter-relationeaza in sarcinile de invatare implicita. Ei au aratat ca participantii, mai
intai, invata informatii despre structura (de exemplu, despre gramatica artificiala), denumite
cunostinte structurale. Apoi, cand trebuie sa judece, de exemplu, daca un sir nou urmeaza structura
sau nu, acestia prezinta cunostinte inferentiale (de exemplu, Da, urmeaza sau Nu, nu urmeaza
gramatica). Cea mai comuna situatie din AGL si SRTT este ca participantii sunt capabili sa
raspundd, Tn mod constient, dacd un sir sau 0 secventd urmeaza O structurd invatatd, dar nu sunt
capabili sa articuleze nicio informatie cu privire la structura. Astfel, ei au cunostinte inferentiale
constiente bazate pe cunostinte structurale inconstiente. Aceasta judecatd constientd bazata pe
structuri inconstiente este de obicei resimtitda subiectiv ca un sentiment de intuitie sau de
familiaritate (de exemplu, Am sentimentul ca sirul urmeaza structura, dar nu am nicio idee pe ce
se bazeazd acest sentiment). Intr-adevir, majoritatea cunostintelor exprimate n sarcinile AGL si
SRTT sunt de acest tip (Dienes & Scott, 2005, Fu et al., 2010, Jurchis & Opre, 2016; Norman &
Price, 2012).

Un tipar asemanator ar putea fi responsabil de generarea unor raspunsuri emotionale: Adesea,

atunci cand se confrunta cu 0 emotie, persoana poate exprima constient, relativ usor, gandul sau
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gandurile automate care contin diferite judecati (de exemplu, evaluari, inferente) cu privire la cu
evenimentul activator. Conform teoriei CBT, aceste judecdti automate provin din structuri "mai
profunde”, adica din credinte centrale si intermediare. Adesea Tn terapie, aceste structuri nu sunt
accesibile direct, ci sunt deduse indirect, din temele si tiparele recurente urmate de gandurile
automate, sau de a raspunsurile emotionale sau comportamente clientului (J Beck, 2011). Aceasta
inseamna ca clientul a judecat constient evenimentul activator (cunostinte inferentiale constiente),
dar aceasta judecata constienta este distorsionata de 0 structura implicitd (cunostinte structurale
inconstiente).

Manualele CBT asuma ca, daca terapeutul identifica convingerile clientului si le exprima intr-o
forma verbalizata (de exemplu, sunt incapabil sau contextele sociale sunt periculoase), credintele
centrale sau credintele intermediare devin constientizate de client si sunt pregatite pentru o
restructurare rationala. Totusi, ceea ce poate verbaliza clientul este doar o reprezentare a unei
inferente asupra structurii implicite. Mai exact, clientul va avea acum o descriere constienta,
verbala a structurii, dar, atentie, nu exista niciun motiv sa presupunem ca structura implicita in sine
a fost constientizata. Structura implicita este Tn continuare implicita. Descrierea structurii este
explicita si restructurabild. Restructurarea acestei reprezentari explicite este utila, deoarece
constituie punctul de plecare pentru construirea cognitiilor alternative, adaptive, dar este important

sa retinem ca structurile implicite sunt inca prezente si ca ar putea produce efecte.

(4) Structurile de cunostinte implicite sunt invitate mai usor in copilarie si in adolescenta

timpurie si sunt foarte robuste Tn timp

Janacsek, Fisher si Nemeth (2012) au investigat invatarea implicita folosind o versiune a SRTT, la
participanti cu varste cuprinse intre 4 si 85 de ani. Ei au descoperit ca invatarea a fost cea mai
eficientd Tn copilarie si Tn adolescenta timpurie. Acest lucru inseamna ca structurile implicite sunt
invatate mai usor in copilarie si Tn adolescenta decéat in timpul maturitatii, concluzie n acord cu
principiul CBT conform caruia cele mai multe scheme sunt dobandite in aceastd perioada (de
exemplu, Beck, 1979). De asemenea, aceasta implica faptul ca dobandirea unor structuri noi,
adaptive, ar trebui sa fie mai eficienta in copilarie sau adolescenta.

Mai mult, structurile implicite sunt foarte rezistente in timp. La doi ani dupa ce au participat intr-

un studiu AGL, participantii au fost rugati de Allen si Reber (1980) sa treaca printr-o noua etapa



50

de testare. Mai exact, au trebuit sa clasifice siruri ca fiind gramaticale sau non-gramaticale in raport
Cu 0 gramatica artificiala pe care au invétat-0 cu doi ani mai devreme. Chiar daca a existat 0 usoara
scadere a performantei intre cele doua momente temporale, participantii au putut clasifica sirurile
Cu 0 acuratete superioara nivelului sansei. Astfel, gramatica invatata cu doi ani mai devreme a fost
n cea mai mare parte intacta si a influentat clasificarile participantilor. Intr-un alt studiu, care a
utilizat SRTT, participantii au pastrat un avantaj in timpul de reactie atunci cand stimulul tinta a
urmat o secventa pe care au invatat-o cu un an mai devreme (Kobor, Janacsek, Takacs & Nemeth,
2017). Ambele studii arata ca aceste structuri artificiale, care nu au o relevanta ecologica pentru
participanti, sunt stocate cel putin céativa ani de la momentul invatarii. Putem deci sa presupunem
ca structurile implicite care au relevanta ecologica si motivationala sunt stocate cel putin la fel de
mult timp. Un exemplu mai intuitiv este faptul ca ne este imposibil, sau cel putin foarte greu, sa
uitam cum sa ne mentinem echilibrul pe o bicicleta, un comportament care este executat in cea mai
mare parte implicit (fiind aproape imposibil sa descrii cum anume iti mentii echilibrul pe o
bicicleta).

Aceasta robustete Tn timp a cunostintelor implicite este Tn concordanta cu observatia ca in terapia
se intalnesc adesea structuri cognitive invitate Tn copildrie si in adolescenta, uneori cu ani sau

decenii Tnainte ca acestea sa produce emotiile sau comportamentele disfunctionale tratate.

(5) O structura implicita existenta nu este eliminata prin invatarea unei noi structuri

Dovezile experimentale arata ca, odata invatate, structurile implicite nu pot fi eliminate sau
restructurate, cel putin nu prin mijloacele disponibile acum. Dienes, Altmann, Kwan si Goode
(1995) au prezentat participantilor, mai intai, siruri de litere care urmau 0 anumita gramatica
artificiala. Ulterior, ei au prezentat participantilor siruri compuse din aceleasi litere, dar care urmau
0 gramatici diferita. Tn faza de testare, participantii au primit siruri noi care urmau prima gramatica,
siruri care o urmau pe cea de-a doua, si siruri care nu urmau niciuna dintre cele doua gramatici.
Participantii trebuiau s raspunda daci sirurile erau gramaticale sau non-gramaticale. Tn unele
blocuri de test, participantii trebuiau sa raspunda daca sirurile sunt gramaticale raportat la prima
gramaticd, in timp ce Tn alte blocuri trebuiau sa raspunda raportandu-se la cea de-a doua gramatica.
Rezultatele au aratat ca participantii au putut sa faca clasificari acurate in functie de ambele

gramatici. Astfel, dupa ce au invatat prima gramatica, chiar daca participantii au invatat 0 noua
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gramatica care guverneaza acelasi set de stimuli (adica siruri din aceleasi litere), reprezentarea
primei gramatici a rimas intacta. Invitarea celei de-a doua nu a interferat cu reprezentarea primei.
Aceasta constatare a fost replicata de mai multe ori Tn acest design AGL cu doua gramatici (de
exemplu, Norman, Price, & Jones, 2011; Norman, Scott, Price, & Dienes, 2016) si, de asemenea,
in SRTT, unde Szegedi-Hallgato si colab. (2017) au constatat ca doud secvente implicite de
raspunsuri motorii, neconstiente, pot coexista in memoria pe termen lung a participantilor.

Tn timp ce reprezentarea unei structuri invatate pare a fi imposibil sau dificil de modificat, aceste
studii arata de asemenea ca, Tn acelasi context si in ceea ce priveste acelasi set de stimuli, pot exista
mai multe structuri implicite. Chiar daca invatarea unei noi structuri (de exemplu, una pozitiva /
adaptivd) nu va sterge una veche (de ex. una disfunctionald), raspunsurile emotionale ti

comportamentale vor putea fi influentate atat de structura initiala, dar si de cea noua.

Implicatii si concluzii

Caracteristicile prezentate mai sus ar putea fi sintetizate ntr-un numar de trei caracteristici de nivel
mai general: Tn primul rand, cunostintele implicite sunt dobandite prin experienta, comportament
si expunere - prin contact direct cu realitatea, prin “a-fi pune pielea in joc” (eng. Skin in the game;
vezi Taleb, 2018) . In al doilea rand, aceste structuri sunt foarte robuste, rigide si dificil de schimbat.
Tn al treilea rand, existenta lor poate fi usor mascata de prezenta cunostintelor constiente.

Aceasta ultima caracteristica, amplificata de faptul ca nu stim exact cum sa masuram structurile
implicite, complica detectarea, studiul, si contracararea acestora. Astfel, daca este atat de dificil sa
stim sigur daca, pe langa gandurile constiente, este implicata si 0 structura implicita, ce ar trebui sa
faca terapeutii Tn privinta structurilor implicite? Probabil o euristica buna ar fi sa ajute clientii sa
isi creeze sau sa activeze structuri implicite adaptive ori de cate ori este posibil. Chiar daca nu ar
exista structuri implicite disfunctionale, crearea unora adaptive nu ar dauna, ba chiar ar putea avea
functii preventive. Dar situatia inversa, in care sunt prezente structuri disfunctionale, iar terapeutul
nu creeaza alternative adaptive, ar fi daunatoare. Mai exact, terapeutii ar trebui sa insiste in a ajuta
clientii sa se angajeze in comportamente adapative (de exemplu, Dowd, 2006; Dowd & Courchaine,
2002). Terapeutii CBT au deja o0 varietate larga de strategii care implica angajarea n
comportamente adaptive si care ar putea fi utilizate in acest sens. Foarte important, pentru a atinge

acest obiectiv, terapeutii ar trebui sa-i ajute pe clienti sa fie constienti de faptul ca, initial, emotiile
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si tendintele lor comportamentale vor fi influentate mai mult de structurile disfunctionale si ar
trebui sa-i ajute sa tolereze aceste influente (de exemplu, prin disputare rationala a tolerantei
scazute la frustrare sau prin tehnici de acceptare). Mai mult, chiar daca aceste comportamente sunt
practicate mai Tntai in contexte cu mai putina relevanta emotionala si motivationala, practicarea
acestor comportamente ar trebui indreptatd catre situatii mai relevante din punct de vedere
motivational. Asa cum am mentionat anterior, sistemul cognitiv uman este capabil sa invete mai
multe structuri alternative Tn contexte foarte asemanatoare (de exemplu, invatarea a doua gramatici
artificiale care structureaza aceleasi litere). Prin urmare, daca comportamentele adaptive sunt
practicate numai n contexte cu relevanta redusa, sistemul cognitiv ar putea activa aceste structuri
numai in contexte cu relevanta redusa, iar contextele cu relevanta ridicata ar ramane guvernate de
structuri disfunctionale. Tn concluzie, clientii trebuie incurajati s utilizeze aceste comportamente

adaptive Tn contextele care au relevanta motivationala pentru ei.
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3.7. Studiul 7: O abordare din perspectiva proceselor duale a problemelor actuale din
Terapiile cognitiv-comportamentale: O perspectiva integrativa

Prezentul capitol analizeaza mecanismele cognitive propuse de modelele CBT ca
sustinand psihopatologia, prin prisma evolutiilor din abordarea procesarii duale
asupra deciziei, rationamentelor si evaluarii emotionale. Aratam ca o infuzie in
teoriile CBT de date provenite din abordarea procesarii duale dezvaluie noi
mecanisme (de exemplu, evaludri automate, euristici) care se bazeza, uneori, pe
structuri implicite, si care pot contribui la psihopatologie. Mai mult, propunem ca
diferite concepte, din diferite abordari CBT - terapia cognitiva (CT), terapia
rational-emotiva si comportamentala (REBT) si terapiile din ,.al treilea val" - pot fi
descompuse n termenii unor constructe subiacente comune din teoriile procesarii
duale. Aceasta abordare faciliteaza 0 intelegere mai profunda a aspectelor
impartasite de aceste abordari CBT si oferd posibilitatea unor pasi concreti pentru
integrarea acestora. In cele din urma, propunem noi ipoteze testabile si directii de
cercetare derivate din aceste analize, care ne pot imbunatiti cunostintele despre

prelucrarea cognitiva in CBT.

Introducere

Un numar semnificativ de autori au sugerat ca, n procesul de rafinare a teoriei si eficientei CBT,
0 sursa naturala de informatii poate - si trebuie - sa fie domeniul psihologiei cognitive, care studiaza
mecanismele de baza implicate in procesarea informatiilor (David, Miclea & Opre, 2004; Ingram
& Siegle, 2010).

Obiectivul principal al acestui capitol este de a imbogati teoriile CBT cu cunostinte derivate din
abordarea procesarii duale In invatare, judecata, luarea deciziilor si evaluarea emotionala (eng
emotional appraissals). Pe scurt, aceasta abordare prevede ca prelucrarea cognitiva adaptiva si cea
disfunctionala depind de interactiunea dintre doua tipuri de procesare: procesare de tip 1, care este
automata, rapida, si care nu implica efort, si procesarea de tip 2, care este controlata, lenta, si care
necesita efort cognitiv (de ex. Evans, 2008; Kahneman, 2011; Tversky & Kahneman, 1983).

Mai exact, vom aborda (a) rolul proceselor evaluative automate si implicatiile lor pentru CBT; (b)
relatia dintre diferitele constructe din CT, REBT si din terapiile din "al treilea val", care pot fi

transpuse in concepte comune subiacente din abordarea proceselor duale; (c) mecanismele
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procesarii duale prin care strategiile cognitive si comportamentale din CBT determina schimbari
terapeutice. Deoarece lucrarea de fatd incearca, cel putin in parte, sa constituie o invitatie la
cercetare, vom propune, de asemenea, ipoteze de cercetare specifice si directii de cercetare mai
generale pentru fiecare dintre aceste subiecte. Ne asteptam ca pasii efectuati in aceasta lucrare sa
aduca (a) o clarificare mai profunda a mecanismelor implicate in psihopatologie si in schimbarile
terapeutice si (b) 0 mai buna intelegere a elementelor comune si a compatibilitatii dintre diferitele
abordari CBT, ceea ce va permite noi masuri concrete pentru integrarea lor la nivel teoretic si

practic.

Procesarea de Tip 1

Procesarile de Tip 1, denumite si intuitive, implicite sau automate, se refera la o familie de
mecanisme cognitive care permit o adaptare rapidd la un mediu complex, dinamic. Tn acest sens,
aceste mecanisme sustin dezambiguizarea rapida si raspunsul rapid la stimulii de mediu, cu un
efort relativ redus (de exemplu, Kahneman, 2011, Kahneman & Frederick, 2005). Procesarile de
Tip 1 se bazeaza pe activarea rapida a reprezentarilor mnezice implicite si explicite, care sunt
relevante pentru stimulii intalniti. De asemenea, aceste procesari ofera evaluari ale stimulilor pe
dimensiuni relevante din punct de vedere emotional (de exemplu, Moors, 2010; Moors, Ellsworth,
Scherer, & Frijda, 2013). Odata ce un stimul a fost evaluat, procesarile de tip 1 ramdn supra-
focalizate asupra evaluarii initiale si ignora informayii care sunt relevante, dar care nu sunt
disponibile imediat. In consecinta, rezultatele acestei evaluiri automate pot exercita influenti
exagerata asupra procesarilor ulterioare sau pot produce efecte in situatii necorespunzatoare
(Kahneman, 2011, Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz si Stone, 2006, Schkade & Kahneman,
1998). Influentele procesarilor de tip 1 pot fi, uneori, depasite prin activarea procesarilor de Tip 2,

care pot trece dincolo informatiile disponibile imediat si care pot oferi evaludri mai nuantate.

Procesarea de Tip 2

Procesarile de Tip 2, denumite si procese de reflectie, explicite, analitice sau rationale (de exemplu,
Evans, 2008), proceseaza informatia Tntr-o maniera mai constienta, mai eficienta si mai controlata.
Ele sunt dependente de memoria de lucru si de functiile executive si trateaza datele Tntr-un mod
secvential, pas cu pas (de exemplu, Darlow & Sloman, 2010). Tn plus, ele se bazeaza pe reguli (de

exemplu, de rationament silogistic) si trag concluzii bazate pe dovezi logice si empirice (Epstein,
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1994; Evans, 2003, 2008). Prin urmare, pot corecta uneori informatiile furnizate de procesarile de
tip 1. Cu toate acestea, activarea procesarilor de tip 2 nu garanteaza neaparat corectarea
distorsiunilor generate de procesarile de tip 1. Daca persoana nu are acces la informatii corective,
procesarile de tip 2 pot consolida sau amplifica uneori raspunsurile distorsionate date de procesarile
de tip 1 (de exemplu, Beevers, 2005). Mai mult decat atat, procesarile de tip 2 sunt semnificativ
mai lente si depind Tn mare masura de disponibilitatea resurselor cognitive (atentie, memorie de

lucru), astfel incat nu sunt mereu capabile sa ofere alternative la procesarile de tip 1.

Terapia cognitiva (CT) si Terapia rational-emotiva si comportamentala (REBT)
Asumptia generala impartasita de CT si de REBT este ca emotiile disfunctionale si psihopatologia
apar atunci cand evenimentele de viata negative sunt evaluate de cognitii distorsionate, irationale.
Prin urmare, scopul principal al procesului terapeutic este nlocuirea acestor cognitii cu altele mai

functionale, rationale.

Principalele doua tipuri de proceduri terapeutice utilizate de CT si REBT sunt procedurile verbale
de restructurare cognitiva si strategiile comportamentale. Procedurile verbale de restructurare
cognitiva constau in colectarea de dovezi impotriva cognitiilor disfunctionale si in formularea
unora alternative, functionale. Terapia se bazeaza, de asemenea, pe strategii comportamentale, care
sunt considerate, cel putin pentru unele tulburari (de ex. pentru anxietate), mai eficiente decét cele
pur cognitive, verbale (de exemplu, Longmore & Worrell, 2007). Principalele strategii/tehnici din
aceasta categorie sunt experimentele comportamentale, activarea comportamentala si terapia prin
expunere. Chiar daca infrastructura acestor strategii este in principal comportamentala (adica
implicad angajarea pacientilor in comportamente specifice), mecanismele prin care acestea conduc

la reducerea disfunctionalitatii sunt presupuse de CT ca fiind cognitive (de exemplu, Beck, 1976).

Un dezacord important intre CT si REBT este ca REBT opereaza o distinctie intre doua tipuri de
cognitii care pot contribui la psihopatologie: inferente si evaluari. Mai exact, Ellis (2005) sustine
ca cele mai multe cognitii distorsionate (de ex., personalizarea) propuse de Beck (1976) sunt
inferente, care nu pot produce emotii disfunctionale, decét daca sunt evaluate, mai departe, in mod
irational. De exemplu, dupa o cearta cu sotia, un client face o inferenta negativa: ,,O sa ma
paraseasca”. Conform modelului REBT, aceasta inferenta ar putea fi evaluata in continuare rational

sau irational. Daca este evaluata irational, de exemplu, ,,Nu trebuie sa ma parasesasca! Nu as putea
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suporta situatia”, consecinta va fi disfunctionala (de exemplu, anxietate, depresie). Daca aceeasi
inferenta negativa este evaluata rational, de exemplu, "Eu doresc cu tarie sa ramana cu mine, dar
daca ma paraseste, as putea tolera situatia”, consecintele vor fi negative, dar functionale (de

exemplu ingrijorare, tristete) .

Evaluarile irationale specifice implicate in tulburarile psihologice sunt: evaluari in termeni de
trebuie, catastrofarea, toleranta scazuta la frustrare, autoevaluarea globala negativa si evaluarea
globala negativa a celorlalti (de exemplu, Dryden, Neenan, & Yankura, 2001; Ellis si colab.,
2010). Evaluarile in termeni de ,,trebuie absolutist”, constau in transformarea dorintelor n cerinte
rigide, absolutiste, cu privire la anumite aspecte ale realitatii (de exemplu, ,,trebuie neaparat sa
reusesc in aceasta sarcina”). Catastrofarea apare atunci un eveniment negativ (real sau presupus)
este considerat ca fiind cel mai rau lucru care s-ar putea intampla (de exemplu, "Ar fi groaznic, cel
mai rau lucru ce mi s-ar putea intdmpla vreodata, sa pic acest examen"). Toleranta redusa la
frustrare consta in autoevaluarea persoanei ca fiind incapabila sa tolereze un aspect neplacut al
realitatii interne sau externe (de exemplu, ,,nu pot tolera anxietatea” sau ,,n-as putea suporta sa pic
acest examen”). Autoevaluarea/evaluarea globald negativa implica atribuirea unei calificari
globale, unei etichete generale, propriei persoane sau unei alte persone [de exemplu, ,,Eu sunt (sau
tu esti) un prost”]. REBT afirma ca, de fiecare data cand exista o0 emotie disfunctionala, exista si o
evaluare irationala, chiar daca, deseori, aceasta nu este exprimata de catre pacienti. Cu alte cuvinte,

evaluarea este prezenta, dar ramane ,,implicita”.

Cu toate acestea, este foarte dificil de demonstrat convingator cd, in spatele fiecarei emotii
disfunctionale, exista cu necesitate o evaluare irationala, chiar daca aceasta nu este exprimata si nu
este accesibila Tn mod constient. Mai mult, REBT nu ofera mecanisme cognitive detaliate care sa
explice cum apar aceste evaluari. Prin urmare, aceste propuneri privind evaluarile nu au patruns in

celelalte abordari CBT, precum CT.

Evaluiri irationale din perspectiva proceselor duale

Conform teoriei REBT, credintele in termeni de trebuie rezulta din transformarea dorintelor Tn
cereri absolutiste (de exemplu, Dryden, 2014). Vom argumenta ca prelucrarea de tip 1 poate explica
modul n care are loc aceasta transformare. Tn primul rand, procesele de tip 1 evalueazi automat

relevanta si congruenta motivationald a unui eveniment (de ex., ,,Vreau / nu vreau sa se intample
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evenimentul X"). Mai mult, intrucat prelucrarea de tip 1 ia in considerare numai informatiile
imediat disponibile, Tn acest caz motivatia personald privind evenimentul activator, alte aspecte
care conteaza 1n situatie vor fi ignorate. Ca urmare, daca ceea ce vreau este tot ce existd, este usor
usor sa concluzionam ca evenimentul dorit trebuie sa se intample — pentru procesele de tip 1 nu

existd nimic care sa interfereze cu dorinta, nimic care sa o impiedice sa se transpuna in realitate.

Aceste mecanisme nu se limiteaza la trebuie irational, ci sunt capabile sa explice si restul
evaludrilor irationale. Tn cazul catastrofarii, Tn primul rand, persoana evalueazi situatia ca
incongruenti motivational, fiind deci perceputa ca fiind negativa. In cazul In care persoana se
concentreaza asupra negativiatii situatiei, asupra incongruentei motivationale, aceasta poate fi usor
evaluata ca ingrozitoare, catastrofala, deci ca fiind cel mai rau lucru care s-ar putea intampla; pentru
procesele de tip 1, este singura situatie care exista in acel moment si complet negativa, deci este
cea mai rea. Un proces similar poate conduce si la 0 toleranta redusa la frustrare: concentrarea
totala asupra negativitatii si a potentialului daunator al evenimentului activator nu permite luarea
simultana Tn considerare a resurselor personale pentru a face fata evenimentului. Prin urmare,
persoana ajunge la concluzia ca nu poate tolera, nu poate face fat situatiei. In cele din urma, Tn
evaluarea si autoevaluarea globala negativa, focalizarea asupra unui comportament indezirabil (sau
gand, emotie etc.), duce la concluzia ca respectivul comportament este singura caracteristica
relevanta n judecarea persoanei. Prin urmare, daca acea caracteristica unica a persoanei este rea si

nu exista alt aspect relevant cu privire la persoana, persoana este rea.

In concluzie, evaluirile irationale sunt sustinute de evaludri automate, urmate de focalizare
excesiva asupra rezultatelor acestor evaluari (de exemplu, asupra propriilor dorinte, motivatii,
asupra negativitatii evenimentelor incongruente motivational), fard a lua in considerare alte

informatii relevante (de ex., resursele personale pentru a face fata evenimentului).

Similar cu evaluarile irationale din REBT, si gandurile automate distorsionate propuse de CT
rezulta din procesele de tip 1. Tn mod specific, gandurile automate apar spontan, fara efort, din
procese care nu sunt accesibile Tn mod constient, ca raspuns la diversi stimuli din mediu (de
exemplu, J Beck, 2011) si sunt distorsionate automat de structurile cognitive pre-existente, in
special de credinte centrale si intermediare. Toate aceste caracteristici ale gandurilor automate sunt,
de asemenea, carcateristici ale procesarilor de tip 1. Tn plus, distorsiunile cognitive prezente in

gandurile automate sunt caracterizate de supra-focalizare. De exemplu, suprageneralizarea consta
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n concentrarea asupra unui element sau a unei situatii dintr-o categorie si la formularea de concluzii
cu privire la intreaga categorie, ignorand elementele care nu se potrivesc generalizarii.
Personalizarea consta in focalizarea pe contributia personala, reala sau imaginara, la aparitia unui
eveniment negativ, ignorand contributia altor factori si asuméand intreaga responsabilitate pentru
rezultat (de exemplu, este vina mea ca parintii mei s-au despartit). Daca gandurile automate
inferentiale si evaluative impartasesc aceste asemanari si coreleaza atat de puternic (de exemplu, r
= .85, in Visla et al., 2015), ce anume le diferentiaza? Pe scurt, principala diferenta rezida in
domeniul lor de referinta: in timp ce gandurile evaluative reflecta in principal evaluari ale
evenimentelor activatoare pe dimensiuni motivationale (relevanta/congruentd), gandurile
inferentiale reflectd dezambiguizarea evenimentelor activatoare pe alte dimensiuni. De exemplu,
ele fac referire la cauzele evenimentelor activatoare (personalizare), la consecintele lor (prezicerea
viitorului/fortune telling si tragerea de conluzii pripite/jumping to conclusions), la gandurile sau

intentiile altor persoane (citirea mintii) etc.

Predictii. Tn continuare, vom oferi cateva predictii testabile derivate din analiza noastra, care pot

contribui la 0 mai buna intelegere a utilitatii perspectivei proceselor duale pentru CT si REBT.

In primul rand, emitem ipoteza ci, deoarece inferentele distorsionate, evaludrile irationale si
distorsiunile Tn emiterea de judecati/ luarea deciziilor sunt favorizate de acelasi mecanism (adica
de supra-focalizare), toate aceste constructe ar trebui sa covarieze, in special Tn cazul persoanelor
cu tulburdri psihologice. Tn al doilea rand, ipoteza ci inferentele si evaludrile irationale
distorsionate sunt cauzate de procesele de tip 1, poate fi testata prin manipularea experimentala a
conditiilor care favorizeaza procesele de tipul 1 (de exemplu, impunerea unui termen-limita pentru
raspuns, angajarea simultana in mai multe sarcini). Daca aceasta ipoteza se sustine, conditiile care
favorizeaza prelucrarea de tip 1 ar trebui sa creasca frecventa si / sau credibilitatea inferentelor
distorsionate si a evaluarilor irationale. Exista rezultate preliminare care sustin aceasta predictie:
Goldin et al. (2013) arata ca, In conditiile limitarii timpului de raspuns (conditie care favorizeaza
procesare de tip 1), persoanele care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva deduc probabilitati mai
mari pentru evenimente legate de pericole, comparativ cu 0 conditie care nu are constrangerea

timpului-limita (a se vedea, de asemenea, Freeman, Lister, & Evans, 2014).

Tn mod similar, o a treia ipoteza ar fi aceea ca tehnicile utilizate in domeniul judecitii / deciziei
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pentru defocalizarea si reducerea distoriunii impactului (impact bias; Wilson et al., 2000) ar trebui
sa promoveze si cognitii mai rationale. De exemplu, cercetarea in acest domeniu aratd ca
participantii care parcurg unei proceduri de gandire concretd cu privire la activitatile zilnice,
manifesta 0 tendinta mai redusa de a prezice o influenta exagerata a evenimentelor specifice asupra
emotiilor lor (Pedersen, Kristensson, & Friman, 2012, Wilson et al., 2000). Aceasta tehnica
promoveaza defocalizarea, deoarece 1i ajuta pe oameni sa vada ca, pe langa evenimentul specific
asupra caruia Se concentreaza, exista si alti factori care le influenteaza emotiile. Daca, asa cum am
propus, suprafocalizarea se afla la baza evaluarilor irationale, gandirea concreta ar trebui sa le
slabeasca. Mai precis, gandirea concreta ar trebui sa permita o evaluare complexa si nuantata a
relevantei si a valentei evenimentelor activatoare, reducand, prin urmare, tendinta de a raméane

concentrat, de exemplu, asupra negativitatii lor.

.....

.....

argumentelor, a amintirilor, care o sustin.

Defuziunea Cognitiva si Restructurarea Cognitiva

Un principiu central al celui de al treilea val de terapii cognitiv-comportamentale (de exemplu,
Terapia prin acceptare si angajament, eng. Acceptance and Commitment Therapy - ACT) postuleaza
ideea ca tulburarile psihologice depind intr-o mare méasurda de modul in care oamenii se raporteaza
la propriile ganduri. Mai exact, psihopatologia este mai probabil sa apara atunci cand oamenii
confundd simbolurile folosite de mintea umand pentru a reprezenta aspecte ale realitatii, cu
referentii lor; altfel spus, gandurile despre realititi sunt considerate ca realititi in sine. In
consecinta, gandurile vor avea o influentd exagerata asupra altor procese psihologice si asupra
comportamentului (de exemplu, Bernstein et al., 2015; Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte si
Pistorello, 2013). De exemplu, gandul unui client, "Sotia mea ma va parasi”, este triit ca si o
reprezentare directd si acurata a realitatii. E putin probabil ca acesta sd gandeasca ,,am gandul ca
sotia mea ma va parasi, dar stiu ca este doar un gand care poate sa fie corect corect sau nu”. Prin

urmare, reactiile cognitive, emotionale si comportamentale ale clientului se vor apropia de cele care
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ar aparea daca gandul ar fi Tn mod obiectiv real. In ACT, acest fenomen este numit fuziune cognitiva

(vezi, Gillanders et al., 2014, Hayes si colab., 1999).

Relatia dintre fuziunea cognitiva si restructurarea cognitiva din perspectiva procesarii

duale

Din perspectiva procesarii duale, fuziunea cognitiva pare a fi o manifestare a supra-focalizarii. In
mod specific, asa cum afirma modelul ACT, in timpul fuziunii, gandul cu care persoana fuzioneaza
devine pentru aceasta intreaga realitate, capatand astfel o influenta exagerata asupra raspunsurilor
emotionale si comportamentale. Acesta manifestare este tocmai caracteristica principala a
procesarii de tip 1: acceptarea, in mod implicit, cd ceea Ce Vedem este tot ceea ce existd, pentru a
putea oferi raspunsuri comportamentale rapide si/sau intense (vezi Kahneman, 2011). O implicatie
directd a acestei propuneri este ca fuziunea cognitiva este sustinuta, cel putin partial, de acelasi
fenomen care sustine si inferentele si evaluarile irationale, adica de supra-focalizare. Datele
corelationale oferd dovezi preliminare pentru aceasta posibilitate: desi sunt constructe diferite,
provenite din cadre teoretice diferite, ele sunt puternic asociate [de exemplu, r = .61 pentru fuziune

si ganduri automate (inferentiale si evaluative luate impreunad), Gillanders et al., 2014].

Daca fuziunea cognitiva si cognitiile disfunctionale se bazeaza pe mecanisme similare, atunci si
omologii lor —restructurarea cognitiva si defuziunea cognitiva — ar putea tinti un mecanism comun:
ambele trebuie sa reduca focalizarea excesiva asupra informatiilor imediat accesibile, disponibile.
Cu toate acestea, nu putem considera defuziunea si restructurarea cognitiva ca fiind identice ori
echivalente. Restructurarea cognitiva, pe langa de-focalizarea de pe gandurile disfunctionale,
implica si o evaluare rationald a acuratetii gandului si generarea de informatii incompatibile
(contra-argumente, ganduri alternative). Astfel, prin procesul de restructurarea cognitiva intelegem
o combinatie intre procesul de defuziune si generarea de informatii alternative. Acest proces de
generare a informatiilor alternative conduce ulterior la dezvoltarea unor structuri cognitive

adaptive, care sunt considerate esentiale pentru sanogeneza pe termen lung (J Beck, 2011)".

7 Restructurarea verbala nu este singura modalitate de a dezvolta structuri cognitive adaptive. Dupa cum
vom ardta, angajarea in comportamente adaptive poate uneori sa schimbe cognitiile dezadaptative mai
eficient decat restructurarea cognitiva (vezi Strategiile comportamentale si schimbirile cognitive in
CBT). In consecinta, terapiile din ,,al treilea val”, care nu utilizeaz restructurarea cognitiva, pot genera in
continuare schimbari cognitive prin implicarea pacientilor in comportamente congruente cu propriile valori.
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Daca restructurarea cognitiva implica si defuziune, antrenarea pacientilor in a ,,defuziona” fata
de propriile ganduri, ar putea sa ii faca pe acestia sa fie mai eficienti in procesul de restructurare
(a se vedea Troy et al., 2013, pentru dovezi preliminare). De asemenea, dupa restructurarea unei
credinte disfunctionale si generarea unei credinte alternative adaptive, atunci cand pacientul se
confrunta din nou cu credinta disfunctionala, este posibil sa nu mai fie necesar sa chestioneze
gandul si sa genereze, din nou, argumente impotriva acestuia. Este posibil sa fie suficienta
defuziunea de pe gandul respectiv si reactualizarea alternativei functionale. Deoarece restructurarea
cognitiva constd, de obicei, in mai multi pasi secventiali, probabil necesita o cantitate substantiala
de resurse cognitive (cu ar fi, memorie de lucru, inhibitie cognitiva). Pe de alta parte, procesul de
defuziune cognitiva poate fi amorsat, de exemplu, pur si simplu spunand "Am gandul ca ..." inainte
de a enunta gandurile disfunctionale. Prin urmare, strategiile de defuziune au, probabil, nevoie de
mai putine resurse cognitive in comparatie cu strategiile de restructurare cognitiva. Astfel ca, in
situatiile in care resursele cognitive ale persoanei sunt limitate sau nu sunt disponibile, aceasta ar
putea reduce focalizarea excesiva asupra gandurilor, situatiei ori a experientei, precum si

consecintele acestei focalizarii excesive, prin defuziune cognitiva, fara a mai restructurara gandul.

Concluzionand, din perspectiva teoriei procesarii duale, fuziunea cognitivd si cognitiile
disfunctionale sunt partial sustinute de proprietatilor proceselor de tip 1. Mai mult decét atat, am
evidentiat asemanarile si diferentele dintre restructurarea si difuzia cognitiva, ceea ce ar putea sa

ofere suport in combinarea acestor stretegii in practica clinica.

Predictii. Daca fuziunea cognitivad este produsul procesarii de tip 1, atunci fuziunea ar trebui sa
fie mai intensd, sd influenteze comportamentul mai pronuntat, in prezenta conditiilor care
favorizeaza procesarea de tip 1. De asemenea, aceasta ar trebui sd coreleze cu distorsiunile de
judecata (identificate in judgment and decision making), cu evaluarile irationale si cu inferentele

distorsionate, din moment ce propunem ca toate aceste procese sunt sustinute de supra-focalizare.

In cazul in care fuziunea/defuziunea cognitivi se suprapun, cel putin partial, cu supra-
focalizarea/de-focalizarea, atunci strategiile de defuziune ar trebui sa reduca consecintele supra-

focalizarii, cum ar fi distorsiunea impactului (impact bias din affective forecasting), sau influenta

.....

Daca atat defuziunea cat si restructurarea cognitiva reduc focalizarea excesiva, atunci combinarea

celor doud, in comparatie cu utilizarea lor ca strategii independente, ar trebui sa aiba o eficienta
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mai mare in reducerea cognitiilor negative si consecintelor acestora, in ceea ce priveste

magnitudinea, viteza si/ sau stabilitatea schimbarii (a se vedea Troy et al., 2013).
Strategiile comportamentale si schimbirile cognitive in CBT

Doverzile empirice sugereaza ca strategiile comportamentale sunt printre cele mai bune sau, in
anumite circumstante, chiar cele mai bune metode de schimbare a cognitiilor si de reducere a
psihopatologiei (de exemplu, Dimidjian et al., 2006; McManus, Van Doorn, & Yiend, 2012). Chiar
daca studiile au reusit sa identifice unele mecanisme cognitive ce pot fi modificate prin strategiile
comportamentale (de exemplu, Jacobson et al., 1996; Dimidijan et al., 2006), teoria CBT nu ofera
inca 0 explicatic amanuntita a motivului pentru care strategiile comportamentale pot facilita
modificarea cognitiilor mai bine decat strategiile cognitive. Propunem ca aceste rezultate pot fi
explicate ludnd in considerare interactiunea dintre procesarea de tip 1 si de tip 2. Mai exact,
argumentam cd, In timp ce strategiile verbale de restructurare folosesc in cea mai mare parte
prelucrarea de tip 2, strategiile comportamentale influenteaza atat procesarea de tip 1, cat si pe cea

de tip 2.

Un principiu central al abordarii proceselor duale este ca procesarea de tip 1 este influentata de
structurile cognitive disponibile intr-un anumit context (de ex., Kahneman, 2011). Bazandu-ne pe
proprietatile bine studiate ale invatarii si memoriei umane, vom explica faptul ca strategiile
comportamentale sunt mai eficiente In crearea structurilor cognitive care sustin functionarea

adaptiva sau 1n cresterea nivelului de activare a acestor structuri, daca acestea exista deja.

De exemplu, angajarea intr-un experiment comportamental tinde sd produca emotii mai intense
decét restructurarea verbala (Bennett-Levy, 2003). Ludnd n considerare faptul ca amintirile cu
incarcatura emotionala tind sa aiba un nivel mai ridicat de activare decat cele neutre (vezi Petrican
et al., 2008), datele cu incarcatura emotionala encodate in cadrul unui experiment comportamental
vor fi mai accesibile, mai activate, decat, de exemplu, cele encodate Tn timpul unei sesiuni de
restructurare verbala. Prin urmare, rezultatul pozitiv al unui experiment comportamental va

constitui un argument care va fi mai usor de accesat si mai usor de crezut (cf. euristicii

Cercetarile privind memoria congruenta cu dispozitia afectiva (eng. Mood-congrunet

memory) aratd dependenta activarii memoriei de contextul emotional. Mai exact, probabilitatea
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reactualizarii unei informatii este mai crescutd dacd contextul emotional din momentul
reactualizarii se potriveste cu contextul emotional din momentul encodarii (Barry, Naus, & Rehm,
2004, Bower, 1981). Foarte probabil, acest fenomen explica intr-o masura semnificativa eficienta
activarii comportamentale. Existd dovezi consistente care sustin faptul ca, in timpul unui episod
depresiv, starea depresiva si ideatia negativa sunt asociate si ca aceastd asociere este stocatd in
memorie. In consecintd, prezenta unei dispozitii negative mentine activati asocierea si, implicit,
ideatia negativa (Scher, Ingram, & Segal, 2005). Atunci cand pacientul este implicat in activitati
care promoveaza emotii pozitive, una din sursele de activare a ideatiei negative (adica dispozitia
afectiva negativa) va fi intrerupta, iar accesibilitatea amintirilor si a ideatiilor cu caracter pozitiv va
creste. Prin urmare, procesele de tip 1 ar putea fi acum influentate mai mult de structurile cognitive
cu continut pozitiv decdt de cele cu continut negativ. De asemenea, realizarea cu succes a acestui
tip de activitati poate fi folosita de client ca argument in inferente rationale, de tip 2, cu privire la

propria competenta personald si calitate a vietii.

In concluzie, consideram ci eficienta strategiilor comportamentale este sustinuti de capacitatea
acestora de a influenta, Tn mod direct, euristici (de exemplu, disponibilitatea) si alte procese de tip
1, fiind astfel capabile sa produca schimbari la nivel implicit, emotional, intuitiv, si nu doar la nivel

rational, intelectual (vezi Samoilov & Goldfried, 2000).

Predictii. Pornind de la probabilitatea ca strategiile comportamentale sa influenteze
procesele de tip 1 mai direct decat strategiile de restructurare verbald, anticipdm cd schimbdrile
legate de procesele mnezice - implicite si explicite - ori legate de asocierile automate (vezi, Frank,
De Raedt, & De Houwer, 2007) ar trebui sa fie realizate mai rapide si/sau mai puternice atunci cand
se utilizeazd strategii comportamentale. In general, dupa implicarea cu succes in experimente
comportamentale, cum ar fi cele de tipul activarii comportamentale sau expunerii, continuturile
cognitive functionale (de exemplu credintele, amintirile) legate de situatia specifica in care o
persoana s-a implicat, ar trebui sa fie mai usor de reactualizat decat dupa o sesiune de restructurare

cognitiva.
Concluzii

Folosind o perspectivd ancoratd puternic Tn cercetarea din stiintele cognitive, prezenta
lucrare aduce o serie de contributii pentru o intelegere mai profunda a teoriei si practicii CBT. Mai

exact, lucrarea a incercat sa reconceptualizeze, prin intermediul perspectivei procesarii duale,
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anumite mecanisme care contribuie la fenomenele psihologice disfunctionale si unele mecanisme
ale schimbarii vizate de CBT. De asemenea, aceasta analizd ofera puncte de plecare pentru
depasirea unor limitari ale strategiilor terapeutice actuale. Un fapt semnificativ este cd aceasta
abordare a proceselor duale reuseste sa ofere perspective asupra aspectelor comune impartasite de
catre cele mai importante scoli CBT, si, astfel, sa conecteze teorii si strategii care par greu de
reconciliat. Astfel, apreciem ca abordarea procesarii duale poate sustine o analiza aprofundata a

fenomenelor cognitive clinice, pastrand, in acelasi timp, o putere integrativa substantiala.
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4. IMPLICATII SI CONCLUZII

Teza a prezentat sapte studii care au vizat trei aspecte, dimensiuni, ale invatarii implicite a
structurilor emotionale: (a) studii de cercetare fundamentald, de naturd sa demonstreze existenta
fenomenului; (b) studii care au utilizat stimuli mai apropiati de circumstantele reale, pentru a
examina relevanta ecologica a fenomenului si (c) studii de natura sa faciliteze transferul de
cunostinte privind structurile si procesele implicite, din psihologia cognitiva, inspre teoria si

practica CBT.

Primele trei studii au investigat existenta invatarii implicite a structurilor emotionale, oferind
dovezi ca structurile neconstiente pot dobandi valentd emotionala. Important, aceste structuri sunt

capabile sa influenteze evaludrile afective ale stimulilor care urmeaza structurile respective.

Studiile 4 si 5 au vizat dimensiuni mai relevante din punct de vedere ecologic ale invatarii
emotionale implicite. In mod specific, studiul 4 a aratat ca regulile urmate de expresiile faciale
emotionale pot fi invatate implicit. De asemenea, acesta a aratat ca procesul nu este subminat de
depresie, contrazicand studiile care au aratat deficiente ale invatarii implicite in aceasta tulburare.
De asemenea, a oferit dovezi ca achizitia explicita ar putea fi chiar imbundtatita in depresie. Studiul
5 a mers mai departe in abordarea relevantei ecologice a invatarii emotionale implicite si a propus
o sarcind in care participantii au invatat structura scenariilor care descriu situatii ce pot aparea in

viata reala.

Studiile 6 si 7 au explorat baza de cunostinte subexploatata generata de cercetarea fundamentala a
asupra proceselor implicite si au aratat implicatiile acestora pentru teoria si practica CBT. Studiul
6 a sintetizat mai multe proprietati ale structurilor implicite, derivate din cercetarea empirica, si a
descris relevanta lor pentru teoria si practica CBT. In final, studiul 7 a descompus procese CBT in
procese mai specifice, de tip 1, generand, astfel, directii pentru integrarea diverselor abordari CBT

si pentru dezvoltarea acestora in noi .

4.1. Contributii empirice si teoretice
(Ce stim acum si nu stiam nainte?)

Tn primul rand, am aflat cd achizitia de structuri complexe si abstracte cu valentd emotionald este

posibila chiar si in absenta constientizarii. Primele trei studii ofera date care ar putea acoperi
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lacunele din cercetdrile anterioare: In contrast cu studiile pre-existente pe aceasti tema, in special
n studiul 3, (a) structurile invatate au fost complexe; (b) dovezile pentru invatarii inconstienta a
fost puternica;( c¢) influentele structurilor emotionale s-au generalizate asupra unor stimuli noi, care
nu au fost direct implicati in faza de Invatare si (d) structurile invatate au influentat evaluarile

afective ale acestor stimuli noi.

Tn al doilea rand, am constatat cd regulile urmate de expresiile faciale emotionale pot fi invitate
implicit, ceea ce aduce suport pentru ipoteza ca invatarea implicita este implicatd in dobandirea
unor regularitdti socio-emotionale (de exemplu, Lieberman, 2007). Studiul 4 din prezenta teza
este, dupa cunostintele mele, primul studiu care arata invatarea implicita a stimulilor sociali cu

valenta emotionala.

In al treilea rand, am aflat ci achizitia impliciti de regularititi socio-emotionale nu este afectatd
de depresie si, mai mult, achizitia explicita ar putea fi imbunatatita in cazul persoanelor depresive.
Cartografierea circumstantelor in care depresia ar putea avea roluri adaptive ar fi, fara indoiala, un
pas important 1n intelegerea etiopatogenezei sale si in determinarea celor mai potrivite modalitéti
de tratare a acesteia. In contextul in care investigatiile empirice pe aceastd tema sunt relativ rare,
sarcina folosita in studiul 4 ar putea fi utila pentru a explora in continuare mecanismele asociate cu

functiile adaptive ale depresiei.

Tn al patrulea rand, am aflat dovezi preliminare cd, si in lipsa constientizdrii, participantii pot
extrage regularitati urmate de scenarii care pot aparea in viata reala. Aceasta ar putea reprezenta

un pas important in avansul cunoasterii cu privire la relevanta ecologica a invatarii implicite.

In al cincilea rand, din analiza proprietatilor cunostintelor invitate implicit, rezulti c, n contextul
terapiei cognitiv-comportamentale, structurile implicite sunt dificil de detectat, de schimbat, sunt
rezistente in timp si la interferente cu alte structuri, sunt invdtate prin expunerea directa la stimuli
care urmeazda o regularitate. in mod specific, analiza noastra a aratat ca (a) structurile implicite
sunt foarte dificil sau imposibil de eliminat si (b) singura metoda de contracarare a acestora ar fi
prin crearea (sau activarea) unei structuri alternative, cu sigurantd nu prin contraargumente
rationale. Acest lucru nu inseamna cd CBT nu modificd niciodata structurile implicite. Asa cum
am mentionat, strategiile comportamentale utilizate in CBT pot declansa procesul de creare /
activare a acestor structuri implicite. Cu toate acestea, strategiile comportamentale (de exemplu,

experimentele comportamentale) sunt uneori folosite doar ca un mijloc ca oricare altul, pentru
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modificarea cognitiva, care poate inlocui sau ajuta strategii verbale de restructurare (doar ca
strategiile comportamentale implica mai multe costuri, pot declansa emotii negative mai puternice,
deci sunt mai dificil de implementat). Din perspectiva noastra, expunerea directa la regularitati
adaptative in viata reala, care poate fi realizata prin strategii comportamentale, ar trebui sa genereze

un tip de cunostinte calitativ diferite, fata de cele obtinute prin disputare rationald.

Tn al saselea rand, aceasta analiza a rolurilor pe care cunostintele implicite le pot juca in viata reala
si a modului in care pot fi contracarate efectele structurilor implicite, invita la o evaluare atentd a
definirii si conceptualizarii invatarii implicite si a cunostintelor pe care aceasta le produce. Tn mod
specific, toate cunostintele obtinute in sarcinile de invatare implicita sunt derivate prin expunerea
directa la stimuli care respectd regulile silsau raspunzand la stimuli care urmeaza regularitati; nu
realizand rationamente legate de regularitati sau descriindu-le participantilor regularitatile. Prin
urmare, atunci cand propunem ca in CBT clientii sa fie asistati in crearea structurilor implicite
adaptive, nu intelegem ca terapeutii ar trebui sa creeze situatii de invatare complexe, artificiale, in
care clientii sa dobandeasca cunostinte fara sd fie constienti de acestea; intelegem cd e necesara
expunerea repetatd a clientului la contexte de viata reale, guvernate de regularitati adaptive, si ca

ar trebui sa se invete sa actioneze, sa se comporte, dupa structuri adaptative.

In al saptelea rand, am propus ca cele mai multe mecanisme cognitive care sunt considerate
disfunctionale Tn modelele CBT ar putea avea functii adaptive importante, dar neglijate. Ca si in
cazurile distorsiunilor relevate Tn cercetarea judecdtilor si deciziilor (e.g., Gigerenzer, 2018), ele
pot fi sustinute de proprietati Sle sistemului cognitiv care sunt esentiale pentru functionarea
adaptiva. Adica, chiar daca incalca uneori regulile inferentei logice, ele ar putea produce, adesea,
raspunsuri adaptive. De exemplu, concentrarea excesiva asupra relevantei motivationale a unui
eveniment, care poate sustine evaludrile in termeni de trebuie din REBT, poate, de asemenea, sa
sustina persistenta Tn sarcini dificile (Morewedge & Buechel, 2013); autoevaluarile globale
negative (eng. self-downing) pot sustine comportamente pro-sociale (Bryan et al., 2013), la fel si
fuziunea cognitiva (Carnes & Winer, 2017). Prin urmare, concentrandu-ne doar pe faptul ca aceste
cognitii apar 1n psihopatologie si ignorand faptul ca ele sustin, de asemenea, functionarea adaptiva,
este Tmpiedicata Intelegerea rolurilor pe care acestea le pot juca in psihopatologie si Impiedica

intelegerea dificultatilor de a le schimba.
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In al optulea rand, am aratat modul in care constructe diferite din diferite abordari (sau ,,scoli”)
CBT, pot fi traduse in termenii unor constructe subiacente comune, provenite din teoriile procesarii
duale. In consecintd, am propus pasi concreti pentru integrarea acestor abordari CBT atit la nivel
teoretic, cat si la nivel practic. De exemplu, am ardtat cCum concentrarea excesiva asupra rezultatelor
evaluarilor automate ar putea sustine gandurile automate distorsionate propuse de CT, la evaludrile
irationale din REBT si la fuziunea cognitiva propusa ACT. Din aceste propuneri teoretice, am
derivat ipoteze specifice, testabile, care ar putea verifica plauzibilitatea presupunerilor noastre (de
exemplu, gandurile automate, evaluarile irationale si fuziunea ar trebui sa covarieze mai ales in
conditii care favorizeaza prelucrarea de tip 1). Mai mult, am ilustrat mai multe aplicatii practice ale
propunerilor teoretice avansate (de exemplu, terapia ar trebui sa creeze structuri alternative, ajutand
clientii sa actioneze adaptiv nu numai in contexte artificiale, ci in contexte cu relevanta
motivationald, deoarece structurile cu relevanta motivationala sunt mai accesibile, prin urmare sunt

capabile sa influenteze mai usor procesele de tip 1).

In al nouilea rand, Tn procesul integrdrii modelelor CBT pe platforma proceselor duale si prin
infuzarea fenomenelor din abordarea procesarii duale in CBT, am obtinut doud procese sau doi
factori cognitivi generali care contribuie la efectul terapiei. Mai intai, efectele procesarii de tip 1
(de exemplu, fuziunea cognitiva, gandurile automate inferentiale si evaluative) pot fi contracarate
de o prelucrare de tip 2, care necesita efort (de exemplu, defuziunea, reevaluarea). Cu toate acestea,
avand in vedere ca procesele de tip 2 sunt mai lente si mai dependente de resurse, ele nu pot,
singure, sa depaseasca efectele structurilor cognitive puternic activate care influenteaza procesarea
de tip 1. Prin urmare, al doilea factor consta in crearea / activarea unor structuri alternative care

sunt mai adaptive in contextul respectiv, astfel incat aceste structuri sa influenteze procesele de tip

4.2. Contributii metodologice
(Ce putem studia acum si nu puteam sa studiem pind acum?)

Toate paradigmele experimentale utilizate Tn studiile empirice prezentate in cadrul tezei au un
anumit nivel de noutate, fiind construite Tn mod specific pentru atingerea obiectivele acestei teze.
Evident, acestea se bazeaza, mai mult sau mai putin, pe sarcini clasice folosite in invatarea implicita
si n alte domenii (conditionarea evaluativa, modificarea distorsiunilor cognitive). Prin urmare,
toate aceste sarcini au potentialul de a deschide noi domenii pentru investigatie. De exemplu,

sarcina mixtd de invatare a gramaticilor artificiale si conditionare evaluativa, dezvoltata in studiul
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3, ar putea fi utilizatd pentru investigatii ulterioare privind Invatarea emotionald inconstientd sau
conditionarea evaluativa inconstientd. Sarcina AGL in care gramaticile artificiale structurau
sirurilor de expresii faciale emotionale ar putea fi utilizate pentru investigarea invatarii implicite
socio-emotionale in diferite grupuri, tulburari etc. Paradigma bazata pe scenarii, din studiul 5, poate
fi utilizata pentru investigarea achizitiei diferitelor tipuri de regularitati urmate de situatii din viata
cotidiana.
4.3. Directii viitoare

Un subiect important pentru explorarea ulterioarad priveste proprietatile acestor structuri incércate
emotional. In studiul 6 am descris cateva proprietiti ale structurilor implicite; dupa cum am aritat,
aceste proprietiti au fost descoperite mai ales in paradigme care foloseau regularititi neutre. in
consecinta, ar fi important sa determindm In ce masura aceste proprietati se aplica celor incarcate

emotional.

Tn al doilea rand, maleabilitatea sau variabilitatea acestor structuri este un subiect care necesiti
explordrea ulterioara. Asa cum am descris in capitolul 6, o structura implicitd odata invatata este
foarte robusta in timp si la interferente cu alte structuri. De exemplu, dupa cum au aratat mai multe
studii, participantii sunt capabili sd invete doud gramatici care structureaza acelasi set de stimuli;
asadar Invatarea unei a doua structurii nu o inlocuieste pe prima, ci cele doua structuri pot coexista
(de exemplu, Dienes si colab., 1995; Norman si colab., 2012, 2016). In studiul 3 am vazut ci acest
lucru este valabil si In cazul structurilor Incarcate emotional: participantii au asociat o gramatica
artificiald cu o emotie negativa si o altd gramaticad care a structurat aceleasi litere, cu o emotie
pozitiva. Ar fi relevant sa aflam ce se intampla atunci cand o gramatica care a fost conditionatd, in
primul rand, negativ, este apoi asociatd cu stimuli pozitivi. Valenta negativd ar fi inlocuitd de
valenta pozitiva? Sau ar exista doud reprezentdri concurente: una in care gramatica are o valenta

pozitiva si una in care aceeasi gramatica are o valenta negativa?

O a treia linie de cercetare derivata din teza de fata ar putea investiga daca exista variabile inter-
individuale care influenteaza dobandirea structurilor emotionale implicite. De exemplu, persoanele
cu un nivel ridicat de neuroticism ar putea fi mai predispuse sa invete structuri cu valenta negativa,
deoarece nivelurile ridicate de neuroticism sunt asociate cu alocarea de resurse cognitive stimulilor
negativi (de exemplu, Ormel et al., 2013) si cu niveluri crescute de conditionare a fricii (de

exemplu, Hur, loardan, Berenbaum & Dolcos, 2016). Mai mult decét atat, ar fi posibil ca persoanele
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cu niveluri mai ridicate de neuroticism sa manifeste un nivel similara de invatare, doar ca invatarea

ar fi mai explicita, asa cum s-a intdmplat in fost cazul participantilor deprimati in studiul 4.

O a cincea directie de cercetare ar fi producerea de paradigme care sunt chiar mai relevante din
punct de vedere ecologic decat cele utilizate in teza de fata. De exemplu, ar putea fi create medii
de realitate virtuala (VR), in care unii dintre stimuli sunt predictibili pe baza unor reguli; sau
participantii ar putea interactiona, iIn VR, cu avatare a caror raspunsuri comportamentale sau
emotionale pot fi anticipate conform unor reguli (vezi Sense & van Rijn, 2018, pentru o paradigma

de invatare implicitd bazatd pe VR).
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