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Argument introductiv: 

 

În ultimii ani se observă un interes constant în ceea ce privește domeniul complex al 

cunoașterii sinelui, în vederea identificării factorilor care asigură echilibrul și adaptabilitatea 

individului la realitatea socială.  

Dată fiind tema aleasă spre cercetare, în demersul de față se propune să se identifice 

factorii de proximitate care favorizează dezvoltarea sinelui în copilărie.  

În acest sens, lucrarea se axează asupra unor factori centrali oferiți de contextul social 

al copilului precum familia, mediul școlar și implicit influențele sociale cu care se 

intersectează în evoluția sa. Se subliniează aici care este rolul familiei în acest sens, ce 

presupun raportările părinți-copii-cadrul social sau atitudinile și valorile sociale furnizate prin 

intermediul familiei și școlii. De asemenea ce presupune integrarea socială a copilului, dar și 

rolul experiențelor din copilărie asupra dezvoltării sinelui, aici se menționează încrederea în 

forţele proprii, sentimentul securităţii, posibilitatea de a conserva respectul faţă de sine şi faţă 

de ceilalți, precum și etapele parcurse în procesul dobândirii stimei de sine. Alte aspecte 

importante urmărite aici se referă la componente și trebuințe precum afectivitatea și 

atașamentul.  

Identificarea factorilor care contribuie la modelarea sinelui și totodată la asigurarea 

unei stime de sine pozitive în perioada copilăriei reprezintă obiectivul central al acestui 

demers. 

Dar am alocat un spaţiu de cercetare şi interpretare şi mentalităţii studenţeşti, 

insistând mai ales asupra felului în care văd ei propria copilărie şi relaţia cu familia, 

incluzând în „contextul familial” nu doar părinţii, ci şi bunicii.  

Așadar întrebările de cercetare care decurg de aici sunt: a) „Care sunt factorii de 

proximitate identificați în copilărie care contribuie la modelarea sinelui și cum acționează 

aceștia?”; b) „Cum influențează factorii de proximitate implicați în dezvoltarea sinelui nivelul 

stimei de sine a copilului?”      

Pentru a răspunde la aceste întrebări de cercetare se vor trece în revistă o serie de 

aspecte teoretice și empirice legate de factorii de proximitate care influențează conturarea 

sinelui.    

          În acord cu obiectivele tezei, textul este structurat pe două mari părţi, cu o 

pondere echilibrată, anume partea teoretică şi partea de cercetare concret-empirică. În prima 

parte sunt tratate patru teme majore:  
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1) Sinele şi problematica lui;  

2) Familia şi rolul său în formarea sinelui la copii;  

3) Procesul complex al dobândirii şi dezvoltării stimei de sine;  

4) Valorile umane şi semnificaţia lor în formarea şi funcţionarea personalităţii copiilor şi 

tinerilor. 

În partea dedicată analizei rezultatelor empirice, am expus metodologia utilizată, după 

care am redat, în partea de investigaţie calitativă, segmente mai extinse din interviurile 

obţinute, mergând pe ideea că vocile şi expresiile verbale ale subiecţilor pot dezvălui nuanţe 

foarte importante pentru demersul întreprins.  

În cercetarea cantitativă bazată pe chestionar standardizat, aplicat pe două loturi de 

subiecţi (elevi şi studenţi) am alocat o parte însemnată prelucrării statistice încercând să 

vedem ce factori relevanţi se pot desprinde şi ce legături există între aceşti complecşi şi 

diferiţi parametri socio-demografici, în încercarea de a valida ipotezele de pornire.  

 

CAPITOLUL 1. SINELE ŞI PROBLEMATICA LUI  

           Iluț (2009) sublinia că atunci când se face referire la ființele umane, conceptul cel mai 

cuprinzător este cel de personalitate, iar sinele apare ca o componentă principală a indivizilor, 

responsabil de orientarea acțiunilor complexe și de evaluarea integralității persoanei în lume 

în general, și în cea socială în special. ”Conceptul de sine poate fi tratat ca o schemă mentală 

centrală a sinelui, esența sau identitatea lui însemnând modul în care ne categorizăm atât 

conduitele exterioare, cât și stările interne.” (Iluț, 2009, p. 321)  

Stima de sine este percepută în general ca o nevoie psihologică fundamental, fiind 

analizată de cercetători ai mai multor domenii și discipline pentru a explica numeroasele 

forme de comportament. În trecut, stima de sine a fost cu predilecție un domeniu psihologic 

cu o orientare spre o abordare psihosociologică și sociologică limitată. Nevoia unei abordări 

multidisciplinare s-a impus tot mai mult odată cu schimbările sociale fundamentale ale 

ultimelor decenii, cu implicațiile importante asupra dezvoltării cognitive, afective și 

relaționale ale copiilor, dar și ale adulților.   

Sinele și stima de sine se dezvoltă în activitatea și în procesul experienței sociale. 

(Mead, 1934) Sinele este rezultatul procesului social de interacțiune sau de comunicare 

interacțională ce se bazează pe vehicularea de semnificații și simboluri. Conduita umană este 

situațională, în sensul că se realizează în primul rând prin definirea situațiilor în care 
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individul acționează. Sinele se construiște social, adică interacțional și relațional, iar 

societatea este produsă de cooperarea persoanelor individuale. (Vlăsceanu, 2008)  

Întrebări legate de importanța nivelului stimei de sine, ridicat sau scăzut, de asemenea 

înțelesul subtil al conceptului de stimă de sine, cum și când începe procesul de formare a 

sinelui, ce fac oamenii pentru a dobândi și crește stima de sine și a evita descreșterea în stima 

de sine în viața lor de zi cu zi, cum își autoevaluează oamenii sinele, sunt întrebări tot mai 

frecvente. Care sunt perspectivele teoretice ale procesului de formare a sinelui și al stimei de 

sine, cum apare și cum sunt identificate sinele și stima de sine în primii ani ai vieții, care sunt 

factorii de proximitate care influențează acest proces? Cum pot fi identificate aspectele 

funcționale sau disfuncționale ale stimei de sine la copii în vederea definirii lui ca individ ce 

se integrează și se adaptează la viața socială? Acestea sunt o parte din întrebările și 

obiectivele care sunt urmărite în acest demers.  

Mead (1934) este unul dintre teoreticienii care au fost preocupați de modalitatea în 

care sinele și societatea conlucrează. Teoria dezvoltată de el are ca principiu de bază ideea că  

sinele este un concept reflexiv, care poate fi atât subiect, cât și obiect. Mai exact, pentru 

Mead, sinele este un obiect care dobândește sens în interacțiunea socială și în același timp 

este subiectul interacțiunii sociale, prin urmare, sinele este în esență o structură socială care 

apare în experiența socială. Sinele este un produs al interacțiunii în care experiențele 

persoanale sunt reflectate în comportamentul altora: ”Sinele poate exista numai în relațiile 

definite cu alte egouri. Nu e greu de trasat o linie între noi înșine-sinele nostru și sinele altora, 

atâta timp cât sinele nostru există și intră astfel în experiența noastră numai în măsura în care 

sinele altora există și intră astfel în experiența noastră de asemenea” (Mead, 1934, p. 164)  

Erickson (1950) este unul dintre cei mai importanți continuatori ai operei lui Freud, a 

cărui teorie are relevanță pentru psihologia dezvoltării copilului. Dacă principiile psihologiei 

copilului descrise de Piaget punctează aspecte ale dezvoltării cognitive a cop ilului, teoria lui 

Erikson (1950) propune o stadialitate a dezvoltării cunoaşterii sinelui în interacţiunea cu 

ceilalţi, respectiv, accentuează importanța mediului social în dezvoltarea copilului. 

Influenţele mediilor fizice, sociale, culturale şi ideatice acţionează ca parteneri ai proceselor 

biologice şi psihologice înnăscute, care modelează dezvoltarea personalităţii individului.  

          Mai mulţi gânditori în domeniul socioumanului – în particular europeni – au subliniat 

cu tărie că epicentrul personalităţii umane îl constituie valorile morale. Această idee 

filosofică a rămas, iar cercetările operaţionale din domeniul psihologiei, al psihologiei 

sociale, sociologiei şi antropologiei.  
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       Fără a infirma teoriile clasice despre dezvoltarea şi funcţionarea cognitiv-evaluativă a 

sinelui, de mai multe decenii încoace acest domeniu s-a extins şi îmbogăţit cu noi teorii şi 

perspective. 

       Astfel, elaborată şi cristalizată încă în anii ’50 - ’60, teoria locului controlului ocupă şi 

acum o poziţie majoră în descrierea şi explicarea sinelui şi, mai mult, în interpretarea gândirii 

şi comportamentului uman, în general.  

O altă direcţie importantă de investigare şi teoretizare a problematicii sinelui a fost (şi 

continuă să se dezvolte) cea a diferitelor ipostaze ale sinelui, printre care deosebit de 

pregnante sunt sinele actual, sinele ideal, sinele stabil şi sinele funcţional, apoi mecanismele 

de raportare la sine, percepţia şi concepţia de sine, şi – cu deosebite implicaţii în educaţie – 

stima de sine (vezi, pe larg, Chelcea, 2006; Gavreliuc, 2019; Iluţ, 2009).  

           În acelaşi timp, sinele este tratat în strânsă legătură cu identitatea. În fond, în 

considerabilă măsură, sinele nostru este identificarea cu anumite statusuri şi roluri sociale, 

care sunt multiple şi posibil concurente sau chiar contradictorii. Putem fi, simultan, studenţi, 

tineri, părinţi, politicieni etc. Avem, astfel, identităţi multiple şi faţete multiple ale sinelui. În 

acest sens, se poate face distincţia între un sine personal, intim, şi sinele social. 

 

CAPITOLUL 2. FAMILIA ŞI CONSTRUIREA SINELUI  

Interesul constant din ultimii ani asupra domeniului complex al cunoașterii sinelui, 

mai exact identificarea factorilor care asigură echilibrul și adaptabilitatea individului la 

realitatea socială, presupune o serie de provocări și curiozități despre factorii de proximitate 

implicați în construirea și dezvoltarea sinelui în perioada de debut a vieții sociale a unui 

individ, și anume în copilărie.  

Suma experiențelor sociale din copilărie favorizează identificarea și individualizarea 

sinelui copilului, experiențe materializate în diversele atitudini, comportamente, valori 

personale, raportări la sine (încrederea în forţele proprii, sentimentul securităţii, posibilitatea 

de a conserva respectul faţă de sine şi faţă de ceilalți), la cei din jur, implicit relaționarea și 

adaptarea la mediul social.   

Giddens (2000) atrage atenția asupra provocărilor și situațiilor complexe cu care ne 

confruntăm datorită schimbărilor continue ale mediului social, schimbări ce presupun să ne 

împăcăm cu diversitatea de oportunități și riscuri, iar această observație este cea mai evidentă 

în viața personală, emoțională, implicit în mediul familial de unde începe procesul de 

identificare, de construcție a sinelui.  
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Pornind de aici, se propune ca în aceast capitol să se prezinte valențele familiei în 

construirea sinelui, a impactului decisiv asupra intergării și adaptării copilului la viața socială 

și în același timp asupra traiectoriei sociale a viitorului adult. Mai exact se va defini familia, 

se vor puncta funcțiile sociale ale familiei, se va face referire la procesul de socializare 

primară și la educația copilului în contextul familiei. Se va identifica rolul educației parentale 

ținând cont de transformările pe care le-a cunoscut familia de-a lungul timpului, dar și 

tendințele actuale ale evoluției familiei în sociatățile moderne și stilurile educative practicate 

în familie.  

          Iluț (2005) sublinizază că, atunci când se definește noțiunea de familie din perspectiva 

socioantropologică, se urmărește interacțiunea dintre formal și informal ce există în viața 

socială, aspect dificil datorită complexității conceptului în sine și diversității vieții sociale 

reale. 

         În ceea ce privește tipologia familiilor, există o mare diversitate de criterii de clasificare 

a acestora, însă clasificările valide în cazul de față sunt cele care au o valoare științifică 

pentru domeniul sociologiei familiei. (Iluț, 2005)  

        Socializarea este procesul prin care se realizează interiorizarea lumii sociale de către 

fiecare individ şi se cristalizează versiunea realităţii (socioumane) obiective. Socializarea este 

un proces continuu de transformare a ființei biologice în ființă socială și presupune 

transmiterea-asimilarea atitudinilor, valorilor, concepțiilor sau modelelor de comportare 

specifice unei societăți, în vederea formării, adaptării și integrării sociale a unei persoane. 

Este un proces ce implică interrelaționare, comunicare, dezvoltare individuală, receptare și 

interpretare a mesajelor sociale. Mecanismele prin care se realizează socializarea sunt: 

adaptarea succesivă la statusuri și roluri sociale, învățarea socială, învățarea instituționalizată, 

jocul, imitația, identificarea.  

Stănciulescu definește educația ca fiind un proces neîntrerupt de producere și 

actualizare a sinelui (1997), proces ce are ca finalitate atât socializarea, cât și 

individualizarea, atât identificarea, cât și diferențierea subiectului, acesta presupunând 

interacțiune, cunoaștere, comunicare, sisteme simbolice (culturale). Poate fi vorba despre o 

acțiune conștientă, organizată sistematic, mai mult sau mai puțin instituționalizată, poate fi o 

experiență cotidiană, practică a individului. În raport cu educația copiilor, familia este 

definită ca fiind unitatea socială constituită din adulți și copii, între care există relații de 

filiație naturală (de sânge) sau socială, independente de orice alte considerente.  
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Așadar, atât educația timpurie, cât și socializarea primară, sunt dependente de mediul 

și climatul familial.   

            În familiile contemporane interesul părinților pentru educația copiilor este prioritară, 

în timp ce sferele educaționale sunt diversificate și complexe, iar părinții încearcă să 

descopere formula perfectă de integrare a copilului în mediul social. 

 

CAPITOLUL 3. PROCESUL DOBÂNDIRII STIMEI DE SINE  

           În urma analizei literaturii de specialitate privind natura stimei de sine, s-a evidențiat 

că aceasta reprezintă produsul interacțiunii caracteristicilor structurale, înnăscute ale  

individului pe de o parte, iar pe de altă parte exercitarea influențelor externe care își pun 

amprenta asupra construirii stimei de sine.  

          În general, cercetările sociopsihologice folosesc ca variabile de control anumiți factori 

sociodemografici precum: vârsta, genul, statutul socioeconomic. În această secțiune se vor  

prezenta unele aspecte legate de stima de sine și statutul socioeconomic.  

Mediul familial este identificat cel mai adesea ca fiind locul de unde pornește întreaga 

definire a copilului ca individualitate ce implică dezoltarea cognitivă, emoțională și socială.  

 Terapeuții, psihologii, sociologii, dascălii și nu numai, sunt de părere că, înainte de a 

înțelege copilul, trebuie să înțelegi familia din care provine. Interacțiunile din mediul familial 

stau la baza procesului de individualizare și de formare a identității copilului.  

            Calitatea relațiilor în special presupune acceptarea copilului și a satisfacerii nevoilor 

lui biologice, de grijă, atenție, afecțiune.  

Stabilitatea familială sau disfuncțiile familiale au fost de asemenea luate în 

considerare când a fost cercetată tipologia comportamentală a copiilor sau performanțele 

școlare (Al-Krenawi, Graham şi Slonim-Nevo, 2002) 

Mediul preșcolar și școlar oferă contextul socializării în care copiii învață despre 

modelele și stilurile comportamentale pe care societatea le așteaptă de la membrii ei.  

Pentru copii în special, mediul în care evoluează contribuie profund la dezvoltarea 

sinelui, iar aceasta îi ajută să se adapteze și să se intregreze în societate. 

În opinia lui Simons et. al (1994) (Simons et. al, 1994, apud Iluț, 2009) există patru 

factori importanți în creșterea stimei de sine: 

 Identificarea cauzelor unui nivel scăzut al prețuirii/stimei de sine și definirea 

domeniilor importante de competență; 

 Suportul psihoafectiv și aprobarea socială; 
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 Asimilarea motivației de realizare și afirmare;  

 Tehnici psihologice de a face față dificultăților și stresului.  

Iluț (2009) sublinia că acești factori sunt în raport de intercondiționare și trebuie 

antrenați în eforturile de îmbunătățire a stimei și încrederii față de propria persoană, cu 

ponderi diferite de la o situație la alta și de la un individ la altul.  

Datele și informațiile prezentate până acum certifică aspectele complexe ale 

procesului costisitor de dobândire a stimei de sine la copii. Mediul social, familial și școlar 

are un rol decisiv în formarea identității copilului, în adaptarea și integrarea socială ca 

individualitate distinctă.  

Experienţele din copilărie nu rămân uitate în copilărie, ci sunt reinterpretate şi 

remodelate, pe parcursul întregii vieţi, în funcţie de etapa pe care o parcurge individul, de 

evoluţiile familiei de origine, de percepţia distanţelor sociale, de oportunităţile şi 

constrângerile prezentului, precum şi de promisiunile şi riscurile viitorului.  

În alcătuirea imaginii de ansamblu a vieţii sunt incluse numeroase şi semnificative 

elemente: structura iniţială a personalităţii individului, evoluţia sa, practicile de învăţare 

culturală şi profesională, istoria  relaţiei dintre individ şi cei situaţi în preajma sa, raporturile 

în care sunt incluse locurile, statusurile şi rolurile sociale, normele, universul de aşteptări, 

rivalităţile şi afinităţile, conflictele şi fenomenele simbolice, punctele de răscruce din 

ansamblul unei vieţi, ideologiile personale şi mentalităţile colective.  

Dezvoltarea încrederii de sine şi a respectului de sine se face de către părinţi şi 

educatori prin învăţarea unor atitudini care să ajute la adaptarea şi rezolvarea unei probleme.  

Integrarea socială se întemeiază pe premise ce țin de încrederea în forţele proprii, 

sentimentul securităţii, posibilitatea de a conserva respectul faţă de sine şi faţă de ceilalți. 

Experiența socială pare posibilă numai dacă pentru actorul social, sensul biografiei sale 

prezintă în orice moment o anumită coerenţă, iar aceasta implică, raportarea continuă a 

diferitelor etape şi a tipurilor de experienţe între ele.  

 

CAPITOLUL 4. VALORILE CA DIMENSIUNI ESENȚIALE ALE SINELUI 

Dezbaterile asupra valorilor și sistemelor de valori reprezintă un aspect deosebit de important 

atunci când se face referire studiul sinelui. Sinele și identitatea de sine se formează în 

procesul permanentei interacțiuni dintre copilul aflat în creștere și ceilalți (în special ceilalți 

semnificativi).  
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Toate societățile și culturile au un sistem de norme și valori referitoare la ceea ce este 

dezirabil, reglează comportamentul membrilor săi, asigură coerență între aspectele materiale 

și spirituale și astfel se prefigurează un anumit profil al individului - un profil al 

personalității. Între cultură și structura personalității indivizilor există un permanent circuit 

cauzal, care asigură o anumită stabilitate și unitate în timp. Astfel, implicit și explicit, 

contextul sociocultural promovează un model de personalitate reprezentativă pentru o 

anumită cultură. (Iluț 2004, 2009).  

Colectivitățile umane dezvoltă seturi de valori comune membrilor lor, care asigură 

coeziunea socială și posibilitatea conviețuirii, dar permit și orientări de valoare specifice unor 

subgrupuri sau chiar indivizi care aderă la valorile comune. (Voicu şi Voicu 2007)  

Mecanismele de asimilare a matricei valorice a unei culturi, a unui grup social, nu 

sunt încă suficient de clare (Iluț, 2004), considerațiile și procesele de însușire ș i învățare sunt 

complexe, copilul purcede la o sinteză și construcție a experiențelor personale - din mediul 

familial, școlar, grup de prieteni, tehnologie, mijloace de comunicare în masă - prin diverse 

mecanisme generate de mediul social precum sancționare pozitivă/negativă, condiționare, 

imitație, identificare, etc.  

Instituțiile sociale precum familia, școala sunt furnizoare de valori și au valori incorporate. 

(Hechter, 1993) Valorile provin într-o anumită măsură din experiența individuală și 

importanța lor relativă este influențată de experiențele de viață. Valorile rezumă experiența 

anterioară și oferă o strategie pentru a face față alegerilor noi. (Kahle, 1996)  

Iluț (2004) sintetizează perspectivele genezei valorilor arătând că valorile au apărut 

din anumite necesități – nu atât legate de stringențele biologice individuale cât de menținerea 

și evoluția speciei umane, menținerea unor comunități etnice, clase sau grupuri sociale. Ele au 

apărut cauzate de nevoile practice, de activitatea umană în ansamblu, geneza lor fiind 

explicată prin necesități de bază și care, odată înființate, au constituit ele însele motive ale 

acțiunii. 

Teoria valorilor umane de bază a lui Schwartz (2006) face o incursiune asupra 

tipologiilor valorilor și a motivațiilor care stau la baza fiecărei valori.  Din perspectiva acestei 

teorii - valorile sunt definite ca obiective dezirabile, trans-situaționale, care variază în 

importanță, și servesc ca principii directoare în viața oamenilor. Ideea de bază a teoriei este 

că valorile formează o structură circulară care reflectă motivațiile exprimate de fiecare 

valoare. Structura circulară surprinde conflictele și compatibilitatea dintre cele zece valori 

care sunt aparent universale din punct de vedere cultural.  
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Teoria sociologică a postmaterialismului a fost dezvoltată în anii 1970 de Ronald 

Inglehart. După multe cercetări Inglehart, a afirmat că societățile occidentale pe care le-a 

studiat au trecut prin transformarea valorilor individuale, trecerea de la valorile materialiste, 

(accentuând securitatea economică și fizică) la un nou set de valori postmaterialiste, care 

accentua în schimb autonomia și auto-exprimarea. 

Iluț (2004) arată că mecanismele intime prin care individul își însușește matricea 

valorică a unei culturi, a unui grup social, nu sunt încă pe deplin clare, deoarece aici intervin 

procesele învățării precum: condiționarea, recompensa, pedeapsa, fenomenele de imitație și 

de identificare. Copilul aderă succesiv la mai multe grupuri de referință: părinți, grupul de 

prieteni, colegi, dascăli, modele oferite de literatură sau modele descoperite prin intermediul 

mijloacelor de comunicare în masă, tehnologie, și își construiește el singur modele printr-o 

sinteză personală a celor de circulație. Astfel, mediul sociocultural, care constituie fundalul 

axiologic al însușirii valorilor și al formării convingerilor de către tânăra generație nu este 

amorf și nediferențiat.    

În literatura de specialitate se arată că valorile sunt relativ stabile și că sunt rezistente 

la schimbare. (Rokeach 1973) Integrate în sisteme consistente de valori, orientările de valoare 

nu se schimbă uşor. Orice schimbare presupune modificări de substanţă ale ierarhiei 

preferinţelor, reflectate în comportament, atitudini, structurarea normelor şi instituţiilor 

sociale. 

Schimbarea valorilor este determinată şi stimulată de interacţiunea dintre grupuri cu 

orientări valorice diferite, de schimbarea condiţiilor economice şi de progresul tehnologic, de 

schimbarea generaţiilor. Schimbarea este graduală şi presupune rareori crearea de valori cu 

desăvârşire noi – schimbarea nu înseamnă atât inovații axiologice cât restructurări în 

importanța acordată lor și numărului de aderenți consensului realizat. De obicei, valorile se 

schimbă prin conversia celor vechi, iniţial în comunităţi mici, iar apoi, prin contagiune, către 

părţi mai mari ale societăţii. Interacţiunea între grupuri cu orientări valorice diferite 

reprezintă un factor important în schimbarea valorică. (Voicu, 2008; Iluț, 2004)  

 

CAPITOLUL 5. STRATEGIA ŞI METODOLOGIA CERCETARII 

Scop, eşantion şi ipoteze  

În demersul de față scopul cercetării este acela de a identifica factorii de proximitate în 

formarea sinelui social. 
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Eşantionul cercetării cantitative  a fost format din două loturi de subiecţi (constituind 

două eșantione de vârstă), totalizând 135 de persoane incluse în cercetare (71 studenți, 64 

copii). 

Ipotezele de cercetare  care au fost testate s-au conturat în urma prelucrării teoriilor cu 

privire la educaţia copiilor şi dezvoltarea tinerilor, mai specific ale celor cu privire la 

formarea stimei de sine şi a procesului de internalizare a valorilor, abordări descrise în 

capitolele teoretice. Aceste ipoteze au fost: 

 Ipoteze de cercetare studenți: 

1. Ocupaţia părinţilor influenţează orientarea studenţilor în a urma o profesie similară. 

2. Mediul de provenienţă al părinţilor (rural sau urban) este asociat cu religiozitatea şi mersul 

la biserică al studenţilor.  

3. Statutul financiar precar al familiei proprii va determina studentul să-şi găsească un loc de 

muncă. 

4. Imaginea despre familie este influenţată de mediul de provenienţă al părinţilor (rural sau 

urban). 

 Ipoteze de cercetare copii: 

1. Ocupația părinților influențează orientarea copiilor de a urma ocupaţii similare 

părinților. 

2. Există o relație de asociere semnificativă între statutul social și valorile parentale 

adoptate în socializarea copiilor (dacă reiese din chestionar nivelul educațional al părinților).  

3. Mediul de proveniență al părinților este asociat cu religiozitatea / mersul la biserică.  

4. Statutul financiar al familiei are influență asupra aportului adus educației copilului.  

5 Coeziunea familiei (susținere, afectivitate, comunicare, implicare în activitățile 

familiei) asigură un model în formarea copilului.    

Metode calitative şi cantitative  

Pentru a atinge scopul cercetării şi a verifica ipotezele am folosit atât metode de 

cercetare calitative cât și metode de cercetare cantitative. Instrumentele au fost elaborate 

ținând cont de obiectivele cercetării, a ipotezelor de cercetare ce urmau să fie testate precum 

și a literaturii de specialitate.  

Ca și metode calitative au fost elaborate o serie de interviuri semistructurate (6 

interviuri) aplicate educatoarelor (din mediul urban și mediul rural), învățătoarelor (din 

mediul urban și mediul rural) – redate in extenso la Anexa 3, precum și studii de caz realizate 

pe diverse categorii de vârstă (31 – 37 ani, 54 – 78 ani) – expuse la Anexa 4.  



14 

 

Cercetarea cantitativă s-a realizat prin anchetă sociologică bazată pe aplicarea a două 

chestionare standardizate (în total 135 chestionare la elevi şi studenţi) – aceste instrumente 

sunt incluse în Anexa 1 şi Anexa 2. Itemii chestionarelor au fost construiţi urmărind temele 

care să faciliteze verificarea ipotezelor de cercetare.  

 

CAPITOLUL 6. REZULTATELE CERCETĂRII CALITATIVE 

În completarea datelor, a rezultatelor cantitative obținute în urma aplicării 

chestionarelor, au fost realizate o serie de interviuri semistructurate și studii de caz în vederea 

obținerii unei analize evaluative de profunzime pentru identificarea factorilor de proximitate 

în definirea sinelui social. Factorii de proximitate în configurarea sinelui social trebuie 

identificați în toate mediile pe care copiii le tranzitează în parcursul dezvoltării și evoluției 

lor. În acest sens au fost realizate o serie de interviuri cu educatoarele unor grădinițe 

particulare și de stat din mediul urban pentru a sesiza aspectele ce țin de implicarea familiei și 

a grădiniței în procesul de formare și procesul evolutiv al copilului, precum și relațiile și 

interacțiunile dintre reprezentanții acestor instituții sociale.  

Astfel au fost realizate interviuri cu educatoare din mediul urban, învățământ de stat și 

învățământ privat, interviuri cu învățătoare din mediul urban și rural dar și studii de caz 

(participanții au avut vârste cuprinse pe două grupe 31-37 ani și 54-78 ani). 

Rezultatul general desprins în urma analizei de conținut a interviurilor și studiilor de caz 

realizate surprinde două aspecte: 

 Contextul social din mediul rural favorizează/construirea unor relaționări formale  

caracterizate prin rigiditate, transmiterea unui sistem valoric tradiționalist, norme 

sociale orientate mai degrabă spre exteriorul familiei, a comunității și implicit 

definirea/construirea unui sine social orientat dinspre exteriorul înspre interiorul 

copilului/individului.  

 Contextul social din mediul urban favorizează construirea unor relaționări, bazate 

pe o comunicare deschisă la nivelul familiei și comunității în care construirea 

sinelui social urmează mai degrabă un traseu invers dinspre interiorul înspre 

exteriorul copilului/individului și transmiterea unui sistem valoric cu orientare spre 

modernism și postmodernism.    

Mediul social rural este caracterizat prin tradiționalism, împărtășirea și transmiterea 

sistemului de valori tradiționale caracterizate prin conformism, supunere și obediență în timp 

ce mediul urban pune accentul pe individualism, libertate și exprimare liberă.  
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Principalele teme abordate în cercetarea calitativă, prin temele incluse în interviuri şi 

studii de caz au fost: opiniile libere despre cum e abordată religia şi despre motive şi 

comportamente privind frecventarea bisericii; aprecieri şi discuţii despre sistemul de valori 

transmis copiilor - de la tradiție la modernism; opinii şi discuţii despre coeziunea familiei și 

relațiile afective; viziuni despre statutul familiei, educația părinților și optica asupra 

sistemului de învățământ.  

 

 

 

 

CAPITOLUL 7. CERCETAREA CANTITATIVĂ 

Cercetarea cantitativă a fost realizată pe două loturi: unul de studenţi şi altul de 

elevi. Pentru a decela mai bine relaţia dintre variabilele cercetării la diverşi indicatori şi a 

verifica validitatea statistică a ipotezelor de cercetare, după ce în capitolul destinat cercetării 

cantitative s-au expus şi comentat ponderile (frecvenţe) obţinute la diverşi indicatori, în 

capitolul următor s-a realizat o analiză factorială corelaţională a rezultatele obţinute atât la 

lotul studenţilor cât şi la cel al elevilor.  

 

CAPITOLUL 8. ANALIZA FACTORIALĂ A INDICATORILOR CERCETĂRII  

Concluzii 

O concluzie importantă care s-a desprins în urma analizei de conţinut şi care s-a 

conjugat apoi şi cu informaţiile decelate din cercetarea cantitativă a fost că mediul social din 

mediul rural favorizează/construirea unor relaționări formale caracterizate prin rigiditate, 

transmiterea unui sistem valoric tradiționalist, norme sociale orientate mai degrabă spre 

exteriorul familiei, a comunității și implicit definirea/construirea unui sine social orientat 

dinspre exteriorul înspre interiorul copilului/individului. pe de altă parte, contextul social din 

mediul urban favorizează construirea unor relaționări, bazate pe o comunicare deschisă la 

nivelul familiei și comunității în care construirea sinelui social urmează mai degrabă un 

traseu invers dinspre interiorul înspre exteriorul copilului/individului și transmiterea unui 

sistem valoric cu orientare spre modernism și postmodernism.    

Mediul social rural este caracterizat prin tradiționalism, împărtășirea și transmiterea 

sistemului de valori tradiționale (conformism, supunere și obediență) în timp ce mediul urban 
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pune accentul pe valori moderne, flexibile şi expresive (individualism, libertate și exprimare 

liberă). 

În următorul capitol am realizat o analiză factorială corelaţională  a rezultatele 

obţinute atât la lotul studenţilor cât şi la cel al e levilor. Pentru eşantionul de studenţi am 

obţinut, grupând indicatorii pe profile, 6 factori în analiza factorială: factorul religiozităţii 

(FREL), factorul provenienţei părinţilor (PPAR), cel al şcolarităţii părinţilor (SPAR), al stării 

materiale a familiei (FSMF), factorul atmosferei familiale (FAF) şi factorul stimei de sine 

(FSS). Pentru eşantionul de elevi am obţinut, grupând indicatorii pe profile, 6 factori în 

analiza factorială: factorul provenienţei părinţilor (PPAR), al stării materiale a familiei  

(FSMF), factorul atmosferei familiale (FAF), factorii interesului părinților față de activitatea 

din școală (FIC – factorul interesului pentru comportament şi FIS – factorul interesului pentru 

studiu) şi factorul stimei de sine (FSS). Toţi aceşti factori au fost utilizaţi în cercetare pentru a 

stabili corelaţiile statistice optime în verificarea ipotezelor.  

Prezint în continuare cele mai importante concluzii extrase din analiza statistică a 

rezultatelor, structurând datele după ipotezele de cercetare propuse: 

Eşantionul de studenţi: 

Ipoteza 1. Ocupaţia părinţilor influenţează orientarea studenţilor în a urma o 

profesie similară. 

Ocupaţiile părinţilor - atât ale mamei cât şi ale tatălui - nu sunt, în cele mai multe 

cazuri, unele de înalt statut socio-profesional, de aceea este posibil ca ele să nu atragă, ca 

model, studenţii în a le urma: 88,2% dintre studenţii chestionaţi susţin că nu doresc să urmeze 

ocupaţia pe care o au părinţii lor, în timp ce 11,8% doresc să urmeze ocupaţia părinţilor lor.  

Potrivit acestor date se certifică că prea puţini dintre studenţi doresc să urmeze 

ocupaţia părinţilor (reflectată şi în nivelul de şcolaritate al acestora, în timp ce 88% nu doresc 

să urmeze ocupaţiile părinţilor, ceea ce infirmă ipoteza de cercetare. Astfel, la acest nivel al 

analizei noastre, ocupaţia părinţilor nu influenţează orientarea studenţilor în a urma genul 

de ocupaţie a părinţilor. Aici apare în plus o dificultate în analiza corelaţională legată de lotul 

mic al subiecţilor şi lipsa lui de reprezentativitate în raport cu întreaga categorie a studenţilor. 

Aşadar, conchidem că ocupaţia părinţilor are un rol mai degrabă orientativ (de raportare) în 

opţiunea profesională a tinerilor şi nu funcţionează automat ca model de urmat. Trebuie 

menţionat că ocupaţiile părinţilor lotului nostru de subiecţi fac parte din categoria medie, 

nefiind asociate unui statut profesional ridicat, ceea ce justifică în plus absenţa dorinţei de 

reproducere profesională a studenţilor.  



17 

 

 

Ipoteza 2. Mediul de provenienţă al părinţilor (rural sau urban) este asociat cu 

religiozitatea şi mersul la biserică al studenţilor.  

Studenţii afirmă despre părinţii lor că într-o proporţie de 35,3% aceştia sunt foarte 

religioşi, 60,3% dintre părinţi sunt oarecum religioşi şi 4,4% dintre părinţi nu sunt deloc 

religioşi. Majoritatea părinţilor sunt aşadar „oarecum religioşi”, neacordând o importanţă 

specială acestui aspect. La studenţi, atitudinea religioasă normativă, comportamentul religios, 

nu ocupă un loc important în stilul lor de viaţă (mersul la biserică are loc preponderent de 

sărbători). Ei consideră că biserica oferă răspunsuri potrivite la problemele şi nevoile morale 

ale individului într-o proporţie de 31,9%, într-un procent de 20,3% că ea oferă răspunsuri 

potrivite la problemele vieţii de familie şi într-o proporţie de 1,4% biserica oferă răspunsuri 

potrivite la problemele sociale din ţară.  

Religiozitatea este o valoare tradiţională care are o semnificaţie moderată în viaţa 

studenţilor, nefiind una covârşitoare. Comportamentul religios (mersul la  biserică) este şi el 

limitat mai degrabă la aspectul general-normativ, fiind practicat doar la sărbătorile mai mari. 

Acest lucru se asociază cu relativa religiozitate a părinţilor studenţilor (60%), eşantionul de 

părinţi provenind, în acelaşi timp, într-un procent similar din mediul rural.  

Din analiza factorială a rezultat că persoanele de sex feminin sunt mai religioase față 

de cei de sex masculin, dar diferența nu este statistic semnificativă datorită numărului mai 

mic de subiecți intervievați. Ea are totuşi semnificaţie în contextul analizei noastre, corelând 

datele cu cele obţinute din cercetarea statistiă simplă că din cea calitativă. Persoanele 

analizate sunt mai religioase dacă părinții sunt foarte religioși, iar dacă părinții sunt oarecum 

religioși, ei sunt, în medie, mai puțin religioși, dar această legătură nu are o senificaţie 

statistică înaltă datorită lotului mic al subiecţilor.  

Din analiza factorială a reieşit, cumva contraintuitiv, că respondenții cu părinți 

proveniți din mediul urban se declară mai religioși decât ceilalți colegi ai lor. Cu privire la 

mersul la biserică, majoritatea frecventează biserica doar de sărbători, cei care au părinţi 

proveniţi din oraş merg lunar la biserică într-un procent mai mare decât cei cu părinţi din 

rural, dintre cei din urmă apărând un procent de cca 30 % care merg la biserică foarte rar şi 

niciodată 

Interpretarea ţine de contextul social de tranziţie al societăţii româneşti, de mutaţia 

valorică care a erodat valorile religioase din mediul rural odată cu dezintegrarea acestuia atât 

ca echilibru moral-spiritual cât şi ca spaţiu comunitar integrat, ceea ce a făcut ca părinţii 
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proveniţi din mediul rural să se axeze după integrarea socială şi profesională la oraş pe valori 

de ascensiune socială şi materialiste, trecând astfel în umbră vechile repere religioase. În 

schimb, cei care s-au format la oraş, după 1989, atunci când libertatea religioasă şi 

spiritualitatea au intrat în “legalitate”, au redescoperit şi îmbrăţişat cu entuziasm ceea ce 

înainte era interzis. În plus, ei au trecut mai devreme de la mentalitatea ascensională material 

şi social la cea modernistă, care include interesul faţă de întrebările vieţii şi căutarea 

echilibrului spiritual (inclusiv prin intermediul religiei), comparativ cu de cei cu origini în 

mediul rural.     

Aceste date se asociază în sens invers cu prezumţia implicită conform căreia mediul 

rural (tradiţional) este o sursă pentru socializarea religioasă a urmaşilor, prin urmare mediul 

de provenienţă are un efect contrar asupra înclinaţiei şi interesului faţă de religie.  

Potrivit rezultatelor, ipoteza de cercetare ce urma să fie testată conforma căreia: 

Mediul de provenienţă al părinţilor (rural sau urban) este asociat cu religiozitatea şi mersul 

la biserică al studenţilor se confirmă parţial.  

 

Ipoteza 3. Statutul financiar precar al familiei proprii va determina studentul în a-şi 

găsi un loc de muncă.  

Faptul că majoritatea studenţilor nu lucrează şi consideră bursa acoperind în mare 

măsură cheltuielile, precum şi faptul că de la locul de muncă dorit se aşteaptă în primul rând 

beneficii financiare şi siguranţă, abia apoi fiind preţuite flexibilitatea, autonomia, concediile, 

lejeritatea, încadrează această relaţie între orientarea financiară impusă de condiţiile materiale 

ale propriei familii şi aspiraţiile profesionale în parametri de determinare directă, prin 

învăţare (socializare în familie) şi nevoie (condiţionare practică). Din datele obţinute se atestă 

că ipoteza de cercetare formulată la începutul studiului se confirmă, dar la modul relativ: 

statutul financiar precar al familiei proprii, va determina studentul să îşi găsească un loc de 

muncă. 

Acest rezultat se încadrează în parametrii comportamentului raţional, al teoriei 

alegerii raţionale. (Coleman, 1990, apud Iluţ, 2004) Cu cât contextul social şi familial este 

mai orientat spre valorile materiale, fapt care se asociază cu cerinţele financiare de zi cu zi, 

chiar dacă familia oferă în mare parte baza materială necesară studenţilor din anul I pentru a-

şi desfăşura studiile, cu atât proiecţiile profesionale vor urma această linie. Deşi nu putem 

vorbi, în cazul de faţă (la lotul studenţilor), de precaritate financiară, aspiraţia spre siguranţă 

financiară şi stabilitate oferite de viitorul job sunt opţiuni preponderente la studenţi. A treia 
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ipoteză s-a validat şi prin analiza corelaţională, confirmând rezultatul analizei statistice 

primare. 

 

Ipoteza 4. Imaginea despre familie este influenţată de mediul de provenienţă al 

părinţilor (rural sau urban).  

La eşantionul de studenţi, viziunile despre căsătorie, relaţiile de cuplu, rolurile de gen, 

potenţa mamei  singure şi divorţ (efecte ale acestuia asupra copilului) sunt unele  moderne, 

egalitariste şi flexibile, informate în privinţa efectelor negative pe termen lung ale unui mediu 

afectiv-emoţional nociv asupra copilului, şi prea puţin ancorate în valorile conservatoare, 

tradiţionale sau religioase (cel puţin cele legate de prescripţia a ţine părinţii legaţi, în virtutea 

normei, cu orice preţ, într-un mariaj disfuncţional).  

Analiza statistică simplă oferă câteva tendinţe relevante în discuţia de faţă: cu cât 

mediul de provenienţă al părinţilor este “mai urban”, cu atât flexibilitatea în abordarea 

mariajului şi a convieţuirii tinerilor în afara căsătoriei este mai mare, pregnanţa valorilor 

moderniste fiind mai evidentă. Desigur, ar fi nevoie de un eşantion mai mare şi mai înalt 

reprezentativ pentru ca această asumpţie să se confirme fără echivoc.  

Cu privire la coabitare (concubinaj, parteneriat, uniune liberă), cei proveniţi din familii 

mixte (după mediul de provenienţă al părinţilor) apar cei mai deschişi la aprobarea acestui  

aranjament de cuplu, urmaţi de cei cu părinţi proveniţi din mediul urban şi semnificativ mai 

puţin permisivi sunt la acest subiect cei cu părinţi proveniţi din mediul rural.   

Conştiinţa faptului că un cuplu disfuncţional poate cauza mai multe şi mai grave 

efecte negative asupra copilului decât o familie destrămată este semnificativ mai prezentă 

la studenţii care au părinţi proveniţi din mediul urban comparativ cu cei care au părinţi din 

medii mixte sau rurale. Acesta este simultan un indicator al mentalităţii propriu-zise şi al 

nivelului de educaţie socială mai ridicat, care prevalează în mediul urban şi se transmite 

inclusiv prin educaţia şi modelele familiale.  

 

La alţi indicatori urmăriţi la lotul de studenţi, de natură să îmbogăţească analiza şi 

interpretarea datelor, s-au conturat următoarele tendinţe: 

- Caracteristici/factori coezivi ale/ai familiei de provenienţă: studenţii declară că în familia 

de provenienţă prevalează iubirea şi susţinerea (91%), sprijinul reciproc (aproape 90%), 

urmate de activităţile distractive (80,6%) şi comunicarea deschisă (79,4%). Atmosfera este 
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una bună, suportivă şi deschisă, ceea ce nu este greu de presupus că va fi reprodusă în viaţa 

de familie viitoare a acestor tineri.   

- Sinele autodeclarat a presupus introducerea în chestionar unor aspecte care au legătură cu 

percepţiile subiective şi grila de valori după care se orientează studenţii în viaţă, pentru a 

putea analiza mai îndeaproape tabloul care configurează sinele social al tinerilor. Aproape 

82% din studenţi au o încredere ridicată în propriul potenţial, consideră că ar avea mai multe 

calităţi şi au încredere în ei înşişi. La factorul din analiza factorială FSS (factorul stimei de 

sine) au fost incluşi 4 itemi care se referă la persoana respondentului: îi place de sine așa cum 

este, este capabil să facă lucrurile la fel de bine ca cei mai mulți colegi, are multe calități, are 

încredere de sine. Acest set de 4 variabile dau un coeficient KMO=0,599, deci s-au pretat 

analizei factoriale. Modelul unifactorial are o putere de explicație a varianțelor itemilor de 

46,1%, iar factorul obținut corelează bine și foarte bine cu itemii corespunzători. 

Respondenții au o părere mai degrabă bună și foarte bună despre propria lor persoană. 

Rezultatele indică că subiecții de sex feminin au în medie un scor mai mic al stimei de sine 

decât cei de sex masculin, dar această diferență nu este statistic semnificativă.  

- Gradul de fericire a studentului: starea de bine a studenţilor este în general autoevaluată ca 

bună şi foarte bună, ceea ce este firesc dat fiind optimismul şi – putem spune acest lucru 

pentru vârsta pe care o au în general studenţii din primul an – , una „fără griji” din punct de 

vedere al obligaţiilor sociale - inerent acestei etape de viaţă.  

- Importanţa acordată valorilor sociale: cele mai importante valori sociale apreciate de 

studenţi ca fiind foarte importante sunt: familia - 91,2%, timpul liber - 63,5%, şcoala - 60,3%, 

munca - 50%, urmate îndeaproape de grupul de prieteni (45,6%) în timp ce deloc importantă 

este considerată, în ordinea descrescătoare a distribuţiei răspunsurilor: politica - 38,2%, 

urmată, la o distanţă semnificativă, de religie - 17,6%. Un aspect oarecum problematic în 

contextul post-modernităţii şi spiritului de „cetăţean al lumii” atât de prezent în media şi 

cultura occidentală (mentalitatea din sfera preocupării faţă de valorile civice universale şi 

grija faţă de un „altul” anonim, faţă de societate în sens generic) este faptul că activităţile de 

voluntariat ocupă un loc inferior în ierarhia valorilor sociale celor alocate timpului liber şi 

grupului de prieteni (doar 19,1%  consideră voluntariatul o valoare foarte importantă, chiar 

dacă alte 41 de procente din eşantion îl consideră totuşi „important”). Faptul că 4,4 % 

consideră voluntariatul o valoare deloc importantă este relevant în acest sens. Aici putem 

prezuma că nici sistemul social, prin instituţiile de bază şi formale şi respectiv prin 

organizaţiile sale non- formale (începând cu mediul educaţional din familie, comunitate şi 
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şcoli şi terminând cu asociaţiile şi ONG-urile) nu este de natură să stimuleze interesul şi să 

promoveze astfel de valori post-materialiste, moderne, prin strategii axiologice şi de viaţă 

concretă cu profil  participativ la generaţia tânără, sau cel puţin nu era ofertant în această 

direcţie în anii lor de socializare (vezi, în acest sens, şi Inglehart, 1997; Voicu şi Voicu, 

2007).   

- Opiniile studenţilor despre calităţile viitorilor copii şi despre implicarea bunicilor în 

educarea lor: pe primul loc în grila calităţilor dorite de studenţi pentru copiii proprii este 

sănătatea, urmată de iubire, respect faţă de alţii, ambiţie, curaj, responsabilitate, calm şi 

răbdare. Valori mai conservatoare, cum ar fi demnitatea, a fi muncitor, cu credinţă şi iertător 

cumulează mai puţine opţiuni. Această distribuţie descrie o orientare valorică modernă, în 

sensul aspiraţiei pentru viitoarea generaţie de a se dezvolta liber şi în acelaşi timp flexibil, 

important fiind aici de remarcat că iubirea şi respectul faţă de alţii prevalează faţă de ambiţie, 

curaj şi responsabilitate, chiar dacă la o mică distanţă faţă de acestea.   

- Influenţa bunicilor: studenţii sunt de părere că bunicii influenţează creşterea şi educaţia 

copiilor într-o foarte mare măsură într-un procent de 33,8% şi mare măsură într-un procent de 

38,2%, în timp ce 16,2% consideră că influenţa bunicilor în creşterea şi educaţia copiilor este 

mică. Influenţa bunicilor este pozitivă în creşterea copiilor într-o proporţie de 57,4%, aşa şi 

aşa 27,9%, în timp ce 14,7% dintre studenţi nu se pronunţa asupra influenţei pe care o 

exercită bunicii în creşterea copiilor. În calitate de viitori părinţi, studenţii conside ră să îi 

implice pe bunici în creşterea şi educaţia copiilor lor într-o foarte mare măsură în 25,4% 

dintre cazuri, în mare măsură – 40,3% şi mică măsură – 25,4%, în timp ce 9% dintre studenţi 

nu se pronunţă. Am evidenţiat aici că aportul bunicilor include, pe lângă dimensiunea 

educativă (valorică şi socializantă) o componentă pragmatică, în sensul că este raţional să 

apelezi la ajutor cu costuri reduse şi chiar cu beneficii (împărţirea cheltuielilor pentru cei 

mici), venit din partea unor persoane de încredere cum sunt proprii părinţi pentru baby-

sitting, prin urmare influenţa bunicilor în creşterea şi educarea copiilor este inerentă acestui 

aport material, financiar şi de timp.  

La analiza factorială, factorul atmosferei familiale (FAF)  a inclus cei 5 itemi care se 

referă la atmosfera din interiorul familiei respondentului: membrii familiei se sprijină unii pe 

alții, discută deschis și se ascultă unii pe alții, se iubesc și au grijă unii de alții, desfășoară 

împreună multe activități, se distrează și râd împreună. Acest set de 5 variabile dau un 

coeficient KMO=0,785, deci au fost adecvate pentru analiza factorială. Modelul unifactorial 

are o putere de explicație a varianțelor itemilor de 68,3%, iar factorul obținut corelează bine 
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și foarte bine cu itemii corespunzători. Apare un număr mic de respondenți care declară 

inexistența elementelor înșirate mai sus în familiile lor, iar majoritatea intervievaților au o 

atmosferă bună şi foarte bună în familiile lor.  

Eşantionul de elevi: 

Un obiectiv al cercetării în rândul elevilor a fost identificarea ocupaţiilor părinţilor în 

vederea testării primei ipoteze de cercetare conform căreia: ”Ocupaţia părinţilor influenţează 

orientarea copiilor de a urma ocupaţii similare părinţilor”.  

Dat fiind nivelul „mediu” al ocupaţiilor părinţilor, cu destul de puţin părinţi aflaţi în 

posturi cu statut social înalt, foarte bine valorizat (cum ar fi de exemplu medic sau avocat) şi 

o majoritate de părinţi având joburi mai puţin atractive sau oricum de prestigiu (la mame 

prevalează vânzătoarele şi casnicele, iar la taţi şoferii şi muncitorii în construcţii), nu ar fi 

surprinzător faptul că odraslele ar putea să nu fie atrase sau influenţate, în studiile lor, de 

aceste profile profesionale (şcolare). În susţinerea acestei asumpţii avem rezultatul că doar o 

treime din eşantionul de copii doreşte să urmeze ocupaţiile părinţilor, în timp ce două treimi 

nu doresc să urmeze ocupaţiile părinţilor lor. Asupra testării acestei ipoteze am revenit prin 

analiza factorială, de unde a rezultat că majoritatea copiilor (două treimi) afirmă că nu doresc 

să urmeze ocupaţiile părinţilor şi doar aproximativ o treime dintre elevi afirmă că vor să 

urmeze ocupaţia părinţilor, cu o preferinţă mai accentuată în acest sens dacă părinţii au o 

pregătire superioară. În cazul fetelor 25,0% ar urma ocupația superioară a părinților și doar 

10,0% ocupația inferioară a părinților, diferență semnificativă statistic, iar la băieți găsim 

procente foarte asemănătoare, deci în cazul băieților și ocupațiile fizice sunt demne de urmat. 

Fetele ar dori în 15,6% din cazuri să urmeze ocupația mamei, iar 53,6% din băieți ar urma 

ocupația tatălui. Prima ipoteză aşadar nu se verifică pentru lotul elevilor luat în ansamblu, 

însă apar unele tendinţe care merită menţionate: preferinţa copiilor  de a urma ocupaţiile 

superioare ale părinţilor, înclinaţia băieţilor de a urma ocupaţiile taţilor mai mult decât se 

întâmplă acest lucru la fete, mai ales dacă ocupaţiile taţilor presupun muncă fizică.   

 

O altă ipoteză de cercetare testată în acest studiu a fost: “Mediul de provenienţă al 

părinţilor este asociat cu religiozitatea şi mersul la biserică.”  

Majoritatea părinţilor elevilor – atât taţii (61%), cât şi mamele (54%) au crescut în 

mediul rural. Privind religiozitatea părinţilor, elevii afirmă într-o proporţie de 24,6% că 

părinţii lor sunt foarte religioşi, 62,3% dintre părinţi sunt oarecum religioşi şi 13,1% nu sunt 

deloc religioşi. 49,2% dintre elevi afirmă că au fost de câteva ori la biserică în anul precedent, 
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34,9% dintre elevi au fost de mai multe ori la biserică, în timp ce 15,9% dintre elevi nu au 

fost niciodată la biserică. Putem deduce că religiozitatea moderată a părinţilor se regăseşte şi 

la copiii lor (frecventarea bisericii de câteva ori pe an se întâlneşte la cca 50% dintre subiecţii 

chestionaţi), deci ipoteza este, la prima vedere, sustenabilă. Această ipoteză a fost verificată 

prin mijloace statistice mai avansate (analiza corelaţională şi factorială). Urmărind corelaţiile 

statistice obţinute între variabilele „fracventarea bisericii” şi statutul rezidenţial de 

provenienţă al părinţilor, a rezultat că frecvența mersului la biserică este asemănătoare 

(p>0,800) între categoriile de copii după mediul de proveniență al părinților, aşadar ipoteza a 

treia nu se confirmă. Indiferent de statutul provenienţei rezidenţiale a părinţilor, frecventarea 

bisericii de către copii cunoaşte aceleaşi valori.  

 

Ipoteza “Statutul financiar al familiei are influenţă asupra aportului adus educaţiei 

copilului.” a fost verificată astfel: copiii apreciază că veniturile familiei le ajung pentru un 

trai decent într-o proporţie de 12,5%, veniturile familiei le ajung şi pentru lucruri scumpe cu 

o pondere de 18,8%, iar 68,8% dintre ei consideră că reuşesc să aibă tot ceea ce le trebuie.  

Pentru verificarea ipotezei am folosit factorul stării materiale a familiei (FSMF) și factorii 

interesului părinților pentru comportament (FIC) și studiu (FIS) în școală. Corelația dintre 

factorul stării materiale a familiei și factorul interesului părinților pentru comportamentul 

elevului în școală a fost de –0,210, deci cei doi factori sunt necorelați. La fel sunt necorelați și 

factorii stării materiale a familiei și interesului părinților pentru studiul din școală (r = –

0,131). Deci a patra ipoteză nu se confirmă în urma analizei corelaţionale şi factoriale.  

 

Ipoteza “Coeziunea familiei (sustinere, afectivitate, comunicare, implicare în 

activităţi familiei) asigură un model în formarea copilului.”  s-a bazat pe următoarele 

rezultate: contextul familial şi membrii familiilor copiilor din perspectiva acestora oferă 

iubire şi grijă reciprocă într-o proporţie de 92,1%, sprijin şi ajutor reciproc - 88,9%, 

întreprind activităţi distractive comune - 82,5%, oferă comunicare şi discuţii deschise - 

71,4%, au activităţi desfăşur ate împreună - 45,3%. În viziunea copiilor, mediul familial este 

unul unde aspectele de cele emoţionale şi afective pozitive din familie sunt percepute de copii 

ca existând şi fiind importante, urmate de grijă cotidiană şi suport (sprijinul), starea de bine şi 

comunicarea directă sunt şi ele prezente.  Petrecerea timpului împreună este sfera de activităţi 

despre care mai mult de jumătate dintre copii declară că are loc „puţin”, iar aproape o treime 

dintre ei consideră că în mică măsură în familia lor se discută deschis şi se ascultă unii pe 



24 

 

alţii. Perspectiva celor mici despre propria familie este una care conturează un mediu bazat pe 

afectivitate, suport şi comunicare, adică se înscrie în perspectiva modernă asupra mediului 

familial optim în creşterea şi educarea copilului.  

 

Ipoteza „Există o relație de asociere semnificativă între statutul social și valorile 

parentale adoptate în socializarea copiilor” a inclus mai mulţi itemi: a) calităţile apreciate 

cel mai mult de copii în familie, unde copiii au apreciat cel mai mult - 44% - siguranţa pe care 

le-o oferă familia, operaţionalizată după atribute care acoperă toată paleta indicatorului, 

urmaţi de 25% care menţionează ca unele dintre cele mai importante calităţi apreciate la 

familie cele ale hedonismului, indicatorul hedonist fiind şi el un agregat al mai multor teme 

menţionate de copii.  

O altă categorie identificată în aprecierile copiilor faţă de familia lor sunt calităţile, valorile 

universalismului ce implică iubirea, bunătatea, sinceritate, dreptatea, deschiderea (acoperite  

prin mai multe formulări) - 22%; b) părinţii elevilor sunt văzuţi de 73,8% dintre copii ca 

având aceeaşi părere despre ei, faţă de 26,2% dintre copii care nu consideră acest lucru.  

Părinţii sunt cel mai nemulţumiţi de comportamentul copiilor atunci când aceştia recurg la 

violenţă şi agresiune faţă de colegii lor - 71,4%, dacă se comportă necorespunzător la ore - 

70,3%, sau dacă primesc un calificative slabe la şcoală - 66,7%. Apare tendinţa părinţilor de 

educare responsabilă, bazată în primul rând pe sancţionarea comportamentelor 

necorespunzătoare ale copiilor, dar şi dorinţa de orientare a odraslelor spre obţinerea unor 

rezultate bune la învăţătură şi atitudini de cooperare şi colegialitate în grupul şcolar; c) 

Calităţile apreciate de către părinţi – mama, tata – din perspectiva copiilor: principalele 

calităţi importante pentru mama sunt: responsabilitatea 71,9%, sănătatea 64,1% şi respectul 

faţă de alţii 57,8%, iar pentru tata calităţile importante sunt: curajul 57,8%, sănătatea 53,1% 

şi responsabilitatea 46,9%. Aşadar atât pentru mama cât şi pentru tata sănătatea şi 

responsabilitatea sunt considerate cele mai importante calităţi. Ceea ce diferă este prima 

calitate menţionată, unde la tată apare curajul. Studiile de gen arată că valorile promovate de 

taţi în educarea copiilor presupune anumite norme sociale, curajul este o trăsătură a 

masculinităţii şi a puterii masculine promovată de taţi în special în educarea băieţilor. În 

cazul mamei cea de-a treia calitate importantă este respectul faţă de alţii, educaţia promovată 

de mame se axează pe transmiterea trăsăturilor feminităţii care prespun adesea în conştiinţa 

colectivă obedienţă, supunere şi respectul faţă de alţii. Deasemenea aceste trăsături se 

încadrează în abordarea tradiţionalistă a conformării cu standardele, normele şi regulile 
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impuse şi legitimate la nivel social prin împărtăşirea şi transmiterea lor de la o generaţie la 

alta; d) gesturi importante pe care le fac părinţii pentru copii: cel mai frecvent aspect 

considerat important pentru copii ţinând cont de raportarea părinţilor lor la ei în calitate de 

copii este grija pe care o acordă copiilor. Acest gest din partea părinţilor este menţionat fie ca 

şi concept general, fie este explicitat sub diverse forme la fel ca şi celelalte aspecte-calităţi 

care urmează: ajutorul, cumpărăturile, traiul bun, iubirea, armonia, etc. Putem asocia aceste 

răspunsuri cu încrederea în propria persoană a copilului care a înregistrat cote ridicate în acest 

eşantion, precum şi cu faptul că subiecţii se apreciază ca având mai multe calităţi şi apreciază 

afectivitatea, comunicarea şi relaţiile apropiate din familie şi să considerăm astfel că ipoteza 

propusă are potenţial de validare cel puţin la acest nivel al analizei. Se confirmă astfel teoriile 

socializării în familie, teoriile transmiterii intergeneraţionale a valorilor şi teoriile psihologice 

ale dezvoltării personalităţii în conjuncţie cu factorii de proximitate, în speţă cei familiali.  

Analiza factorială alocată verificării acestei ipoteze a prelucrat datele privind ierarhia 

valorilor parentale realizată de elevi, după ocupaţia mamei, indicând că elevii cu mame cu 

ocupație superioară marchează în procent mai mare calitățile responsabilitatea, 

independența, cinstea, iertarea, respectul față de alții. Deşi diferențele de marcări la nicuna 

dintre calități nu au o înaltă semnificaţie statistică, acest rezultat corespunde adoptării, de 

către cei cu un nivel de educaţie mai înalt (şi implicit de către copiii lor, mai ales dacă mama 

este cea mai prezentă în anii de formare ai copilului), a grilei de valori umaniste, moderne, 

prosociale şi susţine asumpţiile teoriilor modernizării, care pun accentul pe aceste valori şi 

atitudini.  

Ierarhia valorilor parentale realizată de elevi, după ocupaţia tatălui, a indicat că elevii 

cu taţi cu ocupație superioară marchează în procent mai mare calitățile demn de încredere, 

muncitor, responsabilitate, respect pentru tradiție, demnitatea, independența. Pentru taţi, 

valorile marcate cel mai frecvent sunt valori asociate rolului tradiţional al părintelui „cap de 

familie”, acestea corespunzând în acelaşi timp unui statut social înalt şi solid.  

Aşadar, această ipoteză nu se confirmă la o analiză factorială prin controlul 

semnificaţiei statistică, dar are un grad relativ de validitate dacă studiem tend inţele 

corelaţionale mai slabe.  

Alte obiective ale cercetării la elevi, operaţionalizate ărin itemi ai chestionarului, au 

vizat:  

i) Imaginea de sine: din totalul eşantionului de copii, o pondere cuprinsă în intervalul 

procentual de 60,9% - 75% afirmă că despre ei că sunt capabili să facă lucrurile la fel 
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de bine ca cei mai mulţi, au multe calităţi, le place de ei înşişi aşa cum sunt şi au 

încredere în ei. . Trei sferturi declară că au încredere în sine şi aproape 70% dintre ei 

se plac aşa cum sunt şi consideră că au mai multe calităţi. 54,7% dintre copii susţin 

că îi interesează care este impresia pe care o au ceilalţi despre ei, în timp de 45,3% 

din ei spun că nu sunt interesaţi despre impresia altora asupra lor. Rezultatul este 

relevant în verificarea asumpţiilor teoriilor normative, clasice, care merg pe ideea că 

orientarea spre conformism şi imagine socială dezirabilă sunt pregnante în societăţile 

tradiţionale, ceea ce în mod normal ar trebui să se verifice la copiii de 10 ani. Cu 

toate acestea, într-un procent destul de mare, copiii se poziţionează în paradigma 

autonomiei şi libertăţii de expresie, apropiată perspectivei sociale moderne şi mai 

puţin în cea a conformităţii sociale, ceea ce indică un mediu social proxim modern de 

formare;  

ii) Calităţile deţinute sau dorite de copii pentru viitor: calităţile au fost opreraţionalizate 

şi codificate - ţinând cont de tema cercetată, şi contextul dat – folosind grila de 

grupare a valorilor propusă Schwartz în 1992 (Grila de analiza a lui Schwartz este 

unul dintre instrumentele cel mai des folosite în astfel de cercetări). Cele zece 

categorii de valori sunt: universalism, binefacere, putere, realizare, hedonism, 

stimulare, tradiţie, conformitate, siguranţă, auto-direcţie. Calităţile cel mai des 

menţionate de către copii au fost cuprinse în categoria valorilor hedoniste. Calităţile 

menţionate de copii pe a doua poziţie în ordine descrescătoare este categoria valorică 

a conformităţii. Cea de-a treia grupă de calităţi menţionată de copii a fost încadrată în 

categoria valorică a  realizărilor. A patra grupă cuprinde calităţile cuprinse în 

categoria valorică a binefacerii. Următoarea grupă este cea a valorilor universaliste, 

apoi stimularea, auto-direcţia, siguranţa. Ultimele două categorii valorice, tradiţia şi 

puterea. Prelucrând aceste date, am realizat o grupare a calităţilor menţionate de 

copii în funcţie de importanţa descrescătoare dată. Astfel, în cazul primelor trei 

calităţi sunt menţionate aceleaşi grupe valorice: hedonismul, realizarea şi 

conformitatea. Concluzia aici este că vârsta copilăriei este asociată cu categoria 

valorică a hedonismului formulată sub diverse calităţi care exprimă: plăcerea, joaca, 

copilăria, distracţia, bucuria de a trăi şi satisfacţia personală. Conformitatea ca normă 

socială sancţionată - pozitiv sau negativ - în procesul de educare şi formare a 

copilului este deasemenea menţionată frecvent de către copii. Realizarea este o 

categorie importantă pentru copii, prin care se transmite că succesul personal prin 
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demonstrarea competenţelor personale conform standardelor sociale dezirabile se 

situează printre priorităţilor copiilor.  

iii)  Calităţi dorite de copii pentru viitor: copiii au identificat 115 calităţi care şi le doresc 

pentru viitor. Cele mai multe calităţi dorite sunt cele care se încadrează în c ategoria 

valorică a realizărilor - 36%, urmate de categoria auto-direcţiei - 12%, categoriile 

valorice ale binefacerii şi hedonismului cu câte 10% din eşantionul total de copii, 

universalismul - 8%, iar cu un procentaj de 7% include opţiunile pentru valorile 

conformităţii şi stimulării. Puterea, siguranţa şi tradiţia sunt categorii valorice 

menţionate cu procentaje mai reduse în dorinţele copiilor respectiv 5%, 4% şi 1%.  

 

Ipoteza „Personalitatea copilului este influențată de atitudinea părinților afișate în 

diverse situații” a fost verificată prin folosirea factorului stimei de sine și a factorul 

atmosferei familiale din analiza factorială. A rezultat o pondere de două ori mai mare a celor 

cu stimă de sine mai scăzută printre cei cu atmosferă familială mai proastă față de cei cu 

atmosferă familială mai bună, și ponderea de aproape de două ori mai mare a elevilor cu 

stimă de sine mai bună printre cei cu atmosferă familială mai bună față de cei cu atmosferă 

familială mai proastă.  

Prin urmare, această asumpţie teoretică s-a confirmat în cercetarea realizată: cu cât 

atmosfera familială (factor conjugat statistic în cadrul factorilor construiţi) este mai pozitivă, 

deschisă, constructivă şi orientată spre copii, cu atât stima de sine a copiilor este optimizată 

mai mult.  

 

Principalele propuneri care se pot desprinde în urma acestei cercetări sunt:  

 Părinții să investească mai mult timp în ascultarea activă a copiilor, precum şi în a 

desfăşura mai multe activităţi împreună cu aceştia.  

 Preocuparea părinților pentru a dezvolta un sine autentic al copiilor lor ar trebui să 

fie încurajată şi ghidată în forma consilierii psihopedagogice.  

 Diferența intergenerațională permite de multe ori intervenția orgoliului, astfel de 

multe ori copiii nu ascultă de părinți, pe ideea – „tu ai trăit alte vremuri”. În acest 

sens, este importantă comunicarea dintre părinţi şi copii, ajustată la înţelegerea 

autentică a contextului social şi mentalitar al copiilor, pentru a se crea punţi reale de 

comunicare. 
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Am observat că deși bunicii au de multe ori o abordare obiectivă în ceea ce privește 

comportamentul nepoților, părinții nu acceptă respectiva abordare. Rolul de părinte resimte o 

presiune de multe ori a societății în ceea ce privește educația copilului. Atunci părintele are 

tendința de a percepe multe reguli impuse de societate, deși, de multe ori rezultatele sunt 

aceleași. Presiunea socială încarcă părinții de multe ori cu subiectivism. Dacă există un 

incident la grădiniță sau la școală care nu este o situația gravă ci doar o observație privind 

comportamentul copiilor, părintele are tendința de a aborda problema dintr-o perspectivă 

proprie deși situația nu o impune și nici cadrul didactic nu o cere. Ideal în acest sens ar fi o 

discuție în familie, o consultare între părinți și bunici astfel încât să se ajungă la un consens să 

îl ajute pe copil să se integreze social cu o stimă de sine ridicată.  

Pornind de la concluzia generală a acestui studiu, se impun pe viitor o serie de 

proiecte/parteneriate între familie și grădiniță/școală pentru a contribui la dezvoltarea unui 

sine autentic al copiilor. Un astfel de proiect este propus și în cazul lucării de față, a cărui 

idee de bază este crearea unei continuități și stabilirea unei relații active între familie și 

școală, între dascăli, părinți și copii, tocmai pentru a- l ajuta pe copil să se integreze social cu 

o stimă de sine ridicată şi o personalitate bine conturată în aria psihologiei pozitive şi 

valorilor prosociale. 

Astfel de proiecte pot fi aplicate cu succes și la vârste mai mari, în cazul studenților, însă 

perspectiva abordării este alta. La acestă vârstă implicarea familiei este diminuată în 

activitatea educațională a studentului, astfel aici sistemul universitar are posibilitatea de a- i 

ajuta și îndruma pe studenți pentru a fi pregătiți pentru integrarea lor socială pe piața muncii. 

Prezența unor specialiști, consilieri vocaționali, îi vor putea ajuta pe studenți să parcurgă mai 

ușor etapele ulterioare finalizării studiilor, dezvoltarea unui nivel ridicat al stimei de sine încă 

din anii de facultate, precum și  integrarea lor cu succes la locul de muncă pe care și- l doresc.  
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