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INFORMAŢII PERSONALE MERA(căs CHEREGI) Valentina-Ioana  
 

  

 B-dul Libertății, Bl. 10, Sc. III, Ap. 29, Loc Reghin, Jud Mureș, cod poștal 545300, România  

 0040746.342.558        

 valentina_mera@yahoo.com 

 

 

Sexul F | Data naşterii 05/10/1990 | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

Februarie 2018-prezent  

 

Asistent Universitar drd. 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Științe Economice și Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 
 Seminarii de Microeconomie, Macroeconomie şi Macroeconomie aprofundată 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 

 
Octombrie 2015-Iulie 2017  

 
 
 
 
 

Asistent Universitar-cadru didactic asociat  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Științe Economice și Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 

▪ Seminarii de Microeconomie și Macroeconomie 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
 

Decembrie 2013-Iulie 2015  Analist bancar, asimilată in Bancă cu funcția de analist urmărire produse PJ  

BRD-Grupe Société Générale SA, Centrul Regional Servicii Clienți Cluj, Serviciul Administrare Credite 

Produse PJ, B-dul 21 Decembrie 1989, nr 81-83, Cluj-Napoca, județul Cluj 

▪ Principalele activităţi şi responsabilităţi: monitorizarea creditelor, a bonității clienților pe toată durata 
procesului de creditare până la rambursarea integrală a creditului; identificarea evenimentelor care 
pot conduce la deteriorarea portofoliului de angajamente; urmărirea evoluției cantitative și calitative a 
portofoliului 

Tipul sau sectorul de activitate Sector Bancar 

Aprilie-Iulie 2013  Administrator bancar, asimilată în Bancă cu funcția de Administrator operațiuni 
mijloace de plată 

BRD-Grupe Société Générale SA, Serviciul Operațiuni MDP B, Direcția Mijloace de Plată,  Centrul 

Regional Servicii Clienți Cluj,  B-dul 21 Decembrie 1989, nr 81-83, Cluj-Napoca, județul Cluj 

▪ Principalele activităţi şi responsabilităţi: Arhiva (fizică şi electronică) a dosarelor de credit pentru 
persoane juridice 

Tipul sau sectorul de activitate Sector Bancar 

Februarie-Martie 2013  Analist bancar, asimilată în Bancă cu funcția de Analist studii 

BRD-Grupe Société Générale SA, Departamentul Resurse Umane, Direcția Gestiune Individuală, 
Serviciul Gestiune Individuală, Sediul CRSC – Cluj, B-dul 21 Decembrie 1989, nr. 81-83, Cluj Napoca, 
Județul Cluj 

▪ Principalele activităţi şi responsabilităţi: Arhiva (fizică şi electronică) a dosarelor de credit pentru 
persoane juridice 

Tipul sau sectorul de activitate Sector Bancar 

Octombrie-Decembrie 2017  Mobilitate de studiu ERASMUS+   

Université d’Orléans, LEO, Faculté de Droit, d’Economie et de Gestion, Orléans, Franța  

 

mailto:valentina_mera@yahoo.com
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

Octombrie 2015 

-Septembrie 2018  

Doctorat în Domeniul Economie   

Universitatea Babeș-Bolyai, Școala Doctorală Știinte Economice și Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 

 

2012-2014  Master în Dezvoltare Regională Durabilă  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Știinte Economice și Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 

▪ Discipline: Dezvoltare durabilă şi progres economic, Economie şi politici de dezvoltare regională, 
Strategii si politici de investiţii internaţionale, Modele cantitative, Economia resurselor naturale şi 
dezvoltarea economică, Structuri şi politici concurenţiale 

 

2012-2014  Programul de studii psihopedagogice al Departamentului pentru 
Pregătirea Personalului Didactic, Nivelul II 

 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

 

2009-2012  Licențiat în Științe Economice, Specializarea Economie Generală  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Știinte Economice și Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 

▪ Discipline: Microeconomie aprofundată, Macroeconomie aprofundată, Tranzacții economice 
internaționale, Statistică inferențială, Bazele econometriei, Politici comerciale, Instituții și mecanisme 
monetare,  Analiză financiară 
 

2009-2012  Programul de studii psihopedagogice al Departamentului pentru 
Pregătirea Personalului Didactic, Nivelul I 

 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

▪ Discipline: Didactica economiei, Instruire asistată de calculator, Practica pedagogică activă, 
Managementul clasei 

 

2005-2009  Diplomă de absolvire a Liceului, Diplomă de Bacalaureat  

Grup Școlar „Petru Maior”, Reghin 

▪ Filiera Teoretică, Profil Real, Specializarea Matematică-Informatică 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleză C1 B2 B1 B1 B1 

 Certificat LINGUA de competență lingvistică 

Limba Franceză A2 A2 A2 A1 A1 

 - 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Abilități de comunicare și colaborare în munca în echipă dobândite ca urmare a implicării în 
numeroase proiecte școlare și în activitățile desfășurate în cadrul echipei de la ultimul loc de muncă. 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

ANEXE   

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ leadership- În perioada 2006-2009 am desfășurat activități de voluntariat în cadrul Asociației „Glasul 
Reghinului”, în cadrul căreia am ocupat funcția de coordonator timp de doi ani. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Abilități de organizare și prioritizare a sarcinilor, încadrarea în termenele stabilite, meticulozitate. 

▪ Capacitate de analiză și sinteză a informațiilor relevante, prin generare de rapoarte și efectuarea de 
analize asupra portofoliului de clienți . 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent  
Utilizator 

independent   
Utilizator elementar  Utilizator elementar Utilizator elementar 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 - 

 Utilizarea programelor statistice: Eviews, Stata, Latex. 

Alte competenţe  ▪ capacitate de organizare și sintetizare a informațiilor într-o manieră ușor de înțeles; perseverență; 
implicare; 

Permis de conducere  Categoria B 

 ▪ Stagiu de practică POSDRU în cadrul Serviciului de Contabilitate al Primăriei Municipiului Cluj-
Napoca (mai 2011) 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

