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INFORMATII PERSONALE

EDUCATIE SI FORMARE

05/12/2015-04/03/2016

10/02/2014-27/02/2014

2012-2014

05/2013~08/2013

22/07/2013-22/08/2013
19/04/2013-29/04/2013
09/11/2012

16/03/2012-06/04/2012

Curriculum vitae

Anca Monica-luliana
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Sexul Feminin | Data nasterii 26 Mai 80 | Nationalitatea Romana

Atestat de formare continua a personalului didactic

Asociatia Romana Pentru Cercetare $i Inovatie

Tehnici de interventie educationald

Metode si tehnici de identificare, monitorizare si automonitorizare a trairilor emotionale
Metode si tehnici de psihoeducatie

Metode si tehnici de interventie la nivel comportamental

Metode de autoinstruire si restructurare cognitiva

Metode inovative de interventie in randul cadrelor didactice, al copiilor si elevilor

Atestat de formare continua a personalului didactic
Casa Corpului Didactic Sibiu

Valorificarea scolard a instrumentelor online de evaluare si orientare in consilierea elevilor acreditat
prin Ordinul ministrului/ decizia nr. 3106 din 31.03.2013

Gradul didactic |
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic

Pedagogie

"Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”
Cadrul didactic-un profesionist in sistemul de nvatamant

"Competente crescute pentru cadrele didactice!"
Inspectoratul $colar al judetului Alba

Managementul clasei, 61 ore, 16 credite transferabile

"Competente crescute pentru cadrele didactice!"
Inspectoratul Scolar al judetului Alba

Notiuni de elaborare a auxiliarelor didactice, 18 ore, 5 credite transferabile

Certificat de participare
Colegiul Psihologilor din Roméania Institutul pentru Cuplu si Familie

Cursul "Copilul si pierderea -16 credite

"Competente crescute pentru cadrele didactice!"
Inspectoratul Scolar al judetului Alba
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Gabriel Bethien, 510009 Alba-lulia

Proiectarea si implementarea curriculumului centrat pe competente, 61 ore-16 credite profesionale
transferabile

2008-2011  Licentiat in Psihologie
Universitatea Spiru Haret,Facultatea de Psihologie si Pedagogie, Bragov

Psihologia copilului
Psihologia personalitétiiPsihologia creativitétiPsihologia familiei

22/09/2011-01110/2011  "Competente crescute pentru cadrele didactice!"
Inspectoratul Scolar al judetului Alba

Integrarea interdisciplinara a curriculumului,18 ore, 5 credite transferabile

22/06/2011-23/06/2011  Instrumente digitale de a calitatii in invatadmantul preuniversitar
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

Formare specialisti in evaluare INSAM, 28 ore,7 credite transferabile

21/01/2011-16/04/2011  Scoala incluziva, Scoala comunitara

Casa Corpului Didactic
G.Baritiu, 330065 Deva

Scoala incluziva
Proiectarea curriculara
Identificarea si tratarea barierelor in invatare

10/2009-01/2010  Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice prin activitati de
mentorat
Centrul National de Formare a Personalului din Inv&tamantul Preuniversitar
Predarea interactiva
Evaluarea
Valori comportamentale si violenta in clasa
Cunoasterea elevului

2007-2009  Gradul didactic Il
Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic

Pedagogie

2006-2007  Diploma de masterat-Management educational
Universitatea "1 Decembrie 1918", Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic, Alba-lulia

Management general si management scolar

Managementul resurselor umane in invatdmant

Management strategic si managementul calitati in invatamant
Elemente de psihologie organizationalé si a conducerii;
Planificarea strategicd institutional3.

03/2007-06/2007  Atestat de formare continua-Educatie si schimbare
Universitatea "1 Decembrie 1918"Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Alba-lulia
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2004-2005

19092003

1994-1999

EXPERIENTA PROFESIONALA

715/18

14/10/2014~Prezent

31/07/2012

01/01/2012—Prezent

01/09/2004-01/01/2012

2007-2008

Curriculum vitae Anca Monica-luliana

Pedagogia activitétilor extracurriculare/Psihologia educatiei;
Managementul calitétji totale

Managementul clasei;

Consiliere si orientare;

Managementul stresului si al schimbarii
Sociopsihopedagogia organizational.

Gradul didactic definitiv

Universitatea "Babes-Bolyai",Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Pedagogie

Licentiat in Pedagogie-Limba si literatura romana

Universitatea "Babes Bolyai", Facultatea de Psihologie si Stiinte Ale Educatiei, Cluj-Napoca
Psihologia varstelor,

Sociologia educatiei;

Educarea elevilor cu cerinte speciale;

Management educational,

Pedagogia prescolara si a invatdmantului primar;

Educatie permanenta si autoeducatie;

Metodica si practica predarii pedagogiei.

Diploma de bacalaureat, profil pedagogic, specializarea invatator-
educatoare
Grupul Scolar "Horea, Closca si Crisan”, Abrud

Profesor metodist ISJ Alba
Membru al Corpului National de Experti in Management Educational

Profesor in centre si cabinete de asistentd psihopedagogica

Centrul Judetean De Resurse si Asistentd Psihopedagogica
Str. Tudor Viadimirescu nr.39, Alba-iulia (Romania)

Profesor in cabinetul de asistentd psihopedagogica

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant

Profesor de pedagogie

Grupul Scolar"Horea, Clogca si Crisan”, Scoala cu clasele |-VIII,"Avram lancu"
Strada Republicii, nr.18, Str.Clogca, nr.3-5,, 515100 Abrud (Romania)

Profesor in cabinetul de asistenta psihopedagogica;
Tipul sau sectorul de activitate Instructiv-Educativa
Profesor logoped

Centrul $Scolar de Recuperare
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2003-2004

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) matema(e)

Alte limbi straine cunoscute

engleza
franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale
Permis de conducere

INFORMATI SUPLIMENTARE

Activitate publicistica

715/18

Curriculum vitae Anca Monica-luliana

Strada Republicii, nr.2-4, 515100 Abrud (Roméania)
Tipul sau sectorul de activitate Instructiv-Educativa

Profesor de limba si literatura romana

Scoala cu clasele -VIIl,"Avram lancu
Strada Closca, nr.3-5, 515100 Abrud (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Instructiv-Educativa

Z
romana
TNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
" Participare la ) '
Ascultare Citire conversatie Dlskcurs oral
B1 B1 A1l A1l A2
B1 B1 A1l Al A1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si BZ: Utiliéator indé;ehdént - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi striine

Spirit de echipa: am experienta muncii in echipa inca din facultate, cand am participat la activitati de
echipa; am continuat sa consolidez aceastd experientd in activitatea de profesor diriginte, profesor
consilier scolar, responsabil de comisii, metodist, formator. Stabilesc cu usurinta relatii de comunicare
cu elevii, parintii si colegii.

Experientd bund a managementului de echipa pe care am consolidat-o find coordonator al
programului "Agenda Europa", coordonator SNAC, coordonator Campania Globala pentru Educatie,
responsabil Comisia de orientare scolard si profesionald, responsabil Comisia dirigintilor, responsabil
dezvoltare profesionala, diriginte.

-Utilizez calculatorul in pregétirea activitétilor didactice si in cadrul acestora.

Operator introducere, validare si prelucrare date-nivel ll, competente in utilizarea Word, Excel, Power
Point.

Autor:

Anca, M.-l., Bocos, M.-D. (2017), Managementul clasei de elevi. Curriculum de suport pentru liceele
pedagogice, Editura Casa Carlii de Stiinté, Cluj-Napoca.

Capitol:

Co-autor al capitolului , Managementul eticii in institutile de nvatamant”, in Tratat de management
educational pentru invatdméantul primar $i prescolar, R. Radut-Taciu, M.-D. Bocos, O.Chis (coord.)
(2015) Editura Paralela 45, Pitesti.

Colaborator:

Colaborator la Dictionar praxiologic de pedagogie, Volumul I: (A-D), coordonator Musata-Dacia
Bocos (2015), Editura Paralela 45, Pitesti.
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Colaborator la Dicfionar praxiologic de pedagogie, Volumul I: (E~H), coordonator Musata-Dacia
Bocos (2016), Editura Paralela 45, Pitesti.

Colaborator la Dictionar praxiologic de pedagogie, Volumul Iil: (L), coordonator Musata-Dacia
Bocos (2017), Editura Paralela 45, Pitesti.

Colaborator la Instruirea interactivé. Repere axiologice si metodologice, Musata-Dacia Bocos (2013),
Editura Polirom, lasi.

Contributie cu exemple practice la Management curricular, Vol.l, Musata-Dacia Bocos, Vasile Chis
(2014), Editura Paralela 45, Pitest.

Lucréri la manifestdri stiintifice nationale si internationale:

1. Anca, M-, Bocos, M.-D. (2017), The role of independent activities in development of strategic
leaming competences and increase of school performance level, within the study of high school
pedagogy, in ,Educatia 21" Journal 15, ISSN online: 2247-8671, ISSN — L = 1841-0456.

2. Anca, M. (2016), Using the the Comell System for Notetaking at Pedagogical High Schools
Students, in ,Educatia 21", Journal 14, ISSN online: 2247-8671, ISSN — L = 1841-0456.

Acceptate spre publicare:

Anca, M., Bocos, M. (2017), The contribution of independent activities in the pedagogy study at high
school, International Conference: Education, Reflection, Development, 5% Edition, 7-8 July, 2017,
Cluj-Napoca, Romania.

Articole in reviste de specialitate la nivel judetean:

Consilierea psihopedagogicd gi invatarea eficients in ,,Revista Universul Scolii*, CCD, Alba, Anul
XV N 3 (43) Martie 2016, ISSN-300X.

Sistemul Comell- Instrument structurat in formarea capacitéii de luare a notitelor in mod sistematic,
organizat, structurat in ,,Revista Universul Scolii”, CCD Alba, Anul XVII Nr. 4 (34) Aprilie 2015, ISSN-
309X.

Rolul cadrului didactic in stimularea activismului intelectual af elevilor in ,,Revista Universul Scolii”,
CCD, Alba, Anul XVII Nr. 2 (32)
Februarie 2015, ISSN-309X.
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