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Din punct de vedere stiintific, teza de doctorat intitulata ,, Proiect de curriculum pentru
formarea si dezvoltarea competentelor sociale si emotionale la prescolari. Aplicatii la grupa
mare” contribuie la clarificarea aspectelor teoretice, metodice si practice ce evidentiaza
importanta formarii si dezvoltarii competentelor sociale si emotionale la varste cat mai fragede
cu impact major asupra dezvoltarii copiilor pe termen lung, in asigurarea adaptarii acestora la
viata sociald, in reducerea comportamentelor indezirabile si asigurarea bunastarii sociale si
emotionale a copilului prescolar.

Intelegerea si managementul emotiilor asociate cu abilititile sociale (a interactiona si a
relationa cu copiii de aceeasi varsta, a construi relatii sociale pozitive, a fi asertiv si responsabil)
pot fi deprinse si dezvoltate indiferent de varsta, Insa avantajele sunt cu atdt mai mari, cu cét
accesarea de programelor de dezvoltare sociala si emotionala se realizeaza Tn perioada
prescolara.

Dezvoltarea noii paradigme educationale implicd o noud directie menitd sa faciliteze
evolutia didacticii contemporane, astfel incat acest domeniu sid adere la recentele grile de
abordari si concepte care determind evolutii majore in educatia actuald, in conturarea mijloacelor
de patrundere pe taramul cunoasterii. Discutdm, astfel, despre interesul pe care il acorddm
formarii si dezvoltdrii competentelor sociale si emotionale ale copiilor.

Tematica demersului abordat se subsumeaza tendintelor actuale de abordare de tip holistic
a cunoasterii stiintifice produse prin cercetare pedagogica, propunandu-si sa prezinte solutii
pedagogice judicioase, durabile, in vederea optimizarii curriculumului national.

Importanta temei de studiu este considerabil amplificatd de necesitatea restructurarii
curriculumului prescolar actual prin formularea unor finalitdti care sd aibd drept scop formarea si
dezvoltarea competentelor sociale si emotionale la prescolari in acord cu cadrul european al
competentelor cheie .

Tn Capitolul I, Capitolul Il si Capitolul 111 am surprins probleme teoretice generale
relevante pentru cercetarea intreprinsa dar si aspecte concrete, particulare, reprezentand repere
didactice valoroase pentru invatdmantul prescolar.

Demersurile intreprinse in capitolele dedicate experimentului pedagogic (Capitolul 1V, V,
VI, VII) au avut drept scop verificarea eficacitatii aplicarii proiectului de curriculum intitulat

Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.), axat pe formarea si dezvoltarea



competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor de grupa mare. Teza se incheie cu
prezentarea concluziilor, a bibliografiei si anexelor.

Capitolul I - ABORDARI CONCEPTUALE ALE EDUCATIEI SOCIALE SI
EMOTIONALE trateaza 0 serie de acceptiuni si delimitari teoretico-practice privind educatia
sociala si emotionala.

Prima formulare a unui concept apropiat de educatia emotionald si sociald a aparut in anul
1990, cand John Mayer si Peter Salovey, psihologi la Universitatile New Hampshire si Yale, au
utilizat termenul de inteligenta emotionala intr-un articol publicat intr-un jurnal academic. Ei au
observat faptul cd unele persoane sunt capabile sa-si identifice propriile sentimente si ale altora
mult mai rapid decat altele. In viziunea autorilor Mayor si Salovey (1990), inteligenta emotionali
implica:

+ abilitatea de a simfi si de a exprima emotiile cdt mai corect;

+ abilitatea de a avea access sau de a provoca sentimente in momentul cand
acestea favorizeaza gandirea;

+ abilitatea de a identifica de a regla emotiile, in vederea dezvoltarii emotionale
intelectuale.

Salovey & Sluyter (1997) ofera o variantd revizuita a definitiei inteligentei emotionale,
precizand faptul ca aceasta presupune abilitatea de a identifica, intelege si exprima emotia Intr-un
mod clar; abilitatea de a utiliza sau de a genera sentimente, de a le intelege si de a le controla,
avand ca tintd promovarea dezvoltarii atit din punct de vedere emotional cét si intelectual.

Acest concept a devenit popular Tn anul 1995, cand Daniel Goleman (1995) a publicat in
cartea intitulatd ,,Inteligenta emotionald” o sinteza a programelor si rezultatelor obtinute pana la
acea data in domeniu. Modelul de dezvoltare emotionala a lui Goleman (1995) descrie abilitéti si
competente care determind calitatile unui lider, prin evidentierea a cinci concepte: constiinta de
sine, auto-controlul, motivatia, empatia si aptitudinile sociale.

Bunastarea sociald si emotionald se refera la felul in care o persoand se gandeste la sine si
la altii s1 cum se simte fatd de propria persoana sau fata de ceilalti.

Acest concept include posibilitatea de a te adapta la incercarile zilnice, in timp ce iti
construiesti o viata satisfacatoare. Asadar, existd o accentuare a comportamentelor si a punctelor

tari ale copiilor, dar si a strategiilor si a metodelor lor de a face fata competitiei.



Multe dintre caracteristicile sau atributele bunastarii sociale si emotionale urmeaza o cale
de dezvoltare, iar adecvarea varstei este un element cheie pentru masurarea lor (Denham et al.
2009; Humphrey 2009). Fondul cultural este, de asemenea, un aspect important pentru masurarea
bunastarii, datorita diferentelor dintre normelor sociale si a valorilor dintre grupurile culturale
(Hamilton & Redmond 2010).

Conpiii 1s1 folosesc competentele sociale si emotionale dobandite in cadrul fiecarei activitati
zilnice, Tn mod special atunci cand contextul le cere sa socializeze alaturi de alte persoane. Pe
scurt, copiii care beneficiazd de competente sociale si emotionale bine fundamentate si
sedimentate vor fi capabili sa isi formeze si sd pastreze prietenii, sa aibad o atitudine pozitiva fata
de invatare si fatd de experientele sociale.

Acestia sunt acceptati in grupul de copii si se adapteaza cu usurinta, fiind mai increzatori,
cu un potential de reusitd academicd mai mare decat ceilalti. Pe termen lung, acesti copii vor
dezvolta si isi vor mentine prietenii de lunga durata, vor fi parinti eficienti, vor putea sa-si
gaseasca si sd mentind o slujba, sa lucreze cu altii si sa fie sandtosi din punct de vedere fizic si
psihic. O descoperire relevanta pentru educatori o reprezintd faptul cd formarea si dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale la varste cat mai fragede, vor avea un impact major asupra
dezvoltarii acestora pe termen lung (National Scientific Council on the Developing Child, 2004;
Shonkoff & Phillips, 2000)

In concluzie, se desprind citeva observatii comune majoritatii surselor psihopedagogice
cercetate:

£ competenta sociald se bazeaza pe dirijarea propriilor emotii si pe empatie;

+  experientele din copilarie afecteaza viata adult;

% copiii ar trebui sd aibd multe oportunitdti pentru interactiunea sociald pentru
dezvoltarea lor emotionala;

%  parintii si educatorii trebuie s reprezinte exemple pozitive pentru copil oferindu-i
acestuia un comportament moral exemplar;

+ experienfa emotionald a individului are impact asupra integrarii sociale a
grupului.

Avand 1n vedere toate aceste observatii, propunem urmatoarea definitie pentru termenul de

educatie sociala si emotionala este un ansamblu de actiuni educationale axate pe anumite



principii confirmate de totalitatea influentelor exercitate de societate asupra copilului, prin
oferirea de modele comportamentale exemplare al céror scop este realizarea integrarii sociale si
emotionale a prescolarilor, in vederea formarii unor competente de viata.

Capitolul 11 - CONSIDERATII EPISTEMICE SI TEORETICE PRIVIND FORMAREA
SI DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIALE SI EMOTIONALE LA PRESCOLARI
prezintd sensurile si semnificatiile psihopedagogice ale competentelor sociale si emotionale.

De-a lungul timpului, in abordarea problematicii competentelor, s-a relevat faptul ca o
trasatura cheie in ceea ce priveste conceptul de competenta este existenta unei puternice relatii cu
"viata reala". Bandura (1990), rezuma ca "exista o diferentd semnificativa intre capacitatea de a
avea cunostinte si abilitati si de a le putea folosi bine in circumstante diverse, multe dintre ele
continand elemente ambigue, imprevizibile, stresante" (Bandura, 1990, p.35).

Connell, Sheridan si Gardner (2003) descriu competentele ca fiind "abilitati realizate"
(2003, p. 142). Tn acest sens, Mayer (2003) rezuma abordiri mai recente ale unei "psihologii a
abilitatilor, competentelor si expertizei" dupa cum urmeaza: "Abilitatea poate fi definita ca
potentialul de a insusi cunostinte care sa sustind performanta cognitiva. (...) Competenta poate fi
definita ca fiind cunostintele de specialitate pe care le-a dobandit acea performanta cognitiva de
sprijin, iar expertiza este un nivel foarte ridicat de competenta " (Mayer, 2003, p. 265).

Astfel, o competenta nu reprezintd insumarea cunostintelor, aptitudinilor si atitudinilor, ea
surprinde posibilitatea doveditd de a le aplica intr-un anumit context, generand rezultate. De
aceea, competentele pot fi percepute ca un cumul de cunostinte, atitudini si abilitati care pot fi
aplicate cu succes n situatii practice. In plus, situatiile de invitare pe care prescolarii le traiesc
devin importante, Intrucit contextul in sine nu poate influenta in mod exclusiv calitatea
manifestarii unei competente, acest proces fiind determinat in mare masura si de experientele
subiective ale prescolarilor care sunt influentate de respectivul context. Privita din perspectiva
holisticd, o competentd nu se reduce doar la dimensiunea cognitivd. Implicand complexe
inglobate de cunostinte, capacitati, atitudini si abilitati, competenta reprezinta o capacitate de
actiune eficientd fatd de o suma de situatii, prin antrenarea acelor cunostinte folositoare, in
momentul potrivit, in vederea rezolvarii problemelor. Orice competentd cuprinde o serie de
cunostinte, insd competenta nu se reduce doar le ele, ci presupune integrarea, mobilizarea,

crearea de conexiuni Intre resursele interne specifice individului, cunostinte, abilitati si



capacitati, dar si resursele externe din mediul acestuia (persoane, informatii diverse, documente,
instrumente etc). Pentru a forma si dezvolta o competentd se are in vedere in primul rand
dezvoltarea persoanei, formarea de capacitati, comportamente, atitudini sau abilitati, utilizarea
cunostintelor in functie de diferitele niveluri sau stadii de dezvoltare identificate de diferiti
autori.

Competenta sociala

Termenul de competentd sociald se refera la gradul de eficacitate in dezvoltarea
interactiunilor sociale. Conceptul este definit de atributele personale, precum cooperarea si
afinitatea pentru socializare, dispozitia pentru ajutor si abilitatea de a initia si mentine relatii
pozitive, precum si abilitatea de a rezolva conflicte (Denham et al. 2009).

Dezvoltarea competentelor sociale este esentiala, intrucat trebuie sa raspunda nevoii de
securitate emotionala, nevoii de sprijin si de protectie, de comparare sociala sau a sentimentului
de intimitate, iar acest lucru se realizeaza prin insusirea unor comportamente importante pentru
buna functionare a relatiilor. In egala masuri, dezvoltarea acestor competente reduce factorii de
risc care determina performante scolare slabe si asigura sanatatea emotionala a copilului.

Competenta emotionala

Competenta emotionala se referd la diferentele individuale in identificarea, intelegerea,
exprimarea, reglarea si utilizarea propriilor emotii si ale celorlalti.

Privind nsa la esenta lor, se intrevad trei abordari, iar analizele realizate cu accent pe acest
concept se pozitioneaza intr-una din aceste viziuni.

1) Cea dintai abordare oferitda de Bar-On (1997), este cea a coeficientului emotional (EQ),
Cu accent pe starea gemerala de bine, utilizdndu-se ca instrument de cercetare Inventarul
Coeficientului Emotional.

2) Cea de a doua perspectiva este cea dezvoltatd de Mayer & Salovey (1990), care se
centreaza pe abilitatile emogionale, masurate cu ajutorul scalei Mayer-Salovey-Caruso Testul
inteligentei emotionale (Mayer & al., 2000).

3) Ultima perspectiva este cea dezvoltatd de Goleman (1995), cu accent pe acele
comportamente care genereazda performantd, masurate prin Inventarul de Competente

Emotionale (Boyatzis & Goleman, 2002).
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Privind aceste perspective ca un construct holistic, propunem urmatoarea definitie de lucru:
capacitdtile potentiale inndscute (abilititile emotionale) si modereze relatia intre
patternurile preferate (trasaturile emotionale) si comportamentele invdtate active
(competentele emotionale), pentru a recunoaste si regla emotiile proprii si ale celorlalti in
scopul unei adaptari eficiente si de succes la mediul inconjurator.

Competenta sociala si competenta emotionald reprezintd atribute distincte; cu toate
acestea, ele sunt interconectate intr-un mod strans (Denham et al. 2009). De exemplu, copiii care
sunt capabili sa inteleagd emotiile si sentimentele pe care ceilalti le nutresc, vor fi acele persoane
care au formate competentele sociale necesare in viata.

Acesti copii sunt increzatori, au relatii bune, pot comunica bine, se descurca la scoald si
persevereaza cand Intalnesc o problema, au un simt al controlului dezvoltat si vor dezvolta relatii
necesare intre colegi si adulti pentru a avea succes in viatd (Consiliul National de Cercetare si
Institutia de Medicina, 2000, Pahl & Barrett, 2007). Aceste competente pot asigura curaj in fata
elementelor de stres si pot preveni dificultdti de comportament si dificultdti emotionale
ulterioare.

Invitarea emotionald si sociald cuprinde procese prin care sunt dobandite si practicate
cunostintele si abilitdtile necesare pentru a functiona eficient in diferite contexte sociale
(Devaney et al., 2006, Gresham, 1981).

Dezvoltarea emotionala a copiilor aflati la varsta prescolara, se reflecta in achizitia unor
abilitafi sau competente specifice de recunoastere a emotiilor, de exprimare §i reglare
emotionald, competente asociate unui concept umbreld: competente emotionale.

Trebuie sa mentionam cd, in mediul gradinitei, asigurarea/ mentinerea echilibrului
emotional presupune existenta unui anumit nivel afectiv-aptitudinal/ de competenta afectiv
emotionald, atat a educatoarei, cat si a prescolarului, care sa le permita interactiuni sociale de
calitate si eficiente.

Variabile care contribuie la dezvoltarea competentelor emotionale ale copilului sunt:

+« sprijinirea copiilor Tn procesul de socializare;
+ temperamentul prescolarilor si nivelul de dezvoltare;

+ maniera in care educatoarea realizeaza alfabetizarea emotionala a copiilor.
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Cand competenta emotionala este dezvoltatd iIn mod adecvat, cele trei variabile prezentate
mai sus sunt interdependente, actiondnd in mod corelat, integrat si sinergic.

Capitolul 11l - PROBLEMATICA PEDAGOGICA A CURRICULUMULUI
PRESCOLAR. CONCEPTUALIZARE, PROIECTARE, DEZVOLTARE propune o analiza
criticd privind dezvoltarea curriculumului prescolar in sistemul educational din Romania de-a
lungul timpului si a programelor de educatie sociala si emotionald desfasurate atat in strainatate,
cat si in contextul Invatdmantului prescolar romanesc.

In tara noastra, specialisti in domeniul stiintelor educatiei, intre care se regisesc Musata
Bocos, Carmen Cretu, Sorin Cristea, Constantin Cucos, Dan Potolea, Dorel Ungureanu, 1isi
exprima interesul fata de conceptul de curriculum si fatd de implicatiile determinate de adoptarea
unei viziuni sistemice in analizarea relevantei sale in educatie ivite din perspectiva sistemica a
acestuia asupra educatiei. Potolea, D. (2002) atribuie curriculumului sintagma de ,,concept-
construct” prin prisma caracterului sdu multidimensional, o ,,constructie mentala care vizeaza o
realitate ce trebuie sa fiinteze”. (Potolea, D., 2002, p. 82). Considerand curriculumul ca fiind un
proiect de actiune educationald, autorul il abordeaza din perspectiva structurala, functionala si
din perspectiva produsului.

Avand 1n vedere perspectiva progresisitd asupra curriculumului ca experientd de invtare,
C. Cretu (2000, p. 30) trateaza curriculumul sub forma unei experiente de invétare conceputa atat
in cadrul activitatilor ce se desfasoard intr-un mediu formal, cat si prin tipuri de activitati
extracurriculare de tip nonformal, care stimuleaza o experienta de invatare asimilatd de copil.

Valorificand viziunea unui proces flexibil, atribuie curriculumului o definitie din
perspectiva procesului de Invatare cu accent pe finalititile ce trebuie atinse din care rezultd
continuturile care se preteaza, cdile si mijloacele prin care se realizeaza, fortele care concurd la
atingerea lor si in ce conditii acestea pot fi infaptuite. (Cucos, C., 2006, p. 182).

Considerand curriculumul ,,un concept fundamental” (Cristea, S., 1998, p. 47) constituit pe
baza unor norme, accentueaza ideea cd finalitdtile asumate sunt prioritare, fapt care genereaza
selectarea continuturilor didactice, situatiilor de invatare, a modalitatilor de organizare a invatarii
si de evaluare a rezultatelor.

In acceptiunea modernd, subsumati transformarilor educatiei contemporane, Bocos, M.

(2007) defineste curriculumul accentuand paradigma sistemic-interactionistd ca ,,un concept
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integrator, abordat intr-o viziune globala i sistemica asupra actiunilor educative, a
componentelor acestora si a interactiunilor care le caracterizeaza”. (Bocos, M., 2007, p. 95).

In viziune actuald, definitiile specialistilor converg spre urmitoarea consecinti
educationala practica: ,,elaborarea curriculumului presupune gandirea si structrarea situatiilor de
invatare efectiva ale prescolarilor, ce presupune cu necesitate prefigurarea experientelor de
invatare si formare pe care le parcurg elevii.” (Bocos, M., Jucan D., 2017, p. 110).

Analiza noastra s-a focalizatd pe criterii curriculare - scopurile, obiectivele,
comportamentele specifice dezvoltarii si formarii competentelor sociale si emotionale - stabilite
in conformitate cu intentiile noastre de cercetare pedagogica. Finalitatea generald a analizei o
constituie explicitarea modului in care, in plan diacronic, sistemul prescolar romanesc si-a
propus sa raspunda cerintelor societdtii romanesti.

Investigatia realizata a evidentiat evolutia stadiilor si a denumirilor atribuite conceptului de
dezvoltare sociala si emotionala de-a lungul timpului, continuturile specifice, dar in acelasi timp,
accentueazd necesitatea restructurarii curriculumului prescolar actual prin formularea unor
finalitdti care sa aiba drept scop formarea si dezvoltarea competentelor sociale si emotionale la
prescolari.

Programele si curriculumul prescolar au cunoscut o dinamicd marcata de cu diverse
oscilatii, Insa trebuie admis ca exista o evolutie pozitiva a acestora din persprectiva problematicii
de interes pentru noi — educatia sociala si emotionala. Putem observa, o evolutie a componentelor
dezvoltarii sociale si emotionale promovate prin curriculumul prescolar ce s-a produs in timp,
trecandu-se prin diverse stadii si apelandu-se la diferite denumiri.

Cu toate ca rezultatele oricarui sistem educational vor fi remarcate In timp, circumstantele
sociale, economice si culturale reprezintd un aspect esential, de aceea trebuie urmarit cu atentie
dacd recentele optiuni curriculare se dovedesc a fi viabile, pertinente si daca vor asigura
functionalitatea si eficienta sistemului educational.

Gradinita joacd un rol semnificativ in dezvoltarea globala a copilului, cu precddere in ceea
ce priveste dimensiunea socio-emotionald. Avand in vedere faptul ca mediul prescolar reprezinta
o micro societate pentru copil si este cel care 1l pregateste pentru scoald, considerdm ca formarea
abilitatilor sociale si emotionale trebuie sd primeze.

Potentarea reciproca dintre abilitatile intelectuale, aspectele motivationale si abilitétile
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socio-emotionale favorizarea dezvoltarea optima a copilului si contribuie la o0 buna integrarea a
acestuia intr-un climat nou. Pentru ca un copil sa fie capabil sa realizeze achizitii intelectuale
valoroase, el trebuie sa aiba o siguranta socio-emotionald puternica, stabila. Prezenta ei este cea
care poate avantaja existenta cunostintelor si dezvoltarea intelectuala a prescolarului, in timp ce
absenta ei poate determina aparitia unor piedici in ceea ce presupune achizitia informationala si
imaginea copilului.

Intelegerea propriilor sentimente, dar si pe cele ale persoanelor din jur, capacitatea de
control a propriilor emotii si comportamente, dar si colaborarea si intelegerea cu alti colegi si
profesori ofera copilului incredere in el si 1i creeaza stabilitatea socio-emotionala de care are
nevoie. Copiii trebuie sa fie capabili sd coopereze, sd urmeze indicatii, sa facd dovada
autocontrolului si a atentiei. Pe baza celor mentionate pana acum, am putea spune ca dezvoltarea
unor proiecte curriculare care sa formeze si sa dezvolte competentele sociale si emotionale ale
copiilor este esentiala pentru succesul viitor al prescolarului, ajutdndu-1 s se integreze mult mai
usor in noile medii 1n care va pasi acesta.

Am subliniat nevoia structurdrii curriculum pentru invatdmant prescolar in jurul domeniilor
de dezvoltare a copilului cu referire directd la documentul Repere fundamentale in invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, deoarece finalitatea educatiei in perioada
copildriei timpurii o reprezintda dezvoltarea globald a copilului.

In acest sens, propunerea de reconfigurare a curriculumului actual prescolar cu accent pe
introducerea competentelor si centrarea pe dezvoltarea competentelor sociale si emotionale in
scopul compatibilizarii acestuia In actualitatea teoreticd si practicd din domeniul stiintelor
educatiei reprezintd o contributie importantd a demersului doctoral. Aceastd cercetare a fost
intreprinsd ca urmare a necesitatii de a cauta solutii practice la nevoile constatate in urma
studierii curriculumului prescolar existent.

La baza conceperii proiectului de curriculumului centrat pe dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale s-au aflat cercetarile relevante privind dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale prescolarilor, studii ce au fost prezentate in lucrarea de fata.

Teza de doctorat prezintd dovezi preliminare care subliniazd importanta desfdsurarii

activitatilor centrate pe dezvoltarea competentelor sociale si emotionale si propune atat activitati
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specifice de operationalizare a acestor competente, cat si recomandari curriculare care se remarca
printr-un caracter flexibil si deschis.

Daniel Goleman (1995), in lucrarea sa a anticipat faptul ca programele care se
concentreaza asupra potentarii inteligentei emotionale in timpul varstei prescolare vor contribui
la prevenirea eventualelor probleme care pot sd apard la copii. Aceste programe de interventie
care vizeaza formarea si dezvoltarea competentelor sociale si emotionale sunt benefice pentru
toti copiii (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011, Hester et al., 2004).
Merrell K.W. (et al. 2009) considera ca acei copiii care nu reusesc sa isi dezvolte empatia si
abilitatile sociale sunt susceptibili de a avea probleme sociale si emotionale, precum si stima de
sine scazutd. Apdrut In anul 2008 si aprobat prin OM 5233/2008, Curriculumul pentru
invatamant prescolar, Planul de invatamant, Metodologia de aplicare, obiectivele cadru si de
referintd si, cu precadere, exemplele de comportament, reprezinta tot atatea puncte de reper care
sustin procesul de formare a competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor. in plus,
continuturile asociate prin curriculumul domeniului Om si Societate, dar si posibilitatea oferita
cadrului didactic de a selecta si din alte surse continuturile invatarii sunt elemente care corespund
exigentelor unei educatii de calitate in invatdmantul preprimar.

Proiectul de curriculum pe care il propunem urmareste imbunatatirea, ameliorarea,
explicarea, utilizarea in cadrul activitatilor instructiv-educative din gradinita a celor mai adecvate
tehnici si strategii de de formare a competentelor sociale si emotionale, de 0 manierd care sa
conduca la dezvoltarea teoriei si practicii educatiei sociale si emotionale din gradinita de copii.

Constituind o forma de materializare a intentiilor curriculare pe care le-am elaborat,
proiectul de curriculum reprezinta un pertinent instrument pedagogic, adresat educatoarelor,
vizand un proces didactic deschis, activizant si progresiv, avand intentia de a mijloci dezvoltarea
personala a prescolarilor.

Copiii care trec prin experiente de invatare stimulative din punct de vedere social si
emotional sunt capabili sd identifice sentimentele proprii si ale celorlalti parteneri de joaca si sé-
si foloseasca abilitatile cognitive pentru rezolvarea conflictelor.

Ca subdiviziune a capitolului mai sus mentionat, am prezentat o serie de strategii si tehnici
de educatie socio-emotionald, de modelare a unor comportamente indezirabile si de rezolvare a

unor problemele interpersonale, fiind aduse completdri, sugestii si propuneri personale privind
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implicatiile aplicdrii proiectului de curriculum pentru dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale pregcolarilor.

Strategiile si tehnicile de educatie sociald si emotionald, strategiile de interventie in
modelarea unor comportamente indezirabile si cele de rezolvare a unor problemele
interpersonale reprezintd modalitati prin care educatoarea poate sa ii Invete pe copii
competentele necesare unei dezvoltari armonioase din punct de vedere social si emotional.
Practicile discutate sunt o resursa importanta care va sprijini educatoarea in aplicarea proiectul
de curriculum. Studiile existente subliniaza faptul ca primii cinci ani de viatd sunt extrem de
importanti in dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale unui copil. Relatiile pe care
acestia le stabilesc cu colegii si adultii sunt contextul prin care copiii isi vor dezvolta propria
identitate, dar si sentimentul apartenentei. Astfel, educatoarea joaca un rol extrem de important
prin promovarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale, atit in timpul copildriei, cat si
dupa.

Demersurile ntreprinse in capitolele dedicate experimentului pedagogic (Capitolul 1V, V,
VI, VII) au avut drept scop verificarea eficacitatii aplicarii proiectului de curriculum intitulat
Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.), axat pe formarea si dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor de grupa mare.

In acest sens, teza de doctorat PROIECT DE CURRICULUM PENTRU FORMAREA SI
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIALE SI EMOTIONALE LA PRESCOLARIL
APLICATII LA GRUPA MARE prezinta si o cercetare-actiune de o maxima insemnatate asupra
practicilor educationale din sistemul de invatdmant prescolar romanesc.

Scopul cercetarii intreprinse este de a testa eficienta aplicarii proiectului de curriculum
intitulat Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.), axat pe formarea si
dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor de grupa mare. In acest sens,
ne-am propus realizarea unei analize comparative a rezultatelor obtinute in urma aplicarii acestui
proiect de curriculum cu rezultatele activitatilor instructiv-educative desfasurate in mod obisnuit,
in conformitate cu Curriculumul pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani.

Coroborand atat aspectelor de ordin teoretic, cat si cele de ordin practic rezultate in urma

analizei programelor si curiculei pentru invatamantul prescolar (din perspectiva educatiei sociale
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si emotionale) atat la nivel national, cat si international, in realizarea cercetarii pedagogice am
formulat urmatoarea ipoteza a cercetarii:

IPOTEZA GENERALA

Aplicarea proiectului de curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale
(DeCo — S.E.), care valorizeaza strategii si tehnici de educatie socio-emotionala, strategii de
interventie Tn modelarea unor comportamente indezirabile, strategii de rezolvare a unor
problemele interpersonale si strategii de comunicare, interactiune si relationare cu ceilalti,
influenteaza semnificativ formarea competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor de
grupa mare.

+ IPOTEZA SPECIFICA

Se presupune ca exista diferente semnificative intre scorurile obtinute de esantionul

experimental comparativ cu esantionul de control la scalele de screening STRS, PKBS, PED?*
dupa implementarea Proiectului de curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale
(DeCo - S.E.);

Variabilele cercetarii

Variabila independenta a cercetarii:

+ V.I. - Aplicarea la prescolarii de grupa mare a Proiectului de curriculum intitulat
Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.);

Variabilele dependente ale cercetarii:

+ V.D.1. - gradul de dezvoltare a competentei emotionale, cuantificat cu ajutorul
urmatorilor indicatori:

1. recunoasterea si exprimarea propriilor emotii,

2. intelegerea emotiilor,

3. reglarea emotionala.

+ V.D.2. - Nivelul de dezvoltare a competentei sociale, cuantificat cu ajutorul
urmatorilor indicatori:

1. relationarea sociala,

2. comportamentul prosocial;

3. complianta la reguli.
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In cadrul cercetirii intreprinse ne-am propus implicarea unei populatii totale de 146 de
prescolari. Prescolarii implicati au fost selectati utilizdnd esantioanele-clasa, esantioane
preexistente cercetdrii, constituite in functie de criteriile privind apartenenta la gradinita, cadrul
didactic coordonator, grupa apartindtoare si in functie de categoriile de gen, varsta si lotul sau
grupa in care au fost repartizati. Cercetarea s-a desfasurat in 3 gradinite din municipiul Tirgu
Mures.

In conceperea esantionului de continut, am avut in vedere faptul ci experimentul se va
derula pe parcursul intregii zile (activitatile de dezvoltare personald, activitatile pe domenii
experientiale, jocurile si activitdtile didactice alese). Esantionul de continut a respectat
prevederile Curriculumului pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani in ceea ce
priveste corelarea continuturilor stiintifice, respectarea categoriilor de activitati si programul
zilei.

Modalitatea Tn care a fost integrat experimentul pedagogic in procesul de invatamant a fost
una organica, cu respectarea prevederilor curriculumului pentru Invatamantul prescolar,
intervenindu-se in modul de aplicare a continuturilor specifice dezvoltarii si formarii
competentelor sociale si emotionale.

Avand drept scop surprinderea modului in care activitdtile propuse, tehnicile si strategiile
de formare a comportamentelor sociale si emotionale propuse in cadrul proiectului de curriculum
intitulat Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.) vor contribui la
optimizarea nivelului competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor, am desfdsurat o
cercetare experimentald de tip ameliorativ, care a cuprins urmatoarele etape: (pre-experimentald,
experimental-formativa si postexperimentala).

Capitolul V - Etapa pre-experimentala

Scopul urmarit in cadrul etapei preexperimentale a cercetarii a fost acela de identificare a
nivelului intial al comportamentelor sociale si emotionale ale copiilor atat in grupul experimental
cat in cadrul celui de control.

Educatoarele implicate in programul de cercetare au participat la un stagiu de formare
intitulat ,,Tehnici si strategii de formare si dezvoltarea a competentelor sociale si emotionale la
copii de virstd prescolard”. In cadrul programului de formare desfasurat prin Casa Corpului

Didactic Mures, educatoarele si-au insusit tehnici si strategii de formare si dezvoltare a
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competentelor sociale si emotionale (identificarea sentimentelor, toleranta la frustrare), strategii
de interventie in modelarea unor comportamente indezirabile ale copiilor si de rezolvare a unor
problemele interpersonale aparute in grupa de copii (relaxarea prin tehnici de respiratie profunda
si metode de control a furiei si a comportamentelor indezirabile). Strategiile de formare a
comportamentelor sociale si emotionale propuse prin programul de formare s-au bazat puternic
pe instruire directa si joc de rol.

Cadrelor didactice li s-a pus la dispozitie programul pentru a se familiariza cu continutul
lui inainte ca acestea sa il aplice. Incepand cu luna ianuarie 2017 a fost aplicat grupelor
experimentale Proiectul de curriculum intiulat Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale
(DeCo — S.E.). Acesta contine 10 teme care vizeaza bunastarea emotionald a prescolarilor prin
promovarea unor comportamente sociale si emotionale sanatoase, de recunoastere a emotiilor de
baza. Instrumentele de prelucrare si masurare a datelor utilizate in cercetare au fost:

Instrumente de
prelucrare si masurare a
datelor

INSTRUMENTUL NR. 1

Scala de Analiza a
Comportamentelor
Prescolarilor
(PKBS-2; Merrell, 2002)

INSTRUMENTUL NR. 2

Scala Relatiilor
Educatoare-Prescolar
(STRS; Pianta, 2001)

INSTRUMENTUL NR. 3
Platforma de evaluare

PEDa

Screening-ul
competentelor emotionale
forma pentru educatori

INSTRUMENTUL NR. 4
Platforma de evaluare

PEDa

Screening-ul
competentelor emotionale
forma pentru parinti

Figura 1. Instrumente de prelucrare si masurare a datelor utilizate in cercetare

Pentru a valida proiectul de curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale
(DeCo — S.E.) este necesar sa utilizam doua tipuri de grupuri sau loturi de participanti la
cercetare, unul experimental si altul de control. In cazul grupului experimental vom implementa
programul formativ si vom evidentia diferentele obtinute intre cele doud etape de evaluare, iar in

cazul grupului sau lotului de control vom efectua cele doua tipuri de evaluari, insa vom investiga
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daca exista diferente semnificative in absenta implementarii proiectului de curriculum
Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.).

Datoritd faptului ca prescolarii participa la programele educationale specifice cadrului
curricular existent, care contin secvente formative n zona sociala si in cea emotionald, s-ar putea
sa identificam diferente semnificative si in cazul lotului de control. Pe de alta parte, prescolarii se
afld pe o curba evolutivd ascendentd si din aceasta perspectivd, constienti de posibilitatea
aparitiei efectului de maturare, suntem obligati la un astfel de demers. Efectul de maturare, poate
fi evidentiat in cazul comparatiilor intra sau intergrupale si se refera la faptul ca in cazul unor
experimente, participantii la cercetare implicati in procesul propriilor lor evolutii, normale,
naturale, pot sa genereze scoruri semnificativ diferite de la o etapa la alta datoritd proceselor
evolutive si nu a manipularilor experimentale (Radu si altii, 1993). Tocmai de aceea, pentru a
avea un feedback cat mai obiectiv privind parametrii investigati si influenta programului
formativ, este necesar sa demonstram ca in absenta programului formativ intitulat Proiectul de
curriculum DeCo — S.E. (Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale) nu exista diferente
semnificative intre cele doud etape de evaluare corespunzatoare semestrului I si II.

Pentru o abordare cat mai riguroasd a problematicii investigate am construit un design
experimental, adaptat dupa modelul designului experimental de baza (idem 1993), care va
prezenta demersul discutat anterior.

Prelucrarea datelor obtinute a fost realizata in etape distincte, in functie de anumite
necesitati privind verificarea unor criterii stiintifice ale instrumentelor traduse din literatura
anglo-saxond, privind puterea testului si necesitatile design-ului experimental: analiza de
incredere, analiza factoriala confirmatorie, analiza de putere, analiza descriptiva, analiza
comparativa.

Capitolul VI - Etapa experimentala

Etapa experimentului formativ a presupus conceperea si implementarea — la grupele
experimentale — a proiectului de curriculum intitulat Dezvoltarea Competentelor Sociale si
Emotionale (DeCo — S.E.).

Principiile care au stat la baza aplicarii planului de interventie intitulat Proiectul de

curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.) sunt urmatoarele:
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prescolarii sd fie ghidati si sprijiniti de catre educatoare intr-un proces de invatare
autentic si de calitate;

educatoarele sa faciliteze Invatarea copiilor intru-un mod integrat si holistic prin
planificarea, proiectarea si implementarea unor experiente de invatare relevante pentru acestia;

prescolarii sd fie angajati in mod activ prin interactiuni de joc intentionate care sa
contribuie la construirea propriilor abilitati sociale si emotionale;

Pe baza proiectului de curriculum pentru formarea si dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale, educatoarele au planificat cu atentie achizitiile acestor abilitati in cadrul activitatilor
zilnice si al jocului prescolarilor pentru a-i invata pe acestia sa-si adapteze si sd-si stipaneasca
emotiile, gdndurile si comportamentele. Cunoasterea si Intelegerea modului in care copiii se
dezvolta si invata le-a ajutat pe educatoare sa planifice si sa faciliteze experiente de invatare
semnificative pentru copii. Activitatile au fost concepute si implementate in mod intentionat,
dirijat, iar momentele invatarii au fost esalonate In vederea formarii si dezvoltarii competentelor
sociale si emotionale. In momentul in care copiii reusesc sa isi formeze constiinta de sine, atunci
vor fi capabili sa-si identifice punctele forte si abilitatile.

In cadrul proiectului de curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale
(DeCo — S.E.) fiecare tip de activitate vizeaza aspecte specifice gestiondrii emotiilor, autoreglarii
emotionale, modalitati prin care prescolarii sd stabileasca interactiuni pozitive in sala de grupa
precum si si situatii de invdtare special gindite pentru formarea si dezvoltarea competentelor

sociale si emotionale.

Nr. Crt. COMPETENTE COMPETENTE SPECIFICE
GENERALE
1 Formarea si|1.1. Identificarea propriilor nevoi, puncte forte, preferinte,
dezvoltarea antipatii.

constiintei propriei | 1.2.  Identificarea si recunoasterea emotiilor.
identitati 1.3. Cultivarea unei imagini de sine pozitive (cresterea
increderii in indeplinirea unor sarcini simple)

1.4.  Formarea conceptului de identitate nationala

2 Gestionarea | 2.1. Exprimarea si gestionarea emotiilor intr-un mod adecvat, fara
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Nr. Crt.

COMPETENTE
GENERALE

COMPETENTE SPECIFICE

propriilor emotii si

comportamente

a-1 rani pe ceilalti sau pe ei insisi.
2.2. Autoreglarea comportamentului prosocial:

- constientizarea faptului ca actiunile lor pot avea atat efecte
pozitive cat si negative asupra lor si asupra celorlalti

- recunoasterea nevoii de a controla actiunile sau cuvintele
impulsive

- discutarea celor mai potrivite cai de a controla actiunile
sau iesirile impulsive

- controlul reactiilor si a comportamentului atidt in fata
emotiilor negative, cat si a celor pozitive
2.3.

intelegerea nevoilor colegilor si gasirea unor solutii

constructive in gestionarea emotiilor.

Manifestarea
unor
comportamente
prosociale, de
acceptare i
respectare a

diversitatii

3.1.  Recunoasterea faptului ca fiecare individ e unic in modul

de a gandi si a actiona, in infatisare, rasa, etc.

3.2. Manifestarea respectului fatd de oamenii cu care

interactioneaza.
3.3.  Identificarea emotiilor si manifestarea empatiei fatd de
starile emotionale prin care trec ceilalti sau fata de modul in

care acestia actioneaza.

Comunicare
a, interactionarea
si relationarea cu

ceilalti

4.1. Manifestarea admiratiei si preocuparii pentru ceilalti

4.2. Cooperarea atunci cdnd muncesc sau se joaca in grup

4.3. Realizarea de prietenii cu ceilalti

4.4. Transmiterea ideilor, gandurilor, sentimentelor in mod

eficient prin intermediul cuvintelor, gesturilor si al actiunilor

Asumarea
responsabilitatii

proriilor actiuni

5.1.  Analizarea posibilelor optiuni/masuri in gestionarea unei
situatii.
5.2.  Analizarea rezultatelor /consecintele optiunilor/actiunilor

(ex: sa tind cont de siguranta lor si a celorlalti cand se
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Nr. Crt. COMPETENTE COMPETENTE SPECIFICE
GENERALE

deplaseaza sau cand lucreaza cu unelte).

5.3.  Reflectarea asupra propriilor alegeri.

Tabelul 1. Competentele cuprinse in proiectul de curriculum

Capitolul VII - Etapa postexperimentala, prezinta comparativ rezultatele obtinute de
prescolarii din grupa experimentala si din grupa de control in urma experimentului formativ, cu
scopul evaludrii impactului

Potrivit design-ului experimental, pentru o validare corecta a programului de interventie s-
au impus mai multe tipuri de comparatii. Un prim tip de comparatie (intersubiecti), utilizand
indicele ,t” pentru esantioane independente a presupus compararea mediilor obtinute de
esantionul experimental si de control inainte de implementarea programului de interventie si apoi
dupad programul de interventie. Asa cum am presupus in ipotezd, ne asteptdm ca inainte de
programul de interventie, mediile obtinute sa fie relative asemanatoare, deoarece copiii au fost
repartizati aleator in cele doud esantioane si ei provin din randul prescolarilor, fara a utiliza orice
tip de criteriu de selectie.

Dupd implementarea programului de interventie, in faza finala, in cadrul lotului
experimental, ne asteptam sa creasca semnificativ nivelele competentelor sociale si emotionale si
sa se reduca frecventa problemelor de comportament. Diferentele nesemnificative dintre lotul
experimental si lotul de control din faza initiald sunt esentiale si sunt considerate obligatorii
pentru rigurozitatea design-ului pentru ca altfel, nivelele diferite din faza finala s-ar putea datora
existentei diferentelor in ceea ce priveste nivelul de baza din faza initiala si nu programului
formativ implementat.

Al doilea tip de comparatie (intrasubiecti) a presupus utilizarea aceluiasi indice ,,t”, insa
pentru situatia esantioanelor perechi sau asociate si vor fi comparati prescolarii din cadrul
acelorlasi esantioane inainte si dupa implemetarea programului formativ.

In ceea ce priveste abilitatile sociale, nu se constatd diferente semnificative intre lotul
experimental si cel de control in faza initiald, indicii ,,t” pentru esantioane independente sunt
nesemnificative la un prag p > 0,05. In faza finali se constati valori semnificative ale indicilor de

comparatie pentru toate abilitatile sociale, astfel: Cooperare sociala (t = 2,832; p < 0,01),

23




Interactiune sociala (t = 2,570; p < 0,02), Independenta sociala (t = 2,623; p = 0,01), Scor total
abilitati sociale ((t = 3,849; p <0,01)).

Asadar, analizand valorile indicilor de comparatie, atat in cazul esantioanelor independente
cat si in cazul esantioanelor perechi, pentru cele doud esantioane, se poate afirma cd programul
implementat pentru cresterea abilitatilor sociale este eficient. Chiar daca nivelul initial al
competentelor sociale este situat Tn zona functionalitatii ridicate, totusi nivelul acestuia creste sub
influenta programului formativ, copiii descrisi prin competente sociale ridicate si tendinta de a fi
extreme de plicuti colegilor si adultilor evolueaza si mai mult. In cazul lotului de control, fara
influenta programului formativ, situatia rdmane neschimbata, diferentele intre faza finala si
initiald in acest caz fiind nesemnificative. In aceastd situatie putem discuta de confirmarea
ipotezei specifice formulate si respingerea ipotezei hazardului sau intamplarii, rezultatele
obtinute datordndu-se programului formativ implementat. Astfel, demersul inferential
demonstreaza eficienta programului formativ.

In ceea ce priveste comparatiile cu esantioane perechi in cazul lotului experimental, intre
faza initiala si finald se evidentiaza diferente semnificative in cazul tuturor problemelor de
comportament evaluate: Egocentric/Temperamental (t = 10,667; p < 0,01), Probleme de
atentie/Hiperactiv (t = 10,982; p < 0,01), Antisocial/Agresiv (t = 14,903; p = 0,01), Izolare
sociala (t =4,207; p < 0,01), Anxietate/Probleme somatice (t = 6,794; p < 0,01).

In cazul lotului de control, nu au fost identificate diferente semnificative intre faza initiala

si finald, problemele de comportament pastrandu-se la acelasi nivel. Valorile indicilor de

comparatie si a pragurilor de semnificatie in acest caz sunt: Egocentric/Temperamental (t
0,311; p > 0,05), Probleme de atentie/Hiperactiv (t = 1,035; p > 0,05), Antisocial/Agresiv (t
1,248; p > 0,05), Izolare sociala (t = 0,622; p > 0,05), Anxietate/Probleme somatic (t = 0,499; p >
0,05).

In urma analizei valorilor indicilor de comparatie, atat in cazul esantioanelor independente
cat si in cazul esantioanelor perechi, pentru cele doud esantioane (experimental si de control), s-
a constatat eficienta s-a nregistrat o diminuare a intensitdtii acestora. In cazul componentei
Egocentric/Temperamental reducerea semnificativd reprezintd, conform manualului testului
trecerea de la categoria moderata (moderate problem level) la categoria problemelor de limita

(the average problem).
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Daca inainte de implementarca programului formativ acest fapt insemna angajarea
frecventd a copiilor in comportamente antisociale, dupa parcurgerea programului copiii
manifestau rar anumite probleme care ar putea crea ingrijorari din partea educatorilor sau a
parintilor. Din perspectiva problemelor de atentie/a hiperactivitatii diminuarea determina acelasi
tip de reincadrare, de la nivelul moderat la cel de limita constatindu-se o0 ameliorare a nivelului
prosexic si doar manifestari izolate cu character de hiperactivitate. Aceste manifestari ocazionale
se pare ca se mentineau doar in conditiile insatisfacerii unor dorinte imperative a copiilor,
normale in procesul instructiv educativ sau la sfarsitul activitatilor, atunci cand se instale starea
de oboseala.

Aceeasi situatie este prezentd si in cazul componentei antisociale/agresive, scaderea de
incadrare (de la moderat la limitd) semnificind si modificari ale conduitei copiilor, reactiile
antisociale si agresive fiind diminuate semnificativ. In cazul componentei referitoare la izolarea
sociala s-a constatat o reducere de la un nivel considerat ridicat, cu frecvente manifestari de
retractilitate, comunicare deficitare si evitarea grupului, la un tip de manifestare cu frecventa
moderatd, copiii dupa implementarea programului formativ devenind mai deschisi spre
interactiunile sociale, mai comunicativi si deschisi fata de ceilalti copii si fati de educatoare. In
ceea ce priveste anxietatea si problemele somatice, diminuarea frecventei se constatd in cadrul
aceleasi categorii, moderate, de la limita maxima la limita minima.

Si in aceasta situatie se poate discuta despre confirmarea ipotezei specifice formulate si
respingerea ipotezei hazardului sau intamplarii, rezultatele obtinute datorandu-se programului
formativ implementat. Eficienta programului formativ in aceastd situatie este directionata spre
diminuarea unor comportamente considerate indezirabile/dezadaptative.

Indicii de comparatie pentru esantioane perechi in cazul lotului experimental au fost
semnificativi pentru toate tipurile de interactiune copii-educatoare: Conflict (t = 4,575; p < 0,01),
Apropriere (t = 6,932; p < 0,01), Dependenta (t = 5,959; p < 0,01). Tn cazul lotului de control, nu
au fost identificate valori semnificative ale indicilor de comparatie pentru nici o componenta a
relatiei copii-educatoare evaluate. Valorile indicilor de comparatie si a pragurilor de semnificatie
n acest caz sunt: Conflict (t = 1,435; p > 0,05), Apropriere (t = 1,430; p > 0,05), Dependenta (t
=1,008; p > 0,05).
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Se confirma si in acest caz eficienta programului implementat, relatia dintre copii si
educatoare fiind consideratd mai putin negativa sau conflictuald, educatoarele percepand copiii
ca fiind mai putin furiosi si impredictibili si in consecintd simtindu-Se mai sigure pe sine,
increzatoare 1n abilitatile profesionale si mai putin epuizate de efortul sustinut pentru a gestiona
starile conflictuale.

La scala ,,Apropiere” valorile cresc dupd implementarea programului formativ, relatia
dintre copii si educatoare fiind mai apropiatd si caldd, comunicarea fiind mai eficientd si
comportamentul mai suportiv.

La scala ,,Dependenta” scaderea semnificativd a nivelului reprezintd pasi importanti pe
care copiii 1i realizeaza in sensul desprinderii eficiente a acestora de educatoare. Creste astfel
increderea n sine, posibilitatea de a lua decizii optime si degreveaza educatoarea de atentia
exagerata pe care trebuie sd o acorde acestora. Discutdm si 1n aceasta situatie despre confirmarea
ipotezei specifice si respingerea ipotezei hazardului sau a intamplarii.

Intregul demers metodologic este pastrat si in cazul evaludrii competentelor emotionale de
catre parinti si educatori, valorile medii din diagramele cu bare, indicii de comparatie si pragurile
de semnificatie corespunzatoare fiind verificate in acest sens.

Tn cazul lotului experimental, valorile sunt semnificative pentru toate tipurile de
competente emotionale: Intelegerea emotiilor (t = 7,381; p < 0,01), Exprimarea emotiilor (t =
4,132; p < 0,01), Autoreglarea emotionala (t = 10,269; p < 0,01).

In cazul lotului de control, nu sunt identificate valori semnificative ale indicilor de
comparatie pentru nici o competentd emotionala evaluatd de parinti. Valorile indicilor de
comparatie si a pragurilor de semnificatie in acest caz sunt: Intelegerea emotiilor (t = 1,739; p >
0,05), Exprimarea emotiilor (t = 1,101; p > 0,05), Autoreglarea emotionala (t = 0,120; p > 0,05).

Se confirma si in acest caz eficienta programului inplementat competentele emotionale,
asa cum sunt evaluate de parinti se dezvoltd in urma implemetdrii programului formativ.
Discutam si in aceastd faza despre confirmarea ipotezei specifice si respingerea ipotezei
hazardului sau a intamplarii.

Indicii de comparatie pentru esantioane perechi in cazul lotului experimental sunt

semnificativi pentru toate tipurile de competente emotionale: Intelegerea emotiilor (t = 6,060; p
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< 0,01), Exprimarea emotiilor (t = 6,003; p < 0,01), Autoreglarea emotionala (t = 6,137; p <
0,01).

Tn cazul lotului de control, nu suau fost identificate valori semnificative ale indicilor de
comparatie pentru nici o competentd emotionald evaluata de educatori. Valorile indicilor de
comparatie si ale pragurilor de semnificatie in acest caz sunt: Intelegerea emotiilor (t = 0,494; p
> 0,05), Exprimarea emotiilor (t = 1,650; p > 0,05), Autoreglarea emotionala (t = 0,263; p >
0,05).

S-a confirmat si in acest caz eficienta programului inplementat competentele emotionale,
asa cum sunt evaluate de educatori se dezvoltd in urma implemetarii programului formative.
Discutam si in aceasta faza despre confirmarea ipotezei specifice si respingerea ipotezei
hazardului sau intAmplarii.

Consideram valida ipoteza generala a lucrarii noastre aplicarea proiectului de curriculum
Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.), care valorizeaza strategii si
tehnici de educatie socio-emotionald (identificarea sentimentelor, toleranta la frustrare), strategii
de interventie in modelarea unor comportamente indezirabile si strategii de rezolvare a unor
problemele interpersonale (relaxare prin tehnici de respiratie profunda, metode de control a furiei
si a comportamentelor distrugatoare) influenteaza semnificativ formarea competentelor sociale si
emotionale ale prescolarilor de grupa mare.

Capitolul VIII. — Concluziile prezinta contributiile personale — teoretice si practic —
aplicative care subliniaza importanta introducerii activitatilor care sa vizeze formarea
competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor in cadrul sistemului educational prescolar
romanesc. In plus, am identificat limitele prezentului studiu, implicatiile educationale ale
cercetarii si directiile de cercetare viitoare.

Ca inovatie stiintificd a tezei de doctorat, se evidentiaza atdt competentele sociale si
emotionale formulate in proiectul de curiculum, cat si exemplele de comportamente validate
stiintific In cadrul cercetarii pedagogice desfasurate. Strategiile de formare a comportamentelor
sociale si emotionale propuse prin programul de formare S-au bazat pe: cunoasterea punctelor
forte ale copilului, preferintele lui in materie de activitdti si joc; interactiuni pozitive $i
respectuoase fata de sentimentele copilului, capacitatea de linistire rapida a copilului, respect fata

de diferentele culturale, capacitatea de a asculta ideile copilului, incurajarea lui in a-si exprima
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sentimentele, oferirea de explicatii atunci cand programul copilului sufera unele modificari,
capacitatea de a modela un anumit comportament, incurajarea independentei si responsabilizarii
copilului.

Cercetarea intreprinsd a urmadrit efectele implementarii proiectului de curriculum, iar
rezultatele au relevat faptul ca problemele comportamentale ale prescolarilor s-au diminuat n
mod semnificativ, in timp ce ale celor din grupul control nu au suferit nicio modificare.

Rezultatele comparative prezentate in capitolul VII vin sd intdreascd concluziile si altor
studii internationale (Merrell, 2010, Merrell et al., 2008), conform carora aplicarea proiectul de
curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.) contribuie la
reducerea comportamentelor indezirabile, actiunile copiilor fiind modelate intr-un mod pozitiv,
acestia avand o atitudine sociald pozitiva, reusind sd isi regleze emotiile cu usurinta. Aceste
rezultate subliniaza inca o data faptul ca programul este pragmatic si confirma ipoteza formulata.

Relatiile dintre educatoare si prescolari s-au imbunatatit in ansamblu din toate punctele de
vedere, acest lucru dovedind eficienta proiectului de curriculum implementat. In plus, nivelul
conflictelor a scazut semnificativ in grupele unde a fost aplicat proiectul de curriculum, Tn timp
ce in grupele de control nivelul conflictelor a crescut. Se poate afirma ca prin participarea la
activitatile cuprinse in proiectul de curriculum li s-a oferit prescolarilor din lotul experimental
oportunitatea de a exersa controlul propriilor emotii, intr-un mediu in care acestia se simt
confortabil, fapt ce a generat o crestere semnificativa a nivelelor competentelor sociale si
emotionale si o reducere a problemelor de comportament.

Concluzionam ca rezultatele obtinute confirma asteptarile noastre. Se poate afirma ca
studiul realizat in cadrul tezei de doctorat a dat rezultate promitatoare privind prevenirea si
reducerea comportamentelor indezirabile, identificarea emotiilor, toleranta la frustrare, relaxarea
prin tehnici de respiratie profundd, metode de control a furiei si a comportamentelor
distrugatoare in randul prescolarilor. Educatoarele au descoperit cd avantajele implementarii
proiectului de curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.) sunt
nepretuite sub aspectul dezvoltarii competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor.

Consideram valida ipoteza generala a demersului doctoral aplicarea proiectului de
curriculum Dezvoltarea Competentelor Sociale si Emotionale (DeCo — S.E.), care valorizeaza

strategii si tehnici de educatie socio-emotionali, strategii de interventie in modelarea unor
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comportamente indezirabile si strategii de rezolvare a unor problemele interpersonale
influenteazi semnificativ formarea competentelor sociale si emotionale ale prescolarilor de
grupa mare.

Tot in acest capitol s-au prezentat limitele acestei cercetari si recomandari educationale.
Ca deschidere spre extinderea cercetarii ne propunem sa introducem unele instrumente pentru a
evalua efectele implementarii competentelor sociale si emotionale in rutina zilnicad a grupei,
introducerea unor fise care sa fie completate de catre parinti si realizarea unor studiile

longitudinale incepand de la grupa mica pana la grupa mare.
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