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Termeni cheie:

- Educatie timpurie, tranzitie (de la grupa mare la clasa pregatitoare), continuitate/
discontinuitate/ complementaritate (intre nivelurile prescolar si primar), adaptare/ inadaptare

scolard, parteneriat educational.

Lucrarea intitulata ,,Continuitate si discontinuitate in tranzitia de la grupa mare la clasa
pregadtitoare” vizeaza analiza comparativa si in detaliu a unor aspecte semnificative, proprii
predarii si invatarii interactive, avand drept scop optimizarea performantei scolare, urmarind

tranzitia de la grupa mare, la clasa pregatitoare si, in final, la clasa intai.

In scopul asigurarii unei structuri coerente din punct de vedere stiintific am organizat
continutul lucrarii in doua parti. Prima parte o constituie fundamentarea teoretica, iar in partea a
doua este prezentat demersul experimental. Fiecarei parti i sunt destinate capitole specifice si

subdiviziuni, prin care se detaliaza abordarile teoretice sau practice aferente.

Prima parte a tezei, Fundamentarea teoreticd, expune o prezentare sinteticd a cadrului
teoretic, circumscris temei anuntate prin titlu. Obiectivul elaborarii acestei parti este acela de a
pregiti constructia fundamentului teoretic-explicativ al demersului experimental. Tn acest fel
fundamentarea teoretica si demersurile practice compun o unitate coerentd, fiind prezentata in

primele patru capitole.

In capitolul | (Perspective si tendinte in educatia timpurie contemporani) ne-am
propus sd evidentiem prin prisma explicitdrilor teoretice, premise pedagogice ale invatamantului
prescolar si primar ntr-o abordare diacronica si am detaliat modele ale educatiei timpurii in
Europa. Totodatd am integrat tema cadrului legislativ, structural si functional al invatdmantului

scolar din Romania.

Abordarea teoretica continua in capitolul II (Complementaritatea ciclurilor de
invatamant prescolar si primar, in contextul reformei sistemului de invatimant roménesc)
cu prezentarea unor consideratii referitoare la delimitarea terminologica, dinamica reformei
curriculare in ciclul prescolar si primar din Romania cu privire la elementele curriculare de
continuitate §i de discontinuitate in tranzitia de la grupa mare la clasa pregatitoare, precum si a

elementelor de complementaritate intre ciclurile de invatamant prescolar si primar. Tot Tn acest



capitol sunt prezentate si forme ale invatarii ludice la interferenta ciclurilor de invatamant prescolar si

primar.

Tn capitolul 111 am abordat problematica inadaptirii scolare in cazul copiilor de
grupa mare si a elevilor din clasa pregititoare, cauzele dificultatilor inadaptarii scolare,
consecinte n planul evolutiei scolare ale prezentei problemelor de adaptare la nivelul elevilor din

clasa pregatitoare.

Capitolul 1V (Parteneriatul gradinita - familie, respectiv scoala - familie Tn contextul
educatiei actuale) prezinta factorii principali si catalizatori ai parteneriatului educational cu
familia in eficientizarea conexiunii scoala —familie, rolul scolii in facilitarea adaptarii elevului la
regimul scolar, strategii de implicare a familiei In educatie si forme de organizare ale activitatilor

parteneriale gradinita/ scoala —familie.

Partea a ll-a a tezei prezinta Demersurile investigative ale [ucrarii. Demersul
experimental se axeaza pe o interventie pedagogica, in scopul optimizarii continuitatii curriculare
intre grupa mare si clasa pregatitoare. Au fost evidentiate cu preponderenta aspectele referitoare
la elementele de continuitate si discontinuitate specifice implementarii clasei pregatitoare in
sistemul primar de invitimant. In vederea identificirii aspectelor pozitive si negative ale acestei
implementdri am realizat o radiografie a felului in care unele scoli din Judetul Suceava au

asigurat derularea in conditii bune a activitatii didactice specifice clasei pregatitoare.

Tranzitia de la gradinitd la clasa pregatitoare, apoi la clasa intai trebuie sa respecte
principiul continuitatii Intre nivelurile de invatamant i sd atingd nivelul elementar de
performantd in formarea competentelor de baza care sa defineasca profilurile de formare ale
elevilor dupd vechiul si noul proiect didactic. Astfel, analiza comparativa psihopedagogica si
didacticd dintre nivelul anterior al competentelor copiilor (inregistrate la finalul ciclului
prescolar) si a competentelor demonstrate la sfarsitul semestrului I al clasei pregatitoare si
respectiv clasei I a directionat conceperea lucrarii noastre, indicand aspectele pozitive si negative
ale trecerii de la gradinita la scoald, prin parcurgerea noului traseu al clasei pregatitoare.

Un moment important in cadrul cercetdrii noastre il constituie stabilirea scopului si a
obiectivelor ce vor fi urmarite. Complexitatea problemei consta in faptul ca asemeni multor altor
fenomene din sfera stiintelor pedagogice, si cele de care ne ocupam noi nu sunt usor
cuantificabile si masurabile, iar cea mai mare parte a masuratorilor sunt indirecte.
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Ca scop in cadrul cercetarii inifiate am propus ca prima directie de actiune: identificarea
contributiei elementelor de continuitate intre invatamantul prescolar si primar in influentarea
formativa a scolarilor si In crearea unui context educativ favorabil Tnvatarii. Realizarea acestui
scop ar fi pusd in evidentd prin indicatori precum: imbundtdtirea rezultatelor scolare si
dezvoltarea competentelor specifice la elevii din clasa pregatitoare si elevii din clasa intai, la
disciplinele selectionate pentru analiza: Matematica si explorarea mediului, respectiv

Comunicare in limba romand.

O a doua directie de actiune in cadrul cercetarii o reprezinta identificarea factorilor de

inadaptare timpurie si aplicarea unor masuri ameliorative.

Tinand cont ca perioadele prescolara si scolarda mica sunt foarte importante in
dezvoltarea ulterioara a individului, am formulat urmatoarea ipotezd generald. implementarea
unui program de interventie, de armonizare a demersului curricular si metodologic de catre
educatoarele de la grupele mari si invatatoarele de la clasele pregititoare, axat pe activitati de
dezvoltare profesionald, pe insertia de activitati ludice in programul de activitate scolara si pe
programe de dezvoltare a relatiilor parteneriale gradinita/scoala — familie, conduce la facilitarea
tranzitiei de la grupa mare la clasa pregatitoare, evidentiatd prin performantd scolard si
comportamentald superioara la nivelul elevilor.

In functie de ipoteza generala s-au conturat urmatoarele ipoteze secundare:

a) elaborarea si aplicarea unui program formativ de interventie pentru educatoare si
invatatoare (axat pe dezbateri, prelegeri, analize de caz, programe de formare etc.) contribuie la
optimizarea tranzitiei de la gradinita la clasa pregatitoare.

b) introducerea in programul de interventie a unui set de activitifi ludice contribuie la
imbunatatirea performantelor comportamentale ale prescolarilor din grupa mare (monitorizati
longitudinal inclusiv pe parcursul clasei pregatitoare, respectiv clasei I, la disciplinele
selectionate pentru analiza: Matematica si explorarea mediului, respectiv.Comunicare in limba
romana).

c) cultivarea si dezvoltarea sistematica a relatiilor parteneriale scoala — familie contribuie la
diminuarea/ disparitia fenomenelor de inadaptare, astfel incat prescolarul/ elevul va raspunde
pozitiv cerintelor mediului educational, evidentiindu-se prin performantd scolara i

comportamentala superioara.



Am pus in centrul cercetarii noastre pedagogice urmatoarele tipuri de variabile ale
cercetarii:

a) variabila independenta - programul de interventie, de armonizare a demersului curricular si
metodologic de catre educatoarele de la grupele mari si invatatoarele de la clasele pregatitoare,
care include trei componente: activitati de dezvoltare profesionald; un set de activitati ludice; un
program de dezvoltare a relatiilor parteneriale gradinita/scoala — familie.

b) variabile dependente:

- performanta scolard si comportamentald a elevilor — ca indicator al diminudrii / disparitiei
fenomenelor de inadaptare scolara - efect al implementarii celor trei componente ale programului
de interventie;

- indicatori de dezvoltare profesionala a cadrelor didactice;

- indicatori privind contribufia informativa si formativa a activitatilor ludice introduse in
programul instructiv-educativ;

- indicatori de optimizare a relatiilor parteneriale scoald/gradinita — familie.

Cercetarea noastra este una de tip experimental, deoarece presupune existenta unui
scenariu didactic constand in desfasurarea unor actiuni educationale dirijate ale caror rezultate
sunt studiate si interpretate stiintific pentru a le cuantifica eficienta, apeland la investigatii de
ordin cantitativ si la determinarea anumitor variabile legate de fenomenele investigate.

Intrucat influentele educative nu sunt masurabile, fiind concretizate in acte de constiinta si
de conduita, imposibil de cuprins in tipare exacte, performanta scolara si comportamentala devin
indicatori ai micsorarii si disparitiei fenomenelor de inadaptare si dezadaptare scolara.

Analiza efectelor variabilelor independente asupra variabilelor depedente conduce la
atingerea scopului prestabilit al experimentului, acela de a confirma sau de a infirma ipoteza
cercetirii. In functie de gradul de atingere a scopului prestabilit se identifici in variabila noastra
logicd scopul complementar al cercetdrii, acela de a sugera alte intrebari si alte ipoteze referitoare
la aspectele secventionale care vor avea forfa sa influenteze elemente ale procesului educational
si sa asigure o noud perspectiva educationala acestuia.

Sistemul metodelor si instrumentelor de cercetare

1. metoda experimentului psihopedagogic;
2. metoda observatiei;
3. metoda anchetei pe baza de chestionar;
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4. metoda anchetei pe baza de interviu;
5. metoda cercetarii documentelor curriculare si a altor documente scolare;
6. instrumentul de screening Brief Early Skills & Support Index (BESSI).

Grupul de participanti la cercetarea noastra a constat Tn mai multe categorii de subiecti,
acestea fiind prezentate in urmatorul tabel:

Categoria de subiecti Nr. total Calitatea

Specialisti In educatie 13 1 inspector pentru Invatdmant prescolar;
2 inspectori pentru invatdmantul primar;
5 metodisti pentru Invatamant prescolar;
5 metodisti pentru invagamintul primar

Educatoare 40 Educatoare la grupele mari
Inviatatoare 40 20 invatatoare de la clasa pregatitoare
20 invatatoare de la clasa |
Parinti 37 parinti ai copiilor din clasa pregatitoare
Prescolari/ scolari 100 50 prescolari din doud grupe mari de gradinita, care

ulterior au fost Incadrati (in aceeasi formuld) in doua
clase pregatitoare (esantionul experimental),

50 prescolari din alte doud grupe mari de gradinita,
care ulterior au fost incadrati (in aceeasi formuld) in
doua clase pregatitoare (esantionul de control)

Participanti la 1.384 22 invatatori
administrarea 20 educatoare
instrumentului BESSI 298 prescolari — grupa mare (144 din mediul rural si

154 din mediul urban)

373 elevi ai clasei pregatitoare (210 din mediul
rural,163 din mediul urban);

671 parinti ai prescolarilor sau scolarilor luati in
studiu

Etapa preexperimentala a cuprins urmatoarele activitati:
- Interviu realizat cu specialisti din educatie
- Analiza documentelor curriculare specifice invatamantului prescolar si primar

- Chestionare administrate invatatoarelor, educatoarelor si parintilor, referitoare la
aspecte de organizare si desfasurare a activitatilor specifice clasei pregatitoare si a tranzitiei de la

gradinitd la scoala
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- Observarea prescolarilor din grupa mare si elevilor din clasa pregatitoare, sub aspectul

competentelor socio/emotionale demonstrate in activitatile la grupa/ clasa

- Testarea initiala a prescolarilor si elevilor, In domeniul comunicarii si al matematicii/
stiintelor.

In urma prezentirii detaliate a rezultatelor etapei preexperimentale avem o ilustrare a
modului in care specialistii In educatie, reprezentantii invatatorilor sau educatoarelor si chiar
parintii chestionati de noi percep si evidentiaza principalele aspecte ale continuitatii gradinitd —
scoald, uneori dintr-o perspectiva critica ce aduce in prim-plan riscuri ale manifestarii unei
fragmentari la nivelul procesului de trecere de la invatamantul prescolar la cel primar. in plus,
evaluarea prescolarilor spre finalul grupei mari si a elevilor din clasa pregatitoare dupa
parcurgerea unei secvente de program scolar relativ limitatd in timp (aproximativ jumatate de
semestru), ne demonstreaza ca nivelul de maturiate a acestora poate fi cauza unor probleme de
adaptare, alaturi insa si de alti factori, independenti de gradul lor de dezvoltare.

Este clar ca dificultati ale unei integrdri scolare armonioase Incd existd, in ciuda
demersurilor de asigurare atat a nivelului de pregatire a prescolarilor, cat si a conditiilor
organizatorice, curriculare, materiale etc., dar se impun a fi mentionate si aspecte pozitive,
determinate de introducerea clasei pregatitoare la scoala.

Datele obtinute in etapa preexperimentald au fost folosite in proiectarea demersului
experimental, combinand parerile celor investigati cu opinii proprii referitoare la strategiile reale
de interventie in actul didactic si in plan informal, ce ar putea sa contribuie la optimizarea

tranzitiei de la gradinita la scoala.

In continuarea lucrarii este prezentat experimentul intreprins in scopul optimizarii
tranzitiei de la gradinita la scoald, pornind de la concluziile studiului constatativ, prin propunerea
unui program formativ destinat educatoarelor de la grupa mare si invatatorilor de la clasa
pregatitoare; elaborarea si implementarea unui program de parteneriat cu familia, menit sa
congtientizeze implicarea familiei in procesul educational al copilului; organizarea de activitati
didactice, axate pe tehnici specifice metodei Mind Lab si ale gandirii laterale. In totalitatea sa,
lucrarea de fata contribuie in mod real la optimizarea procesului de tranzitie de la gradinita la
scoald si la asigurarea unor performante scolare superioare, ca rezultat al unei bune adaptari

socio-emotionale a scolarilor la regimul scolar.
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Etapa formativd a cercetarii a constat in elaborarea unui program de interventie

educationald si in experimentarea lui pe esantionul de subiecti alesi 1n etapa anterioara.

Programul de interventie formativa a vizat urmatoarele trei directii principale de lucru:

1. Elaborarea unui proiect de program de formare (Prevenirea inadaptarii scolare.
Aspecte particulare practicii scolare/ prescolare, in corelatie cu parteneriatul scoala-
familie) a cadrelor didactice de la grupele mari si clasele pregatitoare, privind
armonizarea demersului curricular si metodologic in gradinita /scoala

2. Dezvoltarea sistematica a relatiilor parteneriale scoald — familie (prin sedinte cu
parintii, lectorate pe diverse teme educative, consilierea parintilor).

3. Realizarea unui program de activitati formale, nonformale si informale adecvat
elevilor clasei pregatitoare, in vederea optimizarii tranzitiei de la gradinita la scoala
(propunere de activitati ludice desfasurate dupd modelul metodei Mind Lab si de

activitati ludice desfasurate prin utilizarea tehnicilor de gandire laterald).

Etapa postexperimentala cuprinde urmatoarele activitati:

- Completarea protocolului de observatie, pe aceleasi teme ca si in etapa
preexperimentald, in cadrul lectiilor desfasurate cu elevii clasei I (subiectii esantionului

experimental);

- Administrarea testelor finale la Comunicare in limba romana/ Matematica si explorarea

mediului la subiectii esantionului experimental si de control.
- Aplicarea si interpretarea instrumentului de cunoastere a copiilor de varsta mica, BESSI.
- Analiza rezultatelor obtinute Tn urma interventiei experimentale.

Desi proba BESSI nu a fost aplicata in etapa preexperimentald (neavand-o la dispozitie la
momentul respectiv), administrarea acesteia pe parcursul cercetarii a adus in prim-plan o serie de
date relevante pentru educatia din Romaénia si pentru realizarea unei continuitati realiste Tntre
programele derulate in gradinita si cele din scoald. O parte dintre datele obtinute au explicitat in
mare masurd rolul familiei in dezvoltarea si formarea copiilor, iar rezultatele parteneriatului cu

familia s-au observat cel mai bine prin analiza datelor probei BESSI.
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Cercetarea noastrd poate fi considerata imaginea unui nou spectru social, care obliga la
schimbarea strategiilor didactice In functie de circumstantele sociale identificate, iar pentru
realizarea scopurilor stabilite, conform ipotezei generale si a celor specifice ale experimentului,

am pornit de la urmatoarele demersuri:

a) cunoasterea si descrierea procesului de inadaptare scolard, precum si a cauzelor care

conduc la aparitia acestuia;

b) analiza relatiei dintre lipsa motivatiei si a performantei scolare a elevilor cu dificultati in
invatare, constand in identificarea vulnerabilitatilor de dezvoltare a copiilor mici in cadrul

procesului de invatdmant;

c) radiografierea relatiilor existente in familie, precum si descoperirea greutatilor economice

considerate de noi factori de risc educogen;

d) conceperea/ proiectarea unor programe de interventie pentru elevii cu probleme de
adaptare, in vederea integrarii totale in procesul educativ si, implicit, in scopul

imbunatatirii performantelor scolare ale acestora.

Asa cum am mai amintit, pe parcursul cercetdrii atentia noastra a fost orientatd inspre trei
directii convergente: formarea profesionald a cadrelor didactice, introducerea sistematicd in
activitatea claselor primare mici (pregatitoare si I) a elementelor ludice de naturd sa imbine
armonios relaxarea cu dezvoltarea socio-cognitivd a elevilor (evitdnd trecerea abruptd de la
gradinita la scoald) si parteneriatul gradinita/scoald — familie, familia fiind perceputa ca mediator

intre scoala si copil, dar si facilitator al parcursului formativ al acestuia.

Antrenarea cadrelor didactice in activitdfi de dezvoltare profesionala este intotdeauna un
demers constructiv. In contextul cercetirii noastre am apreciat ci programele de formare pot
contribui si la optimizarea tranzitiei de la gradinitd la scoald, prin prevenirea si depasirea
dificultatilor generate de lipsa unei unitati curriculare la cele doud nivele de invatdmant. Apelul la
experienta profesionald a unor experti in educatie poate constitui un reper pentru cadrele
didactice care nu cunosc bine ce se intampla la alte nivele de invatdmant (care preced sau succed

nivelul la care lucreaza) si care au nevoie de o organizare unitara a demersurilor curriculare.
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Cercetarea noastrd a demonstrat cd este nevoie de o actiune unitard a educatoarelor si
invatatoarelor pentru a facilita adaptarea scolarda a copiilor si reusita lor In invatare, rezultatele

copiilor demonstrand acest aspect.

Pe de alta parte, motivarea parintilor in realizarea de parteneriate reale cu scoala, avand
disponibilitate in luarea deciziilor importante privind educarea copiilor lor, privind institutia
careia isi incredinteaza copiii, este atributul scolii ce duce la cresterea increderii comunitatii in
institutia scolara si la responsabilizarea parintilor in ceea ce priveste rolul lor educogen. Munca
este dificila datorita faptului ca in marea majoritate a comunitatilor parteneriatul educational nu
este un element care sa faca parte din cultura organizationala a comunitatii. De aceea, in
realizarea parteneriatului scoald-familie, sunt necesare, implicit si activitatile de Indrumare a
parintilor prin intermediul scolii. Nu este posibil parteneriat scoala-familie fara educatia

parintilor, cum nu putem aminti de educatia parintilor fara colaborarea acestora cu scoala.

In ceea ce priveste relatia dintre scoald si familie din perspectiva rolului acesteia in
prevenirea inadaptarii scolare 1n cazul elevilor din clasa pregatitoare si clasa intai, experimentul

intreprins a validat urmatoarele aspecte:

- In sedintele cu parintii se pot pune bazele unui parteneriat educational eficient, dupa

care, acestea pot trece intr-un plan secundar;

- In relatiile scoald — familie, trebuie castigati intdi increderea familiilor slab si

satisfacator educogene;

- In situatia in care apar elevi cu simptome de adaptare/ inadaptare, educatorul,
cunoscator al factorilor interni (biopsihologici) si externi scolari, trebuie sa-si indrepte atentia
asupra factorilor externi socio-familiali si sa diversifice activitatile de parteneriat cu familia sau
sa modifice strategiile de lucru, pentru a scoate elevul dintr-o zona periculoasa, a insuccesului

scolar, esec scolar, abandon scolar etc..

Din cercetarea intreprinsa trebuie scos in evidenta factorul comunicare scoala — familie,
ca element de sustinere a parteneriatului. Datele cercetarii aratd nevoia unei comunicari mai
deschise intre parinti si cadrele didactice, astfel incat aceasta cooperare scoala-parinti sa ajunga o

realitate fireasca.
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Relatiile scoald-familie nu sunt lipsite de dinamism, ci alcdtuiesc un fenomen complex
care poate fi schimbat prin factori care {in de elev, datoritd nivelului educogen al familiei.
Activitatile de parteneriat implementate asigurd determinarea invatatorului de a continua drumul
colaborarii. Printr-o relatie parteneriala eficienta se poate regla raportul dintre nivelul de aspiratie
al parintilor si potentialul elevilor, cu efect asupra cresterii gradului de implicare a parintilor in
educatie. Activitatile cu parintii necesitd actiuni judicios planificate, care pot spori gradul de

incredere al parintilor in institutie, avand ca efect reusita tranzitiei spre scolaritate.

Pentru reusita parteneriatelor scolare care 1si propun prevenirea inadaptarii scolarului mic
este necesard o strategie bine conturatd care sa cuprinda activitati diversificate, desfasurate Intr-
un climat cald, prietenesc. Este primul pas spre castigarea increderii parintilor in educatie. Ei vor
deveni la randul lor parteneri in educatia propriului copil. Interesul lor pentru scoala se va face
simtit in sprijinul neconditionat pe care il vor oferi copilului in efortul sdu de a face fatd cerintelor

mediului educational.

Mentalitatea ca doar scoala trebuie sa se ocupe de educatia copiilor — invatatorul cunoaste
cel mai bine drumul ce trebuie parcurs — va disparea treptat si se va cristaliza ideea ca invatatorul
are nevoie de ajutor, de sprijin din partea parintilor pentru cresterea calitatii educatiei, in scopul

inlaturarii discontinuitatii in tranzitia de la gradinita la scoala.

Privind din alt punct de vedere, felul in care decurg activitatile instructiv-educative, mai
cu seama in primele clase primare, poate determina o trecere mai lind de la regimul gradinitei la
cel scolar. De aceea am propus activitati axate pe joc, in care elevul sd reuneasca factorul ludic cu

cel de invatare cognitiva Intr-o maniera mult mai agreabila.

Simptomele aparitiei unei eventuale stiri de inadaptare sunt indiferenta si pasivitatea
copilului in procesul de pregéatire pentru scoald, acestea situdndu-1 in categoria elevilor intarziati
la invatatura. Starea de inadaptare se intensifica atunci cand profesorul isi exprima in mod repetat
neincrederea in capacititile copilului de a evolua in domeniul cunoasterii. In schimb, copilul
constientizeaza cele afirmate de profesor, referitor la capacitatea sa de evolutie in domeniul
cunoasterii, $i da raspunsuri potrivite starii sale de nemultumire, in urma carora obtine rezultate
din ce in ce mai slabe. Pe de alta parte, atitudinea de supraestimare a capacitatii reale a copilului

de catre profesor, ceea ce presupune existenta unui cumul intelectual, in realitate inexistent, il
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pune pe elev in postura de a gestiona diferentele dintre exigentele profesorului, pretinse a fi
satisfacute si rezistenta nervoasa a copilului evaluat, acesta manifestandu-se fie prin respingerea
cerintei supradimensionate, fie prin eludarea acesteia. Este momentul in care intre cei doi actori
ai actului didactic, profesor si copil, pot aparea dezacorduri referitoare la cauzele reale care
explicd succesul sau insuccesul scolar. Drept consecintd a acestei stari conflictuale, profesorul
motiveaza diferit de elev insuccesul acestuia, iar motivul invocat de acesta este respins de elev,
impreuna cu alte masuri luate de profesor impotriva acestuia. In plus, situatia conflictuald se
acutizeaza, daca profesorul repeta aceste practici, iar elevul manifesta o rezistenta interioara ce

amplifica trdirea unui sentiment de nedreptate ce blocheaza comunicarea dintre el si profesor.

Prin noile metode interactive, copiii se sprijina unii pe altii in acumularea de cunostinte,
impartasindu-si gandurile; invatd sid se exprime liber, dobandesc competente importante.
Activitatile didactice planificate si desfasurate intr-o maniera creativa si libera au condus spre
invatarea activa, participativd, incurajand initiativa, creativitatea scolarilor, motivatia intrinseca,
asigurand participarea lor creativd, captandu-le interesul si angajandu-i afectiv si atitudinal.
Elementele de logica si creativitate din jocurile si activitatile de Invatare realizate prin tehnicile
specifice metodei Mind Lab si principiilor gandirii laterale au asigurat angrenarea resurselor

proprii in gasirea unor solutii, In rezolvarea sarcinilor, marind capacitatea de investigatie.

La nivelul grupului experimental, in urma interventiei noastre S-a constatat o crestere a
performantei scolare si a scorurilor indicatorilor privind conduita socio-emotionala si cognitiva a
elevilor. Astfel, in urma interpretarii rezultatelor obtinute, a analizei comparative a rezultatelor,
am observat in ce masurd s-a realizat o imbunatatire in cadrul comportamentelor cognitive,
sociale i emotionale ale scolarilor. La finele acestui experiment am constatat cd noile metode si
tehnici au influentat pozitiv cantitatea si calitatea cunostintelor prescolarilor, formarea si
consolidarea deprinderilor si1 priceperilor de muncd intelectuald, rezolvarea corecta a
problemelor, perspicacitatea si potentialul lor creativ, ceea ce a determinat in mod implicit
cresterea randamentului scolar, dezvoltarea proceselor intelectuale in strdnsd corelatie cu

dezvoltarea socio-emotionala, intr-un cuvant pregatirea optima pentru activitatea lor scolara.

Datele obtinute la testele/probele de evaluare aplicate succesiv in etapa ameliorativa si in
cea finala confirmd ipoteza lucrdrii, $i anume: implementarea unui program de interventie, de

armonizare a demersului curricular si metodologic al educatoarelor de la grupele mari si
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invatatoarelor de la clasele pregatitoare, axat pe activitati de dezvoltare profesionald, pe insertia
de activitati ludice in programul de activitate scolard si pe programe de dezvoltare a relatiilor
parteneriale gradinitd/scoala — familie, conduce la facilitarea tranzitiei de la grupa mare la clasa
pregatitoare, evidentiatd prin performantd scolarda si comportamentald superioara la nivelul

elevilor.

In urma rezultatelor desprinse prin analizele de ordin calitativ si cantitativ, dar si in
contextul fundamentarii teoretice sustinute n prezent de teoriile asupra tranzitiei de la gradinita la

scoala, putem concluziona urmatoarele aspecte finale:

* La nivelul invatatorilor, elementele care contribuie n mod substantial la marirea
eficientei procesului de adaptare la scoala cuprind preocuparile fata de capacitatea de proiectare,
orientare si desfasurare a procesului instructiv-educativ ca o continuitate a activitatii realizate in

gradinita;

* Demersurile de prevenire si depasire a elementelor de discontinuitate in tranzitia

de la gradinita la scoala trebuie sa includa in mod direct si constient parteneriatul cu familia;

* Sporirea gradului de interactiune elev-elev prin angrenarea in activitdti de
invatare colaborativa, de explorare a elementelor din natura, stimularea exprimarii parerilor sunt
factori ce pot influenta activitatea intelectuala a elevilor §i pot sprijini dezvoltarea socio-

emotionald ce converge inspre o buna adaptare scolara;

* Antrenarea cadrelor didactice in activitati de dezvoltare profesionald poate
contribui la optimizarea tranzitiei de la gradinitd la scoald, prin prevenirea si depasirea

dificultatilor generate de lipsa unei unitati curriculare la cele doua nivele de invatamant;

* Desfasurarea de activitati colaborative cu elevii in cadre nonformale, contribuie la
o buna cunoastere profesor-elev, elev-elev si la formarea deprinderilor de interrelationare,

eficiente procesului de adaptare scolara.

Bibliografia extinsa, utilizatd ca sursd de informare in elaborarea tezei este prezentata la
final, alaturi de anexe. Acestea din urma cuprind chestionarele utilizate in diferitele etape ale

cercetarii, aplicate in contextul activitatilor propuse, testele de evaluare pe domeniile/ disciplinele
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propuse spre analiza ca si protocoalele de colaborare dintre familie si scolile implicate, fise de

observatie, completate de cadrele didactice participante.

Contributia teoretica si practica a lucrarii

Una dintre contributiile noastre a constat in elaborarea programului de formare pentru
cadrele didactice de la grupele mari din gradinitd si invatatorii de la clasele pregatitoare, in urma
caruia s-ar putea armoniza demersurile de natura curriculara de la cele doua nivele de invatamant,
astfel incat sa se eludeze eventualele elemente de discontinuitate care permit aparitia fenomenelor
de inadaptare scolara. Desi acest program a ramas in stadiul de proiect (din cauza dificultatilor de
ordin administrativ de punere, in aplicare), s-au realizat totusi o serie de activitati comune cu cele
doua categorii de cadre didactice (intdlniri metodice, dezbateri, discutii profesionale etc.), care au
permis constientizarea principalelor puncte de convergenta sau inadvertentele dintre continuturile
curriculare si modalitatile de lucru de la gradinita si scoald, ceea ce mi-a permis sa stabilesc noi

repere de lucru in activitatea didactica viitoare.

Am constatat ca, in ciuda aspectelor pozitive rezultate in faza de tranzitie de la grupa
mare la clasa pregatitoare, se dovedesc Inca necesare programarea si aplicarea unor masuri de
interventie cu valoare de bune practici. Astfel am reliefat cateva trasaturi portretistice de
excelenta didactica, rezultate ale colabordrii noastre cu educatoarele si profesorii din grupul de
participanti, practici constituite dintr-o sumd de metode si strategii didactice preconizate, care
odatd aplicate pot contribui la sporirea performantelor scolare la elevii din clasa pregatitoare cu

manifestari atipice In dezvoltare si cu elemente de inadaptare gcolara.

Pe de alta parte, am considerat cd un aspect educational important astdzi, pozitionat pe un
loc secund in procesul clasic de invatdmant, este reprezentat de identificarea unor forme de
colaborare activa care pot contribui la consolidarea parteneriatului scoala — familie, acesta fiind
decisiv in ceea ce priveste prevenirea inadaptarii unor elevi la exigentele actuale ale scolii.
Aceasta colaborare in cadrul unui parteneriat real si nu formal, poate avea ca rezultat prestatia

pozitiva a elevului in toate actiunile sale de satisfacere a cerintelor impuse de mediul educational

18



actual. Legatura stransd dintre familie si scoald trebuie sa aiba in vedere particularitatile de

varstd, precum si cele individuale ale elevilor din clasa pregatitoare.

Conform cercetarii noastre, procesul de adaptare a copiilor din grupa mare la cerintele
clasei pregatitoare s-a desfasurat in conditii bune, rolul parintilor in acest proces educativ a fost
apreciat drept consistent. Prin urmare, prin aplicarea unei game diverse de modalitati de initiere a
unui parteneriat real cu familia, apreciez ca am reusit sa consolidez rolul familiei printr-o relatie
mai strnsa si permanenta realizatd in mod egal dinspre familie inspre scoald, ca si dinspe scoala
inspre familie. Asadar, premisa ca introducerea unui intermediar in raporturile scoala-elev —
implicarea familiei in activitatea scolara - cu rol de mediere, poate duce la prevenirea inadaptarii

scolare, se confirma.

Tn al treilea rand, in contextul experimentului formativ am considerat important si
abordam cu predilectie alte metode si tehnici de invatare, mai apropiate de conceptul de joc si de
cel de libertate (caracteristice scolarului mic), astfel incat sa crestem performantele scolare ale
acestuia, in paralel cu o dezvoltare optima din punct de vedere socio-emotional. Asadar, prin
continutul formativ, lucrarea de fata are un caracter de aprofundare a metodologiei de folosire a
cat mai multor metode, tehnici si procedee moderne si traditionale pe care le-am aplicat in
activitatile cu elevii claselor pregatitoare, astfel cdutand sa raspund necesitdfilor unui invatamant
modern. M-am axat in special pe activitdti construite pe baza aplicarii tehnicilor de gandire
laterala si a jocurilor logice (specifice metodei Mind Lab), care au vizat implicarea gandirii

creative si a abilitatilor de comunicare, cu care copilul va lucra pe tot parcursul activitatii sale.

Una dintre contributiile aduse de aceastd lucrare constd in adaptarea si administrarea
probei BESSI populatiei din Roménia. In scopul cercetrii actuale, pentru a evalua copiii de
gradinita si elevii din clasa pregatitoare, atat de catre parinti, cat si de catre profesori am folosit
Indexul de sustinere a competentelor timpurii (BESSI, Hughes & White, 2015). Instrumentul
evalueaza factorii de familie care sprijind pregatirea scolard, iar in urma evaludrii succinte a
copiilor pot fi identificafi aceia care au nevoie de o evaluare mai aprofundatd a pregatirii scolare

sau de o interventie Tn masura sa faciliteze adaptarea lor scolara.
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Limite ale cercetarii

Desi am 1incercat sa aprofundez problematica tranzitiei de la gradinita la scoald cu
particularitatile sale, in scopul eficientizarii acesteia, pe parcursul cercetarii s-au Tnregistrat

diferite dificultati, care se constituie, In mod obiectiv, in limite ale cercetarii.

Dintre acestea as aminti in primul rand selectia unui grup de subiecti relativ mic ca
numar, deoarece, dorind sa monitorizez longitudinal parcursul acestora de la gradinita la scoala,
nu am avut la indemand un numar mai ridicat de subiecti, numarul gradinitelor si scolilor din

Vatra Dornei fiind redus.

O alta limita a constat in lipsa certitudinii obiectivitatii respondentilor la instrumentele de
investigatie utilizate pe parcurs. In vederea micsordrii efectelor negative, solicitarea de
completare a chestionarelor de catre educatoare sau invatatoare s-a facut institutional, apeland la
conducerea institutiilor de invatamant (prin scrisori adresate directorilor), iar actiunea de
completare a acestor instrumente de lucru s-a realizat independent. Tn plus, completarea
inadecvata a chestionarului a ingreunat prelucrarea datelor. Am constatat cd unii respondenti au
fost tentati sa prezinte situatia care-i favorizeaza pe ei sau propria lor scoald (chiar daca pentru a
eluda aceste limite, cei chestionati au fost informati ca raspunsurile date sunt confidentiale, iar
cele inovatoare vor fi cuprinse in corpusul actualei lucrdri, cu mentionarea sursei). Obtinerea
datelor s-a facut dificil, unele chestionare au fost returnate pentru o recompletare obiectiva. De
asemenea, prelucrarea datelor si coroborarea informatiilor s-a facut intr-un timp prea scurt,

referitor la volumul de informatii primit.

O alta limita am considerat ca ar fi imposibilitatea de a administra proba BESSI in cele
doud etape ale cercetdrii, preexperimentald si experimentald, din cauza ca am avut acces la
aceasta doar in timp ce deja lucram la etapa formativa. Astfel s-a reusit doar validarea acestei

probe pe populatia romaneasca, cu sanse de a se utiliza in cercetari viitoare.

Faptul ca programul de formare propus cadrelor didactice de la grupele mari si clasele
pregatitoare a ramas doar in stadiul de proiect (neavand posibilitatea sa-l1 implementez propriu-

zis), poate fi considerat o alta limita a cercetarii.

20



Directii viitoare ale cercetarii

In concordantd cu concluziile precizate mai sus pot fi formulate si o serie de sugestii
educationale raportate la aspectele tranzitiei de la gradinita la scoald, avand scopul de a directiona

ege vy

conduc la o adaptare scolara facila:

- achizitia, de catre cadrele didactice, de informatii permanent actualizate, cu
privire la curriculumul din gradinita si scoald, ca si a modalitatilor de a asigura o

continuitate logica a acestora;

- promovarea unui set de continuturi curriculare care sd se axeze nu doar pe

antrenamentul abilitatilor cognitive ale elevilor, ci si pe cele socio-emotionale;

- antrenarea functiilor gandirii si a abilitatilor sociale ale elevilor prin intermediul
activitatilor de invatare si al jocurilor bazate pe tehnicile gandirii laterale si a metodei
Mind Lab;

- includerea sistematicd a activitdtilor extragcolare desfasurate Tmpreuna cu
parintii, in ansamblul activitatilor educational-formative, in scopul cresterii congruentei
psiho-afective intre elevi si a dezvoltarii competentelor ce asigura o buna adaptare

scolara.

In consecintd, prin considerentele teoretice prezentate in lucrarea de fatd si prin
interventia experimentald la nivelul claselor implicate in cercetare au putut fi evidentiate si
verificate cateva dintre aspectele relevante ale tranzitiei de la gradinitd la scoald, cu elementele

specifice de continuitate si discontinuitate.
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