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Actualul context spiritual, marcat de puternice contradictii, generate de tendintele tot mai
acute de secularizare, fac din sufletul omului un loc dominat de tot mai multa disperare, care
devine in timp starea sa fireasca. Neputand trdi in acest firesc, creat de sine Insusi, omul cauta
linistea prin tot felul de surogate, care nu fac altceva decat sa adanceascd neantul deschis in
sufletul lui. Schimbarile astfel survenite, impun cu necesitate redescoperirea si revalorizarea
resurselor pastorale, pe care Biserica le-a avut dintotdeauna si adaptarea lor la profilul patologic
al omului de azi. Prin resursele aflate la indeména, dar si cu unele noi, Biserica va putea gestiona
astfel situatii si circumstante inedite, particulare si totodata evolutive. Cu toate ca instrumentele
pastorale sunt parte din viata Bisericii, conditiile istorice, politice, economice etc. ale lumii de
azi, le fac, de multe ori, neutilizabile, motiv pentru care este necesard o permanenta adaptare si
personalizare a lor.

Pentru alegerea acestui subiect am avut in vedere, nevoia unei lucrari pe tema in literatura
de specialitate roméneascd, care este extrem de sdracd in acest sens. Pe de o parte, in mod
obiectiv, teza de doctorat ,,Patologiile excesului in abordare pastorald”, se doreste un demers
stiintific care sa raspunda nevoii de interventie pastorald in recuperarea persoanelor care sufera
de diferite dependente. Pe de alta parte, la baza demersului std si interesul personal nascut din
implicarea de-a lungul timpului Tn mai multe proiecte de preventie si recuperare in domeniul
dependentei.

Literatura de specialitate cunoaste o serie de volume atat din tara, cat si pe plan
international, din mediul crestin in special. Publicatiile identificate sunt de un real folos si in
abordarea pastorald a persoanelor dependente din spatiul ortodox. Totusi, se simte nevoia
adaptarii lor la modul de abordare al spiritualitdtii rasdritene. Din aceasta perspectiva, lucrarea va
incerca sd adapteze metodele pastorale, dar si sd propuna strategii noi de abordare a persoanelor
afectate de aceasta boald sufleteasca.

In elaborarea tezei am avut in vedere ducerea la indeplinire a doud obiective mari, care

corespund celor doua parti ale lucrdrii. Primul dintre acestea, este prezentarea si, implicit,
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argumentarea necesititii abordarii pastorale in demersul terapeutic al dependentei. In acest sens
accentul cade pe importanta elementului spiritual in toatd patologia dependentei, de la
imbolnavire la vindecare. Atat in spatele dependentei, cat si in procesul terapeutic este absolut
necesard sesizarea prezentei elementului spiritual. Pentru partea a doua a tezei, cea practica,
obiectivul este propunerea unui program pastoral de preventie si recuperare pentru persoanele
dependente din Episcopia Ortodoxa Romana a Spaniei si Portugaliei, episcopie in care imi
desfasor in prezent activitatea si cu ale carei provocdri pastorale sunt familiarizat. Aceasta
propunere de program va putea fi adaptata si folosita si in alte spatii, motiv pentru care consider
ca acest demers academic este un inceput pentru noi cercetari in zona tematica a Teologiei
Pastorale.

Dupa cum mentionam mai sus, teza a fost ganditd in doud parti, una teoretica si una
practica, pentru o Intelegere mai bund a problematicii dependentei. Scopul principal este insa
concentrarea cercetarii pe zona practicd prin gasirea unor solutii pastorale viabile, cu
posibilitatea de a fi aplicate in cat mai multe medii si locuri, cu toate ca accentul cade pe
Episcopia Ortodoxa Roméana a Spaniei si Portugaliei.

Partea I a lucrarii se concentreaza asupra aspectelor teoretice ale problematicii abordate,
constituindu-se intr-un suport pentru partea practica a lucrarii.

Tn capitolul 1, Adictia — incadrare conceptuald, m-am oprit asupra patologiei dependentei
in general, din perspectiva laica si spirituala, prezentand Ortodoxia ca artd a vindecarii sufletesti,
in care persoana care tdmaduieste este chiar Creatorul omului, insusi Dumnezeu, care a lasat
Bisericii Sale instrumentele necesare vindecarii. Adictia reprezinta o consecinta inevitabila a
singuratatii existentiale care atarna asupra fapturii umane, ,,0 manifestare vizibild a degradarii
spiritului uman, o forma de respingere a lui Dumnezeu, unde vulnerabilitatea fata de atacurile
demonice este extrema™. Este un adevar dureros faptul ca omul a ajuns sa creada ca libertatea
este puterea de a-ti crea propriile ,,paradisuri artificiale” folosindu-te de diverse tipuri de droguri.
Dar nu se poate vorbi despre ,,libertatea omului de a se droga” nici de ,,dreptul la drog”, pentru

ca, folosirea drogului, de orice naturd ar fi el, este de fapt o totala renuntare la libertatez, cum, de

L Pr. Iulian NEGRU, Nicoleta AMARIEI, Floyd FRANTZ, Pastoratia Persoanelor Dependente de Alcool, Basilica,
Bucuresti, 2012, p. 12.
% Vezi Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud, Iglesia Droga y Toxicomania, p. 23.
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altfel, nu se poate vorbi despre ,,libertatea patimii”, stiind cd patima Inrobeste si nu elibereaza’.
In acest context, Ortodoxia propune in principal o metoda terapeuticd si o educatie terapeutica,
lucrarea preotului fiind in principal una terapeutica’. De aceea, pastorul de suflete are mare
nevoie sd ia in considerare ca adictia afecteaza toate dimensiunile fiintei umane — fizica, psihica,
sociald si duhovniceasca, asa Incat se poate observa cd, la persoanele dependente, relatia cu
Dumnezeu este foarte grav afectata’.

Capitolul 2 este rezervat alcoolismului, ca reper in fenomenul dependentei, a carui
patologie se poate regisi si in celelalte dependente abordate pe parcursul lucrarii. In aceasta parte
a lucrarii am dorit sa subliniez faptul ca, in sufletul fiecarui om este sadita setea dupa Dumnezeu,
care, dacd nu este lucrata prin apropierea de El, va aduce inevitabil o nemultumire fiintiala, ce va
fi alinata prin tot felul de ,,droguri”, fie ele legale sau ilegale. Pornind de la faptul ca sufletul vrea
,,Sa-s1 iasd din sine”, dorintd fireasca izvoratd din dorul de Dumnezeu, am prezentat formele
gasite de om pentru a trai un surogat de ,,iesire din sine”, si m-am oprit la consumul de alcool.
Drumul pe care il poate parcurge o persoana de la consumul experimental la cel compulsiv, este
foarte rapid uneori, chiar daca se poate prelungi pana la o perioada de 15 ani, trecand prin fazele
de consum social, functional, uzual si apoi cel compulsiv. Studiile ne aratd cd persoana care a
facut de mai multe ori abuz de alcool, trece de o anumita granitd, ireversibila, si singura lui
recuperare o va reprezenta abstinenta totala.

Vorbind despre alcoolism, am ardtat faptul cd acesta are consecinte care se rasfrang
asupra intregii fiinte umane, in toata complexitatea ei, cu efecte fiziologice (producénd peste 60
de boli), neuro-psihice (modificari de comportamente si de personalitate), sociale (accidente,
violenta domestica, agresivitate, abuzuri de orice fel, promiscuitate, boli cu transmitere sexuala,
etc), si spirituale (ruperea legaturii cu Dumnezeu, si adancirea tot mai mult in pacat). Avand in
vedere aceste consecinte, se impun cu cea mai mare seriozitate masuri de informare si preventie,
care sa fie luate atat in spatiul public si privat, cat si in spatiul Bisericii (prin implicarea directd a
preotilor si parohiilor), precum si masuri de recuperare (medicale, sociale, psihologice si
pastorale), credndu-se o colaborare intre specialisti (medici, psihologi, sociologi, preoti), intr-0

echipa multidisciplinara care poate aduce recuperarea, acolo unde se mai poate.

¥ Societatea Psihologilor Ortodocsi ,,Sf Teofan Zavoratul” din Sankt Petersburg, Lupta cu patimile. Metode ascetice
si psihologice, Sophia, Bucuresti, 2015, pp. 13-15.

%+ Hierotheos VLACHOS, Psihoterapia ortodoxd, Sophia, Bucuresti, 2001, p. 182.

® Dependenta este, mai mult decat o afectiune a trupului, este boald spirituald, vezi in: L Osservatore Romano,
edicion en lengua espafiol, Madrid, 17 de agosto de 1986, p. 2.
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Un aspect deloc de neglijat, pe care lI-am prezentat pe parcursul capitolului, este faptul ca
cel mai vulnerabil segment de varstd fatd de flagelul alcoolismului este cel al tinerilor, si am
vorbit de fenomenul numit Botellon, un fenomen generat de tinerii din Spania, Tncepand cu anii
1980, caracterizat prin intalniri de grupuri de tineri, in zilele sfarsitului de sdptdmana, in diferite
locuri, care socializeaza pe timpul noptii (orele 22.00-04.00), consumul de bauturi alcoolice fiind
axa centrald a timpului petrecut. De mentionat este faptul ca, aceasta forma de divertisment, este
preluatd de unii tinerii romani care au plecat in Spania, si tinde sd fie adusd si in Romania.
Tocmai din acest motiv, masurile de informare si preventie trebuie sd fie foarte minutios
pregatite, existand programe pe termen scurt si lung 1n acest sens.

Capitolul 3, Alte tipuri de adictii, abordeaza o serie de dependente, cum ar fi: de
tehnologii (internet si telefon mobil), tulburarile de comportament alimentar, dependenta de
munca si dependenta de cumparaturi. Noile tehnologii au beneficiile dar si riscurile lor. Poate ca
va fi nevoie de o perioada de adaptare a noilor generatii la aceste noi tehnologii, asa cum, de
altfel, a fost nevoie de o adaptare a generatiilor la aparitia aparatului de radio si a televizorului.
Pe de o parte este firesc ca, necunoscand din experienta riscurile unei tehnologii sd poti cadea
ntr-o utilizare nepotrivita, mai ales atunci cand utilizatorul nu are discernamantul necesar sau a
suferit sau sufera diferite traume interioare care 1l fac sa caute aceste tehnologii pe post de
droguri. Tocmai de aceea, studiile specialistilor, campaniile de informare si preventie sunt
extrem de importante, deoarece aduc la indeména noilor generatii informatii de specialitate ce
pot ajuta la o utilizare echilibrata si benefica a acestor noi tehnologii. Tehnologia informatiei si
comunicdrii este omniprezenta in vietile oamenilor. Ignorarea acestor tehnologii nu face altceva
decat sa creasca riscul de a cadea in plasa multor pericole pe care le ridicd acestea, dar, In acelasi
timp, este de subliniat si aspectul benefic, acela prin care utilizatorii responsabili ar putea
beneficia de multe lucruri constructive pe care le propun aceste tehnologii. Responsabilitatea
asumarii acestor aspecte revine atit parintilor si educatorilor, si nu in ultimul rand pastorilor
duhovnicesti, care au marea misiune de a feri turma Incredintata lor de ispitele celui rau, ce pot
intra in sufletele celor care sunt in contact cu aceste tehnologii.

Originea tulburarilor alimentare se gaseste in latura nemateriald a fiintei umane. Aceste
tulburari se nasc in suflet si se manifestd in trup, se somatizeaza si au repercusiuni asupra intregii
fapturi umane. Mai mult, am putut desprinde foarte multe asemanari In ceea ce priveste

prezentarea tulburarilor de comportament alimentar facuta de specialistii din domeniu (medici,



psihiatrii, psihologi, sociologi) cu cea facuta de Parintii Bisericii — cauze, manifestari, efecte,
terapie. Pe mdsura ce inaintam In investigarea a tot mai multe adictii, ne putem da seama de
faptul ca indiferent de substanta sau comportamentul dupa care este denumita adictia, aceasta se
comportd similar. Porneste de la neimplinirea sufletului si, apoi, in functie de factorii genetici,
influenta familiei si a mediului, persoana Inclind spre o anumita substantd sau comportament,
care este utilizatd spre alinarea neimplinirii sufletesti. Asadar, daca, adevarata cauza este
neimplinirea sufletului, respectiv neimplinirea spirituald, atunci, putem intelege ca si vindecarea
va trebui sd urmeze acelasi parcurs. Demersul va trebui pornit de la vindecarea sufletului prin
refacerea comuniunii cu izvorul existentei noastre, cu Dumnezeul iubirii. Simptomatologia
tulburarilor de comportament alimentar prezentata in acest capitol al lucrarii, arata efectele care
se transmit in suflet si trup, datorita ruperii omului de comuniunea cu Dumnezeu. Am considerat
necesara prezentarea acestor aspecte (in unele locuri facute in detaliu) pentru a fi intelese
consecintele ruperii comuniunii cu Dumnezeu transmise asupra tuturor partilor constitutive a
persoanei umane: bio-psiho-sociald si spirituald, dar in acelasi timp si pentru a sublinia
necesitatea implicdrii unei echipe multidisciplinare in ceea ce priveste actul terapeutic.

Ca orice adictie, si dependenta de muncd are consecinte asupra tuturor aspectelor vietii
umane, afectand partea psiho-fizica, sociala, profesionala si spirituald. Societatea seculara in care
trdim cere o adaptare permanenta a celui care doreste sd inteleagd munca drept binecuvantare si
mijloc necesar care ajuta la Intretinerea traiului zilnic precum si la sdnatatea trupeasca si
sufleteascd. Evolutia economicd rapidd face ca unele organizatii sa incurajeze o abordare
patologica a muncii, prin comportamente excesive, crednd o adevdrata cultura a eficientei in
sensul patologic al cuvantului, ducand inevitabil la Tmbolndvirea sufleteasca si trupeasca a celor
implicati In procesul muncii. Din pacate dependenta de muncd a primit in multe medii conotatie
pozitivd, cu toate consecintele negative care isi fac simtitd prezenta. Cel care doreste sa
munceasca echilibrat are nevoie sa infrunte curentul lumii care nu mai ia in considerare laturile
spirituale ale omului ci doar eficienta castigurile financiare. Omul a ajuns sa fie definit prin
aceasta perspectiva a eficientei. Modelele de preventie si tratament propuse de literatura laica
sunt similare celorlalte adictii, incepand de la campaniile de informare, pand la grupurile de
sprijin, asociatiile de ajutor (Workaholics Anonymous) precum si consilierea si psihoterapia
specificd. Pastorul de suflete are nevoie sd cunoasca bine functionarea acestei adictii, pentru a nu

face confuzie intre munca facuta cu pasiune si excesul laboral. Va stii ca cel care traieste in



comuniune adevarata cu Dumnezeu stie sa se raporteze corect asupra muncii, intelegand felul de
implicare necesar.

Dependenta de bunurile materiale, inteleasd din perspectiva patristicd a arghirofiliei si
pleonexiei, a intrat In firea omului dupa cdderea lui in pacat, cand puterile sufletesti s-au
imbolnavit si omul s-a orientat spre lumea aceasta. Desi ea, ca tulburare a fost mentionata clinic
prima data intr-un manual de psihiatrie, din anul 1915, trebuie sa intelegem ca ea a fost descrisa
cu mai bine de 1 mileniu si jumatate inainte de Sfintii Parinti ai Bisericii (Sfintii loan Casian,
Evagrie Ponticul, Ioan Gura de Aur, Vasile cel Mare, loan Scararul si altii), decrierea lor fiind un
adevarat manual de patologie. Dorim sa precizam un aspect deloc de ignorat al vremurilor in care
traim, tinand cont de numarul magazinelor dedicate vanzarii obiectelor religioase care a crescut
vertiginos (in Romania 1n anii de dupa revolutia din 1989). Putem gasi azi o sumedenie de
magazine cu specific religios, atat traditionale cat si on-line, precum si adevarate targuri de
obiecte bisericesti, cu participare internationald, in care se oferd spre vanzare obiecte religioase
de toate tipurile si de toate ,,marcile” . Au inceput chiar sa se dezvolte brand-uri religioase, care
se fac cunoscute folosindu-se de adevarate strategii de marketing (cataloage, afise, site-uri
specializate), destinate prezentarii obiectelor bisericesti, uneori facand concurenta, prin pregatire,
design si conditii, site-urilor laice. S-ar putea crede ca daca o persoana cuprinsd de aceasta
adictie cumpara obiecte religioase nu ar fi stapanitd de patimd. Realitatea este alta insd. Chiar
daca cineva se orienteaza compulsiv spre cumpararea de obiecte religioase, oricare ar fi acestea,
prezentand simptomatologia acestei adictii, ea este tot patima. Patima se vede din modalitatea de
cumparare si nu din natura obiectelor cumparate, asa incat cel care este cuprins de cumpararea
compulsivd a obiectelor religioase are nevoie de aceeasi recuperare ca si cei care cumpdra
obiecte nereligioase. Prezentarea consecintelor rasfrante in viata omului de pe urma acestei
patimi nu face altceva decat sa arate necesitatea imperioasa de reconsiderare a valorilor din viata
noastra.

Partea a Il-a prezinta citeva metode practice, prin care Biserica se poate implica in
preventia si terapia persoanelor dependente. Biserica are o mare responsabilitate fatd de
persoanele care suferd de boala dependentei, pentru cad ea are menirea de a-1 ajuta pe om sa se
elibereze de sub tirania pacatului si sa intre in comuniune cu Dumnezeul cel Adevirat. Incepand

cu primul Sdu cuvant tinut in Nazaret, Domnul Hristos a aratat ca a venit sa vesteasca eliberarea



din robia bolii si a mor[:iiG. In functie de nevoile timpului, Biserica a raspuns mereu problemelor
cu care s-a confruntat umanitatea, astfel cd si in cazul dependentelor ea este chemata sa
contribuie la eliberarea celor bolnavi. Biserica are ca menire sa lupte contra marginalizarii celor
dependenti, indiferent de varstd, sa ii ajute sa se reintegreze in comunitate si sa le redea, prin
harul lui Hristos, plinirea trairii cu Dumnezeu. In acest sens, Biserica are mare nevoie s creeze
structuri educative adecvate care sd contribuie la transmiterea mesajului lui Hristos si sd ajute,
prin diferite programe, persoanele vulnerabile la dependente sau pe cele care deja au ajuns sa fie
prinse in ciclul dependentelor (indiferent de care ar fi vorba).

Ultimul capitol, al cincilea, incununeaza demersul nostru prin propunerea unui model
concret de program pastoral de preventie si recuperare din dependente, program ce va fi aplicat
n cuprinsul Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei.

In urma desfasurarii muncii de cercetare cu privire la adictie, am ajuns la o serie de
concluzii si solutii pe care le propunem mediului eclesial, ele fiind deosebit de necesare. Biserica
trebuie sa demonstreze in permanentd ca isi desfasoara activitatea acorata in realitatile vietii
cotidiene si trebuie sa ofere solutii pentru problemele cu care se confruntad inclusiv credinciosii.
Tn acest sens, definirea adictiei fard sublinierea elementului spiritual, siriceste perspectiva
asupra acestui fenomen, care cuprinde din ce in ce mai mult lumea de azi si, mai mult decat atét,
il goleste de sensul lui profund. Adictia este patima care produce dezordine in toate aspectele
vietii, mai ales in cea de familie. De la relatia cu Dumnezeu, cu sine insasi, cu familia, prietenii
si colegii, cu cei cunoscuti si necunoscuti, totul este afectat. Familia celui dependent, ca un intreg
functional, incepe s se schimbe din interiorul ei, dependentul fiind o parte a Intregului care s-a
schimbat In comportament, raportare si perceptie. Pentru a face fata acestor modificari, familia
va trebui sd se adapteze, dar, din pacate, cele care se schimba sunt in detrimentul tuturor.
Vorbind de ,rolurile” jucate de cei care traiesc langa o persoand dependentd, se observa cd
fiecare ,,personaj” va gasi un mod de supravietuire si isi va modela alegerile in functie de ceea ce
a triit in propria casi. In mod evident viata unei astfel de persoane va fi influentata de rolul jucat
in ,,povestea vietii”, de felul de gandire, de trdirile, comportamentul si raportarea la lume, la el
insusi si la Dumnezeu. Rolul comunitatii ecleziale — preot si credinciosi — este esential in

recuperarea, pe de-o parte a celui dependent, si pe de alta parte a celor din familie.

® Luca 4, 18-21: ,,Duhul Domnului este peste Mine, pentru care M-a uns sd binevestesc saracilor; M-a trimis sa
vindec pe cei zdrobiti cu inima; sd propovaduiesc robilor dezrobirea si celor orbi vederea; sa slobozesc pe cei
apasati, Si sa vestesc anul placut Domnului”.



Doua aspecte deosebit de importante se referda la faptul ca activitatile umane normale,
cotidiene, pot evolua printr-o abordare patimasa pana la stadiul de adictii si ca dependenta este
,,contagioasd”. Din acest motiv, doar pocdinta ca adevdrata schimbare a mintii poate aduce
vindecarea de adictii. Procesul laic de recuperare recomandat pentru vindecarea celor cuprinsi de
adictii surprinde un evident proces de restructurare a gandirii, a felului de a vedea viata, de a
intelege realitatea, greutatile, esecurile pe care acestia le intdmpind. Dar, adevarata schimbare a
mintii o aduce pociinta, fiind chiar indemnul cu care Domnul nostru Iisus Hristos Isi incepe
propovaduirea — ,,Pocaiti-vd, cici s-a apropiat Imparatia Cerurilor” (Matei 4, 17). Ea este
adevarata schimbare a felului de a intelege realitatea si a trdi in comuniune vie cu Dumnezeu.

Nu Tn ultimul rénd, metodele de recuperare laice trebuie impregnate de spiritualitate de
catre cei care le utilizeazd pentru a contribui la recuperarea integrald a celor dependenti.
Recuperarea deplind din adictii nu inseamna doar vindecarea efectelor vizibile sau invatarea unui
comportament echilibrat, indiferent de care ar fi vorba, ci este refacerea legaturii cu Hristos.
Dependentul poate ajunge la un echilibru psiho-fizic prin diferite tehnici, si boala sa intre in
remisie, ceea ce nu este putin lucru, desigur. Dar, pe noi ne intereseaza perspectiva vesnica, care
este adevarata recuperare, refacerea vietii duhovnicesti a celui cazut, reintoarcerea lui la Tatal.

Prezentarea consecintelor rasfrante in viata omului de pe urma adictiei nu face altceva
decat sa arate necesitatea imperioasd de reconsiderare a valorilor din viata noastrd. O viata trdita
asumat cu Dumnezeu schimba principiile de viata, intelegerea lumii, a existentei in sine si de aici

ajutd sanatatii psihice si fizice a omului.



