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Résumé 

 

Le Moyen Age a été une période profondément religieuse, qui a marqué un 

monde dominé par la crainte et les superstitions, ainsi que d’un fort sentiment 

d’insécurité. Les ravages provoqués par les maladies et la famine, la décimation 

périodique de la population à la suite d'épidémies, l'extraordinaire mortalité infantile et la 

précarité des équilibres bioéconomiques ont rendu la mort familière et ont conduit à 

l'émergence de rituels destinés à l’intégrer, à la rendre plus facile à accepter et à donner 

un sens à sa permanente agression. 

Tout au long du Moyen Âge, la mort a été une présence terrifiante, une présence 

que les gens ont ressentie plus intensément qu'aujourd'hui, en raison de la fréquence avec 

laquelle elle apparaissait dans les communautés. Le Chapitre 1 de l’ouvrage, intitulé Une 

vision chrétienne de la mort, traite précisément de cette présence de la mort et de la 

manière dont les gens ont réagi face à elle, de la théologie du salut imaginée, des rites et 

des rituels funéraires pratiqués, des danses macabres, de la manière dans laquelle le 

cadavre et l'architecture funéraire ont été traités. 

La mort était une référence fondamentale pour l’homme chrétien du Moyen Âge 

et l’absence de rituels funéraires appropriés était l’équivalant d’une hérésie. Dans tous 

ces rites et rituels funéraires on constate, tout au long du Moyen Age et même de la 

Renaissance, un mixage assez confus de références chrétiennes greffées sur de 

nombreuses traditions folkloriques locales, aboutissant à l'émergence d'un "christianisme 

folklorique", selon la formule consacrée par Jean Delumeau. Dans ce christianisme, les 

environnements sociaux et culturels ont été structurés par une anthropologie cosmique, et 

l'homme ne se distinguait pas dans le réseau communautaire et cosmique dans lequel il a 

été inséré. 

Le Moyen Age européen, cet amalgame de coutumes et de mentalités païennes et 

chrétiennes, a conservé de nombreux symboles, y compris dans les pratiques funéraires. 

Au début du Moyen Âge, l'Église n'imposait pas de schémas bien établis dans le rituel 

funéraire, en considérant qu'ils n'étaient pas du tout importants dans la perspective de la 

rédemption. Malgré cette superficialité apparente des rites funéraires, la doctrine 



chrétienne de la résurrection a déterminé que la privation de sépulture soit considérée une 

forme extrême de punition, appliquée seulement dans des cas extrêmes. 

Le chapitre 2, Les morts parmi les vivants, analyse les croyances selon lesquelles 

les morts pourraient intervenir dans l'existence des vivants et les mesures par lesquelles 

on devrait gagner leur bienveillance et neutraliser leur hostilité. La croyance à une vie 

ultérieure est une constante de croyances dans l’histoire de l’humanité dans tous les 

domaines culturels, ainsi que la peur du retour des morts, leur ancrage et leur installation 

dans le monde d’au-delà. Cette croyance était un héritage de l’antiquité, et l’ouvrage met 

en évidence  les origines lointaines de l’émergence des revenants, des „moroi”, des 

vampires et des „pricolici”.  

Une autre constante des pratiques religieuses médiévales était la vénération des 

reliques, une pratique qui fait l'objet du troisième chapitre de l’ouvrage, intitulé La 

vénération des reliques dans le christianisme. Datant du deuxième siècle de l'ère 

chrétienne, cette pratique a eu des analogies surprenantes avec des formules existant dans 

l'antiquité païenne. Au Moyen Age, des guérisons, des visions et des miracles ont 

continué de se produire, juste qu'ils ne se sont plus produits dans les temples et les autels 

païens, qui ont été fermés ou détruits, mais dans les autels chrétiens, sous le patronage 

des saints. Les apparitions oniriques sur les tombes de quelques personnages considérés 

exceptionnels sont un héritage de l'antiquité celtique et gréco-romaine. Tout comme les 

anciens grecs rêvaient les âmes des morts dans les temples païens, les chrétiens avaient 

plein le sommeil des rêves sur les miracles lorsqu’ils dormaient dans les églises de Rome. 

La foi dans le suffrage des saints, qui, déjà venus à Dieu, pourraient intervenir pour ceux 

qui sont restés en vie en demandant à la divinité de diverses faveurs. Ces croyances 

étaient en grande partie tributaires des coutumes païennes à travers lesquelles les défunts 

étaient honorés, en particulier ceux qui étaient considérés comme des héros. 

Chapitre 4, Le monde d’au-delà dans le Moyen Age chrétien, parle des concepts 

liés à l'immortalité de l'âme, le Jugement dernier, la fin du monde, la géographie du 

monde d’au-delà et les divinités de la mort. Les acceptions des gens sur l'immortalité de 

l'âme sont également analysées du point de vue de l'évolution de ces idées au fil du 

temps. Tout comme dans les croyances juives, la vie immortelle pour les chrétiens est 

devenue une vie basée sur la relation personnelle établie par l'homme avec Dieu. En 



conséquence, l'âme de l'homme recherchera une éternité personnelle sans avoir tendance 

à vivre dans ses descendants. L’Eglise a travaillé dur pour combattre les idées païennes 

liées à la métempsychose, considérée comme une hérésie odieuse. Certains points 

communs approchèrent le christianisme au mithraïsme, d'autant plus que les deux 

religions ont souligné l'immortalité de l'âme, le Jugement dernier et la résurrection des 

morts. Le christianisme a promis l'immortalité dans une plus grande mesure que les 

mythologies et les religions qui l'ont précédé. 

Nous savons que les romains ornaient les sarcophages des coquillages, symboles 

de l'immortalité de l'âme. En reprenant cette foi, les chrétiens ont déposé dans les 

tombeaux, jusqu'à l'âge carolingien, des coquilles d'escargots, cette pratique représentant 

une allégorie d'une tombe dans laquelle l'homme reviendra à la vie. Cette symbolique 

chrétienne de la résurrection a été reprise par l'art gothique, les images des escargots se 

multipliant. Parallèlement, un complexe imaginaire du monde d’au-delà et de la vie 

ultérieure s'est développé. L'immortalité de l'âme était l'un des dogmes fondamentaux du 

christianisme. La plupart des croyances de l'antiquité gréco-romaine ont été réactivées par 

les penseurs de la Renaissance, tout comme la métempsychose dont Georgios Gemistos 

Plethon écrit. 

Dans les croyances de tous les peuples du passé, il y avait l'idée que tous les actes 

commis sur la Terre, bons ou méchants, devaient être soumis à une justice supérieure, 

dont la mise en œuvre est décidée par les dieux et appliquée dans le monde d’au-delà. Le 

jugement de l'âme du défunt par une cour des dieux est apparu pour la première fois dans 

l’Egypte antique, dans le cadre de croyances funéraires égyptiennes. La foi est apparue 

dans une récompense ou une punition après la mort, selon les bonnes ou les mauvaises 

actions commises par le défunt au cours de sa vie. Ces idées (le bateau de Ra, la balance 

sur lequel les âmes sont pesées) ont influencé d'autres mythologies et religions, y compris 

le christianisme. 

Dans la Perse antique, si les mérites d'une personne étaient plus nombreux et plus 

importants que les fautes et péchés accumulés au cours de sa vie, il n’était pas tenu à 

supporter qu’une peine temporaire, destiné à effacer les péchés, dans une région qui 

ressemblait au Purgatoire chrétien. L'idée d'un paradis et d'un pont du Jugement est 

apparue chez les persans. Les bons réussissaient à arriver dans le monde d’au-delà en 



passant le pont Cinvat, alors que les pécheurs tombaient dans le ravin sous le pont, un 

lieu infernal des peines et de la condamnation éternelle. La récompense pour la bonne 

personne était que, après sa mort, elle continuait son existence avec Ahura Mazda, en 

recevant la vie éternelle. Le jour du Jugement dernier, le rédempteur du zoroastrisme, 

Saoshyant, un rédempteur miraculeusement né d'une vierge, ressuscitera les corps des 

morts, qui rejoindront  leurs âmes, la résurrection préparant, en effet, le Jugement dernier 

et la séparation de ceux qui gagneront la rédemption et ceux qui seront condamnés. Une 

sphère intermédiaire, l’Hamistagan, a été réservée à ceux dont les bonnes actions pesaient 

dans la balance du jugement aussi lourdement que les mauvaises actions.  

Les crétois avaient eux aussi un Jugement dernier. Les bonnes âmes arrivaient aux 

Champs Élysées ou sur les Îles des Heureux, et les mauvaises âmes arrivaient dans le 

Tratar, où ils étaient torturés. Les Minoens connaissaient aussi l'idée de la pesée des 

âmes. Pour les anciens grecs, la mort effaçait toute différence sociale ou économique. Le 

destin des âmes des morts pourrait être amélioré par l'accomplissement, par ceux qui 

restent vivants, des rituels dus. D'où la grande importance que les grecs accordaient aux 

rituels funéraires. Après la période homérique une représentation orphique est apparue 

d'un Hadès structuré sur le principe de la justice divine, d’un monde d’au-delà où les 

coupables sont punis et les bonnes récompensés pour leurs actions durant la vie. Dans 

l’Athènes du IVe siècle avant J.Ch., il y a une catégorie de prophètes qui affirmaient 

qu'ils pouvaient réaliser un trafic d'influence pour enlever les péchés des défunts, l'idée 

qui renaîtra sous une forme institutionnalisée dans le Moyen Age chrétien, par la pratique 

de la vente des indulgences pour ceux qui se trouvaient dans le Purgatoire. 

L'idée d’une peine dans le monde d’au-delà existait chez les Étrusques aussi, tout 

comme la croyance aux démons qui tourmentent les âmes des morts et un Jugement 

dernier. Les Romains croyaient aux souffrances de la damnation, dont étaient exemptés 

ceux qui avaient une vie remplie de bonnes actions. Ces souffrances pourraient être 

limitées par les prières et les sacrifices faits par les proches survivants et les amis du 

défunt. Les Romains croyaient à l'existence des Champs Elysées et des Iles des Heureux, 

ainsi qu'à l'existence d'Hadès. 

Chez les anciens juifs, le Jugement dernier impliquait des récompenses et des 

punitions. La récompense était la vie éternelle, mais pas comme celle mené sur la terre, 



mais une vie spirituelle, une immortalité bénie auprès de la divinité. Beaucoup de grandes 

idées du christianisme venaient de la religion persane à travers les juifs. Parmi celles-ci, 

on compte la résurrection des morts, la victoire finale du bien sur le mal, la venue du 

Messie et le Jugement dernier, au cours de laquelle les bons seront séparés des méchants. 

Les pécheurs ne bénéficieront pas de la vie éternelle auprès de Dieu. A cela s'ajoute l'idée 

d'une lutte eschatologique. 

L'enfer chrétien est semblable au Shéol hébreu et au Tartare gréco-romain. 

L’Ecriture gnostique Pistis Sophia présente la perspective des chrétiens gnostiques 

concernant le jour du Jugement dernier, y compris de nombreuses traditions antiques 

provenant de mythologies égyptiennes, persanes et indiennes, annonçant la perspective 

catholique apparue plus tard. Au XIème siècle, l'Eglise catholique affirmait que tout le 

monde sera confronté à la fois au Jugement Dernier, appelé "la pesée des âmes". 

Les théories eschatologiques ont affirmé que la divinité détruirait le monde par 

une catastrophe totale, un déluge de proportions cosmiques, accompagné de fléaux, de 

tremblements de terre ou d’ouragans, une catastrophe météorologique insurmontable. Le 

terme "apocalypse" vient également du grec et se traduit littéralement par "lever le voile", 

signifiant quelque chose qui n'est révélé qu'aux élus. Le thème ou au moins l'angoisse 

interrogative sur son destin après la mort et la crainte provoquée par l'idée d'une 

destruction périodique ou définitive du monde faisaient partie intégrante de l'existence 

spirituelle de l'homme religieux. 

Les Sumériens ont imaginé la version la plus influente du déluge dans le temps et, 

plus important encore, ils ont conçu une théorie générale de la fin du monde. Les Grecs 

croyaient que la fin du monde serait le résultat d'un feu gigantesque. Les partisans de 

Mithra croyaient que la fin du monde coïnciderait avec la fin de la bataille entre le bien et 

le mal, quand Ahura Mazda séparerait les bons des méchants. Selon les textes de Gatha, 

la fin du monde sera marquée par une purification par le feu et une transfiguration de la 

vie, durant lesquelles les justes seront séparés des pécheurs. Le christianisme a mené bien 

plus loin la foi dans le déluge que Noé a survécu dans l'Ancien Testament des juifs. 

L'influence sémitique s'est combinée avec l'héritage des croyances qui 

appartiennent à l'âge classique dans l'émergence de la mythologie chrétienne à propos de 

ce monde d’au-delà concernant le thème du paradis. Les autres influences étaient le 



folklore gréco-romain, indien, persan, égyptien ou celtique et allemand. Le Pont Cinvat, 

qui se rétrécit ou s’élargit sous les pas du croyant sur le chemin vers le monde d’au-delà, 

apparaît dans les croyances des anglais de l’VIIIème siècle. 

De nombreux textes médiévaux révèlent le thème du pont comme voie d’accès à 

l’autre monde, ainsi que le thème des animaux monstrueux gardant l’entrée dans le 

monde des morts. Même le terme de Paradis vient d'un mot ancien persan, "par-daizza", 

qui a généré en grec "paradeisos" et se réfère à l'idée d'un jardin entouré de murs pour le 

protéger des vents chauds du désert. Dans le folklore breton, les âmes des morts ont été 

transportées à l’autre monde sut un bateau manœuvré par un canotier, croyance commune 

aux peuples de l'antiquité. Dans l'Enfer de Dante, apparaissent de différents personnages 

de la mythologie grecque (Minos, Caron, Anteu), un lac, Cocit, où coulent trois rivières 

(Aheron, Stix et Flegeton), évidemment empruntées à la mythologie grecque. 

Comme les anciens, les hommes du Moyen Age offraient des suffrages pour 

racheter les péchés de ceux du Purgatoire. Le Purgatoire était un peu comme le pays 

d’Abred, imaginé par les celtes. Les chants roumains d’enterrement, les textes de 

l'initiation du défunt sur la route mythique qu’il devait traverser et qui reliait le monde 

des vivants au monde des morts, étaient similaires au "Livre égyptien des morts " et au 

"Livre tibétain des morts ". L'eau du Samedi, la rivière souterraine de l'Enfer, ressemble 

beaucoup à l'Achéron de la mythologie grecque. Les créateurs des légendes et du folklore 

chrétiens ont imaginé un pont suspendu au-dessus d'une rivière de goudron incandescent 

qui a sa source en Enfer, un pont comme le sumérien, Cinvat. On croyait aussi à 

l'existence de douanes célestes. 

Le diable dans le christianisme est comme le Satan des juifs. Son image a été 

influencée par les images des dieux païens tels qu’Angra-Maynyu, Dionysos, Anubis ou 

Labartu. Lilith des mythes juifs, la première épouse d’Adam et démon en même temps, 

était à la base des légendes des revenants. Le Chien de la Terre dans le mytho-folklore 

roumaine a une tâche similaire à celle de Cerbère dans la mythologie gréco-romaine, en 

étant un gardien de l'entrée dans le monde d’au-delà. Le même devoir a été donné aux 

douaniers. 

Le chapitre 5, le dernier de cet ouvrage, intitulé Des mauvais morts, examine les 

morts considérées non naturelles: celles résultant de pandémies, en particulier celles de la 



peste, après la famine, le cannibalisme et les décès consécutifs à des condamnations à 

mort.  

Les maladies ont été les principales assassines de l'humanité et, par conséquent, 

d’importants modeleurs de l'histoire. Le déclenchement de l'épidémie de la peste à 

Athènes a changé l'équilibre des pouvoirs au cours de la guerre péloponnésienne, les 

chances de victoire allant d'Athènes au camp de Sparte. Au Moyen Age, l'un des effets du 

fléau a été la précipitation de centralisation des Etats de l'Europe occidentale. Terrorisés 

par les horreurs de la guerre, de la famine et des maladies, les peuples se sont regroupés 

autour de leurs souverains. L'absence de main-d'œuvre et, par conséquent, les terres 

inutilisées ont entraîné une augmentation énorme des prix des denrées alimentaires. Un 

autre effet a été que les structures médiévales avaient été bouleversées à feu et à sang, la 

Mort Noire contribuant au déclin, dans certaines régions, de la domination des nobles, et 

respectivement de l'aristocratie de la fin du Moyen Age et a déterminé la croissance de 

l'importance dans la société des artisans et des guildes. Dans ce processus, s’inscrit aussi 

l’ascension de la famille Medici. 

Tout comme dans l’antiquité, à la fois individuellement et collectivement, la 

violence avec laquelle s’est manifesté la peste au Moyen Age et le manque de moyens 

efficaces de défense contre celle-ci ont créé de l'anxiété, ont semé la doute dans la justice 

divine et ont détruit les rapports sociaux existants de manière irréversible. La peste a 

entraîné une modification du comportement religieux des communautés européennes. 

Après de grandes pandémies de peste, des mutations majeures se sont produites au niveau 

des mentalités collectives. L’obsession de la mort et de la décomposition s’est instaurée, 

les craintes eschatologiques et le thème du macabre ont été exacerbés (en particulier dans 

les représentations artistiques et dans la littérature) et l'idée du Purgatoire est apparue. 

Ces changements ont conduit à la modification de la théologie de la fin du Moyen Age, 

qui n'a plus été celle de la vénération de la divinité et de la célébration du culte, mais une 

théologie du tragique, intéressée principalement à la commémoration du Calvaire et à 

gagner l'immortalité. La destruction des liens familiaux et sociaux, la perte de la sécurité 

religieuse, un état mental caractérisé par le désespoir, à la limite, et la restriction des 

libertés, pour des raisons utilitaires, sont d’autres conséquences des pandémies. 



La peste a influencé la situation politique et militaire internationale à différents 

moments. D'un point de vue économique, les ressources moyennes par habitant ont 

augmenté en raison du déclin démographique. Les rituels funéraires ont également 

changé. Il n'y avait plus de veillé, ni toilette funéraire pour celui qui avait quitté les 

vivants, ni funérailles décentes, dans le respect des traditions, pas de regrets chez les 

endeuillés, pas de deuil, en effet. Les rituels funéraires ont presque disparu. 

Il ne fait aucun doute que les grandes pandémies qui ont frappé l'humanité au 

cours des siècles ont eu des effets sociaux, économiques et culturels, marquant la 

mentalité religieuse et les attitudes individuelles et collectives des gens face à la mort. De 

ce point de vue, on peut considérer que les épidémies ont représenté un acteur important 

sur la scène de l'histoire. Enfin, la brulure des sorcières et des hérétiques, au-delà du 

symbolisme des pratiques purificatrices, envoie à des survivances païennes dans le cadre 

de la civilisation chrétienne. 

Une autre conclusion importante est que, depuis les temps les plus anciens, les 

gens appartenant aux traditions, cultures et régions géographiques les plus diverses ont 

cherché des réponses aux questions fondamentales sur la mort, la destinée post-mortem 

de l'âme, l'existence d'un monde d’au-delà, la possibilité de réincarnation ou de 

transmigration de l'âme, d'un possible Jugement dernier selon les bonnes ou les 

mauvaises actions faites dans ce monde. 

Le Moyen Âge médiéval a posé les mêmes questions et a trouvé des réponses en 

se référant aux anciennes croyances païennes, aux mythologies et pratiques funéraires 

dans les civilisations sumérienne, égyptienne, grecque, persane, étrusque et romaine, aux 

acceptions des celtes, gèto-daces, des allemands et des anciens slaves. Dans tous les rites 

et rituels funéraires pratiqués par le monde chrétien, tout au long du Moyen Âge et durant 

la Renaissance, il y a un mélange plutôt confus de références chrétiennes greffées sur de 

nombreuses traditions populaires locales, ce qui a abouti à l'émergence d'un 

"christianisme folklorisé", selon la formule consacré par Jean Delumeau. Dans ce 

christianisme, les environnements sociaux et culturels ont été structurés par une 

anthropologie cosmique, et l'homme ne se distinguait pas dans le réseau communautaire 

et cosmique dans lequel il avait été inséré. 



A la fin de cette recherche, nous pouvons conclure que la mort était une présence 

terrifiante pour les gens du Moyen Age chrétien. On constate une présence obsédante de 

la mort dans le mental collectif, l’angoisse a connu une intensité maximale. La mort a été 

considérée comme mort partie d'un déterminisme d'origine divine. Il apparaît clairement 

aussi que dans le Moyen Age ont persisté des croyances de l'antiquité, à qui s’ajoutent de 

nombreuses superstitions chrétiennes. De ce point de vue, le christianisme a fait preuve 

d'une remarquable capacité d'adaptation, d'où la grande diversité des croyances et des 

pratiques funéraires, avec des variations locales. 

Dans l'Histoire du christianisme, Diarmaid MacCulloh disait que Jésus avait 

affirmé que la fin du temps viendrait très vite et, «dans une dissonance majeure avec 

toute la culture autour de lui, il avait dit à ses adeptes de laisser les morts enterrer leurs 

morts2. Pour l'instant, jusqu'à la fin du temps, quel que soit le moment où il vienne, les 

vivants enterrent leurs morts, en respectant des rituels datant de centaines d'années ou, au 

contraire, en les adaptant à un monde qui se trouve dans un changement de plus en plus 

rapide. 
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