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Rezumat

Stimularea si dezvoltarea competentelor cognitive si emotionale in perioada copilariei timpurii
constituie baza construirii unei infrastructuri pentru competentele de invatare, iar de aceea ar
trebui luatd in considerare etapa prescolara, respectiv cea de pregatire pentru clasa 1. Achizitia
cititului si a scrisului nu reprezintd o sarcind ugoarad pentru copii. Aceste achizitii nu sunt doar
rezultatul expunerii la un mediu in care este promovata alfabetizarea si al stimularii curiozitatii
copiilor. Achizitia competentelor cognitive si emotionale este intr-adevar sustinutd de un mediu
educational organizat si de expunerea copilului la diferite continuturi care sustin alfabetizarea, dar
implicd medierea si interventia educationald bazate pe joc si invatare adaptate nivelului de
dezvoltare a copilului.

Obiectivul cercetirii a fost de a analiza influenta unui program educational de interventie (RSP)
asupra competentelor cognitive si emotionale in cadrul pregatirii pentru clasa I. De asemenea,
cercetarea a investigat influenta programului asupra atitudinilor profesorilor ca urmare a
implementarii programului in etapa prescolara.

Metodologia si designul cercetiirii — cercetarea prin metode mixte. In etapa cantitativi am
evaluat, cu ajutorul unui test pentru copiii prescolari (TCP) axat pe domeniul cognitiv, 70 de copii
care au participat la program, inainte si dupa implementarea programului si am observat domeniul
emotional, realizdnd o comparatie a acestor prescolari cu alti 70 de prescolari din grupul de
control, care nu au participat la programul de interventie. In etapa calitativdi am realizat doui
interviuri semistructurate cu doua cadre didactice din sistemul prescolar, care au implementat
programul de interventie si au fost intervievate Tnainte si dupa desfasurarea acestuia.

Rezultatele cantitative au ilustrat imbunatatiri semnificative la nivelul achizitiilor cognitive,
precum si optimizdri la nivelul a 5 competente emotionale la copiii cuprinsi in esantionul
experimental, in comparatie cu cei din esantionul de control. Rezultatele calitative obtinute in
urma realizarii interviurilor semistructurate arata faptul ca programul a contribuit la dezvoltarea
personald si profesionala a cadrelor didactice si cd in urma aplicarii programului, a existat o
schimbare pozitiva a atitudinilor acestora fata de pregatirea copiilor pentru clasa L.

In concluzie, interventia RSP bazati pe activititi si continuturi integrate, care au drept scop
pregatirea copiilor pentru scoala, determina dezvoltarea competentelor cognitive si emotionale
care sunt necesare pentru tranzitia la scoala, aceastd dezvoltare fiind intensificatd atunci cand
profesorii implementeazi programul de interventie in mod continuu, anual. Tn plus, putem afirma
ca programul de interventie a fost perceput ca o oportunitate pentru cadrele didactice de a se
dezvolta atit personal, cit si profesional si a determinat cresterea motivatiei acestora si a
constiintei lor de sine.

Implicatiile practice ale cercetdrii sunt semnificative pentru sistemul educational, iar astfel este
recomandat ca factorii decizionali s introducd RSP in cit mai multe gradinite este posibil, astfel
incat prescolarii sd achizitioneze competenetele necesare pentru a face fata provocarilor clasei L.
Este important ca programul sd fie introdus in gradinite cit mai diferite si sa fie Insotit de
colaborarea cu profesorii care predau la clasa |.

Cuvinte-cheie: program educational de interventie, competente cognitive, competente
emotionale, prescolaritate, joc si invatare, invatare congruenta cu dezvoltarea copilului, invatare
mediata, Invatare experientiald, pregitirea pentru clasa I.



INTRODUCERE

Contextul cercetarii

Trecerea de la gradinita la scoald reprezintd un moment important in viata copiilor si a
familiilor lor si este insotit de sentimente mixte. Pe de o parte, este vorba despre trecerea
la o etapa a vietii care marcheaza maturizarea si dezvoltd mandria atit in inimile
parintilor, cat si in cele ale copiilor; iar pe de altd parte, este vorba despre frica de
nefamiliar si de necunoscut. Ca si orice alta tranzitie din viata omului, aceastd trecere
implicd separarea de prieteni si de un anumit loc, adaptarea la noi norme si coduri,
intalnirea unor persoane necunoscute si adaptarea la un nou mediu. In cadrul acestei
tranzitii, mai ales in cazul copiilor de varste mici, parintii joaca un rol central in a oferi

copiilor sustinere si asistenta.

Pregédtirea copiilor pentru trecerea la scoala are impact asupra succesului lor si asupra
adaptdrii la noul mediu, in care vor petrece mai multi ani si care le va influenta viitorul ca
adult 1n societate. Pregatirea copiilor pentru invatare este un proces gradual, care are loc
in perioada copilariei si este influentat de mediul in care copilul traieste si de modul in
care se implicd adultii semnificativi din viata sa — pdrintii, personalul didactic si
nedidactic din gradinite. Este important ca in cadrul acestui proces toate aspectele
dezvoltdrii sa fie luate in considerare si stimulate in raport cu o serie de obiective
specifice, orientate pe termen lung, astfel incat potentialul fiecarui copil sd poatd fi
exprimat la maximum. Intrarea la scoala in Israel are loc in jurul varstei de sase ani. La
aceastda varsta, majoritatea copiilor este suficient de matura din punct de vedere fizic,
emotional, social, psiho-motric si intelectual, ceea ce permite debutul invatarii in mediul

scolar, cu tot ce implica aceasta.

Exista diferite opinii privind factorii care influenteaza maturitatea pentru invatare. Exista
abordari care sustin cd maturitatea biologica este cea care influenteaza gradul de pregatire
pentru invatare, in timp ce alte aborddri se refera la competentele si cunostintele
achizitionate ca fiind cele care determind gradul de pregatire pentru invatarea scolara.
Una dintre definitiile maturitdtii sugereaza ca aceasta reprezintd o stare fizica, spirituala

si emotionald, determinatd de o combinatie intre crestere si experientd, exprimatd prin



competenta si abilitatea de a incepe o sarcind noua (Shefatya, 2003). Aceasta definitie
include o abordare suplimentara care prezintd maturitatea ca o stare in care se regasesc la

un loc maturitatea biologica si invatarea prin actiune si experienta.

Prezenta cercetare a analizat contributia unui program educational de interventie asupra
competentelor cognitive si emotionale in contextual trecerii la clasa 1. Aceastd
problematica este importantd, deoarece activitatile realizate In perioada prescolara
stimuleaza si dezvolta competentele copilului si au influenta directd asupra competentelor

de invatare pe care copilul le necesitd in scoala.

Cei mai multi prescolari din Israel sunt inmatriculati In instututii educationale de stat
incepand cu varsta de trei ani. Aceste institutii 151 desfasoard activitatea in raport cu un
program, care respecta o abordare congruentd in raport cu dezvoltarea copilului, fapt care
se regiseste si in programul de interventie propus de noi. in raport cu aceasta abordare,
pentru a-i determina pe prescolari sd isi pund in lucru toate abilitatile de care dispun,
educatorii aleg metode de instruire ludnd in considerare preferintele, interesele si
abilitdtile copilului, In concordanta cu specificul cultural in care creste copilul. Astfel,
programul este important atit pentru prescolari, pentru a putea ajunge in clasa I, cat si
pentru educatori, in vederea Tmbogatirii cunostintelor si achizitiei unor instrumente

profesionale si personale.

Obiectivele cercetarii

» Conceperea unui program pentru stimularea competentelor cognitive si
emotionale ale prescolarilor In vederea pregatirii acestora pentru clasa I

¢ Formarea cadrelor didactice din sistemul prescolar in vederea implementarii
programului educational

% Evaluarea implementarii progrmului educational care permite cadrelor didactice
din sistemul prescolar sa pregateasca prescolarii pentru clasa I

¢ Evaluarea contributiei programului educational la dezvoltarea competentelor

cognitive i emotionale ale prescolarilor



Intrebarile de cercetare

+ Care este contributia programului educational de pregatire pentru clasa I la dezvoltarea
competentelor cognitive si emotionale ale prescolarilor?
¢+ Care este contributia programului educational de pregatire pentru clasa I pentru cadrele
didactice din sistemul prescolar?
Prima intrebare de cercetare are in vedere identificarea raspunsurilor in cadrul primei
etape a cercetarii, cea cantitativd — pentru a verifica daca programul a contribuit ntr-
adevar la dezvoltarea competentelor cognitive si emotionale ale prescolarilor, prin analiza
testelor administrate in etapa de pre-test si post-test. Cea de-a doua intrebare de cercetare
isi va gasi raspunsul in cadrul etapei calitative a cercetdrii, prin analiza contributiei
programului pentru cadrele didactice din sistemul prescolar si pentru dezvoltarea

aptitudinii de scolaritate necesara pentru clasa I.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza principala a cercetarii a fost urmatoarea: Implementarea unui program de
interventie in sistemul prescolar va determina o dezvoltare semnificativd a comptentelor

cognitive i emotionale ale prescolarilor.

Ipoteza secundara a cercetarii a fost urmatoarea: Perceptiile educatoarelor privind
aptitudinea de scolaritate a copiilor Tnaintea implementarii programului educational vor fi

modificate dupa implementarea acestuia.

Decalajul in cunoastere

Dezvoltarea in perioada copildriei timpurii reprezintd baza pentru dezvoltarea fizica,
emotionald, sociala si cognitiva a copiilor. Luand in considerare acest lucru, interventiile
asupra copiilor de varste mici sunt percepute ca oportunitati nemaipomenite pentru a

influenta dezvoltarea normala si sdnatoasa a acestora in viitor.

Numeroase studii ilustreazd importanta primilor ani din viata copilului, considerand
aceastd perioada ca fiind semnificativa pentru dezvoltare, o perioada in care se pun bazele
dezvoltarii cognitive si diferitelor competente si achizitii, care vor fi dobandite ulterior, si

in care se modeleaza personalitatea (Karoly, Kilburn & Cannon, 2008).



Tn timpul acestei perioade, creierul creste foarte repede, iar de aceea evenimentele
biologice si cele din mediu, precum si experientele emotionale si stimulii la care copilul
este expus prin intermediul programelor de interventie, au un impact profund, decisiv si
unic asupra continuitatii procesului de dezvoltare a acestuia (Schonkoff & Phillips, 2000).
Programul propus in prezenta cercetare este un program unic care imbina diferite
abordari educationale congruente privind dezvoltarea si instrumente pentru o Invitare

semnificativa, experientiald, adaptatd competentelor secolului XXI:

R

% abordarea mediata a lui Feuerstein
% invatarea experientiald propusa de Gardner

R

% Teoria incarcarii cognitive a lui Sweller

Nu a fost identificat niciun studiu in care sia se Imbine aceste teorii si activitati
experientiale in cadrul unui program unic, iar acest fapt a determinat succesul in cazul de

fatd in randul copiilor si al cadrelor didactice.

Una dintre cele mai importante modalitdti de stimulare a competentelor de invatare in
randul prescolarilor este cea a invatarii prin experiente, mai specific prin jocuri si prin

intermediul procesului de joc (Fisher, Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2012).

Invitarea in perioada copilariei timpurii are loc in timpul activitatilor ludice. Jocul este un
mijloc de intelegere si construire a lumii din jurul copilului. Prin joc se exprima si se
dezvolta competentele, valorile si abilitatile copilului. Copiii isi aduc in joc bogata lor
lume interioara, care conecteaza realitatea pe care ei 0 cunosc cu cea pe care €i o creeaza.
Scopul sarcinilor creative pe care copiii trebuie sa le rezolve In timpul unui joc este larg
si complex: acestia trebuie sd gaseascd solutii, sa descopere noi modalitati, sa descifreze
coduri sociale, sa adere la reguli si sd stabileascad alte legi decét cele necesare. Jocul
reprezintd, de asemenea, o arend pentru intalnirile intre copii, dar si intre adulti si copii.

Aceste relatii contribuie la dezvoltarea copilului la nivelul tuturor domeniilor.

Pentru a se juca, copiii au nevoie de educatori care sa creadd in puterea jocului ca mijloc
de dezvoltare a copilului si care sa considere jocul important pentru construirea unui

mediu stenic.



Problematica cercetarii

Cercetarea de fata a fost realizatd in perioada anului scolar 2015-2016 in gradinite din
Israel. In cadrul cercetarii au fost implicati 140 de prescolari, dintre care 70 au
reprezentat grupul experimental, la care a fost aplicat programul de interventie, iar ceilalti

70 de prescolari au constituit grupul de control, la care interventia nu a fost aplicata.

Programul a fost implementat pentru o perioada de nouad luni, la prescolarii care urmau sa
intre in clasa I. Profesorii au beneficiat de ghidare si sustinere pe parcursul implementarii
programului, iar la jumatatea programului li s-a oferit feed-back pentru a stabili daca
obiectivele urmarite sunt atinse si daca sunt aspecte pe care profesorii le-au intalnit s1

considera ca necesita diferite imbunatatiri.

Inaintea programului si dupa implementarea acestuia au fost administrate urmitoarele
teste: (1) test pentru copiii prescolari (t.c.p.), pentru toti prescolarii implicati in cercetare
(N=140), care a evaluat competentele cognitive; (2) Realizarea observatiei ‘Mabatim' in

vederea evaludrii competentelor emotionale ale prescolarilor.

Doua cadre didactice din sistemul prescolar, care au implementat programul au participat,
de asemenea, la cercetare: (1) A, un cadru didactic cu 10 ani de experienta didactica; (2)

S, un cadru didactic cu 25 de ani vechime in invatdmant.

In etapa calitativdi a cercetdrii, aceste cadre didactice au luat parte la interviurile
semistructurate, care s-au desfasurat atat inainte, cat si in timpul si dupa implementarea
programului si la sesiunile de feed-back, in care au discutat cu cercetatorul privind

implementarea programului.

CAPITOLUL I: ANALIZA LITERATURII DE
SPECIALITATE

In vederea realizarii prezentului studiu am realizat o analizd ampld a literaturii de
specialitate, luand in considerare teorii si aborddri care prezinta stadiile dezvoltarii
copiilor la aceste varste, precum si ceea ce trebuie sd accentueze cadrele didactice in

cadrul procesului instructiv-educativ pentru a imbunatati in mod semnificativ



competentele copiilor si pentru a adapta continuturile relevante la particularitatile
copiilor. Teoreticienii evolutionisti au incercat sa stabileascd o cronologie a calatoriei
umane, din momentul nasterii, trecand apoi prin copilarie catre perioada adulta (Miller,

2011).

Teoriile dezvoltarii sunt adesea legate de o anumita personalitate, de exemplu -Piaget,
Freud, Erikson si Vygotsky, iar altele care sunt derivate de la acestea, cum ar fi Teoria
invatarii sociale, Teoria privind procesarea informatiei sociale, Teoria sistemelor

dinamice si/sau Teoriile etologice, nu sunt neaparat legate de numele unor cercetdtori

(Miller, 2011).

Pentru a-1 determina pe copii sd progreseze la diferite discipline si pentru a spori calitatea
relatiilor socio-emotionale intre profesor si copil, precum si cea a interactiunii
profesorului cu educatul in timpul predarii, cadrul didactic trebuie: (1) sa cunoasca
caracteristicile dezvoltarii normale a copiilor la nivelul diferitelor domenii si sa evalueze
in mod corespunzator abilitatile educatilor in raport cu etapa de dezvoltare in care se afla
acestia; (2) sa fie familiarizat cu varietatea abordarilor fata de predare si curriculum in
diferite domenii; (3) sd@ constientizeze diversitatea copiilor la nivelul dezvoltarii

personale, culturale si sociale (Klein si Yablon, 2008, p. 26).

Exista teorii diferite care ofera perspective diverse asupra dezvoltarii copiilor in perioada
copilariei timpurii. Ne vom referi in continuare la doua teorii psihologice ale dezvoltarii
care sustin prezenta cercetare in privinta stadiilor dezvoltarii copiilor de sase ani, emotiile
si perceptiile acestora fata de mediul lor proximal. Prima teorie este cea a lui Piaget
(1896-1980), iar cea de-a doua este teoria lui Erikson (1963). Aceste teorii constituie o
baza teoretica pentru intelegerea elementelor care descriu abilitatile copiilor prescolari.
Diferentele la nivelul dezvoltérii copiilor sunt determinate de numerosi factori: genetici,
sociali, culturali si alti; dar, cu toate acestea, natura educatiei din copilaria timpurie si
adaptarea acesteia la fiecare copil trebuie luate in considerare in vederea dezvoltarii
abilitatilor copiilor, in general, precum si In vederea pregatirii acestora pentru clasa I, in

mod special (Barnett, 2002).



|.1 Teorii referitoare la dezvoltare in perioada copilariei timpurii

Psihologia dezvoltarii face referire la schimbarile care au loc la o persoana de-a lungul
timpului, axandu-se pe trei factori: individual, mediul si interactinea dintre acestea.
Avand in vedere ca fiecare dintre acesti factori se modifica pe parcursul dezvoltarii, iar
calitatea si cantitatea interactiunii dintre diferiti factori se modifica, de asemenea, in
raport cu acest lucru, procesul dezvoltarii devine unul complex. Unicitatea programului
de interventie propus in prezenta lucrare constd in faptul cd nu accentueaza doar
rezultatul procesului (obtinerea comportamentelor caracteristice fiecdrei varste), ci
incerca sd asigure intelegerea diferitelor efecte si a complexitatii care determind aceste
comportamente. De asemenea, programul propune intelegerea semnificatiei
interactiunilor dintre indivizi si mediul proximal al acestora, precum si efectul acestor
interactiuni asupra modificarilor la nivelul comportamentului uman pe parcursul vietii, in
vederea utilizarii semnificatiei descoperite ca instrument relevant in cadrul procesului

educational.

1. Prima parte se refer la individ, mediul sau si relatiile de reciprocitate. In aceasta
etapa, fiecare clement este tratat separat, iar la final, cele trei componente sunt
prezentate ca o integrare a teoriilor psihologice.

2. Cea de-a doua parte a analizei se refera la aspecte ale dezvoltarii, prin abordarea

competentelor individului si a rolului diferitor grupuri in dezvoltarea sa. Aceasta
sectiune face referire la natura dezvoltarii si prezintd diferite abordari ale
explicarii proceselor dezvoltarii, descriind diferite domenii ale dezvoltarii in
raport cu varsta.
Importanta cunostintelor privind dezvoltarea constd, pe de o parte, in faptul ca
acestea reprezintd un instrument pentru invatarea caracteristicilor diferitelor varste
si permit invatarea despre individ si ajustarea la nevoile individuale ale acestuia.
Pe de altd parte, cunostintele teoretice privind procesul dezvoltdrii ghideaza
munca educatorilor.

3. Partea a treia abordeaza procesele invatarii (Vygotsky, 1978; Feuerstein, 1991) ca
parte semnificativd a proceselor dezvoltarii. Aceastd sectiune include aspecte

teoretice ale procesului invatarii la copiii prescolari. S-a pus accentul pe individ in



cadrul acestui proces si pe diferiti factori din cadrul grupului de invatare, precum:
cadrele didactice din sistemul prescolar, continutul invétérii etc. Constientizarea
interrelationarii intre diferiti factori luati in considerare in cadrul programului de
interventie, precum si diferentele dintre copii sunt incluse in aceastd parte.
Intelegerea si acceptarea diversitatii vor determina o sensibilitate mai mare fata de
indivizi, ceea ce este esential in activitatea educationala. In aceastd sectiune sunt
utilizate concepte care sunt imbinate cu noi cunostinte, care descriu procesul
invatarii si diferitele aspecte ale acestuia. Si aici se evidentiazd complexitatea
interactiunii dintre diferiti factori. Acesti factori sunt legati de procesul de
dezvoltare si influenteaza procesele de invatare ale copiilor mici, dar se

influenteaza si reciproc.

|.2 Teorii fundamentale si cadrul conceptual

Prezenta cercetare s-a bazat pe urmatoarele teorii principale:

Teoria dezvoltarii in copildria timpurie a lui Piaget (1962) — Piaget a realizat distinctia
intre activitatile de joc, invatare si imitatie utilizand concepte-cheie in cadrul teoriei
schemelor cognitive care au legaturd cu interactiunea dintre un subiect si lumea
exterioara. Aceste concepte sunt: (1) Asimilare: copiii percep lumea inconjuratoare intr-0
modalitate care este congruenta cu schemele lor cognitive interne; (2) Acomodare: copiii
modificd schemele existente pentru a se adapta la contextul exterior. Piaget a sustinut ca
jocul implicad mai mult asimilarea si mai putin acomodarea. In cadrul imitirii existd un
grad mai mare de asimilare, iar in invatare exista o relatie echilibrata intre asimilare si
acomodare. O alta teorie este teoria invatarii a lui Vygotsky (1978). Din perspectiva
socio-culturala a lui Vygotsky copiii dobandesc structuri cognitive din cadrul culturii lor
si din cadrul interactiunilor lor sociale, in principal prin ascultarea limbii pe care o aud n
jurul lor.

Cercetarea de fatd s-a axat si pe comptetentele emotionale ale copiilor de varste mici, iar
din acest punct de vedere teoria relevanta este teoria lui Erik Erikson's (1993), care consta
in opt etape, in care conflictul social sau criza are loc la nivelul fiecarei etape.

Teoria pe care prezenta cercetare s-a fundamentat pentru a intelege domeniul cognitiv

este Teoria 1Incarcarii cognitive (TIC), o teorie psihologicd a 1Invatarii care se



concentreaza pe Incarcatura cognitiva, un aspect inobservabil al invatarii. Aceasta teorie
prezintd designul Invatarii prin facilitarea achizitiei cunostintelor in mediul de invatare
prin reducerea incarcaturii cognitive nedorite (Kirschner, 2002; Paas, Renkl, & Sweller,
2003, 2004).

Am studiat, de asemenea, Teoriile invatarii la varste fragede a lui Gardner (2011): pentru
a studia modul in care copiii Invata experiential. Teoria lui Gardner (2011) se axeaza pe
inteligentele multiple si accentueaza faptul ca exista diferite tipuri de inteligenta utilizate
de creierul uman. In plus, prezenta cercetare a utilizat Experienta Invatarii Mediate a lui
Feuerstein (EIM), care sustine ci expunerea directi si strategiile comportamentale
adecvate vor permite utilizarea eficientd a expunerii la stimuli si vor determina o
dezvoltare cognitiva potrivita, pentru cd oamenii au o tendintd naturald de a se schimba,
iar sistemul lor cognitiv este deschis, flexibil si modificabil (Feuerstein et al., 1908,
1991).

Cadrele didactice din sistemul prescolar construiesc diferite abordari educationale ale

educatiei prescolare. Prezenta cercetare s-a fundamentat pe trei abordari principale:

1. Taxonomia lui Bloom (1956) — care se refera la sfera cognitiva si urmareste
atingerea a doua scopuri principale: planificarea studiului si testarea achizitiilor.
Aceastd taxonomie oferd, de asemenea, posibilitatea testarii achizitiilor in cadrul
procesului de instruire, care este bazat pe aceste scopuri;

2. Teoria lui Dewey (1897, citat de Zorn & Boler, 2007), care implicd doua scoli
opuse ale pedagogiei — dintre care una se concentreaza pe curriculum si se axeaza
pe temele care trebuie predate. Dewey a sustinut ca principala limita a acestei
metodologii este lipsa de activitate a educatilor. Cu toate acestea, Dewey era
preocupat de abordarile pedagogice ale succesorilor sdi, care radicalizeaza
perceptia "copilul in centru". Programul nostru de interventie a incercat sa
rezolve, printre altele, dilema in raport cu aceasta perceptie a carei structurad
creeazd un echilibru intre profesorul care transmite cunostinte si integrarea
copiilor 1n Invatarea experientiald semnificativa.

3. Abordarea pedagogica Montessori (1907, citat in Lillard et al., 2013) si cea a lui
Frobel (citat in Strauch-Nelson, 2012). In centrul metodei Montessori se afla

copiii, care aleg Intotdeauna activitati care le satisfac nevoile interne. Acestia sunt
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mereu fericiti i entuziasti in privinta tuturor lucrurilor, pentru ca fac exact ceea ce
isi doresc si nu ceea ce le cere altcineva. Treptat, pe masura dezvoltarii
competentelor, copiii achizitioneaza un puternic sentiment de independentd si
incredere in propria persoand. Metoda Montessori se fundamenteaza pe iubirea
naturald a copiilor fatd de invatare si le insufla acestora dorinta de a continua

invatarea.

Activitatile din cadrul programului nostru de interventie s-au bazat pe relatia dintre
invatarea informala care are loc prin joc si mediul creativ pentru a Tncuraja dezvoltarea
abilitdtilor de alfabetizare si, prin urmare, se bazeaza pe teorie ca si strategie pentru
invatarea timpurie a copiilor (Fisher, Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2012).

In contextul trecerii la clasa I si al aptitudinii de scolaritate, cercetarea de fatd s-a
fundamentat pe doud programe de interventie in copildria timpurie; unul dintre acestea a
abordat doar competentele, iar celalalt a abordat dezvoltarea din punct de vedere ecologic
(Taylor & Gibson, 2016). De asemenea, interventia s-a bazat pe programul de interventie
Self-Kit (Opre et al., 2011).

Principalele concepte care stau la baza prezentei cercetdri sunt incluse in figura de mai
jos.

Aptitudinea de

scolaritate
Educatoarele Competentele
care emotionale
implementeazi
programul Influenta RSP
asupra
aptitudinii de
scolaritate a
copiilor
Program
educational de Competentele
interventie cognitive
RSP —

Programul “Pe
locuri, fiti gata,
start”



Figura 1.1: Cadrul conceptual

Acest model prezintd principalele concepte care insotesc cercetarea si implementarea
programului de interventie in gradinite. Analiza literaturii de specialitate s-a axat pe
dezvoltarea copiilor in termeni de competente cognitive si emotionale in primii ani de
viatd. Pentru a stabili cel mai bine programul de interventie, este necesar sd stim ce este
necesar copilului in acesti ani. Un concept suplimentar este trecerea la clasa intai — ce li
se solicita cadrelor didactice sa facd pentru a-i pregati pe copii pentru o tranzitie usoara la
clasa 1? Punerea in aplicare a programului de catre profesori este foarte importanta,
pentru ca in cele din urma determina o tranzitie emotionald si cognitivd mai usoara i mai
buna. Programul de interventie s-a bazat pe o abordare educationald fundamentatad pe
invatarea experientiald prin joc si miscare, precum si pe adaptarea activitatilor la nivelul
de dezvoltare al copilului.

Consideram ca evaluarea programului de interventie cel mai bun in vederea sustinerii
copiilor in timpul trecerii de la gradinitd la scoald este de o mare valoare teoreticd si
practicd. Dupa cum au relevat si alte studii anterioare din cadrul literaturii de specialitate,
aptitudinea de scolaritate a copiilor este deosebit de importantd pentru achizitiile lor
academice si sociale. Astfel, definirea unui model adecvat care sd sustind aptitudinea de
scolaritate si competenta copiilor, astfel incat acestia sa se implice mai mult in procesele
educationale, vor crea rezultate mai bune chiar pentru copii.

Prezentul studiu este relevant in mod special pentru perioada actuala, in care mass-media
poate contribui la programul pentru dezvoltarea aptitudinii de scolaritate prin extinderea
tranzitiei cunostintelor si prin asistarea copiilor pentru ca acestia sd fie mai bine pregatiti

pentru scoala.

CAPITOLUL II: METODOLOGIA CERCETARII

I1.1 Obiectivele, intrebarile si ipotezele cercetarii

Obiectivele cercetarii au fost:

/7

% Conceperea unui program pentru stimularea competentelor cognitive si

emotionale ale prescolarilor in vederea pregatirii acestora pentru clasa I.
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% Formarea cadrelor didactice din sistemul prescolar pe parcursul implementarii
programului educational.

% Evaluarea implementarii progrmului educational care permite cadrelor didactice
din sistemul prescolar sd pregéteasca prescolarii pentru clasa I.

7

¢ Evaluarea contributiei programului educational la dezvoltarea competentelor

cognitive si emotionale ale prescolarilor

Intrebarile de cercetare

% Care este contributia programului educational de pregatire pentru clasa I la

dezvoltarea competentelor cognitive si emotionale ale prescolarilor?

R

¢ Care este contributia programului educational de pregatire pentru clasa I pentru

cadrele didactice din sistemul prescolar?

Ipotezele cercetarii

1. Implementarea unui program de interventie (RSP) in sistemul prescolar va
determina o dezvoltare semnificativd a comptentelor cognitive si emotionale ale
prescolarilor.

2. Perceptiile educatoarelor privind aptitudinea de scolaritate a copiilor Tnaintea
implementarii programului educational vor fi modificate dupa implementarea

acestuia.

11.1.1 Variabilele cercetarii si cadrul temporal

Variabile dependente: competentele cognitive si emotionale

% Competentele cognitive si emotionale ale copiilor

% Perceptiile cadrelor didactice din sistemul prescolar

Variabila independenta: Programul educational R.S.P.

Cadrul temporal

Implementarea programului a avut loc in perioada — 1 Octombrie 2016 — 1 Aprilie 2017.
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Acest capitol prezintd metodologia cercetarii prin metode mixte, pe care am ales-0 pentru
studiul de fatd in vederea identificarii raspunsului la intrebarile de cercetare si justificarii
paradigmei cercetarii, alegerii esantionului de participanti si a instrumentelor de
cercetare, precum si a designului cercetarii. Capitolul include, de asemenea, discutiile
privind fidelitatea si validitatea cercetarii, implicarea cercetatorului, metodele de analiza
a datelor si consideratiile etice. In plus, am inclus in aceasta parte descrierea procedurii
de cercetare, a esantionului de participanti, a modalitdtii de colectare a datelor si a

metodelor de analiza a acestora.

Paradigma cercetdrii utilizatd in cazul de fatd este cea a cercetarii prin 'metode mixte',
ceea ce inseamna ca in cercetare au fost utilizate atat metode de cercetare cantitative, cat

si calitative.

I1.2 Paradigma cercetarii — cercetarea prin metode mixte

Importanta prezentei cercetari constd in faptul ca analizeaza influenta unui program unic
implementat ca pregatire cognitivd si emotionald in vederea trecerii copiilor de la
gradinitd la clasa I. Tn literatura de specialitate consultati am identificat o varietate de
programe pentru pregatirea copiilor pentru aceastd trecere. Cu toate acestea, unicitatea
acestei cercetdri constd in integrarea unor activititi experientiale semnificative de joc si
miscare in cadrul programului. Aceastd cercetare a permis profesorilor din cadrul
sistemului prescolar participanti la cercetare sa isi exprime opinia cu privire la acest
instrument unic pe care l-am dezvoltat si ne-a ajutat sa observam si sd monitorizam

progresul cognitiv si emotional al copiilor.

Figura 1.1l prezinta paradigma cercetarii si instrumentele de cercetare utilizate in cazul de
fata.

Chestionar aplicat in pre-test si post-test

N

Insterviuri semistructurate ‘ Metode mixte de | Observatii
Educatoarele participante cercetare | Educatoarele participante
Calitativ | Calitativ

| <
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Figura 1.11: Paradigma cercetarii

Paradigma valorificatd in cazul de fata este cea a 'metodelor mixte', ceea ce inseamna ca

in cercetare au fost utilizate atat metode de cercetare cantitative, cat si calitative.

11.2.1 Cercetarea prin metode mixte

Utilizarea cercetarii prin metode mixte s-a realizat pentru prima data de catre Campbell &
Fiske in 1959, atunci cand au fost implicate in aceeasi cercetare diferite metode in

vederea analizei validitatii si a observatiilor psihologice.

Motivatie: Fiecare paradigma are limitele si biasarile sale, iar de aceea, utilizarea a mai
mult de o abordare poate neutraliza sau preintampina limitele unei abordari unice

(triangulatia), contribuind astfel la validarea rezultatelor cercetarii.

Dificultatea este dubld, deoarece implica, pe de o parte, utilizarea multiplelor concepte
pentru a descrie aceeasi metoda, iar pe de altd parte, utilizarea unui singur concept pentru

a descrie diferite proceduri specifice de cercetare.

Cercetarea prin metode mixte (utilizarea combinatd a metodelor cantitative si calitative in
acelasi studiu) a devenit o abordare tot mai populard in domenii precum sociologia,
psihologia educationala si stiintele sanatatii. In aceste domenii au fost emise solicitari
pentru integrarea metodelor de cercetare cantitative si calitative (Greene, Caracelli si
Graham, 1989; O'Cathain, 2009; Tashakkori si Teddlie 2003). Scopul general si premisa
centrald a metodelor mixte se refera la faptul cd utilizarea imbinata a abordarilor
cantitative si calitative poate oferi o mai bund intelegere a problematicii studiate sau

asupra unor fenomene complexe, in comparatie cu o abordare unica (Creswell si Plano

Clark, 2010).

Tabelul 1: Designul cercetérii

Obiectiv.  Metode de  Instrumente Esantion de  Analiza
cercetare de cercetare participanti datelor
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Prima
etapa:

cercetarea
cantitativa

A doua
etapa:
cercetarea
calitativa

CAPITOLUL Ill: REZULTATELE CERCETARII

Comparatia
dezvoltarii
cognitive,
emotionale la
copii — Tnainte
si dupa
implementarea
programului

Evaluarea
implementarii
programului
educational

Observatii

Sondaj

Interviuri
semistructura
te

Fisa formala de
observatie
‘Mabatim’ —
realizata de
Ministerul
educatiei din
Israel pentru
evaluarea
competentelor
emotionale ale
copiilor

Chestionar —
test pentru
copiii
prescolari
(TCP)

Lista de
intrebari —
contributii
personale

Grup
experimental — 70
prescolari din
doua gradinite n
care s-a
implementat
programul.

Grup de control —
70 prescolari din
gradinite in care
nu s-a
implementat
programul.

2 educatoare

Analiza
statistica

Analiza
de

continut

Rezultate obtinute in raport cu intrebarea de cercetare nr.1: Care este contributia

programului educational de pregatire pentru clasa I la dezvoltarea competentelor

cognitive si emotionale ale prescolarilor?

Rezultate statistice obtinute in raport cu ipoteza cercetirii: Programul educational va

dezvolta in mod semnificativ competentele cognitive si emotionale ale copiilor. Aceasta

ipoteza a fost confirmata.

La nivelul competentelor emotionale: s-au observat Tmbunitatiri la nivelul a 5

parametri. Avand in vedere si modificarile la nivel cognitiv, putem afirma céd aceasta

ipoteza s-a confirmat.
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Mean

4 1 Cluster of questions
mean pre-program

u 1 Cluster of questions
mean end of program

11.57

u 2 Cluster of questions
mean pre-program

14 2 Cluster of questions
mean end of program

14 3 Cluster of questions
mean pre-program

8.53

u 3 Cluster of questions
means end of program

6.66
6.84

4 1 Cluster of questions
mean pre-program

u 1 Cluster of questions
mean end of program

4.89

u 2 Cluster of questions
mean pre-program

3.87

68
291
293

4 2 Cluster of questions
mean end of program

2.61
2.52
2.57

‘ i 3 Cluster of questions
mean pre-program

‘ i 3 Cluster of questions

means end of program
—

Grup experimental Grup de control

Rezultate obtinute in raport cu a doua intrebare de cercetare: Care este
contributia programului educational care are in vedere trecerea la clasa I pentru
cadrele didactice din Invatdmantul prescolar?

Ipoteza 2: Perceptiile educatoarelor privind aptitudinea de scolaritate a
copiilor inaintea implementirii programului educational vor fi modificate
dupa implementarea acestuia.

Ipoteza a fost confirmata.
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Categoria 1: Asteptiri fata de programul de interventie

inaintea implementarii programului Dupa implementarea programului
- A: “Ca educatoare cu experientd ma | A: “Doresc sa mentionez ca programul m-a
B %% gandesc  intotdeauna la  integrarea | surprins foarte tare in mod pozitiv, am
%g & | programului in programul zilnic, dar nu | reusit sa il integrez cu succes in cadrul
S Q g( reusesc sa realizez mereu acest lucru, | programului meu zilnic exact asa cum mi-
% g ;.; pentru cd nu stiu cum sda il integrez in | am dorit”
o € g | rutina mea zilnica”
5
= A: “Cred ca atunci cand un copil se simte | A:  “Copiii  si-au  dezvoltat  diferite
2 2 pregatit pentru cel mai bun scor si nu ii | competente sociale si emotionale prin joc,
z =3 lipseste increderea, il poate atinge, iar ceea | de exemplu — sd astepte cu rabdare, sd isi
g 5- ce doresc sa spun este cd acesta este mai | eXprime opiniile si sd isi asculte prietenii in
2 E deschis fata de invatare” timp ce acestia vorbesc”
s 2
A: “In privinta alfabetizirii am nevoie de | A “Consider cd programul a contribuit
% intariri pentru domeniul limbajului si al | foarte mult la dezvoltarea competentelor
L | vocabularului, pentru ca multi copii din | cognitive ale copiilor, confruntandu-se in
§( grupa mea nu vorbesc ebraica, ceea ce TImi | special cu copiii care au facut un salt urias
Q = | Creeaza confuzie fatd de ceea ce mi se | din punctul de vedere al vocabularului si al
< E solicita, simt ca atunci cand sunt frustrata | abilitatilor verbale”
= 5 | si nu stiu cum sa le stimulez limbajul si
< : copiii simt acest lucru ” “Imi place faptul cd a existat o pauzd la
g mijlocul cercetarii si gandirea pentru
& continuarea  procesului §i  adaptarea
3 acestuia la prescolari”

Categoria 2: Perceptiile educatoarelor fati
clasa |

de rolul gradinitei in trecerea la

w _ee

Inaintea implementarii programului

Dupa implementarea programului

A:
pregatirea copiilor pentru clasa I, dar nu

A:
privind

“Gradinita are un rol important in

“Programul

mi-a consolidat atitudinea

rolul tranzitoriu al gradinitei in

asa cum se asteapta institutiile scolare”

pregdtirea pentru scoald, copiii au dobdndit si
si-au consolidate diferite competente care sunt
foarte importante pentru ei, astfel incat tranzitia
la scoald sa fie mai usoard, iar integrarea
acestora sd fie una rapida”
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Implementare

Categoria 3 — Modalititi de implementare

Categoria 4 — Parteneri in procesele
educationale

Tnainte

Dupa

Tnainte

Dupa

“Este foarte
important pentru
mine sd cunosc
instrumente practice
pentru a-i determina
pe copii sd fie activi
la activitati"

"Integrarea jocului
este minunata §i
importanta. Atunci
cand ma joc cu copiii
ei devin mai
cooperanti, sunt mai
putin frustrati."

"Le-am prezentat
parintilor
programul, ei sunt
foarte bucurosi ca
am decis sa particip
la acesta, este
foarte important
pentru ei ca
prescolarii sa
progrese la nivelul
citirii §i al scrierii."

"Am impartasit succesul
si sentimentele colegilor
mei, formatorului meu, a
fost pentru prima data
cand am implementat un
program care nu a fost
asistat intern la nivelul
gradinitei, ci extern."

Categoria 5: Esenta pregatirii din punct de
vedere emotional

Categoria 6: Esenta pregatirii din punct de
vedere cognitiv

Tnainte

“Din punctul meu de
vedere, dimensiunea
emotionala constituie

fundamentu/ invatarii

»»

in gradinita

Dupa

“Activitatile din cadrul
programului mi-au
permis sa discut
greselile cu copiii,
reflectia la finalul
fiecarei activitati a fost
foarte importanta, iar
copiii au avut mereu
ceva de spus privind
modul Tn care se simt"

Tnainte

“Imi place ca
dezvoltarea
competentelor
cognitive se
realizeaza
experiential, nu imi
place ca prescolarii
sa stea precum

‘papagalii’ si sa
copieze."

Dupa

“Jocurile si activitatile
pe acest domeniu au fost
in concordantd cu
competentele educatilor
din secolul 21. De
exemplu — gandirea
critica."
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CAPITOLUL I11: CONCLUZII SI RECOMANDARI:
REGANDIREA PREGATIRII PENTRU SCOALA DIN
PERSPECTIVA RSP

I11.1 Concluzii conceptuale

Rezultatele cercetarii au permis dezvoltarea unui nou cadru de gandire pentru pregatirea
prescolarilor pentru trecerea la clasa 1. Figura 1.V ilustreaza modelul bazat pe datele

obtinute in cadrul prezentei cercetari.

Modelul de mai jos prezinta faptul ca impactul programului educational realizat in cadrul
prezentei cercetari este dublu. Primul se referd la influenta asupra prescolarilor si asupra
dezvoltérii lor cognitive si emotionale, iar cel de-al doilea la influenta asupra aspectului

profesional la nivelul activitatii cadrelor didactice din gradinita.

Programul a influentat educatoarele si le-a stimulat increderea in sine astfel incat sa
perceapa acesta experientd ca pe una de succes si sd simta cd reprezintd modele cu o mare
influentd pentru dezvoltarea copiilor. Cadrele didactice au reusit sa isi consolideze si
relatia cu parintii prescolarilor, care au observat modificarile aparute si astfel, au apreciat
munca educatoarelor si realizirile copiilor. In cadrul implementirii programului
profesorii au acumulat numeroase cunostinte in domeniul dezvoltarii copiilor de varste
mici, lucru care le este solicitat pentru a-i putea stimula pe copii, iar ca urmare a acestui
fapt au utilizat o varietate mare de metode de instruire in cadrul activitétilor desfasurate,

cum ar fi jocul, miscarea si muzica in cadrul situatiilor de invatare propuse.

Programul a avut impact asupra aptitudinii de scolaritate a copiilor. A existat o
imbunatétire semnificativd la nivelul achizitiilor lor la nivel cognitiv si emotional.
Educatoarele au utilizat si au fost expuse invatarii mediate, ceea ce reafirma faptul ca prin
intermediul unui mediator uman repertoriul activitatii cognitive a individului este
imbogatit, iar sistemul de scheme cognitive al acestuia si informatiile acumulate se extind
in orice interactiune cu mediul. Nu existd nicio posibilitate de adaptare farda mediere
(comunicarea existentd intre educat si educator). Medierea este conditia necesard pentru

ca prescolarii sa progreseze in cadrul trecerii la clasa I.
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modificdrilor rapide si constante la nivelul tuturor domeniilor vietii.

Programul educational — RSP (RSP)
(Pe locuri, fiti gata, start)

Influenta programului asupra prescolarilor

. Dezvoltarea competentelor emotionale
Dezvoltarea competentelor emotionale

Influenta programului asupra Influenta programului asupra
aptitudinii de scolaritate a educatoarelor
prescolarilor ]
| _ Modalitéti de predare variate
Invatare mediata |
I Acumularea cunostintelor
practice

Invatare experientiala prin -

Tncredere Tn sine

Invatare semnificativa Dezvoltare personala

joc, miscare si muzica

\ o

Dezvoltarea profesionald a educatoarelor

Tn concluzie, putem afirma ca programul de interventie care a fost realizat in cazul de fata

este unul integrator, pentru ca realitatea in care trdim solicitd individului sa faca fata

dinamica, caracterizata de pluralism, un curs nesfarsit de informatii si liber acces la surse
de informare — sporeste provocarea sistemului educational, in general, precum si a celui
prescolar, In special, de a introduce modificdri fundamentale la nivelul perceptiilor si
abordarilor vehiculate. Alternativa propusd in acest studiu ca raspuns la insatisfactiile
cadrelor didactice fatd de caracteristicile curriculumului predominant consta intr-un

program integrator, care este caracterizat prin a fi contextual, relevant si constient in
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raport cu informatia aflatd intr-o continud crestere si schimbare, pe de o parte, si cu

procesele de invatare ale persoanelor, In mediul lor educational, pe de alta parte.

Abordarea integrata, asa cum este aceasta exprimata in cadrul programului, este motivata
de perceptia conform careia cadrul structurii subiectului dintr-un domeniu sau altul nu
permite reprezentarea schimbadrilor si permutarilor care au loc in lumea informatiilor.
Avand in vedere ca informatia se modifica si se reinnoieste constant aceasta nu este
absoluta, ci temporard, nici obiectiva, ci contextuald, iar domeniile separate se unesc in
procese dinamice. Abordarea care a insotit procesul implementdrii este abordarea
holisticd in educatie, care ia in considerare toate nevoile copilului in perioada copilariei
timpurii oferindu-i acestuia competentele sociale, educationale si emotionale alaturi de

solutii de Invatare.

In copildria timpurie copiii petrec foarte mult timp in gridinitd, unde invati numeroase
lucruri pe care se fundamenteaza restul vietii lor. O abordare educationald holistica a
interventiei priveste copilul ca intreg, iar mediul este considerat din aceasta perspectiva
ca un suport al invatarii, chiar si la nivel emotional, fiind necesare intariri atat pozitive,
cat si cognitive. Programul (RSP) a fost realizat intr-o maniera holistica. Aceasta
abordare incearca sd mentind un continuum pedagogic pentru o perioada de 12 ani, in
care sunt realizate masuratori care sd permitd cunoasterea si intelegerea nevoilor,
cartografierea adresandu-se nevoilor fiecarui elev. In plus, a fost importanta impartisirea
n toate cercurile de suport structura acestui program — parinti, cadre didactice si director
— s1 sd privim toate acestea ca avand impact asupra achizitiilor copiilor si asupra
motivatiei in etapele scolare ulterioare. In acelasi timp, procesul desginului programului a
solicitat cercetatorului sd analizeze asumptiile de baza existente si sd aprofundeze scopul
orientarii sale. Programul de interventie (RSP) se caracterizeazd prin patru etape

principale:

¢ Definirea nevoilor si structurarea procesului — 1n raport cu dificultdtile

intdmpinate de educatoare in pregdtirea copiilor pentru clasa I intr-o maniera
optima si conceperea unui program care sa faciliteze trecerea copiilor la clasa I la

nivelul competentelor cognitive si emotionale, prin intermediul invatarii
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semnificative. Acest proces marcheaza trecerea de la sentimentele generale ale
educatoarei catre un proces de gandire si planificare structurat, citre definirea
orarului si a reponsabilitatilor, designul procesului, construirea echipei si
formularea programului de interventie si conceperea unei "ancore"” pentru intregul
proces.

¢ Formularea unui raport al situatiei — acest raport urmareste stabilirea
fundamentelor pentru infrastructura datelor pentru construirea unui nou program.
Pentru a formula acest raport cercetatorul si-a utilizat cunostintele profesionale
pentru a colecta date.

¢ Determinarea directiei strategice — odatd ce baza de cunostinte este completa, se
face trecerea catre planificarea strategica. Aceastda etapa debuteaza de obicei cu
formularea unei 'idei instigatoare’ care va constitui ancora conceptuala a intregului
program. Aceasta etapa este una provocatoare si foarte importantd in cadrul
intregului proces de planificare. Dupa aceasta, vor fi formulate principiile de
ghidare, obiectivele si modalititile de mdsurare a obiectivelor. In acest moment,
devin clare trei componente principale: viziunea asupra lumii care sta la baza
programului de interventie, limbajul care reflectd aceasta viziune asupra lumii si,
in special, atentia asupra interventiei, care clarifica la ceea ce nu se refera
programul.

% Designul activitatilor programului — ultima etapa in cadrul procesului este
traducerea politicii in scopuri, obiective, masurdtori si sarcini orientate catre

performanta si ajustabile in functie de stadiul dezvoltarii.

O altd concluzie care a reiesit in urma acestei cercetdari se refera la faptul cad programul

RSP este interactiv. Pe de o parte, a influentat si stimulat prescolarii la nivel cognitiv si

emotional, atingdndu-se astfel obiectivul stabilit in cazul copiilor, dar, pe de altd parte, a
fost clar ca programul a contribuit semnificativ la dezvoltarea profesionala si personala a
cadrelor didactice.

Predarea interactiva este exprimata in cadrul cercetdrii prin incercarea de a identifica
ce existd in mintea copiilor Tnainte, in timpul si dupd realizarea activitatilor interactive.

Cadrul didactic poate realiza acest obiectiv atunci cand:
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1. Cadrele didactice intentioneaza sa i invete pe copii sd gandeascd, prin ghidare
adecvata, intr-un mod interactiv, determinandu-i pe acestia sa se gandeasca la
aspectele care sunt esentiale pentru dezvoltarea procesului de invatare. Drept
urmare, copilul isi va dezvolta etapele structurarii mentale a competentelor
cognitive i emotionale pe care profesorul intentioneaza sa le stimuleze.

2. Daca li se cere copiilor sa se implice 1n activitate, acestia trebuie sd iasa din

starea anterioara de pasivitate.

Programul RSP a influentat nivelul de profesionalism al cadrelor didactice prin
valorificarea stilurilor de predare interactive, ceea ce a condus la dezvoltarea profesionala

s1 personald a acestora.

Stilurile interactive de predare ofera patru forme principale de feed-back:

7/
o

Maisurarea rezultatelor educatului — cadrele didactice care au utilizat stiluri de

predare interactive sunt mai bine echipate cu instrumente care verifica nivelul de

cunoastere si intelegere al copiilor fatd de materialul studiat.

% Flexibilitatea in predare — Metodele de invatare care includ comunicarea
bidirectionala faciliteaza profesorului ajustarea rapida a proceselor si a abordarii.

¢ Practica determina perfectiunea — predarea interactivd Imbunatateste procesul
invatarii.

» Motivatia educatilor — Aceasta abordare a predarii reduce pasivitatea educatului
si Incurajeaza implicarea, iar astfel 1l motiveaza pe acesta sa invete.

A fost evident ca pe parcursul programului educatoarele au implementat toate cele patru

modalitati descrise mai sus, ceea ce a imbundtatit semnificativ statutul lor profesional si

influenta acestora asupra dezvoltarii prescolarilor in cea mai buna si adecvata varianta.

Putem, de asemenea, sd concluziondm cd programul de interventie Tmbunatatit este
modular in sensul Tn care cadrele didactice pot utiliza principiile care au ghidat
construirea programului si il pot optimiza, in vederea adaptdrii la contextul specific al
copiilor prescolari la care acestea predau. Astfel, educatoarele pot stimula la maximum

abilitatile cognitive si Socio-emotionale ale copiilor in acord cu nevoile lor educationale.
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I11.2 Recomandari pentru cadrele didactice din invatiméantul prescolar
si pentru Ministerul Educatiei

Cadrele didactice din sistemul prescolar: In calitate de cercetator recomandam ca
fiecare educatoare sa utilizeze programul de interventie RSP ca instrument in vederea
dezvoltarii competentelor cognitive si emotionale solicitate prescolarilor in vederea

trecerii la clasa I.

Recomandarile pentru Ministerul Educatiei sunt de a introduce programul in baza de
date cu programe a Ministerului Educatiei, astfel incat toate cadrele didactice din tara sa
il poatd utiliza ca instrument practic si optim pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive si

emotionale ale copiilor in vederea pregatirii acestora pentru trecerea la clasa I.

Recomandam ca inspectorii din Ministerul Educatiei sa isi formeze personalul pe care il
au 1n subordine astfel incat acesta sa fie familiarizat cu acest program si cu scopurile sale
pentru a putea asista cadrele didactice in cadrul procesului si a le putea observa in timpul
implementarii activitatilor, precum si pentru a le oferi feed-back ulterior implementarii
activitdtilor. De asemenea, recomandam, ca programul sd fie introdus in cadrul pentru
dezvoltarea profesionald a Ministerului Educatiei in vederea expunerii cadrelor didactice
la instrumentele practice si aplicabile prin care profesorii se vor dezvolta in sensul
acumularii de cunostinte si al profesionalizarii personale. In plus, ar trebui alocate resurse
speciale pentru formarea personalului din cadrul Ministerului Educatiei astfel incat acesta
sa dobandeascd cunostinte privind obiectivele propuse pentru clasa I. In acelasi timp,
acest personal din cadrul Ministerului ar trebui sa fie alcatuit din profesori pentru
invatamantul prescolar, cu vechime minimd de 10 ani in Invatdmant. Propunem ca
instrumentele de joc sa fie introduse in cadrul syllabusului pentru formarea profesorilor,

accentuand modalitatile de Invatare specifice copiilor mici prin joc, miscare si muzica.

O altd recomandare se referd la inspectorii scolari si constd in accentuarea unicitatii
profesorului in timpul muncii sale, ceea ce ii va facilita izolarea Tn cadrul grupului

prescolar pe care il conduce; de exemplu - crearea unei comunitati de invatare a unui
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numar de profesori prescolari, realizarea vizitelor reciproce, realizarea formarii reciproce

a profesorilor si crearea unui ghid de feed-back cu privire la activitatile profesorilor.

111.3 Limitele cercetarii

Limitele specifice unei astfel de cercetari — un numar limitat de participanti.

Limitele referitoare la instrumentele de cercetare — dezirabilitatea sociald a fost

minimalizatd prin faptul ca nu au fost facute remarci jignitoare.

Limite privind pozitia cercetatorului — subiectivitatea acestuia a reprezentat un avantaj

pentru cd acesta a stiut ce intrebari sa adreseze si cum sa inteleaga datele obtinute.

Limite legate de generalizabilitate — triangulatia a fost utilizata ca strategie pentru

cresterea nivelului validitatii si fidelitatii rezultatelor cercetarii.

I11.4 Contributii la dezvoltarea cunoasterii teoretice

Programul de interventie RSP bazat pe o baza de date a fost conceput ca urmare a
rezultatelor obtinute in cadrul prezentei cercetari. Modelul propus reduce decalajul
existent in cunoasterea privind domeniul dezvoltdrii aptitudinii de scolaritate prin
mijloace care stimuleaza competentele cognitive si socio-emotionale ale copiilor, iar
programul conceput este original. Putem mentiona si faptul cd programul a contribuit la

dezvoltarea cunoasterii in domeniul pregatirii copiilor pentru scoala.

Programul propus in prezentul studiu este fundamentat pe teoria Invatarii experientiale a
lui Gardner (2011), iar prin urmare contribuie la dezvoltarea cunoasterii privind acest
subiect, dar si in privinta teoriei invatarii mediate a lui Feuerstein (1999) si a teoriei

incarcarii cognitive (Kirschner, 2002; Paas, Renkl, & Sweller, 2003, 2004).

I11. 5 Contributii la dezvoltarea cunoasterii practice

Programul RSP poate servi drept ghid pentru profesorii din invatdmantul prescolar care
doresc sd pregateasca copiii pentru clasa I ntr-o maniera optima si semnificativa.
Deschiderea unor variante de dezvoltare profesionalda pentru aceste cadre didactice

constituie o schimbare la nivelul politicii Ministerului Educatiei in privinta formarii
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cadrelor didactice din sistemul prescolar, prin introducerea programului in syllabusul

pentru formarea profesorilor.

Modelul ofera instructiuni cadrelor didactice din sistemul prescolar privind modul in care
sa-1 pregdteasca pe copii pentru trecere la scoald la nivelul domeniului cognitiv si

emotional, prin joc si experientiere.

I11.6 Directii viitoare de cercetare

1. Recomandam realizarea unei cercetari de tip follow-up care sa urmareasca copiii
si dupa intrarea in scoald si in care sa se obtina feed-backul cadrelor didactice
privind pregatirea copiilor din punct de vedere cognitiv si emotional, in vederea
unei validari mai bune a proceselor de schimbare anticipate.

2. Propunem realizarea cercetarii de tip follow up prin implicarea unui esantion de
participanti mai extins.

3. Propunem realizarea cercetarii de tip follow up in contexte socio-economice mai
dezvoltate, in vederea analizei modului in care programul influenteaza copiii care

provin dintr-un astfel de mediu.
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