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2. CUVINTE CHEIE

ascetism, ascet, nevointa, contemplare, meditatie, asceza si tehnologie, surogate

ascetice, Sofronie Saharov, Emilianos Simonopetritul, Basil Pennington

3. REZUMAT

Societatea contemporand a redescoperit problema ascetismului intrucat in multe
aspecte ale existentei ei se focalizeaza pe diferite practici de renuntare, fie la hrana, prin
dietd, fie la confort, prin exercitii fizice, la poluare, prin grija fatd de mediu si
rationalizarea consumului, toate acestea nefiind altceva decat raspunsuri la un exces,
indemnuri spre moderatie, adica o forma generald de ascetism. Totusi, aceasta este o forma
a unui ascetism lipsit de componenta religioasd. Dacd adaugam componenta religioasa,
vom observa ca discursul teologic de astdzi tinde sd recupereze valorile pierdute in
ultimele secole ale Reformei, reintorcandu-se la problema trupului si a convietuirii dintre
trup si suflet, chiar daca cadrul general exterior consumatorist nu Incurajeaza un astfel de
discurs ascetic. Teologia trebuie sa gaseasca metode pentru a patrunde dincolo de acest zid
st de a prezenta iardsi vechea perspectiva a Bisericii, nu atit ca o analiza istorica, ci, mai
ales, ca o viziune teologica echilibratd si sdndtoasa, un rdspuns la surogatele ascetice

contemporane.

Astazi, discursul ascetic al Bisericii pare sd fie perceput adesea ca fiind legat de
spiritualitatea monahald sau de o anumita categorie aparte a clericilor, iar nu de intreaga
suflare, aceasta fiind o consecinta a institutionalizarii ascetismului de-a lungul veacurilor.
Mai mult, se constatd uneori o supralicitare a ascezei in mediul crestin ortodox, mai ales n
sfera spiritualitatii monahale, lucru care tradeaza atat o lipsa de intelegere corecta a
fenomenului ascetic, cat si o viziune usor deformatd asupra trupului si valorii acestuia.
Totusi, laici, clerici si monahi, toti sunt chemati la asceza, la fuga de lume si din lume,
adica la evitarea confruntarii cu pacatul si prilejurile care il pot aduce in viata lor, pentru ca
mai apoi si giseasca calea ingustd care si ii ducd spre Imparitia pacii. Din picate, nu
intotdeauna acest ideal al Bisericii poate fi Implinit, asa incat, astdzi observdm cu durere o
tendinta de separare a teologiei contemporane de viata ascetica si cea liturgicd. Acesta este
motivul pentru care am ales trei autori, teologi si asceti, care vor putea da marturie despre
indisolubilitatea dogmei, ascezei si vietii liturgice, care formeaza un singur tot — viata
Bisericii si viata noastrd. Aceasta este si una dintre tezele esentiale ale cercetarii de fata:
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unitatea dintre asceza, dogma si viata sacramentald — constantd a vietii spirituale
ortodoxe. Prin aceasta unitate omul Tnainteaza spre telul sau ultim, unirea cu Dumnezeu si
desavarsirea, insd aceasta caldtorie este una care trebuie reiterata zilnic, nesfarsindu-se pe
acest pamant. Zilnic, omul inlaturd patimi si sadeste virtuti, isi deschide fiinta si primeste

lucrarea harului, intr-un proces continuu.

Analiza discursului ascetic al celor trei personalititi contemporane reprezintd un nou
pas inspre conturarea receptivitatii scrierilor acestora in constiinta duhovniceasca a
Bisericii crestine si deschiderea dialogului interconfesional si inter-religios fundamentat pe
practica ascetica. Desi astdzi se incearca o abordare a studiului ascetismului dupa modelul
interdisciplinar, din diferite perspective: istorica, culturald, fenomenologica si teologica,
ajungandu-se la scoaterea discursului ascetic din contextul pur crestin sau religios, Se
observa nevoia unei sistematizari a discursului ascetic crestin ortodox contemporan, care
poate da marturie despre traditia milenara a practicii Bisericii si relevanta ei pentru lumea
contemporand. Scrierile celor trei autori pot fi pozitionate cu usurintd in sfera teologiei
experientiale contemporane, intrucat acest discurs nu rdmane unul pur teoretic sau
academic, ci este fundamentat pe o practica ascetica anterioara si indruma cititorul spre o
viata asceticd. Gandirea ascetica a autorilor comporta influente dintre cele mai diverse,
trecand prin mediul teologiei ruse, de la ganditori precum Vladimir Lossky, Pavel
Florensky, Serghei Bulgakov si Nikolai Berdyaev, ancorandu-ne in traditia patristica a
Bisericii, de la monahismul egiptean, pana in perioada filocalica, prin Antonie cel Mare,
Macarie Egipteanul, Evagrie Ponticul, avva Isaia, Isihie Sinaitul sau Maxim Marturisitorul,
si continuand cu unele deschideri spre crestinismul Occidental, prin Benedict de Nursia,
William de Saint-Thierry, Ioan al Crucii sau Thomas Merton. Credem, asadar, ca lucrarea
de fatd reuseste sd reconcilieze trei viziuni ascetice contemporane provenite din medii
diferite si sa pozitioneze ascetismul la baza unui dialog ecumenic izvorét din practica
religioasd. Prin aceste viziuni complexe, cercetarea nu omite nici pozitionarea fatd de unele
miscari contemporane de sorginte asceticd, mai ales din mediul Occidental sau din Orientul

indepartat.

Tn continuare vom prezenta structura pe capitole a lucrarii impreuna cu o succinti
descriere a fiecarei sectiuni in parte. Asadar, in Capitolul 1 - Bazele asceticii ne-am
concentrat atentia spre a descoperi modul in care sunt intelese de catre cei trei autori
elementele fundamentale ale ascetismului, fara a face inca trimiteri la intelegerea

contemporana interdisciplinara. Totul este fundamentat pe discursului autorilor si se referd



in exclusivitate la bazele asceticii crestine. In sectiunea Definitia ascezei am aritat ci
asceza, 1n viziunea lor, poate fi o adevarata lupta voluntara si repetitiva, care nu se incheie,
si conduce la atingerea celui mai nalt tel crestinesc, adica desavarsirea. Am punctat unele
nuante ale asteptarii sau neasteptarii finalitatii acestei lupte, ardtdnd ca in gandirea
autorului apusean existd o anumitd tendintd de a urmari un rezultat, lucru neintalnit la
autorii rasariteni. Asceza este si o artd, pe linia gandirii Sf. Grigorie de Nyssa, iar parintele
Emilianos este cel care vorbeste explicit despre o astfel de artd in care voia omului se
uneste armonios cu voia lui Dumnezeu, iar lucrarea ascetica a omului devine una plina de
intelepciune. Autorii ortodocsi 1i oferd ascezei un pronuntat caracter comunitar, astfel ca
asceza particulara se dovedeste a fi o participare la viata ascetica a intregii Biserici, iar la
nivel personal, un strigat al asteptarii lui Dumnezeu, o noud limba care cuprinde doar trei
cuvinte: Dumnezeu, asteptare, dorire. Asceza este si o jertfd martirica, un martiriu zilnic al
ascetului, in care acesta se jertfeste pe sine, punandu-se inaintea lui Dumnezeu si

asteptandu-L.

In sectiunea Fundament, am punctat raportul dintre ascezi si constiinta dogmatica,
aratand ca existd 0 legatura organicd, indisolubild intre practicile ascetice si constiinta
dogmatica. In functie de constiinta dogmatica a nevoitorului, de ceea ce asteapti el de la
Dumnezeu, in functie de imaginea pe care acesta o are despre Dumnezeu, acesta isi va
modela asceza pentru a-1 sustine in aceastd cautare a relatiei cu Dumnezeu, iar acest lucru
este general aplicabil in cele mai multe dintre credinte si filozofii. Asceza se mai
fundamenteaza pe constiinta pdcatului si este un raspuns al pocdintei, arhimandritul
Emilianos este cel care aduce si o alta dimensiune a nasterii unui om nou, astfel incat avem
o triada: pocdinta — asceza — viata noud, in care asceza se dovedeste a fi legatura dintre
pocaintd si viata cea noud, legdtura care va pune in lucrare pocdinta si va astepta rodul
vietii. Autorii rasdriteni fac si o incursiune in teologia paulina atunci cand vorbesc despre
»legea pacatului” (Rm 6, 6; 7, 23), vazand in aceasta un factor care determind o lupta

ascetica, un element generator de asceza negativa.

Sectiunea Scop analizeaza care este tinta pe care omul o urmareste prin acest proces
ascetic. Autorii vorbesc despre un scop imediat si un scop pe termen lung, primul fiind
doar o asteptare nerabdatoare si o incercare din partea omului de cuprindere rapidd a unui
Dumnezeu perfect liber, incercare sortita esecului. Al doilea aspect este ceea ce parintele
Emilianos numeste ,,asteptarea lui Dumnezeu”, o tema centrala in teologia sa, in care

asceza este asteptarea continud a lui Dumnezeu. Ascetul se aratd dispus sa lucreze ascetic



intreaga sa viatd, avand inainte imaginea intalnirii cu Cel dorit. Asceza este atit un proces
indreptat spre sine, ca lucrare de micsorare de sine, adica de reintoarcere la starea naturala,
de recunoastere a conditiei proprii, cat si unul indreptat spre Dumnezeu, adica de cautare si

primire a Lui in propria fiinta.

Capitolul 2 — Pozitionarea ascetismului face legatura dintre discursul ascetic al celor
trei autori si directiile contemporane de studiu ale ascetismului, obiect privit din tot mai
multe perspective si in mod interdisciplinar. Ascetismul poate fi privit ca un fenomen
universal intrucat in toate culturile lumii a reprezentat o forma particulara a dedicarii
intregii fiinte unui scop nalt. Se pot identifica tipologii si practici comune in lumea
iudaicd, greco-romana, crestind, dar si in diferitele forme ale religiilor orientale, in toate
aceste medii, ascetul reprezenta o figura de o importantd deosebita, intruparea devotiunii
ultime fatd de un ideal. In aceasta privinta am constatat lipsa unei sistematizari teoretice a
fenomenului ascetic din perspectivd multiculturald. Chiar dacd existd studii specifice
despre diferite forme ale ascetismului, in diferite perioade istorice, nu s-a reusit inca
elaborarea unei platforme care sa alature elementele fundamentale din diferite traditii. Prin
aceastd teza am incercat sa contribuim la conturarea unei astfel de directii de studiu si la

umplerea unui gol existent in cercetarea contemporana.

Sectiunea Universalitatea ascetismului prezintd o viziune extinsa asupra lui
Dumnezeu Cel necuprins de intelegerea omeneasca, lucru care 1i ofera ascetismului o nota
generala. Arhimandritul Sofronie este autorul care are un discurs elaborat despre
dimensiunea cosmicd si mai presus de cosmos a vietii crestine. Acest lucru are implicatii in
toate cele trei laturi ale crestinismului: dogma, ecleziologie si ascetism, ultimul
transformandu-se dintr-un act privat si individual intr-unul comunitar si cu dimensiuni
cosmice. Vorbind despre perceptia practicii ascetice in diferite culturi si traditii am aratat
ca ascetismul si experienta religioasa se pot pozitiona cu succes la dialogul dintre diferitele
traditii, mai ales crestine, acolo unde diferentele de terminologie si variatiile in practica pot
fi depasite, intr-o anumitd masurd, de fundamentul comun al experientei sincere si
profunde. In continuare, am punctat care este pozitionarea ascetismului ortodox si cele trei
trasaturi de baza ale acestuia. Prima trasaturd a ascetismului ortodox este eclezialitatea,
adica apartenenta Tn mod comunitar la practica Bisericii, iar nu izolarea intr-un propriu
sistem. Un al doilea element al ascetismului ortodox este legatura acestuia cu teologia, care
este eminamente experientiala. Iar al treilea element este libertatea fatd de forma, stiind ca

asceza ortodoxa nu impune un sistem rigid de forme, metode si reguli, ci specificul ei este



acela ca ofera libertatea ascetului de a alege ceea ce 1 se potriveste si in cantitatea pe care o

poate asimila.

Tn cadrul subcapitolului Ascetism ortodox am prezentat modul in care ascetismul se
raporteaza la diferite elemente precum sfintenia, harul sau recompensa pentru o mai buna
intelegere a valorii ascezei in viata duhovniceascd, punctind si unele viziuni comune
gresite cu privire la acesta. Asceza este intotdeauna vazutd de autori ca un mijloc (de cele
mai multe ori negativ) pentru a ajunge la un scop (pozitiv), insd aceasta nu este deplina
atata timp cat nu este insotitd si de impreuna-lucrarea harului. Fard har, ramane un simplu
efort omenesc care nu isi poate Tmplini telul. Desigur, ca privind asceza ca mijloc exista
tendinta de a-i subestima valoarea si a o reduce la o lucrare facultativa. Eforturile ascetice
trebuie Intelese ca incercari limitate ale omului de a dobandi curdtia mintii $i rugaciunea
neincetatd, preconditii pentru o viata intru totul centratd pe relatia cu Hristos, care duce la
indumnezeire, unire mistica intre faptura si Ziditor. In viziunea celor trei autori nu putem
disocia cele doud elemente, efortul personal si lucrarea harului, ci ele trebuie sa lucreze
impreund, sd reprezinte o sinergie divino-umand, acestia punand in stransa legitura cele
douad aspecte. Am mai Incercat sa aratdm ca aceastd practica ascetica nu este un privilegiu
exclusiv al atletilor contemplatiei sau al persoanelor consacrate si calugarilor. Existenta
unei vieti ascetice autentice si nalte presupune dobandirea unei constiinte a universalitatii,
intelegand ca propriul efort se inscrie in nevointa cea una a Bisericii, a tuturor madularelor
care 0 compun si c¢d inima ascetului trebuie sa-i cuprindad pe toti, nu sd se limiteze la o

practica fizica, particulara si izolata.

In continuare, am vizut ci existd anumite metrici de evaluare sau observare a
progresului ascetic in viata duhovniceasca, intrucat aceasta presupune o apropiere tot mai
mare in duh de viata dumnezeiasca, ajungand, in cele din urma, la o deplind armonie intre
cele doud. Pentru a ajunge la aceastd armonioasa stare teologia ortodoxa a identificat din
experienta generatiilor anterioare un anumit traseu ascendent in trepte, care incepe cu
lucrurile si virtutile de baza si se desavarseste cu deplina vietuire in Dumnezeu. Dom Basil,
ca exponent al traditiei apusene, face o deschidere a acestui model de scard si intelege ca
omul poate primi darul Duhului n orice etapa s-ar afla, acest dar al Duhului nefiind
conditionat de un anumit nivel duhovnicesc, model numit in cadrul lucrarii ,,scara

verticala”.

Capitolul 3 — Forme ascetice cuprinde o analizd amanuntita a unor forme ascetice

promovate de catre cei trei autori. Nu este o prezentare exhaustiva a diferitelor forme
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ascetice care au existat si care se practicad astazi, ci, mai degrabd, o focalizare pe anumite
aspecte ascetice si practice esentiale vietii duhovnicesti din perspectiva autorilor. Pe langa
formele ascetice recomandate si care pot fi adaptate pentru diferite contexte ale vietii, vom
prezenta si forme deviate, numite eretice, adicd forme care au pierdut sensul original si pun

n pericol traseul duhovnicesc al ascetului.

Sectiunea Asceza exterioara cuprinde atat cadrul exterior al practicarii ei, formele
extreme, limitarea la o astfel de ascezd, discretia si manifestarea ei in exterior, precum si
doua aspecte esentiale ale renuntarii: la hrand si pseudo-nevoi (postul), precum si la somn
si confort (privegherea). Locul Tn care ascetul se deschide Tnaintea lui Dumnezeu este
numit ,,foisorului cel de sus”, adica cerul pe pamant si cdmara ascunsa, frontul de batalie in
razboiul cel nevazut, aici ascetul sta 1n toatd vremea inaintea lui Dumnezeu, iar in aceasta
camara (Mt 6, 6) nevoitorul 1i poate sopti Domnului cele ascunse ale inimii sale si se poate
invrednici sa auda glasul cel lin si soptit al Duhului. In ceea ce priveste cadrul exterior al
ascezei, folosirea unui anumit procedeu fix pentru a obtine un rezultat scontat nu este o
recomandare a Bisericii Intrucat vointa lui Dumnezeu nu poate fi constransd in vreun fel
omenesc $i nici nu poate fi limitata de catre creatura la propria intelegere. Cu toate acestea,
exista mici elemente punctuale acceptate de autori care pot constitui un real ajutor in a
progresa intr-o anumita practica ascetica. De-a lungul istoriei au existat si forme extreme
ale ascezei exterioare, insa elementul esential pentru Intelegerea acestora este ca nu erau
indreptate Tmpotriva trupului ca si cand acesta era un element negativ. ,,Nevointa mai
presus de fire” pe care traditia Bisericii o canta in cadrul slujbelor este un raspuns la o
cerintd a sufletului, iar nu o ndscocire de noi si noi chinuri din partea ascetilor, acest lucru
fiind amintit si de arhimandritul Sofronie. Focul pocdintei poate impinge sufletul spre
astfel de gesturi care par extreme, insd pentru persoana in cauza era un raspuns firesc la o

nevoie a duhului.

Aspectele renuntarii la care am facut referire sunt postul si privegherea de noapte,
urmarind atat efectele asupra trupului, roadele duhovnicesti, dar si diferitele forme pe care
acestea le pot imbraca, in functie de personalitatea ascetului si scoala spirituald din care
face parte. Autorii nostri 1i oferd postului o importanta esentiald, acesta fiind elementul
fundamental pe care se construiesc alte si alte gesturi ascetice. Aceastd foame nu rdmane
un element care sa incetineasca sau sa Intrerupa inaintarea duhovniceasca a ascetului,
intrucat aceasta are potentialul, in mod paradoxal, sd sprijine lupta la cele trei niveluri:

minte, duh si trup. Asadar, slabirea trupului se dovedeste, in mod paradoxal, tocmai un
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sprijin al luptei duhovnicesti. Am védzut cad astazi se vorbeste despre o redescoperire a
acestei practici ascetice, sub diferite forme, in diferite cadre si situatii. Unii o folosesc cu
succes in experimentele lor de trdire in comunitate, dar si in incercdrile de a renunta la
deliciile obisnuite ale vietii pentru a trai intr-o forma de singuratate auto-impusa, renuntand
la categoria nevoilor rasarite din obisnuintd, numite si ,,pseudo-nevoi”. in contextul crizei
globale si sociale, observam ca postul implicd atit o renuntare la ceva, cat si prefacerea
acestei renuntari in dar pentru altcineva, adica invatarea partdsiei si a daruirii, a ajunge
acolo unde nu mai existd ziduri intre fiii Imparatiei. Mai departe, privegherea de noapte
este un mijloc ascetic de o insemnatate deosebitd, mai ales In gandirea parintelui
Emilianos. Atat de importanta este privegherea personald a ascetului, Tncat autorul ajunge
pana la a vorbi despre echivalenta dintre viata traitd noaptea si dobandirea Sfantului Duh si
dintre lipsa privegherii de noapte si amadgirea dobandirii darului Sfantului Duh.
Privegherea primeste calitatea de liturghie personala, adica o jertfd nesangeroasa in care
nevoitorul sta singur cu Dumnezeu, daruindu-i Lui intreaga sa fiintd, mintea si inima, intr-0
stare de prezenta deplind si neimprastiere. Privegherea se va sdvarsi in tacere intrucat
linistea creeaza conditiile favorabile pentru a-L auzi pe Dumnezeu, este acea adiere de
,vant lin” (3 Rg 19, 12) in care Domnul fagiduieste ci se va descoperi celui care il cauti si
il va invdta cum sa-L urmeze. lar dacd in acest proces se va face apel si la citirea
duhovniceascd, vedem cd se poate naste in sufletul nevoitorului setea dupa trdirea
comuniunii cu cele citite, care poate reprezenta un imbold spre a dobandi mintea lui
Hristos prin comuniunea nemijlocita cu El. Un rod duhovnicesc al intregii nevointe
exterioare este sensibilitatea, capacitatea de a ticea, a asculta si a trdi in lumea lui
Dumnezeu, hranindu-se intotdeauna doar cu painea cereascd. Trdind o astfel de viata,
dobandeste puterea ca pana si cel mai neinsemnat gest trupesc care nu il are pe Dumnezeu
in centru sa fie vadit si indepartat. De aici si pand la a se vedea pdacatos este doar un pas,
intrucat prin asceza omul exprimd tocmai simtdmantul indepartarii de Dumnezeu, striga

dupa Dumnezeu si intelege ca pacatul este cel care 1l duce la instrdinare si moarte.

Sectiunea Asceza interioard se concentreaza pe lucrarea interioara a ascetului, care
cuprinde atat o forma de culturd a mintii, cat si o cultura a inimii. Daca In cazul mintii vom
vorbi uneori de o lucrare negativa si tensionata de evitare a prilejurilor de pacatuire, chiar
la nivelul gandului, In cazul inimii, vom vorbi de o stare de smerenie si ascultare izvorata
din dragoste si realism duhovnicesc. Dintr-o perspectiva eshatologica, aceastd minte noua

este numitd mintea care ajunge ,,dincolo de catapeteasma zilei a opta”, acolo unde pacatul
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nu are radacind care sa 1l sustind, unde acesta nu poate si nu vrea sa vietuiasca, acolo unde
gandul si mintea lui Hristos dainuiesc vesnic si sfintesc orice gand care doreste sa patrunda
n acest univers. Aici am amintit de practica primirii ocarii, ca un semn al desavarsirii si al
sanatdtii duhovnicesti, mai ales daca aceasta se face cu bucurie. Nevointa trairii fara de
pacat, dupa cuvintele rugiciunii ,, Invredniceste-ne, Doamne, in ziua (Seara) aceasta, fara de
pacat sd ne pazim noi”, este o tema centrald in gandirea arhimandritului Sofronie, care
incearcd sa-1 invete pe ucenicii sai sd fie treji, sa privegheze neincetat, ziua si noaptea,
pentru a evita orice conlucrare cu pacatul. Nu este suficient sa respingem gandurile, ci
trebuie intotdeauna sa-L urmam pe Hristos, s ne intoarcem spre El, o nevointa insotitd de
durere, despre care vorbeste atat parintele Sofronie cat si arhim. Emilianos, care se face de
bunavoie, fiind numita ,,nevointa intelegdtoare” sau ,,silire a firii”, adica nevointa savarsita
in deplind cunostinti. In continuare vedem cum trezvia si atitudinea fatd de gandurile la
rugdciune pot fi intelese din perspective diferite de cétre autorii rasariteni si apuseni. Daca
in Rasarit, se constientizeaza nevoia de adunare a gandurilor intr-unul singur, printr-o lupta
negativa care poate fi dureroasd, iIn Apusul crestin se evitd aceasta luptd si se propune o

atitudine pozitiva de acceptare a gandurilor ivite si prefacerea lor in rugaciune.

In cadrul acestei sectiuni, in ceea ce priveste starea interioard a ascetului, confortul
sdu in lupta nevointei, am observat ca existd doud aborddri distincte si posibil
necomplementare. Autorii ortodocsi vorbesc mai mult de o tensiune ascetica, o stare de
incordare prin care omul devine un martir al duhului, da sange pentru a lua duh, iar Dom
Basil vede in efectele rugaciunii mai ales dobandirea unei limpezimi a mintii §1 o relaxare
fizica, nu atdt o stare obositoare si negativa. O alta antinomie pe care am analizat-0 este
alaturarea dintre asceza si bucurie, toti cei trei autori vad in fericire si bucurie tocmai o
stare la care omul trebuie sa ajungd inca de aici de pe pamant, nefiind vorba despre o
bucurie viitoare si un chin prezent. Insa modul in care omul ajunge la acea stare este privit
din perspective diferite, in functie de intelegerea fiecaruia a rolului si valorii suferintei,
osandirii de sine, trezviei si pocdintei. Din perspectiva Résariteana doar cand bucuria si
purtarea nevoitorului reiese din asceza (cu toate formele ei in parte) putem vorbi despre

rodul martiriului duhovnicesc care lumineaza lumea si da gust mancarii.

Am adaugat si o sectiune in care prezentam forme derivate ale ascezei, adaptate in
context laic. Asceza nu este, precum se vorbeste uneori, o practica exclusivista, accesibila
doar celor initiati, care ar dori sd atingd anumite ,,performante spirituale”, ci este viata a tot

crestinul, fie el laic sau slujitor randuit in Biserica. Viata crestind este viata asceticd,
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renuntare i dobandire, osteneald si odihna, suspin si bucurie, durere si mangaiere. Nu ar
trebui sd vorbim despre un ascetism monahal intrucat acest lucru ne poate duce cu usurinta
la a denatura sensul practicii ascetice. In viziunea celor trei autori, prin prisma formarii lor
monahale, asceza are o singura definitie, insd formele pot fi usor diferite, in functie de
personalitatea ascetului si conditia vietii lui. Aici, am vazut si o adevaratd miscare de
promovare a valorilor monastice si ascetice in mediul laic care s-a dezvoltat in ultimii ani
in societatea occidentald. Dom Basil este cel care face o deschidere spre o astfel de
spiritualitate, Tnca neintdlnitda in Rasaritul crestin, sau, cel putin, nu in aceastd forma

institutionalizata.

in continuare, am mentionat o serie de practici ascetice care pun in pericol
integritatea duhovniceasca a ascetului, evaluandu-le prin prisma teologiei ortodoxe a celor
doi autori si observand efectele pe care le pot produce. Le-am numit eretice pentru ca prin
practicarea lor in forma prezentatd, ascetul dovedeste lipsa unei drepte intelegeri a
principiilor care stau in spatele asceticii, ajungand sa practice niste forme deformate care
nu vor produce rezultatul asteptat, ci doar il vor adanci in ratacire. Practicarea ascezei fara
discerndmant sau deplind cunostintd, urmarea propriei voi si evitarea consultarii, stradania
de a ajunge la indumnezeire prin propriul efort, reducerea ascezei la mplinirea unei
randuieli tipiconale, cautarea vederii lui Dumnezeu cu orice pret, precum si practicile
inspirate din asceza orientald, toate reprezinta forme eretice de ascetism, raportat la
intelegerea ortodoxa. Am staruit in mod deosebit asupra unui domeniu relevant pentru
astazi, pericolul impersonalismului si a practicilor ascetice orientale care nu se raporteaza
la cultivarea unei relatii cu un Dumnezeu personal. Aici, arhimandritul Sofronie va fi
autorul ortodox care va schita diferentele de principiu dintre cele doud abordari, iar Dom
Basil Pennington va face o deschidere inspre intelegerea, adaptarea si chiar adoptarea unor

forme orientale n cadrul crestinismului.

Prin Capitolul 4 — Asceza si contemporaneitate facem legatura dintre discursul
ascetic al celor trei autori prezentat in capitolele precedente si problemele contemporane la
care asceza poate constitui un rdspuns. Vorbim aici despre relevanta discursului ascetic
intr-o societate care se confruntid cu problema consumatorismului, lipsa unei intelegeri
drepte a principiilor care stau la baza ascetismului si cu diferite surogate ascetice care

incearca sa elimine elementul religios din aceste practici.

Cei trei autori identifica in lumea contemporana o lipsa a luptei ascetice, o slabire a

capacitatii si a interesului omului contemporan fata de practica ascetica, asa cum aceasta a
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caracterizat viata Bisericii secole la rand. Totusi, Dom Basil identifici 0 crestere a
interesului de astdazi pentru meditatic si practicile ascetice care o insotesc. Acesta se
manifestd mai ales in tarile dezvoltate, Intrucat acolo progresul tehnologic se imprima
puternic 1n viata de zi cu zi a societdtii conectate si interconectate. Asadar, interesul pentru
meditatie este tocmai un raspuns la ritmul alert si lipsit de spiritualitate al societatii,
cautarea unei cai salvatoare din acest vartej care inghite totul in goana sa frenetica dupa
progres si bunistare. Insi, aici va trebui si ne raportam corect la principiile care stau la
baza practicilor de meditatie cautate de omul contemporan, autorii ortodocsi arata ca aici se
concentreazd Iintreaga nevointd asceticd, in dobandirea gandului lui Dumnezeu,
manifestandu-se in mod practic prin straduinta pentru dreapta intelegere si exprimandu-se
prin dreapta slavire, fara a desparti practica de revelatia dumnezeiasca. Astazi se cultiva
anumite valori aflate Tn antiteza cu preceptele asceticii, daca ascetismul pledeaza pentru o
infranare in anumite limite, societatea actuald prezinta rolul erotic, al cultivarii emotiilor
personale, al abundentei, al consumului, al valorificarii sinelui, ca fiind un lucru pozitiv.
Tuturor acestor aspecte li se opune asceza infranarii cu o noud componentd constructiva si
pozitivd, precum in cazul general al consumatorismului, unde, pe langa restrictie, este
nevoie si de o necesard deschidere spre dimensiunea sociald, adicd implinirea unei iubiri

milostive.

In ceea ce priveste surogatele ascetice moderne, distinctia se va face la nivelul
principiului pe care se fundamenteaza practica. Dieta exterioarda nu poate fi echivalatd
nicidecum cu postul adevarat, intrucat acesta din urma este izvorat si chiar amplificat de
silirea mintii de a ramane in cadrul poruncilor, iar nu de o motivatie exterioard de a
dobandi o stare de sinatate buni sau o prezenti supli. In cadrul postului este vorba de
acordarea unei mai mari libertiti a duhului, de o dragoste aprinsd care nu poate sa isi
manifeste tdria decat prin forme ascetice. De asemenea, contemplarea abstractd a unor
principii idealiste si impersonale se intalneste mai ales astdzi, acum cand diferite practici
orientale au luat un avant considerabil si propun identificarea cu principiile Binelui sau
Eternului prin cadrul meditatiei asidue. Aceste idei de meditatie si contemplatie orientald
sunt raspandite pe diferite cdi si sunt puse cu usurintd la disponibilitatea omului
contemporan, ca adevdrate metode de accesare a indltimii spirituale ultime, cu efecte
benefice in viata obisnuitd de zi cu zi. Pdrintele Sofronie atrage atentia asupra acestui
pericol contemporan, el urmeaza cu fidelitate teologia palamita a vederii lui Dumnezeu si a

cultivarii unei relatii personale cu El, astfel cd vede In meditatie si contemplare tocmai
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statornicia ntr-o relatic de iubire cu Ziditorul, iar nu o contemplare abstractd a unor

principii idealiste si impersonale.

In sectiunea Ascetismul si deschiderile interdisciplinare contemporane am mentionat
legitura dintre ascetism ca disciplind de studiu si diferite deschideri interdisciplinare
precum eticd, ecologie si ecumenism, asa cum reiese din cercetarea contemporand si in
concordantd cu principiile teologice ale celor trei autori. Se vorbeste astazi despre o noud
dimensiune ecologica a ascetismului, care poate capata forme dintre cele mai diverse,
izvorate mai ales din contrastul izbitor dintre lumea instarita si zonele sarace ale lumii,
compasiunea fatd de intreaga naturd, crimele Tmpotriva naturii, si chiar noul tip de dieta
vegetariand si vegand. Ascetismul poate fi privit cu usurintd ca o neincetatd nevointd a
omului de a-si limita efectele dezastruoase asupra mediului inconjurator, de a-si impune un
autocontrol in relatia cu intreaga naturd. Mai departe, cu sigurantd, asceza nu va fi
elementul decisiv de unitate al tuturor Bisericilor, mai ales astdzi, cand se relativizeaza
importanta acesteia, ci poate fi un element de baza, comun, al tuturor traditiilor, care poate
fi exploatat in apropierea dintre acestea si mai buna cunoastere reciprocd. Ascetismul, ca
praxis al credintei, se poate inscrie cu usurinta pe lista elementelor constitutive ale
mediului dialogului inter-religios si interconfesional, fiind un element comun care sta la
baza oricarei religii, evident comportand diferite forme in functie de specificul local.
Acesta este si sensul folosit in lucrarea de fatd, de apropiere, cunoastere si imbogatire
reciprocd plecand de la practica ascetica actuald, evitand astfel confruntarile interminabile,

acide si fara rezultat pe chestiuni dogmatice si doctrinare.

In sectiunea Metode de implementare ale ascetismului contemporan am inclus
diferite forme practice ale ascezei care iau nastere din raportarea la problemele
contemporane precum utilizarea tehnologiei, socializarea, meditatia si reteta de succes.
Omul este motivat de faptul cd astazi se mediatizeaza foarte usor diferitele miscari de tip
oriental care vin cu propuneri generoase si apetisante pentru el, concretizate in metode
precise care dacd sunt urmate cu strictete, pot avea rezultate scontate. Am vazut cd din
perspectiva ortodoxa scopul nu este implinirea unei anumite reguli tipiconale, ci adaptarea
acestei norme la propria constitutie asceticd, bineinteles, sub supravegherea povatuitorului
duhovnicesc, intrucat scopul ultim nu std in implinirea regulii, ci in pregatirea fiintei pentru

primirea harului.

Astazi este nevoie de o asceza continud, pentru o societate imprastiatd si preocupata

zilnic cu multe lucruri. Aceasta este o asceza de fiecare zi, in cele mai neinsemnate si
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obisnuite lucruri, astfel incat, adunand toate aceste mici gesturi ascetice sd obtinem un
caracter ascetic al intregii vieti. Asceza o putem asemdna cu respiratia omului, toate
gesturile zilnice trebuie sa fie ascetice, adicd masurate, cumpatate, raportate la Dumnezeu,
ca Impreuna sa formeze ceea ce numim viata ascetica sau orientatd spre Dumnezeu, trup si
suflet. Aceastd asceza se concretizeaza in diferite probleme practice precum socializarea si
accesul la tehnologie. Am vazut ca viata sociald consuma o cantitate importanta de energie,
iar acest lucru nu este favorabil dedicarii unei vieti ascetice depline, lucru observat si de Sf.
Isaac Sirul, cel care a facut legdtura dintre capacitatea de a posti si vorbirea sau
relationarea cu ceilalti, singuratatea si tacerea, ca unele dintre elementele fundamentale ale
monahismului ortodox. Apoi, raportarea la tehnologie trebuie sa ia in calcul doua aspecte:
infrnarea (enkrateia) si trezvia (nipsis). Prin infranare se incearca limitarea folosirii
acestor mijloace tehnologice variate astfel incat acestea sa slujeascd nevoilor zilnice, iar nu
sa devind pricind consumatoare de timp, energie si care sd imprastie mintea nevoitorului.
Trezvia este o masurd de protectie Impotriva abundentei de imagini si informatii aduse de
tehnologia contemporana prin intermediul internetului, mediei si comunicarii. Dacd omul
nu este atent si nu filtreazd acest flux de informatie prin sita trezviei, poate foarte usor sa

devind un strdin pentru el Insusi, sd nu se mai cunoasca pe el insusi.
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4. CONCLUZII

I. Rezultate obtinute

Scopul fundamental al acestui studiu a fost sistematizarea discursului ascetic al celor
trei autori, identificarea elementelor comune, a constantelor din gandirea lor, situand
ascetismul la baza dialogului interconfesional, precum si prezentarea acestui mesaj ca unul
relevant pentru conditiile societdtii actuale postmoderne. Privind la temele si subtemele
ascetice identificate ca elemente comune din gandirea autorilor, putem spune cad scopul
esential a fost indeplinit. Teza pe care o sustinem priveste tocmai aceasta similaritate in
gandire a trei personalitdti provenite din medii teologice diferite, din locatii geografice
diferite, pe baza ascetismului, bineinteles, cu anumite aspecte de nuantd, care, inevitabil,

vor fi diferite.

Printr-o lectura extensiva a celor trei autori am identificat faptul ca discursul lor
ascetic se adreseaza unui public din ce in ce mai specializat. Daca in cazul lui Dom Basil,
acesta este adresat in special publicului larg, crestin dar si necrestin, arhimandritul Sofronie
urmareste atat o deschidere inspre omul contemporan, laic, dar si inspre fratia monahald pe
care a indrumat-o, iar arhimandritul Emilianos se adreseaza in special monahilor pe care ii
povatuieste. Asadar, identificdm o specificitate graduald a discursului lor ascetic, pe trei
niveluri, de la informatii generale pentru publicul larg, pand la detaliile cele mai
specializate, urmdrite, mai ales de monahi. In acest sens, obtinem un palier larg al

discursului ascetic, care se poate adresa unui public foarte numeros.

Prin acest studiu am extras principiile ascetice de baza asa cum reies din scrierile
celor trei autori, am identificat constantele si eventual diferentele de nuantd, am
conceptualizat un model al ascetismului, iar apoi am adus acest discurs in actualitate,
legdndu-1 de provocarile pe care socictatea contemporand le pune inaintea crestinului
constient de vocatia sa. Abordarea a fost una comparata, privind in paralel fiecare subtema
asceticd din gandirea comund a celor trei autori, ceea ce ne-a permis sd detaliem fiecare

perspectiva in parte si sa evidentiem elementele diferite sau comune.
I1. Contributii originale

a. Alaturarea inedita a celor trei personalitati. Nu cunoastem existenta vreunui
studiu care sa reuneasca teologia celor trei autori, cu atit mai putin discursul lor
ascetic. Legatura dintre cei trei este reprezentata de perioada in care au trait,

receptivitatea ca autori in mediul din care provin, calitatea de stareti si indrumatori
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duhovnicesti de care s-au bucurat, perioada de timp petrecutd in mijlocul
spiritualitatii athonite, cea care le-a format gandirea intr-un mod evident, generand

un puternic discurs ascetic.

b. ldentificarea a trei niveluri de specializare a discursului ascetic. Am identificat o
specificitate graduala a discursului ascetic al celor trei autori, pe trei niveluri, de la
informatii generale pentru publicul larg, pana la detaliile cele mai specializate,
urmarite, mai ales de monahi. Autorii folosesc o terminologie diferitd in functie de

publicul caruia i se adreseaza discursul.

c. Raportarea asceticii ortodoxe la ascetica apuseand. Prin integralitatea acestui
studiu s-au realizat conexiuni intre principiile ascezei crestin-ortodoxe si cele din
mediul apusean contemporan (mai ales romano-catolic), astfel incat ascetica a
devenit un element fundamental comun in cadrul dialogului dintre cele doua
spiritualitati.

d. Deschiderea spre analiza spiritualitatii ascetice orientale. Analiza raportarii la
ascetica religiilor orientale din perspectiva parintelui Sofronie este o temad de
noutate pentru teologia ortodoxa, la nivel neo-patristic. Astazi, este deosebit de
relevantd, intrucat Biserica Ortodoxa trebuie sa gaseasca mijloace de raportare la
noile spiritualitati si sd incerce sd propuna un raspuns valid din punct de vedere

ortodox, dar in acelasi timp atractiv si practic.

€. Analiza receptarii ascetismului in societatea contemporand. Pentru a intelege
perceptia pe care societatea crestind contemporand o are asupra ascetismului, am
realizat un sondaj distribuit in mediul crestin occidental, avand respondenti din

diferite tari, majoritatea fiind ortodocsi practicanti.
I11.  Noi directii de cercetare
a. Dialogul ecumenic si inter-religios
b. Fundamentarea patristica a discursului ascetic
c. Raportarea ascezei la surogatele nereligioase contemporane
d. Dualismul si valoarea trupului

e. Noile perspective contemporane

19



5. BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

Surse primare
scrieri i cuvdntari ale Arhimandritului Sofronie (Saharov)
monografii
SAHAROV, Arhim. Sofronie, Cuvdntari Duhovnicesti, vol. |, Reintregirea, Alba-lulia, 2004.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Cuvdntari Duhovnicesti, vol. 11, Reintregirea, Alba-lulia,
2008.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Despre Rugdciune, Publistar, Bucuresti, 2006.
SAHAROV, Arhim. Sofronie, Din viata si din duh, Reintregirea, Alba-lulia, 2011.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Nagsterea intru Impdrdtia cea Necldatita, Reintregirea, Alba-
lulia, 2003.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Nevoinfa cunoasterii lui Dumnezeu: scrisori de la Athos
(catre D. Balfour), Reintregirea, Alba-lulia, 2013.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Rugdciunea - experienta Vietii Vesnice, Deisis, Sibiu, 2001.
SAHAROV, Arhim. Sofronie, Taina vietii crestine, Accent Print, Suceava, 2014.

SAHAROV, Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Sophia, Bucuresti,
2005.

scrieri i cuvdntari ale Arhimandritului Emilianos (Simonopetritul)
monografii

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, I1epi Aydnng — Epunveio otov Ayio Macyuo, Tvdkroc,
Abnva, 2015.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, ITepi {wrig Loyog elmidog, Tvdictog, Adfva, 2005.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Cateheze si Cuvdntari. Vol. 1 - Monahismul -
Pecetea adevarata, Deisis, Sibiu, 1999.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Tdalcuiri la canoanele monahale ale sfintilor Antonie,
Augustin si Macarie, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2015.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Talcuiri la Filocalie. Vol. 3 - Sfantul Isihie. Cuvant
despre trezvie, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 20009.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Talcuiri la Filocalie. Vol. 1 - Cuvinte ascetice.
Talcuire la Avva lsaia, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2008.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Talcuiri si cateheze. Vol. 1: Talcuire la viasa
cuviosului Nil Calavritul, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2010.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Talcuiri si cateheze. Vol. 4: Cuvant despre ascultare
si priveghere, Egumenita, Galati, 2013.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Talcuiri si cateheze. Vol. 6: Cuvdntari mistagogice la
sarbatori, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2016.

20



SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Viata in duh. Cateheze si cuvantari, Deisis, Sibiu,
2011.

SIMONOPETRITUL, Arhim. Emilianos, Viata monahala in Sfantul Munte, Doxologia, Iasi,
2015.

scrieri §i cuvdntdri ale lui Dom Basil (Pennington)
monografii

BOLSHAKOFF, Serge, PENNINGTON, Basil, In Search of True Wisdom: Visits to Eastern
Spiritual Fathers, Society of St. Paul, New York, 1991.

PENNINGTON, Basil, A Retreat with Thomas Merton, Element Books, 1991.

PENNINGTON, Basil, A Place Apart: Monastic Prayer and Practice for Everyone, Liguori
Publications, Ligouri, 1998.

PENNINGTON, Basil, A School of Love: The Cistercian Way to Holiness, Canterbury Press,

Norwich, 2000.

PENNINGTON, Basil, An Invitation to Centering Prayer, Liguori Publications, Ligouri,
2001.

PENNINGTON, Basil, Called: New Thinking on Christian Vocation, Seabury, Minneapolis,
1983.

PENNINGTON, Basil, Challenges in Prayer: A Classic With a New Introduction, Liguori
Publications, Liguori, 2005.

PENNINGTON, Basil, Daily We Follow Him: Learning Discipleship from Peter, Image
Book, Garden City, 1987.

PENNINGTON, Basil, Daily We Touch Him: Practical Religious Experiences, Image Book,
Garden City, 1979.

PENNINGTON, Basil, Jubilee: A Monk's Journal, Paulist Press, Ramsey, 1981.

PENNINGTON, Basil, Lessons from the Monastery That Touch Your Life, Paulist Press,
Mahwah, 1994.

PENNINGTON, Basil, Listen With Your Heart: Spiritual Living with the Rule of St. Benedict,
Paraclete Press, Brewster, 2007.

PENNINGTON, Basil, Listening: God's Word for Today, Continuum, New York, 2000.

PENNINGTON, Basil, Living in the Question: Meditations in the Style of Lectio Divina,
Continuum, New York, 1999.

PENNINGTON, Basil, Arico, Carl, Living Our Priesthood Today, Our Sunday Visitor,
Huntington, 1987.

PENNINGTON, Basil, Long on the Journey: The Reflections of a Pilgrim, Our Sunday
Visitor Publishing Division, Huntington, 1989.

PENNINGTON, Basil, Monastic Journey to India, Beacon Point Press, Junction City, 1999.

PENNINGTON, Basil, Psalms: A Spiritual Commentary, SkyLight Paths Publishing,
Woodstock, 2008.

21



PENNINGTON, Basil, Seeking His Mind: 40 Meetings with Christ, Paraclete Press, Brewster,
2002.

PENNINGTON, Basil, The Monastic Way, Crossroad Publishing Company, New York, 1990.

PENNINGTON, Basil, The Monks of Mount Athos: A Western Monk’s Extraordinary
Spiritual Journey on Eastern Holy Ground, SkyLight Paths Publishing, Woodstock,
2003.

PENNINGTON, Basil, The Song of Songs: A Spiritual Commentary, SkyLight Paths
Publishing, Woodstock, 2004.

PENNINGTON, Basil, Thomas Merton, Brother Monk: The Quest for True Freedom,
Continuum Intl Pub Group, New York, 1997.

PENNINGTON, Basil, True Self/False Self: Unmasking the Spirit Within, The Crossroad
Publishing Company, New York, 2000.

Lucrari de specialitate
monografii

ANDREICUT, TIPS Andrei, Morala Impardtiei intemeiati pe Sfanta Scripturd si Sfintii
Parinti, Reintregirea, Alba-lulia, 2003.

ANDREICUT, IPS Andrei, Spiritualitate cresting pe inzelesul tuturor, Renasterea, Cluj-
Napoca, 2012.

AUMANN, Jordan, Spiritual Theology, Sheed and Ward, London, 1980.

AUMANN, Jordan, Spiritual Theology in the Catholic Tradition, Ignatius Press, San
Francisco, 1985.

BoosaALls, Harry, Viata duhovniceasca ortodoxa dupa Sfantul Siluan Athonitul,
Renasterea, Cluj-Napoca, 2015.

Celalalt Noica — marturii ale monahului Rafail, insotite de cdteva cuvinte de folos ale
parintelui Symeon, Anastasia, Bucuresti, 2002.

CLEMENT, Olivier, The Roots of Christian Mysticism, Text and Commentary, New City
Press, New York, 1996.

CoNomos, Dimitri, SPEAKE Graham (eds.), Mount Athos the Sacred Bridge: The
Spirituality of the Holy Mountain, Peter Lang, Oxford, 2005.

CREEL, Austin B., NARAYANAN, Vasudha, Monastic Life in the Christian and Hindu
Traditions: A Comparative Study, Edwin Mellen Press, Lewiston, 1990.

CUMMINGS, Charles, Monastic Practices, Cistercian Publications, Kalamazoo, 1986.
CuviosuL PAISIE AGHIORITUL, Trezire duhovniceascd, Evanghelismos, Bucuresti, 2003.

DownNEY, Michael (ed.), The New Dictionary of Catholic Spirituality, Liturgical Press,
Collegeville, 1993.

ESKILDSEN, Stephen, Asceticism in Early Taoist Religion, State University of New York
Press, Albany, 1998.

FAGERBERG, David W., On Liturgical Asceticism, The Catholic University of America
Press, Washington, 2013.

22



FLYNN, Gabriel, MuUrrAY, Paul D., Ressourcement: A Movement for Renewal in
Twentieth-Century Catholic Theology, Oxford University Press, Oxford, 2011.

GoTTLIEB, Roger S., A Greener Faith: Religious Environmentalism and Our Planet's
Future, Oxford University Press, Oxford, 2009.

GRiMM, Veronika, From Feasting To Fasting, The Evolution of a Sin: Attitudes to Food in
Late Antiquity, Routledge, New York, 1996.

HAGMAN, Patrick, The Asceticism of Isaac of Nineveh, Oxford University Press, Oxford,
2010.

HARPHAM, Geoffrey G., The Ascetic Imperative in Culture and Criticism, University of
Chicago Press, Chicago, 1992.

IvaNov, Sergey A., Holy Fools in Byzantium and Beyond, Oxford University Press,
Oxford, 2006.

JENNINGS, Nathan G., Theology as Ascetic Act: Disciplining Christian Discourse, Peter
Lang, New York, 2010.

LEEMING, D.A. (ed.), Encyclopedia of Psychology and Religion, Springer
Science+Business Media, New York, 2014.

MCGRATH, Alister E., Christian Spirituality, Blackwell, Oxford, 1999.

McGUCKIN, John (ed.), Westminster Handbook to Origen, Westminster John Knox,
Louisville, 2003.

MLADIN, Nicolae, Hristos - viata noastra. Asceza si mistica paulina, Deisis, Sibiu, 2012.

NEAcsU, Nathanael, /ntru lumina Ta vom vedea Lumina: constiinta dogmatica si viata
duhovniceasca in gandirea arhimandritului Sofronie Saharov, Editura Universitatii
,Lucian Blaga”, Sibiu, 2011.

NoicA, Rafail, Cultura Duhului, Reintregirea, Alba-lulia, 2002.

PAYTON, James R., Light from the Christian East: An Introduction to the Orthodox
Tradition, IVP Academic, 2007.

SAHAROV, Nicholas, lubesc, deci exist: teologia arhimandritului Sofronie, Deisis, Sibiu,
2008.

SAVIN, loan Gh., Mistica §i ascetica ortodoxa, Sibiu, 1996.

SHEILS, W. J., Monks, Hermits and the Ascetic Tradition, Studies in Church History,
Blackwell Pub, New Jersey, 1985.

SPEAKE, Graham, WARE, Kallistos (eds.), Spiritual Guidance on Mount Athos, Peter Lang,
Bern, 2015.

STANILOAE, Dumitru, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti,
1992.

TAUSHEV, Averky, The Struggle for Virtue: Asceticism in a Modern Secular Society, Holy
Trinity Publications, Jordanville, 2014.

TINE-TI MINTEA IN IAD SI NU DEZNADAJDUI' SPIRITUALITATEA SFANTULUI SILUAN ATHONITUL.
TALCUIRI TEOLOGICE, Deisis, Sibiu, 2003.

VALANTASIS, Richard, The Making of the Self: Ancient and Modern Asceticism, Wipf &
Stock Pub, Eugene, 2008.

23



VLAHOS, lerotheos, Vremea lucrarii, Sophia, Bucuresti, 2014.

WALKER, Andrew, CARRAS, Costa, Living Orthodoxy: In the Modern World: Orthodox
Christianity & Society, St. Vladimir’s Seminary Press, Crestwood, 1996.

WEIs, Monica, The Environmental Vision of Thomas Merton, University Press of
Kentucky, Lexington, 2011.

WimBUSH, Vincent L. (ed.), Ascetic Behavior in Greco-Roman Antiquity (Studies in
Antiquity & Christianity), Fortress Press, Minneapolis, 1990.

WimMBUSH, Vincent L. (ed.), VALANTASIS, Richard (ed.), Asceticism, Oxford University
Press, Oxford, 2000.

ZACHARIAS, Archimandrite, Remember Thy First Love (Revelation 2:4-5): The Three
Stages of the Spiritual Life in the Theology of Elder Sophrony, Mount Thabor
Publishing, Dalton, 2010.

ZAHAROU, Zaharia, Hristos, Calea vietii noastre — darurile teologiei arhimandritului
Sofronie, Bunavestire, Galati, 2003.

ZAHAROU, Zaharia, Omul cel tainic al inimii (1 Petru 3, 4), Basilica, Bucuresti, 2014.

ZAHAROU, Zaharia, Largiti si voi inimile voastre! (Il Corinteni 6:13): largirea inimii in
teologia Sfantului Siluan Athonitul si a Starefului Sofronie de la Essex,
Reintregirea, Alba-lulia, 2009.

studii si articole

ADAIR-TOTEFF, Christopher, ,,Max Weber’s notion of asceticism”, in: Journal of Classical
Sociology, X (2010) 2, pp. 109-122.

ALBU, Mihai, ,,Noile miscari religioase (de origine orientald) in Romania”, in: Revista
Romdna de Sociologie, X (1999) 1-2, pp. 101-120.

ALLCHIN, A. M., ,,Our lives, a Powerful Pentecost: Merton’s meeting with Russian
Christianity”, in: The Merton Annual XI (1998), pp. 33-48.

ANTONACCIO, Maria, ,,Asceticism and the Ethics of Consumption”, in: Journal of the
Society of Christian Ethics, XXVI (2006) 1, pp. 79-96.

ANTONACCIO, Maria, ,,Forms of Askesis and the Return of Spiritual Exercises”, in: The
Annual of the Society of Christian Ethics, XVI1II (1998), pp. 69-92.

BEHR, John, ,,Marriage and asceticism”, in: Sobornost, XXIX (2007) 2, pp. 24-50.

BLANTON, Gregg, ,,The Other Mindful Practice: Centering Prayer & Psychotherapy”, in:
Pastoral Psychology, LX (2011), pp. 133-147.

BoLE, Thomas J., ,,The Person in Secular and in Orthodox-Catholic Bioethics”, in:
Christian Bioethics, VI (2000) 1, pp. 85-112.

BRONKHORST, Johannes, ,,Asceticism, Religion, and Biological Evolution”, in: Method &
Theory in the Study of Religion, XIII (2001), pp. 374-418.

BOURGEAULT, Cynthia, ,,Centering Prayer and Attention of the Heart”, in: Cross Currents,
LIX (2009) 1, pp. 15-27.

24



CHol, Mihwa, ,,Extreme Asceticism: Confucian Practice and Riesebrodt's Religious
Virtuoso”, in: Journal for the Scientific Study of Religion, LI (2012) 3, pp. 456—
467.

CHRISTOPHER, Veniamin, ,,«Theosis» in Saint Silouan the Athonite and Starets Sophrony
of Essex”, Alive in Christ: The Magazine of the Diocese of Eastern Pennsylvania,
X111 (1997) 3, pp. 22-27.

CHRYSSAVGIS, John, ,,A New Heaven and a New Earth: Orthodox Theology and an
Ecological World View”, in: The Ecumenical Review, LXI1 (2010) 2, pp. 214-222.

CIOVEIE, Valentin, ,,Practici ale tacerii”, in: Logos, limba, limbaj, Zeta Books, 2007, pp.

191-205.

CLEMENT, Olivier, ,,Life in the Body”, in: The Ecumenical Review, XXXIII (1981) 2, pp.
128-146.

COATES, Ruth, ,,.Bakhtin and Hesychasm”, Religion & Literature, XXXVII (2005) 3, pp.
59-80.

CoLUMBA, Stewart, ,,Asceticism: A Feature Review”, Tn: American Benedictine Review,
XLVIII (1997) 3, pp. 254-265.

CONSTAS, Maximos, ,,Charisma and institution at an athonite cloister”, in: Friends of
Mount Athos - Annual Report, 2007, pp. 17-34.

CONSTAS, Maximos, ,,Transfigured in the Night: Elder Aimilianos of Simonopetra”, in:
The Orthodox Word, L (2014) 3, pp. 105-151.

DAHuLICH, Archpriest Michael G., ,,A Modern-day Saint And His Disciple: Saint Silouan
and Father Sophrony”, in: Alive in Christchurch: The Magazine of the Diocese of
Eastern Pennsylvania, XII1 (1997) 3, pp. 55-61.

DUNN, Marilyn, ,,Asceticism and monasticism, 1l: Western”, in: Augustine CASIDAY (ed.),
Norris FREDERICK (ed.), The Cambridge History of Christianity: Volume 2,
Cambridge University Press, Cambridge, 2007, pp. 669-690.

FERGUSON, Jane K., WILLEMSEN, Eleanor W., CASTANETO, MayLynn V, ,,Centering
Prayer as a Healing Response to Everyday Stress: A Psychological and Spiritual
Process”, in: Pastoral Psychology, LIX (2010) 3, pp. 305-329.

FITZPATRICK-HOPLER, Galil, ,,The spiritual network of contemplative outreach limited”, in:
Sewanee Theological Review, XLIII (2000) 3, pp. 188-196.

GIORDAN, Giuseppe, ,,The Body between Religion and Spirituality”, in: Social Compass,
LV1(2009) 2, pp. 226-236.

GoLITzIN, Alexander, ,,Topos Theou: The Monastic Elder as Theologian and Theology. An
Appreciation of Elder Aimilianos”, in: Dimitri CONOMOS, Graham SPEAKE (eds.),
Mount Athos the Sacred Bridge: The Spirituality of the Holy Mountain, Peter Lang,
Oxford, 2005, pp. 201-242.

GREEN, Deirdre, ,,St John of the Cross and the Mystical ‘Unknowing’”, in: Religious
Studies, XXI1 (1986) 1, pp. 29-40.

GUROIAN, Vigen, ,,Seeing Worship as Ethics: An Orthodox Perspective”, in: The Journal
of Religious Ethics, XIII (1985) 2, pp. 332-359.

HuURrvITZ, Nimrod, ,Biographies and Mild Asceticism: A Study of Islamic Moral
Imagination”, in: Studia Islamica, LXXXV (1997), pp. 41-65.

25



Jacoss, Andrew, KRAWIEC, Rebecca, ,,Fathers Know Best? Christian Families in the Age
of Asceticism”, in: Journal of Early Christian Studies, X1 (2003) 3, pp. 257-263.

JOSEPH, Simon J., ,,The Ascetic Jesus”, in: Journal for the Study of the Historical Jesus,
V111 (2010) 2, pp. 146-181.

KNABB, Joshua, ,,Centering Prayer as an Alternative to Mindfulness-Based Cognitive
Therapy for Depression Relapse Prevention”, in Journal of Religion and Health, LI
(2012) 3, pp. 908-924.

KOBETS, Svitlana, ,,Foolishness in Christ: East vs. West”, in: Canadian-American Slavic
Studies, XXXI1V (2000), 3, pp. 337-363.

KosLowskl, Peter, ,,Nature and Technology in the Religions”, in: Nature and Technology
in the World Religions, 2001, pp. 1-17.

KRASTU, Banev, ,,Questions of war and peace in the theology of Archimandrite Sophrony
Sakharov (1896-1993)”, in: Journal of Eastern Christian studies, LXVI (2014) 3-4,
pp. 91-123.

LARKIN, Ernest, ,,Asceticism” in: The New Dictionary of Theology, 1987, pp. 6-8.
LINGE, David, ,,Leading the Life of Angels: Ascetic Practice and Reflection in the Writings

A

of Evagrius of Pontus”, in: Journal of the American Academy of Religion, LXVIII
(2000) 3, pp. 537-568.

LUBARDIC, Bogdan, ,,Orthodox Theology of Personhood: A Critical Overview (Part 1)”,
in: The Expository Times, CXXII (2011) 11, pp. 521-530.

MEREDITH, Anthony, ,,Asceticism — Christian and Greek”, The Journal of Theological
Studies, XXVII (1976) 2, pp. 313-332.

MERTON, Thomas, ,,The Ascetic Life, Experiences of God and Freedom”, in: Cistercian
Studies, 1X (1974), pp. 55-65.

NEGRUTA, Anatole, ,,L’expérience de 1’abandon de Dieu chez I’archimandrite Sophrony
(Sacharov) et son explication théologique”, n: Studia Theologica Doctoralia, V
(2013), pp. 311-320.

NUGENT, Andrew, ,,.Benedict: A Sense of Prayer”, in: American Benedictine Review, L
(1999) 2, pp. 149-160.

PAUL, Adrian Gh., ,,Miscarea isihasta i rugaciunea lui lisus in spiritualitatea rasariteana
(Partea a ll-a)”, in Studia Universitatis Septentrionis - Theologia Orthodoxa, |
(2009) 2, pp. 63-83.

PATRASCU Horia, ,,Sentimentul si practica instrainarii in monahism”, n: Cercetari
filosofico-psihologice, 111 (2011) 2, pp. 85-101.

PLAISS, Mark, ,,Lay Monasticism”, in: Cistercian Studies Quarterly, XXXIV (1999) 3, pp.
369-373.

POLLARD, Miriam, DAvis Thomas, ,,Monastic Solitude According to Our Cistercian
Tradition, Taking into Account Contemporary Thought and Using Present-Day
Language”, in: Cistercian Studies Quarterly, XL (2005) 4, pp. 411-421.

REARDON, Patrick Henry, ,,The Agony of Gethsemane. On the Meaning of Christ’s Prayer
& His Obedience in the Garden”, in: Touchstone, 2006, pp. 20-25.

26



RUBENSON Samuel, ,,Asceticism and monasticism, I: Eastern”, in: Augustine CASIDAY
(ed.), Norris FReEDERICK (ed.), The Cambridge History of Christianity: Volume 2,
Cambridge University Press, Cambridge, 2007, pp. 637-662.

RousseAau, Philip, ,,Cassian, Contemplation and the Coenobitic Life”, in: Journal of
Ecclesiastical History, XXVI (1975) 2, pp. 113-126.

SANDERLIN, David, ,,Faith and Ethical Reasoning in the Mystical Theology of St. John of
the Cross: A Reasonable Christian Mysticism”, in: Religious Studies, XXV (1989)
3, pp. 317-333.

SATLOW, Michael L., ,,And on the Earth You Shall Sleep: Talmud Torah and Rabbinic
Asceticism”, in: The Journal of Religion, LXXXIII (2003) 2, pp. 204-225.

SAUSE, Bernard, ,,St. Benedict as Ascetical Theologian”, Th: American Benedictine Review,
I (1950) 3, pp. 339-346.

SAWYER, Erin, ,,Masculinity, Desire, and Asceticism in Augustine”, in: Journal of the
History of Sexuality, VI (1995) 1, pp. 1-29.

SHANAHAN, Daniel, ,,Contributions (The) of Thomas Keating in the Contemporary Practice
of Contemplative Prayer”, in: American Benedictine Review, LVII (2006) 2, pp.
126-140.

SUPPER, Sylvie, ,,Spiritual Joy in the Works of Saint Bernard”, in: Cistercian Studies
Quarterly, XXXI1X (2004) 4, pp. 357-370.

TEAHAN, John F., ,Meditation and Prayer in Merton's Spirituality”, in: American
Benedictine Review, XXX (1979) 2, pp. 107-133.

THEOKRITOFF, Elizabeth, ,,Green Patriarch, Green Patristics: Reclaiming the Deep Ecology
of Christian Tradition”, in: Religions, VIII (2017) 116, pp. 1-19.

THEOKRITOFF, Elizabeth, ,,The Salvation of the World and Saving the Earth: An Orthodox
Christian Approach”, in: Worldviews, XIV (2010), pp. 141-156.

TiMko, Philip, ,,Pray at Fixed Times, Pray Always: Patterns of Monastic Prayer”, in:
American Benedictine Review, XLIII (1992) 4, pp. 395-413.

TORRANCE, Alexis, ,,The Love-Hate Relationship: Christ’s commandment of hatred (Lk
14:26) in the theology of Archimandrite Sophrony (Sakharov)”, in: Journal of the
Orthodox Center for the Advancement of Biblical Studies, V (2013) 1, pp. 1-6.

VALANTASIS, Richard, ,,Constructions of Power in Asceticism”, in: Journal of the
American Academy of Religion, LXIII (1995) 5, pp. 775-821.

VOGUE, Adalbert, ,,To Love Fasting: An Observance That Is Possible and Necessary
Today”, Tn: American Benedictine Review, XXXV (1984) 3, pp. 302-313.

WARE, Kallistos, ,,Seek First the Kingdom: Orthodox Monasticism and Its Service to the
World”, in Theology Today LXI (2004) 1, pp. 14-25.

WARE, Kallistos, ,,The Way of the Ascetics: Negative or Affirmative”, in Vincent L.
WIMBUSH, Richard VALANTASIS (eds,), Asceticism, Oxford University Press,
Oxford, 2000, pp. 3-15.

WARE, Kallistos, ,,Trebuie sd ne rugam pentru toti!”, in 7ine-fi mintea in iad si nu
deznadajdui! Spiritualitatea Sfantului Siluan Athonitul, Deisis, Sibiu, 2003, pp.
141-162.

27



WILLS, Lawrence M., ,,Ascetic Theology Before Asceticism? Jewish Narratives and the
Decentering of the Self”, in: Journal of the American Academy of Religion, LXXIV
(2006) 4, pp. 902-925.

WISEMAN, James, ,,The body in spiritual practice: A new asceticism”, in: Spiritual Life,
XLVII (2001) 4, pp. 200-215.

YocuMm, Demetrio, ,,De otio religioso: Petrarch and the Laicization of Western Monastic
Asceticism”, in: Religion and the Arts, X1 (2007), pp. 454-479.

28



