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Cuvinte cheie: program, accelerare cognitiva, prescolari, metoda invatarii bazata pe
investigatie, metoda experimentului, domeniul experiential Stiinte

INTRODUCERE

Intr-o societate aflatd in schimbare, pentru care trebuie reconsiderate dimensiunile
teoriei si practicii educationale, este firesc ca In centrul preocupdrilor specialistilor in
domeniul educatiei sd stea identificarea nevoilor de iInvatare si dezvoltare, precum si
strategiile optime de aplicare a actiunilor instructiv-educative.

In cadrul tezei de doctorat Program de accelerare a dezvoltirii cognitive la
prescolari. Aplicatii la domeniul experiential Stiinte sunt circumscrise, in mod direct, si
indirect urmadtoarele cuvinte cheie: program, accelerare cognitivda, prescolari, metoda
invatarii bazata pe investigatie, metoda experimentului, domeniul experiential Stiinte. Aceste
concepte cheie dezvolta o serie de probleme privind stimularea inteligentei, limbajului,
creativitatii, metacognitiei si experimentarea sistemului metodelor de accelerare cognitiva
(observatia, jocul didactic, invatarea bazata pe investigatie, descoperirea, experimentul de
laborator, invétarea bazata pe probleme), si identificarea efectelor lor asupra prescolarilor.

Prin ,,accelerare cognitiva”, Intelegem accelerarea proceselor ,,naturale” de dezvoltare,
in cadrul stadiilor dezvoltarii operatiilor preformale. Primul program de accelerare cognitiva a
fost elaborat de catre Piaget si Inhelder (1958) pentru a stimula diferite niveluri ale gandirii
prescolarilor. Dificultatile de incadrare a conceptului intr-o definitie unitara si cu valoare
practicd au fost puse in discutie, in anii ’90, de cdtre M. Shayer si P. Adey. Acestia au
dezvoltat un program curricular in domeniul Stiintelor intitulat ,, Thinking science: the
curriculum materials of the Cognitive Acceleration Program”. In prima fazi, programul
promitea rezultate exceptionale ale elevilor la examenele nationale, dacd parcurg anumite
lectii special concepute pentru invatarea progresiva a Stiintelor. Mai apoi, s-au dezvoltat
programe de accelerare cognitiva la prescolari in diverse tari din Europa. Rezultatele obtinute
in urma cercetarii, demonstreaza ca inteligenta copiilor sau stadiul dezvoltarii cognitive la
care se aflau in raport cu varsta este flexibila si este dispusd spre schimbari de facturd
cognitivd, prin stimularile pe care cadrele didactice le pot implementa in regimul zilnic al
activitatilor instructiv-educative.

Pornind de la constatarile experimentale si practice despre programul de accelerare
cognitivd descrise In partea teoretica, consideram indispensabild adoptarea unei pozitii
epistemologice, care sa clarifice raportul celui care invatd cu obiectul cunoasterii si sa

raspunda la intrebarea: Cum putem stimula interesul prescolarilor pentru stiinta si tehnica de



la cele mai mici vadrste?. Fireste ca, raspunsurile la o astfel de intrebare sunt multiple, insa
admitem ca exista corelatii pozitive dintre lumea stiintei si interesul ridicat al copiilor pentru
acest domeniu. De aceea, educatoarele ar trebui sa faciliteze aceasta legatura. Doar cateva
studii din literatura de specialitate anglo-saxona au reusit sa evalueze impactul cognitiv pe
care il ocupa practicile educationale de la domeniul Stiinte in activitatile cu prescolarii. Cele
mai multe se adresau ca si cel initial, doar pentru nivelul invatamant primar.

In contextul cercetirilor stiintifice de specialitate realizate in alte tari, ne propunem sa
elaboram un program de formare continua adresat educatoarelor intitulat ,,ABC-ul Stiintei”,
dezvoltat intr-un cadru formal de educatie, privind organizarea, planificarea si desfasurarea
invatarii, intr-un flux continuu si intensiv, adaptate la nevoile copiilor prescolari.

Curriculumul pentru educatia timpurie a copiilor prescolari promoveaza flexibilitatea
programului instructiv-educativ, cu scopul de a creste calitatea educatiei la acest nivel de
varsta. Ceea ce propune programul de accelerare- ,,ABC-ul Stiintei” este accelerarea
dezvoltarii cognitive la prescolari prin intermediul Sistemului metodelor de accelerare
cognitiva: observarea, conversatia, invatarea prin joc, invdtarea prin descoperire, invdtarea
bazata pe investigatie si invatarea bazata pe probleme. Aceste metode sunt Insotite de
descrierea etapelor de desfasurare a activitatilor la prescolari si sunt insotite de instrumente
specifice pentru investigarea mediului. Pentru a testa ipoteza generala organizam cercetarile
de mai jos:

1. Evaluarea programului de formare continua destinat educatoarelor — ,,ABC-ul STIINTEI”
(Cercetarea nr. 1)

2. Experimentarea metodelor de accelerare cognitiva si identificarea efectelor lor asupra
prescolarilor (Cercetarea nr. 2)

Datorita faptului ca programul de accelerare cognitiva a fost implementat la nivelul
procesului de predare-invatare-evaluare, ne-a permis elaborarea unui set de experimente cu
caracter aplicativ si la indeméana oricarui cadru didactic. Experimentele pentru prescolari au
fost adaptate specificului de varsta. In total s-au utilizat 22 de experimente pentru prescolari:
1) Aerul cald si cel rece; 2) Ce intretine arderea?; 3) Efectul saramurii; 4) De ce unele corpuri
plutesc si altele nu?; 5) Picaturi in zapada; 6) Apa si culorile; 7) Mini oceanul; 8) Cum se
formeaza aburii?; 9)Umbre miscatoare; 10) Ceasul solar; 11) Cum sa-ti confectionezi singur 0
lumanare?; 12) Balonul magic; 13) Cum functioneaza magnetii?; 14) De ce drojdia umfla
painea?; 15) Cristale din sare; 16) Baloane uriase din sdapun; 17) Pasta de dinti pentru Elefanti;
18) Spuma coloratd; 19) Rocile vulcanice; 20) Lava in bucatarie; 21) Vulcanul buclucas;

22) Efectele cutremurelor asupra cladirilor.



Pentru construirea esantionului de subiecti am operat cu vechiul curriculum.
Cercetarea s-a defasurat in perioada 2012-2014. De accea, in cadrul experimentelor au fost
inclusi copii prescolari din grupe mai mari de varstd 6 4 ani. Insa s-au adus completiri in
conformitate cu noul curriculum (de exemplu: subcapitolul - Reflectii asupra directiilor
actuale abordate in studiile privind educatia timpurie).

Rezultatele acestei cercetdri demonstreazd cd abordarea invatdrii prin investigatia
stiintifica ofera parghii importante in accelerarea dezvoltarii cognitive la prescolari. Folosirea
sistematica a acestor metode contribuie la dezvoltarea cooperdrii la nivelul grupului si a
comunicarii eficiente, in cadrul acestor activitati, prescolarii dobandind beneficii de ordin
intelectual. In acest sens, in capitolul al treilea am realizat o analizi a conceptele dezvoltate de
paradigma Predarea Stiintelor prin investigatia stiintifica din S.U.A.

Programul de accelerare cognitiva urmareste dezvoltarea gandirii prelogice la
prescolari si urmareste identificarea de multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii,
probleme si provocari necesare pregatirii lor pentru viata activa in afara salii de grupa.
Experimentele sunt concentrate pe competente si conduite stiintifice particulare. Rezultatele
preliminare obtinute de noi, in urma implementérii programului indica castiguri semnificative
in posttest privind capacitatea de conservare a numarului, clasificarii, serierii, volumului,
indltimii si suprafetei la prescolarii din lotul experimental comparativ cu cei din lotul de
control.

Concluziile conceptuale contribuie la dezvoltarea cunoasterii iIn domeniul dezvoltarii
curriculare pentru un curriculum bazat pe predarea domeniului Stiinte prin investigatie in
invatdmantul prescolar.

Rezultatele cercetarii oferite de noi, aduc contributii esentiale privind validitatea
instrumentului didactic ,.Discovery Box” si modul cum poate fi aplicat in activitatile

instructiv-educative din gradinita.



I. Problematica psihopedagogica a accelerarii dezvoltarii cognitive
I.1. Sistemul cognitiv si problematica psihopedagogica a cunoasterii

Construirea unei perspectiva de ansamblu asupra modului in care psihologia stiintifica
poate contribui la accelerarea psihogenezei intelectuale la prescolari are loc in contextul unor
interventii prin activitati autentice din partea educatoarelor.

Desi existd diversitdti In opinie privind definitia sistemului cognitiv de catre
cercetdtori, cidem unanim de acord ca fiind cea mai potrivita definitie a lui Salovey si Mayer
(1990) ,,capacitatii de a adapta si efectua actiuni productive.” (Mayer et al. 2008, p. 511).

In privinta cunoasterii profilelor de dezvoltare psihofizici a copilului, metode, dovezi
si strategii care sd stimuleze inteligenta la copii, studiile neurofiziologice despre legatura
dintre inteligenta si mecanismele creierului dovedesc ca exista o relatie de interdependenta
(G. Dumitru, 2004). Existd un acord general in literatura de specialitate cu privire la faptul ca
adaptarea creierului si Invatarea se desfasoara pe parcursul vietii. Cu toate acestea, existd
afirmatii Increzatoare despre capacitatile copilului de a invata la intrarea in scoald ca ar fi
puternic influentate de cablarea neuronald, care are loc in primii ani de viata (Shanker, apud
McCain net al, 2007, p. 13).

Multi initiatori de programe de stimulare (Casey, B.J. et al, 2000, Dowsett si Livesey,
2000, Diamond, A., 2000), considera ca dinamica inteligentei este o aptitudine inalienabila

de-a lungul vietii si demonstreaza utilitatea interventiei in perioada copilariei.

1.2. Educatia cognitiva si cunoasterea lumii.

Prim prisma scrierilor unor teoreticieni, educatia cognitiva este legatd de conceptele
de: 1) dezvoltarea intelectuala si de zona proximd a dezvoltarii; 2) neuroplasticitate i
capacitatea creierului de a se adapta; 3) mediere si modificabilitate (Roth et al, 2004).
Astfel, dezvoltarea cognitivd a proceselor superioare are la bazd colaborarea mediate prin
interactiune verbala. Pornind de la aceste concepte, M. Roth (2000) a formulat urmatoarea
definitie: ,,educatia cognitiva este o interventie facilitatoare, intentionatd, dinspre mediul de
invitare, interventie care conduce la dezvoltarea intelectualda a copilului”. (p. 8). Alaturi de
aceasta definitie, autoarea a mai adaugat urmatoarele: ,,Educatia cognitiva este condusa de un
educator interesat in Tmbunatatirea unor aspect de functionare cognitivd in mod sistematic, pe

baza unei metodologii bazate pe psihologia invatarii”. (M. Roth et al, 2004, p. 8-9).



L.3. Teoria psihogenezei cunostintelor si operatiilor intelectuale

O mare parte din opera lui Piaget s-a axat pe modul in care copilul ajunge sa inteleaga
lumea fizica, spatiald si temporald. Pentru Piaget, in centrul dezvoltarii cognitive este plasata
activitatea - adica eforturile constructive proprii ale copilului de a intelege si reprezenta
procesele cauzale din mediu.

Modelul piagetian al dezvoltarii inteligentei umane este cunoscut in intreaga lume. El
considerd cd existd patru stadii majore de la nastere la maturitate, fiecare reprezentind o
modalitate calitativ diferita de cunoastere (figura 9.1., p. 51). Stadiile se succed intr-0 ordine
fixa. In fiecare stadiu nou devin accesibile anumite strategii mentale si fiecare reprezinti o
modalitate tot mai complexa de a da sens mediului. Copilul trece prin fiecare dintre aceste

stadii in mod succesiv si cu viteze diferite.
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Figura nr. 1.1. Modelul dezvoltarii cognitive (model adaptat dupa L. Oakley, 2004, p. 16, in
Cognitive Development, Routledge Modular Psychology Series)

[.6. Modelul neurobiologic al dezvoltarii cognitive

In scopul de a dobandi niste raspunsuri despre modul in care se ,,construieste” creierul
unui copil si factorii care i influenteazd dezvoltarea, Casey et al. (2005) au desfasurat un
studiu utilizand metoda de imagistica prin Rezonanta Magnetica (RMN) urmarind dezvoltarea
cognitiva a functionarii cognitive a copiilor. Imaginile ,,in vivo” in timpul probei au indicat
existenta unor activitdti in cortexul parietal si frontal cunoscute a fi implicate in dezvoltarea
memoriei de lucru si a proceselor privind dezvoltarea gandirii la prescolari. Studiul a
demonstrat ca rezultatele slabe a copiilor prescolari la testele Stroop si Go/Not Go, in mod

comparativ cu cele ale adultilor, nu se datoreazd strict sarcinilor testului, ci datorita

diferentelor care exista la activarea regiunilor care se afla inca in maturizare.



I1. Programul de accelerare cognitiva (Adey si Shayer): obiective, conceptie, structura si
efecte

Programul ,,Accelerarea Cognitiva in Stiintele Educatiei” (AC) (Adey, Shayer si
Yates, 2001) a fost elaborat in cadrul Universitatii ,,Kings” din S.U.A. Programul a fost
elaborat pentru a promova diferite niveluri ale gindirii copiilor descrise de Inhelder si Piaget
(1958), sub denumirea de ,,operatii formale” (analiza, sinteza, abstractizarea, generalizarea).

Principalul scop al programului a fost dezvoltarea unui proiect de interventie adresat
profesorilor de Stiinte pentru accelerarea dezvoltarii cognitive a elevilor, in cadrul
disciplinelor stiintifice. Prima formad a acestui program a fost prezentat profesorilor de la
clasele primare, in anul 1980. Dupa implementarea fazei initiale a cercetarii (1984-1987),
cofondatorii proiectului au desfasurat un curs de formare continua pentru profesori, urmat de
proiectarea celor doudzeci si una lectii de accelerare cognitiva . Proiectul are o teorie clara si
bine fundamentatd (McGuiness, 1999, Leat, 1999, Higgins, 2001), dovedindu-se a fi util
pentru practica educationalda si pregitirea elevilor pentru examenele nationale (Adey si
Shayer, 1993).

Initiatorii programului de AC s-au bazat pe trei vectori principali evidentiati de Piaget
cu privire la dezvoltarea cognitiva (J. Hattie, apud C. Dumitru, 2014, p. 193):

1. Gandirea se dezvoltd ca raspuns la o provocare sau la un dezechilibru, in

sensul ca interventia didactica trebuie sa asigure un anumit conflict cognitiv;

2. Géindirea se manifestd prin abilitatea prescolarului de a constientiza propriile

procese psihice; interventia trebuie sa incurajeze prescolarul sa manifeste o

laturd metacognitiva,

3. Dezvoltarea cognitivd este un proces social sustinut de interactiunile intre

colegi (invatarea prin cooperare) si mediate de educatoare sau o alta persoana

cu experientd, In sensul ca interventia trebuie sa incurajeze constructia

sociald.

III. Analiza nivelului de invatimant prescolar din cadrul sistemelor educationale

contemporane din Romania si S.U.A

Debutul abordarilor experientiale pentru stiinte a fost introdus in S.U.A la inceputul
anilor 1990. Aceasta a fost urmata de publicarea a peste 300 de comunicari scrise care

evidentiau oportunitatea reformarii invatdmantului stiintelor prin actualizarea competentelor



stiintifice si tehnologice si prin realizarea concreta a teoriilor si strategiilor moderne privind
predarea si invatarea stiintelor de la cele mai mici varste.

S.U.A este preocupatd de orientarea constantd a politicilor sociale si educationale in
favoarea educatiei timpurie. Dimensiunea acestor preocupari se refera la:

- politici globale privind dezvoltarea educatiei,

- practici educationale si atitudini noi privind copilul prescolar;

- fundamentarea unor modele si abordari noi privind predarea stiintelor in invatdmantul
prescolar.

Interfata celor doud sisteme a constat intr-o analizd profunda a lucrarilor si articolelor
publicate in SUA, Romaénia si alte tari, accentul fiind pus pe analiza celor publicate in SUA.
Experienta pozitivd a sistemului american valideazd importanta utilizdrii metodelor de
accelerare cognitiva bazate pe demersul investigatiei stiintifice (Inquiry Based Science
Education - IBSE), a metodei experimentului si a metodei invatarii bazatd pe probleme

(Problem Based Learning- PBL).

III.2.1. Paradigma pedagogica ,Inquiry-Based Science Education — fundament al

curriculumului prescolar pentru Stiinte din S.U.A.

Pornind de la prezentarea generald a etapelor si subetapelor propuse pentru metoda
IBSE, Pedaste et al. (2015) au construit un model de Invatare bazatd pe investigatie (Inquiry
based learning). In urma analizei a 13 articole revizuite in cele 32 studii concepute de autori,
au propus trei posibile cicluri de investigatie ce pot fi identificate atunci cand ne ghidam dupa
sageti (figura nr. 13. 111, p. 89), si anume: (a) Orientare—intrebare—Explorare—Intepretarea
datelor (posibilitatea de urmare a unei cdi de intoarcere spre Intrebare)-Concluzie; (b)
Orientare—Generarea ipotezei—Experimentarea—Intepretarea datelor (posibilitatea de urmare a
unei cii de intoarcere spre Generarea ipotezei)-Concluzie; si (c) Orientare—intrebare—
Generarea ipotezei—Experimentare—Interpretarea datelor (posibilitatea de urmare a unei cai de

intoarcere spre Intrebareg sau Generarea ipotezei)-Concluzie.



!

!

Figura nr. 13.111. Cadrul conceptual pentru Inquiry-based learning (Pedaste et al. 2015)

I11.2.3.Particularitati ale curriculumului pentru Stiinte din Romania

Conform noului curriculum, domeniul Stiinte — include achizitii proprii domeniului
matematic si al stiintelor naturii; se vizeaza formarea de reprezentari ale unor concepte, cum
ar fi: volum, masa, numar; se recomanda: realizarea de activitati de discriminare, clasificare
sau descriere cantitativd; dezvoltarea capacitat ilor de rationament, inclusiv de rationament
abstract; realizarea de observatii, de demersuri investigative si experimentale; utilizarea de
diferite surse de informare, selectarea de elemente semnificative, formularea de ipoteze,
cautarea de solutii, rezolvarea de probleme, comunicarea rezultatelor (Curriculum pentru

educatie timpurie- copii de la nastere la 6 ani) implementat incepand cu anul 2018.



Analizarea si interpretarea continuturilor activitatilor de Stiinte pe baza principiilor
biologiei generale, dar si a principiilor didactice, asigurd valoarea instructiv-educativd a
activitatilor desfasurate la stiinte din invatdmantul prescolar. Reintrarea noftiunilor,
conceptelor, ideilor intr-un sistem de cunostinte coerent, corespunde cerintelor unui
invatamant integrat, asigurandu-se un cadru unitar de intelegere si interpretare a proceselor

biologice, fizice, chimice.

I11.2.4.Modelul american de organizare a continuturilor la domeniul Stiinte

Principalele obiective generale dobandite de catre prescolari la Stinte, la sfarsitul
etapei prescolare sunt (Curriculum prescolar din Colorado, S.U.A):
1) Stiintele Fizicii
Prescolarii vor fi capabili:
* Sarecunoasca si sa investigheze relatiilor de tip cauza-efect in experientele de zi cu zi,
cum ar fi: azvarliri, impingeri, lansari, rostogoliri, loviri-impingeri;
» Sa-si dezvolte simturile pentru a aduna informatii despre obiecte;
» Sa realizeze unele observatii simple, predictii, explicatii si generalizari bazate pe
experiente reale;
* Sa colecteze, sa descrie si sd intregistreze informatiile prin discutii, desene si harta
proiectului tematic.
2) Stiintele Vietii
Prescolarii vor fi capabili:
* Sa analizeze relatia cauzala dintre structura si functia organismelor vii in diverse
forme de viata si sd recunoascd dependenta organismelor vii de selectia natural;
= Sa explice si sa ilustreze prin exemple modul in care organismele vii interactioneaza
cu factorii biotici si abiotici;
» Sa utilizeze simturile pentru a aduna informatii despre organismele vii;
= Sa adreseze intrebari despre organismele vii cu ajutorul investigatiei si metoda
observatiei;
3) Stiintele Pamdntului si spatiului
Prescolarii vor fi capabili:
= Sa descrie si sd perceapa utilitea diferitelor materiale pe baza unor caracteristici si

proprietati.



= Sa utilizeze instrumente didactice in cadrul investigatiei, jocului cu diverse materiale,
cum ar fi: roci, nisip si pietre;
= Sa recunoascd momentele zilei: zi, noapte, miscarea obiectelor astronomice pe cer,
vremea si ciclul anotimpurilor.
4) Educatie bazata pe investigatie stiintifica:
Prescolarii vor exprima interes pentru investigarea fenomenelor prin:
= Folosirea simturile pentru a face observatii;
= Alcatuirea, sistematizarea, clasificarea si ordonarea informatiilor colectate despre
fenomene prin intermediul unor atlase, reviste, carti etc.
= Participarea la investigatii simple pentru a testa observatii, in urma unor discutii
colective necesare formarii concluziilor si in vederea efectuarii unor generalizari.
= Utilizarea unor instrumente si materiale stiintifice pentru a colecta informatii (de
exemplu, magneti, binoclu, lupe, lanterne, cronomentru, liniare, carnet de notite,
pipete, aparat de fotografiat etc).
» Explicarea observatiilor efectuate;
(The Albert Shanker Institute, Washington, 2009, p. 21).

IV. Evaluarea programului de formare continui destinat educatoarelor — ,,ABC-ul
STIINTEI” (Cercetarea nr. 1)

IV.3. Designul cercetarii

IV 3.1. Scopul si obiectivele programului de formare ,,ABC-ul STIINTEI”

Programul de formare ,,ABC-ul STIINTEI” are ca scop valorificarea exemplelor de
bund practica privind utilizarea experimentului avand ca tema integratoare ,,Predarea stiintelor
prin investigatie”.

Participarea educatoarelor la programul de formare va avea drept ca scop
imbunatatirea activitatii didactice in invatdmantul prescolar. La randul lor, educatoarele vor
dezvolta prescolarilor gandirea logica si vor stimula curiozitatea copilului privind explicarea
si intelegerea lumii inconjuratoare.

Acest program urmareste dezvoltarea competentelor profesional-didactice de predare
valorificabile in domeniul experiential Stiinte prin metode de accelerare cognitiva,
valorificarea atitudinilor si competentelor prescolarilor, abordarea integrata a temelor aferente
si realizarea unui demers educational in acord cu principiile paradigmei predarii stiintelor prin

investigatia stiintifica (Inquiry - Based Science Education).



In vederea implementirii programului de formare s-a urmirit atingerea urmitoarelor
obiective:

B Dezvoltarea competentelor profesionale ale educatoarelor prin selectarea si adaptarea
continutului instructiv-educativ la domeniul Stiinte pentru a fi compatibil cu
interesele, cunostintele, experientele, abilitatile si procesele cognitive la prescolari;

B Exersarea demersurilor impliate de planificarea, proiectarea si organizarea procesului
instructiv-educativ de invatare a stiintelor, prin activititi de observare, explorare,
investigare si rezolvare de probleme;

W Utilizarea unui sistem de metode didactice pentru accelerarea dezvoltarii cognitive la
prescolari;

B Realizarea experimentelor la Stiinte printr-o imbinare a metodelor de predare a Stiintei
prin investigatie in cadrul activitatilor de tip IBSE;

B Adaptarea, conceperea, identificarea unor materiale, truse educationale si mijloace de

invatdmant necesare desfasurarii activitatilor la Stiinte;

IV.3.2. Ipoteza si variabilele cercetarii

Prin operationalizarea ipotezei generale am derivat urmatoarele ipoteze specifice de
cercetare care urmeaza sa fie supuse testarii in cadrul cercetarii nr. 1. - Evaluarea
programului de formare continua destinat educatoarelor ,,ABC-ul Stiintei”.

1. In urma aplicdrii programului de accelerare cognitivi ABC-ul STIINTEI vom
constata In posttest o dezvoltare semnificativa a competentelor metodologice si de proiectare
didactica a experimentelor de accelerare cognitiva, management al grupei si de evaluare a
activitatii prescolarilor la educatoarele din lotul experimental, comparativ cu cele din lotul de
control.

2. In urma aplicdrii programului de accelerare cognitivi ABC-ul STIINTEI vom
constata in posttest o crestere semnificativa a nivelului de competente instrumental-aplicative
necesare pentru derularea experimentelor cu ajutorul trusei educationale ,,.Discovery box” la
educatoarele din lotul experimental, comparativ cu cele din lotul de control.

Din formularea ipotezei generale, deducem ca varibila independenta V.l. in cadrul
experimentului nostru este:

Pornind de la formularea ipotezei generale, in cazul experimentului nostru stabilim

urmatoarele variabile:



» Variabile independenti a cercetarii:

V.1.: Implementarea programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul STIINTEI”  care

valorizeaza paradigma invatarii stiintelor prin investigatie (IBSE);

>

Variabila dependenta a cercetarii:

V.D.: Structura si continutul cursului de formare continua ,,ABC-ul STIINTEI".

V.D.1-competente metodologice si de proiectare didactica,

V.D.2-competente de management al grupei;

V.D.3-competente de evaluare a activitatii prescolarilor;

V.D.4-competente instrumetal-aplicative pentru utilizarea truselor experimentale

,Discovery Box”.

IV.4. Procedura cercetarii

IV.4.1. Prezentarea grupului tinta

Grupul tinta este constituit din 260 de educatoare din municipiul Cluj-Napoca

implicate in vederea culegerii de date relevante despre impactul pe care il are programul de

formare continua in randul prescolarilor.

Esantionul de cadre didactice implicate direct in experiment a fost selectat cu

respectarea reprezentativitatii si cu indeplinirea criteriului in ceea ce priveste:

v

v

Participarea educatoarelor care 1isi desfasoara activitdtile instructiv-educative in
gradinitele de stat si particulare, apropiate ca numar.

Cunoasterea si utilizarea sistematica a unor strategii de predare-invatare-evaluare
moderne si interactive in cadrul derularii activitatilor de la domeniul experiential
Stiinte.

Disponibilitatea educatoarelor de a completa chestionarul studiului.

Eliberare atestate cursanti, programul de formare continua ,,Discovery Box" (Siemens
Stiftung, Germania) prin intermediul Casei Corpului Didactic a judetului Cluyj,

perioada 2-3 noiembrie 2011, de la Gradinita Bambi, structura nr. 4., Cluj-Napoca.

A. Caracteristicile cadrelor didactice dupa mediul de provenienta

Dupa cum se poate constata in tabelul nr. 31.1V, corpul cadrelor didactice participante

la studiu este alcatuit din 260 educatoare, dintre care 80 au provenit din mediul urban si 180

din mediul rural.


http://www.ccdcluj.ro/vechi/documente%202014-2015/prima%20pagina/Eliberare%20atestate/Ridicare%20atestate_Predarea%20stiintelor%20prin%20investigatie.pdf

Tabelul nr. 1VV.31. Distributia statistica cadrelor didactice dupa mediul de provenienta:

. Frecventa Procent
Mediul (N) (%)
rural 80 40.8%
urban 180 59.2%
Total 260 100.0

Sub aspectul mediului de provenientd participantii au fost distribuiti pe doua intervale:
ponderea cea mai ridicata o detin educatoarele din mediul urban 171 (59, 2%), urmat de cele
din mediul rural 109 (40.8%) (Figura nr. 19. IV., p.. 138)

= Rural
| Urban

Figura nr. 19.1V. Distributia cadrelor didactice dupa mediul de provenienta

B. Caracteristicile subiectilor sub aspectul virstei

Consideram distributia pe varste una reprezentativa, fiecare categorie de varsta
fiind infatisata dupa cum urmeaza: sub 25 de ani-25 %, intre 25-29 de ani-15 %, intre 30-39
de ani- 25 %, intre 40-49 ani — 20 % si peste 50 ani- 15 %. Distributia reprezentativa ne
permite sd formulam unele concluzii preliminare cu privire la debutul educatoarelor de la

gradinitele de stat si cele particulare, precum si la natura experientei profesionale (figura nr.

20..1V, p. 139)
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Figura nr. 20.1V. Distributia cadrelor didactice dupa experienta profesional
IV.4.4. Repere experimentale pentru activitatea educatoarelor (selectiv)
1. TEMA: AERUL

Obiectivele activitatii de invatare 1.
e si explice fenomene prin utilizarea corecta a terminologiei de specialitate;
e sia utilizeze investigatia si experimentarea dirijatd pentru evidentierea si explicarea
interactiunii aerului cu alte corpuri din mediul inconjurétor;
e si inregistreze si sd analizeze rezultatele obfinute in urma experimentelor.

Unde se gaseste aerul?

Aerul ne inconjoard, ocupand orice spatiu liber. El exista Tn apd, in obiecte si in plante, de
asemenea in corpul uman si in animale. Aerul este usor si invizibil, dar exista modalitati de a-|
cantari si a-1 vedea.

EXPERIMENTUL 1. ,AERUL CALD $I CEL RECE”
Materiale necesare:

e un balon

e sticld goald

e un vas cu apa caldd (atentie: apa

calda trebuie manevrata cu grija!)

Cum se procedeaza?
1.  Introdu balonul pe gatul sticlei.
2. Tine timp de un minut sticla in apa
calda.

Ce se intampla?
Balonul se umfla.
De ce...

...aerul, ca si celelalte substante, Fig. nr. 36.1V. Exp. ,,Aerul cald si cel rece”
este format din particule minuscule in miscare, denumite molecule, care datorita caldurii se
indeparteaza una de alta. Aerul din sticla se dilata si deci are nevoie de un spatiu mai mare;
astfel, el intra 1n balon si de aceea balonul se umfla.




3. Pune apoi sticla sub un jet de apa rece.

Ce se intampla? Balonul se dezumfla.

De ce...

...din cauza apei reci, aerul se contracta (adica moleculele sale se apropie una de alta si ocupa
doar spatiul initial al sticlet).

EXPERIMENTUL 11: ,,CUM SA-TI CONFECTIONEZI SINGUR O LUMANARE?”

Materiale: Ustensile:
e resturi de ceard din luméanari deja e 0 cratitd veche
folosite e un bat mai mare decét diametrul
e matrice pentru lumanare recipientului
e un rest de siret sau snur de e un mic patent
bumbac o foarfeca
e nasturel din baza unei luméanari
vechi

Cum se procedeaza?
Pasul nr 1:
e se pregitesc deoparte cuburi de lumanare de diverse culori
e se trage snurul prin matrita
e apoi strangeti la loc cu ajutorul patentului
Pasul nr 2:
e puneti cratita la incalzit
e se adauga ceara n cratita
e asteptati pana se topeste tot
Pasul nr 3:

e legati snurul de betigas
e pozitionati pe marginea containerului
e adaugati ceara topita...

Figura nr. 47.1V. Etapele confectionarii unei lumanari



V. Experimentarea metodelor de accelerare cognitiva si identificarea efectelor lor
asupra prescolarilor (Cercetarea nr. 2)
V.2. Designul cercetarii
V.2.1. Esantionul de subiecti

In cadrul studiului am testat prescolari din 3 gradinitd de stat, cu apartenenta la Status
socio-economic de mijloc. Numarul total de participanti a fost de 208 prescolari. Varstele lor
au variat intre 4,92 si 6 ani %2, cu o medie de 5,45 ani si o deviatie standard de 0,29. Din
totalul esantionului, 100 de participanti au fost fete si varsta lor a variat de la 4,92 pana la 5,92
ani (M = 5,44; AS = .29). Numarul total al participantilor de sex masculin a fost de 108 si
varsta lor a variat de la 4,92 pana la 6 ani (M = 5,46; AS = .30). S-a acordat o atentie sporita
educatiei mamelor, deoarce majoritatea studiilor atesta ca pregatirea academica influenteaza
dezvoltarea inteligentei la copii. La fel si in cazul nostru, observam cd 35.4 % din mame au o

pregatire universitard cu diploma de doctorat, studii masterale (29.5%) si de licenta (23 %)).

Tabelul nr. V. 44. Distributia subiectilor inclusi in fiecare experiment din cadrul Programul

de accelerare cognitiva - ,,ABC-ul Stiintei”

Activitati experimentale din cadrul proiectului de curriculum
»abc-ul stiintei” Esantion de participanti
1. Experimente de accelerare a gruparilor operatorii de seriere N=119
2. Experimente de accelerarea gruparilor operatorii de clasificare N=60
si conservarea numarului
4.Experimente de conservare a volumului N=15
3.Experimente de conservare a indltimii si a suprafetei N=14

V.2.3. Scopul si obiectivele programului de accelerare cognitiva

Scopul general al cercetarii este acela de a determina nivelul de dezvoltare a
inteligentei prescolarilor prin intermediul aplicérii unui sistem de metode de accelerare
cognitiva: observatia, jocul didactic, invatarea bazatd pe investigatie (IBL), descoperirea,
experimentul de laborator, invatarea bazata pe probleme (PBL).

Intregul program de desfasurare a cercetarii va fi derulat astfel:
1. Aplicarea unor metode de accelerare cognitiva pe grupe selectate de prescolari din trei
gradinite - ,,Universitatii Babes-Bolyai”, ,,Albinuta” si ,,Casuta povestilor” din Cluj-Napoca.
2. Desfasurarea experimentelor de accelerare cognitivd in cadrul unui parteneriat intre

Gradinita ,,Universitdtii Babes-Bolyai” si Gradina Botanicd ,,Alexandru Borza”, Muzeul




Paleontologic, Muzeul Botanic USMV, Observatorul Astronimic si Muzeul Etnografic al
Transilvaniei.

3. Utilizarea 1n cadrul activitatilor didactice cu prescolarii, a trusei educationale ,,Discovery
Box”, care sa antreneze dezvoltarea lor cognitiva.

4. Formularea pentru prescolari de sarcini de lucru investigative, care sa promoveze
activitatile de invatare experientiala si sa le stimuleze creativitatea.

V.3. Ipoteza si variabilele cercetarii

Prin operationalizarea ipotezei generale am derivat urmatoarele ipoteze specifice de
cercetare care urmeaza sa fie supuse testarii in cadrul cercetarii nr. 2. — Experimentarea
sistemului metodelor de accelerare cognitiva cognitiva (observatia, jocul didactic, invatarea
bazatd pe investigatie, descoperirea, experimentul de laborator, invatarea bazatd pe probleme),
si identificarea efectelor lor asupra prescolarilor.

1. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitiva, se presupune ci existd diferente
semnificative Intre nivelul dezvoltarii memoriei, motricitdtii, limbajului si inteligentei intre
lotul experimental si cel de control, in favoarea lotului experimental;

2. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitiva, se presupune ci existd diferente
semnificative privind gradul de dezvoltare a strategiilor metacognitive intre lotul experimental
si cel de control, in favoarea lotului experimental;

3. In urma aplicirii metodelor de accelerare cognitivd, vom constata in posttest o
crestere semnificativa a capacitatii de clasificare intre lotul experimental si cel de control, in
favoarea lotului experimental;

4. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitivd, vom constata in posttest o
crestere semnificativa a capacitatii de conservarea numarului intre lotul experimental si cel de
control, in favoarea lotului experimental

5. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitivd, vom constata in posttest o
crestere semnificativa a capacitatii de seriere intre lotul experimental si cel de control, in
favoarea lotului experimental;

6. In urma aplicdrii metodelor de accelerare cognitivi, vom constata in posttest o
crestere semnificativa a capacitdtii de conservare a volumului intre lotul experimental si cel
de control, in favoarea lotului experimental;

7. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitiva exista diferente semnificative in
posttest privind nivelul capacitatii de conservare a indltimii si suprafetelor intre lotul

experimental si cel de control, in favoarea lotului experimental;



8. In urma aplicarii metodelor de accelerare cognitiva existi diferente semnificative in
posttest privind nivelul creativitatii stiintifice suprafetelor intre lotul experimental si cel de
control, n favoarea lotului experimental.

Din formularea ipotezei generale, deducem ca variabila independentd V.l. in cadrul
experimentului nostru este:

V.1. Aplicarea metodelor de accelerare cognitiva de catre educatoare la prescolari

V.D. nivelul dezvoltarii cognitive pe dimensiuni operationale, variabild reprezentata
de:

V.D.1. - nivelul de dezvoltare a memoriei, motricitatii, limbajului si inteligentei;

V.D.2. - gradul de utilizare a strategiilor metacognitive;

V.D.3.- capacitatea de conservare a clasificarii

V.D.4.- capacitatea de conservare a numarului;

V.D.5.- capacitatea de conservare a serierii;

V.D.6.- capacitatea de conservare a volumului;

V.D.7.- capacitatea de conservare a inaltimii si suprafetelor:

V.D.8 - nivelul de dezvoltare a creativitatii stiintifice.

V.4. Sistemul metodelor utilizate

In cadrul acestei cercetari am utilizat doud categorii de cercetari: cantitative, obtinute
prin intermediul unei anchete sociologice si calitative.

A.Protocol de observatie - in cadrul studiului nostur am elaborat cativa indicatori
observationali la lotul experimental investigatc ce contin urmdatoarele elemente:

- comportamentele urmadrite din cadrul interventiei;

- locul 1n care a avut loc desfasurarea experimentului;

- perioada de timp in care facem observatia si durata acesteia;

- modul 1n care se noteaza observatiile.

B.Metoda experimentul psihopedagogic - experimentul psihopedagogic a constituit
principala metodd experimentatd utilizatd in acest studiu. Testarea ipotezei generale a
presupus organizarea si desfasurarea experimentului de tip cercetare-actiune. Cercetarea s-a
bazat pe utilizarea a doud esantioane corelate: experimental si de control, corespunzatoare
designului intersubiecti (Bocos, M., 2007).

Schema acestui design este urmatoarea:

Grupul de control — Pretest — Fard interventie — Posttest
Grupul experimental ——» Pretest — Program de accelerare — Posttest

ABC-ul STIINTEI



C.Analiza documentelor curriculare si a altor documente scolare - Utilizarea acestei
metode a permis colectarea de date referitoare la activitatea cadrelor didactice si a
prescolarilor, conturarea unei imagini de ansamblu asupra organizarii si desfasurarii activitatii
instructiv-educative la domeniul Stiinte din invatamantul prescolar.
D.Metode de masurare calitativa a datelor cercetarii: metoda focus- grupului si anchetei
- in demersul de cercetare elaboram un instrument de sondare a opiniei cadrelor didactice pornind
de la operationalizarea conceptelor si obiectivelor de cercetare propuse.

1.Metoda anchetei a avut scopul de a explora nivelul de competentd a cadrelor
didactice, utilizatd 1n scopul constructiei Chestionarului pentru masurarea nivelului de
dezvoltare a competentei educatoarelor privind metodele de accelerare cognitiva in anexa nr.
12.

2.In cadrul sesiunilor de focus-grup s-au stimulat discutiile si reflectiile personale
vizavi de cunostintele lor despre modelul predarii Stiintelor prin investigatie si totodata, de a
surprinde dacd continutul transmis din cadrul programului de accelerare —,ABC-ul
STIINTEI” a fost parcurs la grupa fara dificultate. Etapele cercetarii bazate pe focus-grup si
instructiunile de baza pe parcursul evaluarii, disponibile in anexa nr. 13 .
E.Metode de organizare, prezentare si prelucrare matematico-statistici a datelor
Cercetarii - in urma obtinerii chestionarelor complete, s-a recurs la interpretarea datelor, cu
ajutorul programului SPSS versiunea 13.0. In prelucrarea statistici a datelor, s-au utilizat
statisticile descriptive: testul t, tehnicile ANOVA (de exemplu, competenta profesionald si
utilizarea metodelor de accelerare cognitivd) si MNOVA pentru a determina diferente
semnificative la coeficientul a = 0.05.
F.Metoda experimentului de laborator - prescolarii au posbilitatea de a descoperi procese si
fenomene specifice lumii vii.
G.Metoda testului - Testul nr. 1 a avut ca scop evaluarea cunostintelor educatoarelor despre
metodele de accelerare cognitiva, a proceselor si capacitdtilor utilizate intr-o investigatie
stiintifica: observare, comunicare, clasificare, predictie, ipoteza, variabila, inferentd (Anexa
nr.14). Cel de-al doilea test a fost construit cu scopul de a verifica cunostintele educatoarelor

despre fenomene fizice si chimice (Anexa nr. 15).



V.5. Instrumente de cercetare

Principalele instrumente de cercetare utilizate in studiul nostru au constat in: Probe
piagetiene de evaluare si conservare a cantitatilor, Scala de evaluare a abilitatilor cognitive
McCarthy (MST) si Scala de evaluare a inteligentei copiilor WISC-III.

V. 6. Instrumente didactice

Trusa ,,Discovery Box™ a fost conceputa de firma Siemens Stiftung din Germania cu
scop educational si serveste ca mijloc sau instrument didactic. Premisele de la care au pornit
fondatorii trusei educationale a fost abordarea constructivistd a invatarii bazata pe lucrarile lui
Jean Piaget, care considera cd prescolarii interactioneaza cu lumea pentru a construi in mod
activ cunostintele. Cele 26 de experimente din domeniul Stiintelor, se structureaza in 4 teme
mari, si anume: energie, electricitate, sandatate si mediul inconjurator. Experimentele se
adreseaza atat grupelor de varsta 3-7 ani, cat si elevilor mai mari.

Trusa este compusd din urmatoarele analogii: becuri, dinam, baterii, termometre,
motoare electrice, palnii, reprezentarea graficd a corpului uman, eprubete si pahare pentru
amestecul de substante solide.

Pentru a se asigura o vedere in ansamblu al acestui instrument pedagogic, vom reda o
clasificare a activitatilor experimentale la fiecare domeniu in parte:

e EXPERIMENTE DESPRE ENERGIE: Cum folosesti o baterie?, Producerea de
energie, Circuitul electric, Olimpiada electronilor, Morisca.

e EXPERIMENTE DESPRE ELECTRICITATE: Circuitul electric, Conductori
izolatori, Comutatorul, ,,Nu atinge”, Firul stralucitor, Circuite cu mai multe elemente,
Conexiuni in serie si paralel.

e EXPERIMENTE DESPRE MEDIUL INCONJURATOR: Cum beau api florile?,
Adoptd un lichid, Cursa agrafelor din birou, Dizolvarea solidelor, Recuperarea
solidelor dizolvate, Curitarea apei, Smog , Incilzirea globala, Jurnalul dioxidului de
carbon.

e EXPERIMENTE DESPRE SANATATE: Pirtile corpului uman, Cum si-ti vezi
bataia inimii, Asculta-ti bdtaia inimii, Digestie distractivd, Sistemul de circulatie
sanguind, Prinde si ,,aresteaza” infectia cea rea, joc Corpul uman.

Capitolul VI. Prezentarea rezultatelor obtinute
Experimentul psihopedagogic de tip actiune ocupa un rol central in desfasurarea

cercetdrii pedagogice, etapa dedicata interventiei experimentale, conforme cu programul de



accelerare cognitiva. Prelucrarea si interpretarea datelor din experiment, raportate la ipoteza
formulata, se desprind urmatoarele concluzii:

Implicarea educatoarelor in programul ,,ABC-ul Stiintei” conduce la dezvoltarea
semnificativa a competentelor didactice, implicate in utilizarea trusei Discovery Box, precum

si la influentarea semnificativa a dezvoltarii cognitive a prescolarilor.

1. Concluzii referitoare la influenta programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul
STIINTEI” asupra competentelor de proiectare a activititilor instructiv-educative

In urma interpretarii chestionarului de opinie din etapa de posttest, educatoarele au
demonstrat atitudine pozitiva fatd de eficienta metodelor de accelerare (metoda observatiei,
metoda conversatiei, joc de rol, invatarea prin descoperire, invatarea bazata pe investigatie,
experimentul §i invdtarea bazatd pe problemd), in practica predarii Stiintelor in invatamantul
prescolar. Participantii au convenit cd experimentele aplicate la domeniul Stiinte a crescut
nivelul de competenta privind utilizarea metodelor de accelerare cognitiva, atunci cand lucrau
ca o echipa si ca acest lucru ar fi un bun indicator pentru dezvoltarea cognitiva a prescolarilor.
Utilizarea sistematicd a metodei bazatd pe investigatia stiintificd (IBSE), a jucat un rol
important 1n accelerare cognitivi comparativ cu alte surse utilizate anterior formarii
profesionale, In diverse medii si organizatii nationale si internationale. Participantii au indicat
credinta personala fatd de eficienta programului de accelerare cognitiva si totodata sporirea
calitatii manifestarii competentei de predare a Stiintelor. Cadrele didactice au considerat ca
metoda IBSE ar dezvolta atitudini pozitive ale prescolarilor fata de stiinte (51.9 % din totalul
de 206 respondenti). Mai mult, au argumentat cd in vederea Imbunatdtirii practicilor de
predare este nevoie de optimizare curriculara prin proiecte educationale menite sa stimuleze
curiozitatea si interesul prescolarilor pentru investigarea stiintelor. Rezultatele statistice ne-au
indicat ca existd un acord puternic al educatoarelor privind efectele metodelor de accelerare

cognitiva si utilizarea lor in proiectarea experimentelor de la domeniul experiential Stiinte.

2. Concluzii referitoare la influenta programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul
STIINTEI” asupra competentelor de management al activitatii instructiv-educative

In urma interpretirii datelor de la testul factorial ANOVA privind efectele
implementdrii programului de accelerare cognitivd asupra competentele manageriale,
rezultatele au demonstrat cd exista o diferentd semnificativa intre mediile grupelor,
depasindu-se nivelul 0,05.

Calcularea corelatiilor partiale dintre predictorii identificati si



dimensiuneamanagementul activitatii instructiv-educative la domeniul experiential Stiinte

coreleaza pozitiv cu utilizarea metode de accelerare cognitiva (r=0,236, p=0,002).

3. Concluzii referitoare la influenta programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul
STIINTEI” asupra competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii

In baza datelor de la testul factorial ANOVA privind efectele implementarii
programului de accelerare cognitiva asupra competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii,
S-a constatat cd dimensiunea evaluare a rezultatelor invatarii coreleaza negativ cu rezultatele
prescolarilor la experimente (r= - 0,223, p=0,003). Coeficientul slab de corelatie dintre
evaluare si performanta didacticd poate fi explicatd prin faptul cd constituie un procent
nesemnificativ din varianta performantei didactice (R2 = 0,0365), in comparatie cu celelalte

dimensiuni ale competentei.

4. Concluzii referitoare la influenta programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul
STIINTEI” asupra competentelor instrumental-aplicative pentru aplicarea truselor
experimentale Discovery Box

Rezultatele obtinute in urma acestui experiment evidentiaza faptul ca programul de
accelerare cognitiva ,,ABC-ul Stiintei” este o componenta esentiald ce face parte din sistemul
de formare continua destinata educatoarelor si are un rol hotdrator in imbunatatirea
competentelor de predare a Stiintelor. Efectele acestor metode sunt testate in cercetarea nr. 2
st folosite ca premise pentru accelerarea dezvoltdrii cognitive la prescolari. Rezultatele de la
testul factorial ANOVA pentru efectele variabilelor independente privind competentele
stiinfifice, competentele manageriale, vérsta, experienta profesionala si mediul de
provenienta. Astfel, s-a calculat media diferentelor variabilelor studiului si valoarea lui Chi
2=,355. Rezultatele au demonstrat ca existd o diferentd semnificativa intre mediile grupelor,
depasindu-se nivelul 0,05. De aceea, exista rezultate statistice, care confirma ipoteza specifica
2 - diverse practici si instrumente utilizate de catre educatoare faciliteaza predarea Stiintelor.
Acest lucru a fost important de evidentiat Intr-o prima etapa a cercetarii pentru a implementa
cu succes programul de accelerare cognitiva, observandu-se o imbundtatire pozitiva privind
competentele de proiectare a activitatilor de la domeniul Stiinte pentru grupul experimental
(M=36,07, AS= 3,85) , in comparatie cu grupul de control (M=34,83, AS=4,05), 1(260)=3,43,
p=<.05.



5. Concluzii referitoare la influenta metodelor de accelerare cognitiva asupra nivelului
de dezvoltare a memoriei, motricitatii, limbajului si inteligentei la prescolari

Implementarea unui program de accelerare cognitiva ,,ABC-ul STIINTEI” privind
dezvoltarea memoriei, motricitdtii, limbajului, creativitatii stiintifice si metacognitiei
contribuie la cresterea inteligentei prescolarilor. Cea de-a treia ipoteza specifica se refera la
studierea efectelor aplicdrii unor experimente ce au puternice legaturi cu preocuparile si
interesele prescolarilor. Aceasta ipotezd a cercetarii formeaza punctul de pornire spre
dezvoltarea unor activititi experimentale ce pot fi abordate prin metoda investigatiei. Prin
astfel de activitati, se dezvolta creativitatea stiintificd a prescolarilor, este favorizat eforul
cognitiv si metacognitia este stimulatd mai mult timp. Prescolarii vor rezolva sarcini care
urmadresc dezvoltarea lor intelectuald prin Tmbogatirea limbajului, prin exersarea motricitatii si
prin stimularea creativitatii artistice.

Experimentarea eficientei programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul Stiintei” a fost
realizat In scopul testarii efectelor experimentelor propuse asupra dezvoltarii cognitive ale
prescolarilor. Dacd in primul studiu am fost interesati de eficienta programului asupra
competentelor cadrelor didactice privind predarea Stiintelor, in cea de-a doua parte a
cercetarii am identificat cateva variabile responsabile de accelerarea proceselor cognitive la
prescolari. Aceste variabile au fost raportate la cele responsabile de invatarea catorva scheme
preoperatorii identificate de Piaget si Inhelder.

Prescolarii au fost antrenati in activitati de solutionare a unor sarcini cognitive ce
faceau apel la relationarea cunoscutului cu necunoscutul. Formarea limbajului specific
domeniului Stiinte, complicarea treptata a gradului de dificultate experimentelor si
investigatiilor, prin descoperirea asistatd de educatoare, prin intelegerea rationamentului
probabilistic sunt diferite fatete ale dezvoltarii metacognitiei si creativitatii.

Cu ajutorul literaturii de cercetare si pornind de la lectiile de accelerare a gruparilor
operatorii de catre Adey si Shayer, ne-am propus sa demonstrdm prin experimentele noastre
ca prescolarii ce parcurg activitatile selectionate din cadrul interventiei, vor accelera gandirea
din stadiul preoperational in stadiul operatilor concrete timpurii. Prescolarii vor Invata mai
repede conservarea cantitatii, greutatii si a volumului prin interventia de antrenament cognitiv
st sistemul de notare a curbelor dezvoltarii.

In urma calcularii medianei (mediana= 60.9) din scorul total de functionare cognitiva,
s-au obtinut doua grupe: prescolari cu nivel 1Q ridicat si prescolari cu nivel 1Q scazut. Datele
statistice evidentiaza existenta unor corelatii pozitive, moderate (in intervalul (.30 — .70) si

scazute (sub .30) la Scala verbala MST (r=.65, p <.001 ) a corelat pozitiv cu scala verbala de



la WISC-R (r=.42, p < .001), Scala perceptiv-performantiala WISC-R (r=.63, p<.001).
Similar, putem observa ca Scala perceptiv-performantiald de la MST a corelat semnificativ cu
scalele de la WISC-R (p>.05). Scala perceptiv-performantiala (r= .28, p>.05) coreleaza
pozitiv cu Coeficient de 1Q global WISC-R (r= .43, p>.05).

Scala cantitativd MST, de asemenea, coreleazd in mod semnificativ cu scalele WISC
- IV. Scala cantitativdi MST (r= .61, p < .001) coreleaza pozitiv cu Scala verbalda WISC -1V,
cu Scala de Performanta WISC — R (r=.36,p <.001) si cu WISC-IV Coeficient de 1Q global
(r=.56, p < .001). Scala cunoasterii generale MST coreleaza pozitiv cu scalele de la WISC-
R.Scala cunoasterii generale MST (r= .73, p <.001) cu Scala verbala WISC —IV (r= .62, p <
.001), Scala de Scala de peformanta WISC-IV (r= .62, p <.001) si WISC-IV Coeficient de 1Q
global (r=.72, p <.001).

Corelatii semnificative au gasite dintre 1Q si varsta participantilor privind masuratorile
memoriei, motricitatii si limbajului prin WISC-IV: scala verbald (r = .71, p<.01) si scala de
indice 1Q global (r = .40, p<.05).

Aceste corelatii au confirmat ipoteza studiului nostru, iar prescolarii prezentind
cresteri semnificative ale scorurilor 1Q masurate privind nivelul memoriei, motricitatii si
limbajului.

Astfel, variabilele 1Q si varsta au corelat semnificativ cu masuritorile memoriei-
MST-M (r = .49, p<.01), scala cunoasterii generale- MST-SG (r = .59, p<.01), scala motrica-
MST-MT (r = .70, p<.01) si scala verbala (r = .39, p<.05).

Corelatii semnificative au gasite dintre IQ si varsta participantilor privind masuratorile
memoriei, motricitdtii si limbajului prin WISC-1V: scala verbala (r = .71, p<.01) si scala de
indice 1Q global (r = .40, p<.05).

Aceste corelatii au confirmat ipoteza studiului nostru, iar prescolarii prezentdnd
cresteri semnificative ale scoruilor 1Q masurate privind nivelul memoriei, motricitatii si
limbajului.

Scala de performanta a memoriei MSTM (= .46, p< .001) a corelat pozitiv cu
numeratia de la Proba Piaget (1= .47, p<.001), cu conservarea de la DB (r= .54, p<.001) si cu
creativitatea stiintifica DB (r= .50, p< .001). Acest lucru inseamnd cd progresul intre
progresul intelectual la prescolari si abilitatile cognitive la Stiinte exista o corelatie pozitiva.
Experimentele de investigatie din cadrul trusei DB (r= .34, p < .001) au corelat pozitiv cu
jocul de rol (r= .63, p< .001) si cu Scala de performanta a memoriei -MSTM (r= .31, p <
.001).



In comparatiile post-hoc, toate grupurile s-au diferentiat semnificativ in masuratorile
de: inteligenta, memoria, motricitatea, limbajul, creativitate si metacogntie (p<.05). Cu toate
acestea, in masurdtorile de memorie pe termen scurt si sarcina de inhibare Simon, nu s-au
constatat diferente semnificative in performanta matematica intre grupurile medii si cele de
nivel scizut. In cele din urma, in ceea ce priveste sarcina de schimbare, diferentele au fost
semnificative (p <.05) doar intre grupurile de performantd de nivel mediu si de nivel inalt,
favorizand grupul de inalta performanta.

Corelatii semnificative au gasite dintre IQ si varsta participantilor privind masuratorile
memoriei, motricitatii si limbajului prin WISC-IV: scala verbala (r = .71, p<.01) si scala de
indice 1Q global (r = .40, p<.05).

Aceste corelatii au confirmat ipoteza studiului nostru, iar prescolarii prezentind
cresteri semnificative ale scoruilor 1Q masurate privind nivelul memoriei, motricitatii si
limbajului.

Prin urmare, 43,5% din varianta de masurare a cunostintelor stiintifice poate fi
explicata variabilelor cognitive introduse in model: memoria, motricitatea, limbajul si indicele

de 1Q global al sarcinilor de la testul WISC-1V.

6. Concluzii referitoare la influenta metodelor de accelerare cognitiva asupra gradului
de utilizarea a metacognitiei

Pentru testarea ipotezei generale am analizat legatura dintre variabila independentad —
implementarea programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul Stiintei” si variabila dependenta
nivelul de dezvoltare a metacognitiei. Astfel, s-au selectat 119 prescolari si s-a aplicat
un design factorial (2x2) pentru grupuri independente in vederea introducerii de noi sarcini
prin intermediul cdrora prescolarii isi vor dezvolta strategii metacognitive. Prescolarii au fost
divizati in doud grupe: prescolari cu performante scazute (PS) si prescolari cu performante
ridicate (PR).

Rezultatele se impart pe diferite categorii de achizitii cognitive, identificate in urma
interventiilor de accelerare si antrenament cognitiv si anume:

- gradul de adoptarea a strategiilor in cadrul figelor de evaluare la GC si GE, unde
Rezultatele ne-au aratat ca exista un efect principal semnificativ pentru timpul F (1,117 ) =
186.44; p<0,001, care indica o diferentd semnificativd a mediilor obtinute in etapele pretest si
posttest al rezultatelor prescolarilor; b) un efect semnificativ principal pentru interventie, unde

F (1,117)=37,56; p < 0,001, indicand efectul interventiei abilitatilor metacognitive;



- gradul de adoptare strategiilor In cadrul experimentelor diferente dintre grupa
prescolarilor cu performante scazute (PS) si grupa prescolarilor cu performante ridicate (PR).
Prescolarii de la grupa PScog, nu a facut nici un progres. Scorul devine mai ridicat in etapa de
posttest al prescolarilor de la PRexp M = 2,91; AS = 0,35) decat scorul posttest al
prescolarilor PRcog (M = 1,92; AS = 1,03). Cu toate acestea, datele au indicat un decalaj mai
mare la scorurile din etapa de posttest al prescolarilor PSexp (M = 2,79; S = 0,54) si cel al
PScog (M =0,14 ; SD = 0,36) .

- gradul de adoptare al strategiilor metacognitive. In etapa de posttest, prescolarii din
cele trei sub-grupuri (PRexp, MGexp si PScog) au facut un progres considerabil, in
comparatie cu scorurile lor din etapa pretest. Prescolarii de la PScog, nu a facut nici un
progres. Scorul prescolarilor PRexp din etapa de posttest (M=5.67 , AS = 0,87 ) este mai
mare decat scorul posttest al prescolarilor PRcog ( M = 3.91, AS = 1,86). Cu toate acestea,
Ss-a gasit un decalaj mare intre scorul posttest al PSexp (M=5.23 , AS = 1,42) si cel PScog
(M=0.87, AS=10,69) .

- gradul de intarziere a strategiilor metacognitive: diferente dintre grupa prescolarilor
cu performante scdzuta (PS) si grupa prescolarilor cu performante ridicate (PR). Testul Chi-
patrat a aratat ca diferentele dintre cele patru subgrupe (¢2).2( 3) = 79,51 ; p < 0) au fost
semnificative din punct de vedere statistic. Un set suplimentar de teste pentru a localiza
diferentele semnificative intre diferitele grupuri au prezentat: (a) o diferentd semnificativa
(x2).(1) =27,78 ; p < 0) intre PRexp si PRcog ; (b) o diferenta semnificativa (y2). (1)=18,37 ;
p < 0.000) intre PSexp si PRcon ; (¢) o diferentda semnificativa (y2)( 1) = 48,11 ; p<0.000).

7. Concluzii referitoare la influenta metodelor de accelerare cognitiva asupra
capacitatea de conservare a cantitatii, gruparilor operatorii de clasificare si de seriere
Pentru testarea ipotezei generale am analizat legatura dintre variabila independenta —
implementarea programului de accelerare cognitiva ,,ABC-ul Stiintei” si variabila dependenta
nivelul de accelerare a gruparilor operatorii de clasificare si conservarea numdrului,
folosindu-se grupe mai mici de varsta, decat in experimentul anterior. S-au selectat 60 de
prescolari, iar activitdtile lor au constat in folosirea unor truse educationale adaptate varstei
copiilor pentru a se demonstra ca majoritatea prescolarilor din grupul experimental
anticipeaza schemele de clasificare si conservare a numarului timpuriu. Astfel, s-au identificat
trei nivele privind anticiparea clasificarii in primele probe prin testul semnelor, unde p<0.01.
Cu toate ca numarul de subiecti din cadrul grupului experimental si cel de control, a céror

capacitate de anticipare a schemelor de clasificare s-a imbunatitit progresiv pe parcursul



interventiei sau a rimas neschimbati. In ultima sesiune din etapa de posttest nu exista
diferente semnificative intre cele doua grupe (y2 = 0.01, df = 1, p > 0,05). Se poate trage
concluzia cé interventia de AC nu a avut nici o influenta semnificativa asupra capacitétii de
anticipare a schemelor de clasificare. In schimb, compardndu-se schemele de anticipare a
conservarii numarului si performanta, in timpul primei si celei de a doua probe pentru fiecare
grup in parte, se poate observa o Tmbunatatire pentru grupul de control (Testul Semnului, p
<0,05). Comparandu-se numarul de subiecti din grupul experimental si de control, a caror
capacitate de a anticipa schemele de conservare a cantitatiii si a gruparilor operatorii de
clasificare au progresat pe parcursul celor trei luni de studiu. Analizandu-se interactiunea
dintre variabile, s-a observat o imbunatatire a rezultatelor prescolarilor la stiinte, privind
schemele de clasificare, seriere si conservare a numarului datorita experimentelor utilizate
din cadrul Discovery box. Graficele ne indica rezultate vizibile privind invatarea acestor
grupari operatorii pe parcursul etapelor de interventie. Prescolarii din grupul experimental, au
obtinut performante mai bune decat cei din grupa de control la probele piagetiene de
conservare a numiéirului [ t (60)= 0.45, p<0.05], clasificare [t(60)=0.39, p<0.05] si seriere
seriere- t(60)=4.52, p<.05).

In concluzie, se afirma ipoteza aplicarea unor metode de accelerare cognitiva de citre
educatoare influenteaza pozitiv capacitatea de conservarea cantitatii si gruparile operatorii

de clasificare si seriere la prescolarii din lotul experimental (x2 = 4,43, df =1, p <0,05).

8. Concluzii referitoare la influenta metodelor de accelerare cognitiva asupra
capacitatea de conservare a volumului

Pentru testarea ipotezei generale am analizat legatura dintre variabila independentd
aplicarea metodelor de accelerare cognitiva (ex. metoda Invatarii bazata pe investigatie si
invatarea bazatd pe probleme) si variabila dependentd nivelul capacititii de conservare a
volumului la prescolarii din lotul experimental. Acestia au participat la un proiect de
parteneriat educational cu Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara si Gradina
Botanica din Cluj-Napoca. Aceste activitdti au vizat dobandirea unor cunostinte specifice
domeniului Stiinte si de naturd ecologicd, prescolarii reusind sd raspundd unor intrebari
cauzale: ,Cum triiesc si cAt cresc arborii?”, ,Ingrijirea plantelor”, ,,Fenomene
meteorologice”, ,,Plante medicinale” etc. Toate aceste teme fiind dezbatute in cadrul
activitatilor programului.

Experimentul desfasurat in cadrul parteneriatului, intitulat ,,Cum explicam colorarea

petalelor unei flori?”, a fost desfasurat cu scopul de a demonstra ca prescolarii care realizeaza



experimente de conservare a volumului prin metode de accelerare cognitiva au performante
mai bune la domeniul Stiinte, comparativ cei care invatd prin metode clasice astfel de teme.
Dintre metodele responsabile de accelerarea cunostintelor prescolarilor din cele trei grupe de
participanti a fost metoda invatarii pe baza de investigatie (grupa nr. 2) si metoda invatarii
bazatd pe probleme (grupa nr.3). Rezultatele, ne-au indicat o crestere procentuald a scorurilor
prescolarilor din etapa de posttest, ca urmare a metodelor utilizate (valoarea corelatiei este de

0,77).

9. Concluzii referitoare la influenta metodelor de accelerare cognitiva asupra
capacitatea de conservare a inaltimii si suprafetelor

Pentru testarea ipotezei generale am analizat legitura dintre variabila independenta
aplicarea metodelor de accelerare cognitiva si variabila dependenta — accelerarea capacitatii
de conservare a inaltimii si a suprafetei. Participantii au raportat pierderile in caz de cutremur
ca ar fi datorate - distantei de la un cutremur la fata locului [y 2 (1) = 7,2, p <.01] si din

motivul indltimii cladirilor [y (1) = 12,8, p <.01].

10. Concluzii generale referitoare la efectele implementirii programului de accelerare
cognitiva asupra prescolarilor

Rezultatele obtinute de catre prescolari au fost raportate la indici privind cresterea
inteligentei si avansarea lor de la stadiul preoperational la stadiul concret. In urma rezultatelor
obtinute, s-a observat ca nivelul de crestere a inteligentei a fost influentata de rezultatele
prescolarilor la testele de la WISC-IV, MST, Probe Piaget, Discovery Box si foi de
inregistrare a raspunsurilor la probe de accelerare cognitiva. Datele statistice evidentiaza
existenta unor corelatii pozitive, moderate (in intervalul (.30 — .70) si scazute (sub .30) ale
masurarii nivelului de inteligentd. Scala verbala MST (r=.65, p < .001) a corelat pozitiv cu
scala verbala de la WISC-R (r=.42, p < .001), Scala perceptiv-performantiala WISC-R (r=.63,
p<.001). Similar, s-a putut observa cd Scala perceptiv-performantiala de la MST a corelat
semnificativ cu scalele de la WISC-R (p>.05). Scala perceptiv-performantiala (r= .28, p>.05)
a corelat pozitiv cu Coeficient de 1Q global WISC-R (r= .43, p>.05). Asadar, s-a observat un
efect puternic in timp [F(3, 36) = 3.87, p = .02,n2 = .24] privind cresterea nivelului de
inteligenta la prescolari, in urma implementarii programului ,,ABC-ul Stiintei”.

In privinta avansarii prescolarilor de la stadiul preoperational la stadiul concret, s-a
datorat experimentelor desfasurate in cadrul sedintelor de antrenament cognitiv. De-a lungul

celor trei sesiuni de training prin metode de accelerare cognitivd, S-a observat ca prescolarii



care au participat la interventie au rezolvat mai devreme problemele de conservare a cantitatii,
clasificarii si a serierii.

Ultima problema identificata in cercetarca noastrd, a fost legatura dintre nivelul
creativitatii, inteligentei si abilitatile experimentale de utilizare a trusei Discovery Box la
prescolari. In vederea testarii abilitatilor experimentale ale prescolarilor s-a recurs la
calcularea indicelui Alpha Cronbach pentru cei 26 de itemi. Procedurile de calculare s-au
bazat pe 3 conditii psihometrice: (1), evaluarea indicelui de dificultate a itemilor, (2)
evaluarea capacitatii de discriminare, (3) evaluarea consistentei interne. DVD-ul de prezentare
a trusei, ne-a indicat ca experimentele se adreseaza prescolarilor intre 3- 6 ani. Indicele a fost
calculat pe baza criteriilor de gen (baieti vs. fetite) cu un indice global de .86

In urma analizei probelor de creativitate si inteligentd am concluzionat ci dobandirea
unor cunostinte specifice domeniului Stiinte depinde in mare masura de formarea aptitudinilor
inteligentei si cele ale creativitatii. De aceea, S-a analizat legdtura dintre cele trei variabile, in
care mediatorul (nivelul de cunostinte la domeniul Stiinte) este variabila criteriu, iar
predictorul este inteligenta, b=0.024-coeficientul de regresie nestandardizat al variabilei
mediator, sb=0.011-eroarea standard a ecuatiei de predictie in care inteligenta este variabila
criteriu, iar predictor este considerata variabila mediator.

Rezultatele in urma programului de accelerare cognitiva au confirmat ipoteza noastra.
Programul a influentat dezvoltarea semnificativa a competentelor didactice, implicate in
utilizarea trusei Discovery Box, precum si la influentarea semnificativa a dezvoltdrii cognitive
a prescolarilor. Sarcinile de rationament piagetian indicd faptul ca prescolarii au dobandit
castiguri cognitive considerabile, pe parcursul sesiunilor de training.

Conducerea gradinitelor a avut un rol central pentru punerea in aplicare a programului
de accelerare cognitiva. Directorii gradinitelor au sustinut si incurajat participarea cadrelor
didactice la ateliere de lucru pentru a contribui la un scop comun.

Studiul nostru privind testarea eficientei programului ,,ABC-ul Stiintei” a urmarit
realizarea unor interventii bazate pe metode multiple de accelerare cognitivd. De aceea, in
prima etapa s-a recurs la analizarea unui model curricular inovativ din sistemul american de
invatdmant bazat pe modele curente de organizare curriculard, cum ar fi paradigma stiintelor
prin intermediul invatarii pe baza de investigatie (Inquiry based learning in Science
Education). In a doua etapa, am urmdrit dezvoltarea unei interventii de antrenament cognitiv
prin intermediul unor experimente distractive si interesante pentru prescolari. Experimentele

au fost selectate, iar unele construite de noi, cu scopul de a stimula creativitatea prescolarilor,



metacognitia, limbajul, motricitatea si inteligenta. Aceste probleme identificate de noi au
devenit variabilele studiului, pe care le-am analizat de-a lungul interventiilor.

Ca si alte cercetari, studiul nostru a luat in considerarea cateva criterii etice privind
derularea unei cercetari de ,,accelerare” a dezvoltarii cognitive la prescolari. S-a tinut cont de
nivelul de varsta al prescolarilor, dorinta lor de a Invata lucruri noi, curiozitatea lor innascuta
pentru studiul stiintelor si traseul lor educational privind Invatarea unor fenomene stiintifice,
in cadrul activitatilor din gradinitd. De aceea, a fost necesar sd ludm in considerare in prima
faza, educatia mamei. Acest lucru a fost necesar de subliniat, deoarece studiile anterioare au
reusit sa demonstreze cd existd corelatii pozitive dintre educatia mamei si performantele
copiilor la teste de inteligenta. Asadar, nivelul educatiei s-a dovedit un puternic predictor
pentru reusita prescolarilor la experimente, observandu-se cd 35.4 % din mame au avut o
pregatire universitard cu diploma de doctorat, studii masterale (29.5%) si de licenta (23 %).
Nivelul invatamantului secundar a ocupat un procent destul de scazut, in jur de 10%, de
aceea, majoritatea performantelor prescolarilor le vom raporta la cei proveniti din familii cu
rezultate superioare.

In ceea ce priveste eforturile noastre privind demonstrarea unei legituri dintre
accelerarea cognitiva si performantele prescolarilor la stiinte, pe de o parte a fost necesar de
selectarea si adaptarea unor instrumente cognitive de masurare a inteligentei cum ar fi WISC

si MST, dar si instrumente didactice inovative ca Discovery box.
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