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NOTĂ  

 

(1) Prin prezenta, Ion Alexandru Berceanu certifică faptul că:  

(a) Această teză include studii originale realizate de Ion Alexandru Berceanu (autor) 

în vederea obținerii titlului de doctor; studiile au fost supervizate științific de Prof. Univ. 

Dr. Miruna Runcan. 

(b) Parte din rezultatele acestei teze au fost deja publicate; în teză sunt inserate 

citările adecvate. Toate fragmentele deja publicate i-au avut ca autori pe Ion Alexandru 

Berceanu și cercetător științific dr. Grigore Burloi, cercetător științific dr. Cătălin Crețu și 

conf. univ. dr. Dragoș Cârneci, și parte a rezultatelor acestei teze au fost obținute în 

cercetări în colaborare cu asistent univ. dr. Bianca Macavei, lector univ. Silviu Matu și  

drd. Alexandra Huh urmând a fi valorizate spre publicare ulterior. Nu au existat alți 

coautori la aceste studii și publicații.  

(c) Teza a fost concepută conform standardelor academice (ex., trimiteri 

bibliografice și citări făcute de autor în cadrul tezei).  

 

Tot conținutul tezei și rezumatul a fost scris de Ion Alexandru Berceanu, care își 

asumă responsabilitatea pentru elaborarea acestora. Analizele din cadrul studiilor au fost 

realizate după cum urmează: analize EEG Inter@fața Grigore Burloi, analize statistice 

experiment Colegii Siviu Matu, prelucrare semnal EEG și analize statistice EEG studiul 

Variații ale ritmului MU în funcție de agentul acțiunii și mediul reprezentării unei acțiuni, 

asistent cercetare drd. Alexandra Huh. Ion Alexandru Berceanu a condus toate studiile, a 

condus și realizat design-ul experimentelor, a formulat ipotezele a participat la redactarea 

concluziilor și a rezultatelor  

 

(2) Toate tabelele și figurile sunt numerotate în cadrul capitolelor de care aparțin.  

 
 
 
 
 

 

 



	 3	

Cuprins 

 

Preambul.......................................................................................................................... 5 

Introducere ...................................................................................................................... 8 

1. Aspecte teoretice ale binomului violență-agresivitate ......................................... 12 

1.1 Scurtă definire a termenilor ......................................................................... 12 

1.2 Impactul violenței asupra societății contemporane ...................................... 14 

1.3 Raportul sociocultural european cu violența în epoca modernă .................. 17 

1.3.1 Michel Foucault: dramaturgia pedepsei ............................................... 18 

1.3.2 Judith Butler: Dreptul la suferință........................................................ 19 

1.3.3 Giorgio Agamben: recunoașterea corpului și dreptul la viață ................ 20 

1.4 Perspectiva etologiei asupra agresivității. Konrad Lorenz, nașterea 

moralei și mecanismele naturale de redirecționare ale instinctelor 

agresive ......................................................................................................... 21 

1.5 Perspectiva psihologiei asupra agresivității și violenței ................................ 23 

1.6 Perspectiva neuroștiinței asupra agresivități și violenței .............................. 25 

2. Reprezentarea acțiunilor violente în teatru ......................................................... 29 

2.1 Dialogul între scenariul punitiv juridic și cel dramaturgic .......................... 29 

2.1.1 De la puritatea reprezentării violenței în teatrului antic grecesc la 

excesul roman ...................................................................................... 30 

2.1.2 Shakespeare și acțiunea empatiei în sfera pedepsei ............................... 30 

2.1.3 Ibsen, sau de la moștenirea unui sânge murdar, la lucrurile pentru 

care merită să te lupți. .......................................................................... 31 

2.1.4 Cehov și pulverizarea colectivă a pedepsei ........................................... 32 

2.2 Abordări sistemice regizorale și reprezentarea scenică a violenței ............... 32 

2.3 Reprezentarea violenței în dramaturgia contemporană, studii de caz .......... 34 

2.4 Elemente ale reprezentării acțiunii violente în regia românească 

contemporană ............................................................................................... 35 

2.5 Limitele reprezentării publice ale violenței ................................................... 36 

2.6 Funcționalitate actului agresiv și reprezentarea acestuia în artă.  

Traumă şi autoterapie .................................................................................. 36 

3. Studii proprii în domeniul reprezentării acțiunii violente .................................. 38 



	 4	

3.1 Studii prin practică artistică ......................................................................... 38 

3.1.1 Interfața................................................................................................ 38 

3.1.2 București 41 Tur Retur ......................................................................... 40 

3.2 Studii experimentale ..................................................................................... 41 

3.2.1 Interfața................................................................................................ 41 

3.2.2 Studiul interdisciplinar Colegii ............................................................. 42 

3.2.3 Variații ale ritmului MU în funcție de agentul acțiunii și mediul 

reprezentării unei acțiuni ...................................................................... 45 

4. Scenariului teatral în acțiunea socială violentă ................................................... 48 

Concluzii ........................................................................................................................ 50 

Bibliografie .................................................................................................................... 53 

Bibliografie primară .............................................................................................. 53 

Resurse web ........................................................................................................... 68 

Bibliografie secundară .......................................................................................... 72 

Spectacologie și beletrisitică .................................................................................. 79 

Referințe cinematografice si media ....................................................................... 82 



Berceanu Ion Alexandru  Preambul 

	 5	

Cuvinte Cheie: teatru, violență, agresivitate, psihologie, neuroștiință, terapie, 

reglarea emoțională, traumă, pace, eeg 

Preambul 
 

În jurul vârstei de patru ani am fost la primul meu spectacol de teatru pentru „oameni 

mari”, Cheile Orașului Breda, la Sala Atelier a Teatrului National, în regia Sandei Manu, 

undeva probabil în primăvara anului 1982. Piesa era scrisă de bunicul meu, dramaturg 

debutant, Ștefan Berceanu (Berceanu 1981). În spectacol urma să aibă loc scena unei 

execuții pe care mi-a fost imposibil să o urmăresc din cauza sentimentului de frică care 

depășea conștientizarea faptului că sunt spectator al unei realități ficționale. Perspectiva 

unei posibile execuții a unei persoane îmi paraliza capacitatea de a lupta împotriva 

spaimei. O parte din mine credea, în timp ce cealaltă știa că nu este adevărat.  

Rememorând senzația din timpul spectacolului am constat că, de fapt, este vorba 

despre alternanța dintre starea de suspendare a neîncrederii și reinstituirea  neîncrederii. 

Acest proces avea ritmicitatea unei aprinderi și stingeri a luminii de la un întrerupător, 

punând același context în perspectivă în funcție de direcția din care provenea lumina, cu un 

rezultat emoțional diferit. Fenomenul avea o sacadare independentă de voința mea, ca și 

cum am fi fost doi „eu” care se joacă de-a v-ați ascunselea.  

Această ritmicitate corespunde unui dat biologic pus în evidență pentru prima dată de 

Roger Wollcott Sperry prin cercetările sale legate de bilateralizarea cerebrală, la început, în 

cadrul experimentelor pe animale și, ulterior, prin testarea pacienților care suferiseră 

intervenții neurochirurgicale de despărțire ale celor două emisfere cerebrale pentru a 

preveni răspândirea punctelor de leziune cerebrală de natură epileptică. În urma 

experimentelor, acesta a ajuns la concluzia că, dacă la nivelul aspectului există simetrie 

bilaterală, acesteia nu îi corespunde o simetrie funcțională și nici măcar una neuro-

anatomică. Fiecare dintre emisferele cerebrale are funcții proprii și, mai mult decât atât, 

fiecare dintre ele generează un „eu propriu”. Fiecare dintre acestea gândește, are memorie 

și are emoții în așa fel încât fiecare emisferă, poate fi conștientă simultan în experiențe 

mentale diferite (Sperry 1969  532)1.  

Acest tip de percepție sacadată este descrisă ca dedublare în expresii ale 

practicienilor în teatru, sau în observații extrem de amănunțite, precum descrierea 
                                                
1 „În starea separată chirurgical, cele două emisfere par a fi independente și deseori simultan 

conștiente, fiecare ignorând experiențele mintale ale emisferei opuse, precum și caracterul incomplet propriei 
conștiințe”. R. W. Sperry, A modified concept of consciousness, în: Psychological Review, Vol. 76, No. 6, 
532-536, 1969. 
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amănunțită a procesului scenic făcută de Stanislavski în Munca Actorului cu sine însuși 

(Stanislavski 1926). 

Procesarea de tip secvențial și, mai exact, experimentarea realității ca suită de sacade 

este consecința unor „rate de transfer diferite” între diferitele procese cerebrale și lanțurile 

de percepție (Llinás 2001)2. Llinás propune ca obiectiv fundamental al creierul capacitatea 

de a realiza predicții; putem considera experiența contradictorie pe care am povesti-o ca 

fiind un conflict între predicția realizată la nivelului realului și predicția la nivelul realității 

ficționale: la nivel ficțional execuția este iminentă, la nivel real este imposibilă.  

Atunci când se apropie un pericol, atâta timp cât el este situat la o anumită distanță, 

se produce o reacție de „paralizie” atât la om, cât și celelalte specii, care se menține până în 

momentul în care elementul de pericol trece de  limita la care va declanșa reacția automată 

de apărare agresivă (Gregg 2003.).  

Consider că poziția de spectator „clasic” așază individul într-o zonă de siguranță, în 

așa fel încât limita reacției de „îngheț” să nu fie niciodată depășită. Starea de fascinație 

negativă este extrem de înrudită cu cea de reacție de paralizie specifică răspunsului „fight 

or flight”. Din observarea exemplului și interpretarea lui constatăm că artele performative 

provoacă reacții comportamentale, fiziologice și psihologice similare cu experiența reală, 

reacții derivate din prezența simultană a actorului și spectatorului în spațiul fizic și cel 

ficțional.  

În cadrul tezei de doctorat îmi propun să analizez limitele acestor tipuri de reacții 

provocate de performarea acțiunilor violente la nivelul performerului și al spectatorului, cu 

scopul de a pune în evidență „eficacitatea” tipurilor de reprezentare a violenței. Definesc 

eficacitate reprezentării acțiunii violente ca fiind gradul de similaritate al sedimentării 

experienței ficționale cu cea a unei experienței reale. Această „eficacitate” conduce cu 

pregnanță la întrebarea la posibilitatea de a utiliza teatrul ca instrument activ de lucru în 

gestionarea comportamentului agresiv precum și la întrebarea „Care este responsabilitatea 

socială a reprezentării acțiunii violente?”. 

 

 

                                                
2 „În cazul în care sistemul de control funcționează discontinuu (pentru a evita supratensionarea), 

caracterul pulsatil este ideal. Deși acesta este un pas în direcția corectă pentru scăderea eforturilor noastre 
funcționale, fără a obține ceva în schimb, riscul de operare discontinuă a controlului motric ar putea duce cu 
ușurință la mișcări îndoielnice, cu incertitudinea dacă grupurile musculare se vor sincroniza corespunzător în 
timp în cazul executării unei mișcări date. Ce altceva ar putea fi obținut în timp prin controlul pulsatoriu, în 
afară de scăderea efortului depus de creier?” (Linas 2011 p. 32) 
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Introducere 
 

Dacă la nivel social acționează presiunea excluderii comportamentului violent din 

zona acceptabilului, în sfera reprezentării performative, actul violent are un rol aproape de 

primat.  Fie că ne gândim la violența acțiunii tragediei teatrului grec și roman, fie că ne 

gândim la dramaturgia In Yer Face sau la teatrul realist, dramă sau comedie, reprezentarea 

acțiunilor violente ocupă un spațiu central și capătă deseori dimensiuni patologice, 

reprezentând un aspect nelipsit al acțiunii dramaturgice. Începând cu Aristotel, acțiunea 

dramatică este definită ca o confruntare între entități contrare, motorul acțiunii fiind 

urmărirea  scopului de către personaje. René Girard (1972) lega existența acestui câmp al 

libertății de dezlănțuire a violenței de o funcție socială purificatoare a tragediei grecești, pe 

care o descrie amănunțit în cartea sa, Violența și Sacrul. Prin reinstituirea la nivel ficțional 

a ritualului sacrificial, eroul tragic preia „vina” colectivă și este pulverizat de ea, precum 

țapul sau altă jertfă, ceea ce conducea, în timpurile arhaice, la purificarea comunității.  

 Excesul de violență este unul dintre cele mai accesibile ingrediente pentru o rețetă 

de succes la public, critică sau din punctul de vedere al recunoașterii profesionale. 

Recurentă la distanțe atât de mari de timp și spațiu argumentează existența unei legături 

între aceste tipuri de reprezentare performativă a violenței care pare să provină din 

necesități specific umane. Studiul reprezentării acțiunii violente aplicat în teatru este  

semnificativ pentru descifrarea multor elemente fundamentale ale interacțiunii umane. 

Cercetarea interdisciplinară teatru-psihologie-neuroștiință dezvoltă cunoștințe despre 

elemente specifice teatrului precum: personaj, mimetism, empatie, gândire metaforică, 

sublimare și transfer prin evidențierea proceselor cognitive, emoționale, sociale pe care le 

implică și a bazelor lor fiziologie. Acest tip de cercetare produce cunoștințe noi pentru 

domeniul teatrului, dar aduce și modele noi pentru experimente psihologice și în domeniul 

neuroștiinței, creșterea cunoștințelor cu privire la impactul reprezentării acțiunii violente 

conduce la posibilități de inserarea crescută a teatrului în societate.  

Teza mea de doctorat Spectacolul Violenței - de la putere hipnotică la 

responsabilitate socială este formată din două părți. Prima, teoretică,  analizează 

elementele constituente ale reprezentării acțiunilor violente și cadrul larg al acestora. A 

doua parte, practică,  prezintă rezultatele cercetării și practicii mele pe subiectul 

reprezentării acțiunii violente.  
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În primul capitol realizez o investigație asupra imaginii violenței în cultura 

europeană, analizând poziția care i se atribuie la nivel conceptual și științific. Voi prezenta 

opinii și conceptualizări provenite din filosofie, etologie, neuroștiință și psihologie 

încercând să formez o imagine holistică a subiectului. Tot în acest capitol prezint date 

statistice cu privire la incidența comportamentelor violente și a efectelor acestora, pentru a 

putea evalua impactul social al violenței.  

În cel de-al doilea capitol, Reprezentarea acțiunilor violente în teatru, cu ajutorul  

instrumentarului teoretic din capitolul anterior, voi urmări câteva momente culturale 

revelatorii pentru reprezentarea acțiunii violente în teatru.  Obiectivul este de a surprinde 

funcția reprezentării acțiunii violente în fiecare dintre momentele culturale abordate. 

Această parte a capitolului va fi structurată de etape și curente culturale. 

A doua parte a capitolului analizează exemple din epoca modernă până în 

contemporaneitate din spectacologia internațională și națională. Aici abordarea este de 

studiu de caz, oprindu-se la situația specifică a fiecărui creator abordat.  

Ultima parte a capitolului analizează situații relevante în manifestări artistice conexe 

teatrului de la literatură la performance-art și film, cu scopul de a analiza limitele și 

mecanismele reprezentării violenței și în alte forme de expresie.  

Cel de-al treilea capitol al lucrării prezintă etapele de cercetare și rezultatele obținute 

până în prezent în studii experimentale proprii prin practică artistică și științifică. Acestea 

au ca obiectiv observarea la nivel fizio-neuro-psihologic a efectelor performării  și 

observarii acțiunilor violente în cadrul teatral, după cunoștința mea una dintre primele 

încercări de a surprinde aceste aspecte într-o suită de experimente care combină date 

colectate în regim de laborator și regim de spectacol.  

Prima parte a acestui capitol va prezenta experiența spectacolelor Inter@fața și Tur 

Retur realizate în timpul cercetării doctorale, analizând opțiunile personale de strategie în 

reprezentarea acțiunii violente și răspunsul la strategiile aplicate atât la nivelul actorilor, 

cât și la cel al spectatorilor.  

În partea a doua a acestui capitol voi prezenta trei studii experimentale 

interdisciplinare dezvoltate pe parcursul cercetării doctorale în colaborare cu alți 

cercetători. Acestea au ca element central reprezentarea acțiunii violente, alături de 

prezentarea lor voi descrie instrumentele și metodele care estimez că au aplicabilitate mai 

largă în domeniu. Consider această etapă ca fiind cea mai fascinantă din demersul meu de 

cercetare, datorită sentimentul propriu de pătrundere într-un teritoriu alb la momentul 

inițierii. Sursa acestuia s-a datorat în primul rând unei necunoașteri a domeniilor de 
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interdisciplinaritate, psihologia și neuroștiința, dar și numărului relativ mic de cercetări în 

această direcție, în mod special la nivel național, dar și internațional. În cadrul studiilor 

experimentale derulate am realizat trei cercetări. Primul studiu a fost bazat pe auto-

raportare prin chestionare de evaluare psihologică și care a avut ca scop evidențierea unui 

efectului reprezentării unei acțiuni violente la nivelul observatorului față de performator,  

studiu derulat în colaborare cu lector universitar dr. Bianca Macavei și lector universitar  

dr. Silviu Matu din cadrul facultății de psihologie a Universității Babeș Bolyai Cluj sub 

îndrumarea profesor universitar dr. Daniel David, în curs de publicare, ale cărei rezultate 

parțiale le voi prezenta în cadrul lucrării.  

În cadrul celui de-al doilea studiu am realizat monitorizarea EEG a mai multor 

subiecți în timpul spectacolului Interfața. Ulterior, datele au fost analizate și folosite la 

crearea unui algoritm de recunoaștere a schimbării valenței emoției pe baza analizei EEG în 

timp real și, evaluarea impactului reprezentării acțiunii violente asupra valenței puterii în 

cortexul prefrontal. Rezultatele acestea au fost publicate în cadrul revistei Studia Dramatica 

2/2015 (Berceanu 2015), iar în lucrarea de doctorat dezvolta importanța celor puse în evidență 

în studiul EEG cu privire la reprezentarea acțiunilor violente în teatru. Analizele EEG au fost 

făcute pentru acest studiu în colaborare cu cercetător dr. Grigore Burloiu din cadrul 

CINETic, iar interpretarea rezultatelor împreună cu conf. univ. dr. Dragoș Cârneci, 

algoritmii muzicali fiind realizați în colaborare de Grigore Burloiu și cercetător doctor 

Cătălin Crețu din cadrul UNMB.  

Al treilea studiu cu privire la alterarea ritmului mu la observarea acțiunii mâinii în 

diferite contexte, tot un studiu EEG, replică a studiul EEG Evidence for Mirror Neuron 

Activity during the Observation of Human and Robot Actions: Toward an Analysis of the 

Human Qualities of Interactive Robots (Oberman 2008), adăugând studiului original un 

stimul de tip senzorial în cadrul experimentului, cu scopul de a observa în ce măsură un 

stimul de natură emoțională, suprapus observării unei acțiuni aduce o modificare la nivel 

electro-fiziologic.  

În cadrul acestui studiu mi-am propus ca, printr-o situație experimentală, să pun în 

evidență desincronizarea în spectrul mu al puterii între zonele occipitale, ca urmare a 

vizionării unei acțiuni care are ca agent o mână robotică, o mână umană și una animată, 

comparativ cu aplicarea unui stimul perceptiv. Obiectivul a fost de a verifica în ce măsură 

desincronizarea în banda mu, pusă în evidență a fi corelată cu intenționalitatea mișcării, 

este dependentă de tipul reprezentării sau de gradul de „umanitate al agentului”, intrând 

astfel într-o intimitate a procesului observării acțiunii violente. În cadrul tezei voi prezenta 
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contextul acestui studiu, datele și rezultatele sale, posibilele continuări ale lui și eventuale 

implicații asupra reprezentării acțiunii violente în artele performative. Prelucrarea 

semnalului EEG și a datelor statistice a fost realizată drd. Alexandra Huh. 

Ultimul capitol al lucrării expune responsabilitatea pe care o implică reprezentarea 

acțiunilor violente precum și modalitatea în care acestea interacționează cu societate.  Voi 

încerca trasarea unor linii directoare de acțiune pentru îmbunătățirea rolului social al 

teatrului și a dezvoltării de intervenții prin teatru, cu scopul reglării comportamentelor 

agresive. În teza pe care o susțin, actul performativ, mai ales în măsura în care este lipsit de 

medieri ale expresiei, fiind un proces în care autorul scenariului este și performator, are o 

valoare „auto-terapeutică”. Această unealtă auto-terapeutică și de regulare a interacțiunii 

sociale a artistului este necesară unei dezvoltări individuale armonioase, motiv pentru care 

intimitatea mecanismelor performative trebuie înțeleasă și accesată la nivelul cunoașterii 

practice de toți. În mod particular, voi analiza limitele posibilităților de intervenție asupra 

comportamentelor agresive prin performativitate. 
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1. Aspecte teoretice ale binomului violență-agresivitate 
 

1.1 Scurtă definire a termenilor 

Cuvântul „violență” provine din latină și conține rădăcina cuvântului „vis”- putere și 

participiul „latus” al verbului „fero”- purtat, dus, conform articolului lui Newton Garver 

(Garver 1968) „What violence is?” din Violence in Modern Literature. Etimologic, în 

limba de proveniență, ar fi tradus mot à mot – puterea purtată sau, mai exact, exercitarea 

puterii. În dicționarul Oxford sensul prim al cuvântului violence este: comportament 

realizat cu intenția de a face rău. Apoi se precizează sensul de „împotriva legii” și, ca al 

doilea sens, apare rădăcina puterii care devine distructivă. În limba franceză „violence” 

potrivit Larousse, este „caracterul a ceea ce se manifestă, se produce sau produce efecte cu 

o forță intensă, brutală și adesea destructivă.  Dicționarul DEX explicativ al limbii române 

definește violent drept ceva care se produce cu putere, cu intensitate, cu intensitate, cu 

violență; intens, puternic, tare.  Cuvântul „Gewalt” corespunde cuvântului „violență” în 

limba germană, dar are mai multe sensuri: în primul rând, are sens de putere sau 

împuternicirea de a face ceva. Al doilea sens este o procedură ilegală prin care cineva este 

obligat la ceva. Al treilea sens este de forță constrângătoare sau covârșitoare ca, de 

exemplu, forțele naturii. Rădăcina cuvântului este „walten” – verb care însemnă a exercita 

o putere care decurge în mod natural, acțiune la a cărei forță nu te poți opune.  

Elementul comun pe care îl găsim în diferitele tipuri de semantică prezentate ale 

cuvântului „violență” presupune exercitarea unei acțiuni cu o putere care depășește scopul 

și care provoacă consecințe cu un efect distructiv sau cel puțin disruptiv asupra obiectului 

sau entității asupra căreia se îndreaptă acțiunea. În general, utilizarea în limbile 

contemporane a adjectivului „violent” este peiorativă și, doar în situații extrem de speciale, 

devine o calitate pozitivă, cel mai des în cazul în care se referă la o operă de artă sau la 

răspunsul la o altă acțiune violentă.  La nivel semantic, observăm o trecere de la sensul 

conceptual al exercitării puterii la efectul exercitării puterii, respectiv consecința distrugerii 

sau deteriorarea obiectului asupra căruia se exercită puterea. Dacă în sfera acțiunilor 

umane legate de artă vorbim despre violență, la nivelul științelor care studiază 

comportamentul, noțiunea utilizată pentru sfera comportamentelor violente este 

agresivitatea.  
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Din cele mai vechi timpuri, comportamentele violente au fost condamnate ca acțiuni 

umane, existând o încercare continuă de control sau autocontrol prin norme, ritualuri și 

legi. Societățile umane au încercat excluderea violenței îndreptată asupra membrilor unei 

societăți și au instaurat modalități de reglementare a tipurilor de violență care sunt 

acceptabile între categoriile de membri ai respectivei societății. În acest caz, acțiunea 

violentă este golită de caracterul său negativ; în multe societăți, violența exercitată de un 

agent care are dreptul de a-și exercita puterea asupra unui alt individ, ca exemplu un stăpân 

către sclav, profesor către un elev, bărbat asupra femeii, sau părinte asupra copilului nu 

mai este sau, mai ales, nu mai era reprobabilă, ci o exercitare considerată îndreptățită a 

puterii.  

Dacă ne îndreptăm spre zona sentimentelor și a pasiunilor, caracterul violent al 

acestora, deși periculos, este deseori apreciat, stimulat și răsplătit. Sentimentele, pasiunile 

puternice au un caracter violent deoarece apariția lor duce la transformarea persoanei și la 

apariția uneia noi prin distrugerea vechii realități a individului sau conducând la dispariția 

individului. Aceleași elemente sunt specifice și domeniului artistic, astfel că putem aminti 

descrieri legate de opere artistice: „este puternic”, „este sălbatic”, „este cutremurător”, sau 

„m-a izbit ca un pumn în piept” fiind niște complimente aduse unui spectacol; iar varianta 

negativă „nu m-a mișcat” sau „nu m-atins” pun în evidență lipsa unei capacități 

transformatoare a operei de artă.  Atrocitatea conținută în unele dintre cel mai mari 

capodopere ale artei contemporane este cutremurătoare, confruntarea cu aceasta 

augmentează cantitatea și calitatea emoției. De ce este de dorit efectul violent al puterii 

artei, dar nu și cel al altor puteri?  

Preluând abordarea etologiei cu privire la agresivitate, avem agresivitate intra-

specifică (agresivitatea existentă între membrii aceleași specii) și, agresivitate inter-

specifică (agresivitatea îndreptată împotriva altor specii). Transferând spre acțiuni violente, 

la scară inter-specie în general, interacțiunea între specii este văzută ca fiind violentă în 

mod aproape necesar, ca bază a lanțului trofic. Astfel, putem avea acțiune violentă 

îndreptată asupra indivizilor din aceeași specie sau asupra unor specii diferite.  

La nivelul intra-specie umană putem distinge două direcții principale ale acțiunii 

violente: individuală și colectivă. Omul nu este singurul care performează violență 

sistemică în cadrul speciei, multe alte specii cu un înalt grad de organizarea socială o 

practică, inclusiv până la eliminarea completă a grupului opus, de la albine la șobolani sau 

primate precum babuinii (aceștia din urmă nu se elimină, de cele mai multe ori, complet, 

dar își fură teritoriile și femelele în urma războaielor inter-clanuri).  
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1.2 Impactul violenței asupra societății contemporane 

 

Acțiunea violentă intra-specifică umană se manifestă cu predilecție în câteva mari 

zone de exprimare a comportamentelor sau acțiunilor violente umane: războiul, aplicarea 

diverselor strategii coercitive, așa numitul „fenomen infracțional” care cuprinde, dar nu se 

limitează la violența bandelor, crimă organizată, criminali patologici, violență în scopul 

obținerii unor bunuri etc., rivalitate și auto-violența. Statisticele tind să spună că trăim într-

o lume din ce în ce mai puțin violentă. Populația lumii a crescut în ultimul secol, în pofida 

faptului că la mijlocul secolului trecut, adunând victimele celui de-al Doilea Război 

Mondial, incluzând aici victimele Holocaustului, genocidul împotriva propriilor popoare 

purtat de Stalin și Mao, în mai puțin de douăzeci de ani au fost omorâți violent mai bine de 

150 de milioane de oameni –aproximativ 8% din populația totală a lumii la acel moment. 

 Dacă ne delimităm de marile catastrofe ale secolului trecut, de exemplu Al Doilea 

Război Mondial, care singur reprezintă cea mai mare pierdere de vieți omenești, cu un 

estimat între 75 și 85 de milioane de oameni, și de următorii ani cu marile catastrofe din 

Rusia și China, pe măsură ce trecem de anii ’70, deși nu dispar, conflictele devin din ce în 

ce mai locale și cu un număr mai redus de victime. Reiese de aici importanța masivă a 

perspectivei: în cazul în care al Doilea Război Mondial va rămâne ultimul mare război al 

planetei, vom fi siliți să cedăm în fața evidenței: trăim într-o lume mai aproape de pace. 

Până vom căpăta această certitudine nu putem avea decât o atitudine rezervată, observând 

puterea cu care conflictele globale au crescut până la distrugerea fără precedent pe care a 

adus-o Al Doilea Război Mondial și să ne înfiorându-ne cu privire la ce ar putea aduce o 

nouă confruntare globală. 

Unele dintre cele mai atroce genociduri aparțin istoriei recente: Cambodgia, unde 

între 1,5 și 3 milioane, Indonezia, minim 0,5 milioane, și culminând cu Rwanda, unde, în 

decurs de 100 de zile, au fost uciși în principal cu macete sau bâte între 500.000 și 

1.000.000 de oameni. Indonezia reprezintă un exemplu extrem de țară în care cei care au 

fost principalii conducători ai genocidelor sunt în continuare la putere, ceea ce a adus mult 

mai târziu în atenție acest genocid. Noul mileniu a perpetuat exterminări în Sudan, 

Myanmar, iar conflictele din Yemen (aproximativ 15.000 victime), Siria (peste 400.000 

victime) și Congo au produs cele mai numeroase victime. Analiza, la nivel global al 

conflictelor, conform Human Security Report (2012) al Universității Simon Fraser, după 
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încheierea războiului rece, arată că trendul numărului de conflicte armate a scăzut prin 

înjumătățire, cu o intensificare în jurul valorii de 40 de conflicte armate în medie pe an în 

2008, dar cu un număr total mediu în scădere al victimelor. Astfel, în prezent, numărul 

victimelor anuale provenite din război este sub un milion de mai bine de 20 de ani și este 

sub numărul de morți violente înregistrate global din alte motive decât conflicte armate.  

Conform raportului Organizației Mondiale a Sănătății din 2002 Global Status on 

violence prevention cu privire la situația acțiunilor de prevenire a violenței și incidență a 

acesteia, în prezent, dintr-un număr anual de morți violente, 10% sunt rezultatul 

conflictelor armate, 10 % rezultatul morților accidentale, 30% sunt rezultatul violențelor 

interpersonale, iar restul de 50% (din cele peste un 1,5 milioane de morți anuale provocate 

de cauze violente) sunt sinucideri. 

Conform raportului din 2014, numărul de morți provocate de război este în creștere, 

dar în continuare nu depășește nici numărul de victime ale suicidului (în continuare 

estimate de către WHO în 2018, pentru anul 2017, la 800.000) și cel al altor tipuri de 

moarte violentă.  

Violența provocatoare de moarte este cea mai atent și constant raportată și arhivată. 

Procentul de 50% de sinucideri din numărul total de morți violente este un indicator 

extrem al violenței și presiunii la care societatea umană își supune indivizii. Din acești 

aproximativ 800.000 de oameni care se sinucid anual, aproximativ 10% o fac din motive 

legate de starea sănătății alta decât cea psihică, cam pe același palier cu lipsurile financiare, 

conform WHO. 

Un aspect extrem de important este diferența uriașă între raporturile de gen în 

acțiunile violente 84% din victime sunt bărbați în 2016 la fel ca și în 2015 conform Small 

Arms Survey-2017 Global Violent Deaths). Strategiile principale de intervenție 

recomandate de raportul Organizației Mondiale a Sănătății sunt îndreptate către grupurile 

definite ca vulnerabile: femeile, copii și bătrânii, încercând astfel să rezolve efectul 

comportamentelor agresive și nu asupra cauzei, comportamentul masculin. Disputele de 

statut între masculii umani reprezintă sursa cea mai importantă a actelor de violență, dar 

tocmai aceasta este lăsată în afara politicilor principale de acțiune de prevenire a acțiunilor 

violente. Un aspect extrem de important al acestui raport este punerea în evidență a 

legăturilor dintre sărăcie și violență, sărăcia fiind un factor de risc, existând în același timp 

comunități sărace (sau cu venituri foarte scăzute) cu o incidență scăzută a violenței și 

comunități similare ca nivel al veniturilor, dar unde violența este extrem de răspândită.  
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Politicile de succes de scădere a victimelor violenței la nivel local variază de la 

spectaculoasa transformare a New York-ului, mai ales a unui cartier precum Bronx, la 

progresele făcute în Columbia, după ce aceasta a fost devastată de conflicte între diferite 

carteluri implicate în traficul de droguri și între ele și forțele statului. În urma unor studii 

detaliate primarul orașului Cali, oraș care, în anii ’90, avea o incidență de 124 de 

omucideri la 100.000 de locuitori, urmând modelul New York-ului, a descoperit focarele și 

specificitatea locurilor de escaladare a violenței, legături între alcool și omucideri (The 

Economist 5.04.2018).  

La capitolul violențelor neprovocatoare de moarte, un capitol extrem de dur îl 

reprezintă violența împotriva femeilor și a copiilor, WHO estimând că această violență are 

un efect major asupra sănătății acestora sub toate aspectele. Tot datele statistice arată că 

accesul la studiul acestui tip de violență este mult diminuat, studiile indicând că minim 

20% și mergând în unele cazuri până la 60% dintre femei nu raportează violența comisă de 

un partener intim nici atunci când este cauzatoare de răni, iar din 48% de femei vătămate 

doar 36 % au căutat ajutor medical pentru rănirile de care au suferit. Raportat ca incidență 

populațională, aceasta variază de la 25% în Europa la 35% în Asia de Sud Est și 24% în 

Pacificul de Vest. Totodată, estimarea WHO este că aproximativ un sfert din populația 

adultă a Globului a suferit abuzuri fizice în copilărie, cu o incidență mai ridicată în Africa. 

Aceste date sunt doar estimate, însă oferă o perspectivă dură, dar realistă, asupra relațiilor 

umane în prezent. 

În România, conform Eurostat, între perioadele de analiza 2007-2009 și 2010-2012 a 

avut loc o scădere de la două omucideri la 100.000 locuitori la puțin sub două, ceea ce ne 

plasează pe un loc 5 în Uniunea Europeană, undeva imediat după Finlanda. Următorul 

raport Eurostat va fi publicat în iulie 2018, datele preliminare indică continuarea tendinței 

de scădere a incidenței omuciderilor și o foarte spectaculoasă scădere a atacurilor 

vătămătoare, de la peste 17.000 în 2013 la doar 2009 în 2014. Datele acestea trebuie privite 

cu circumspecție, mai ales pe măsură ce ne îndreptăm spre tipuri de acțiuni violente care 

nu sunt raportate sau investigate din oficiu de către poliție, factorul cultural fiind unul 

extrem de important. Astfel, Germania (27.000), Franța (19.000) Suedia (11.000) și Marea 

Britania (peste 40.000 în 2014) conduc în Uniunea Europeană la capitolului delicte 

sexuale, în România fiind raportate doar 508, mai puțin decât violuri, din care sunt 

raportate 1016 în România, în creștere însă în ultimii ani, în timp ce în țările menționate 

există o fracție de aproximativ o treime a violurilor față de atacurile sexuale. 

Concluzionând asupra elementelor de incidență statistică a violenței, este de notat că 
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estimarea globală este că fiecărui incident violent provocator de moarte îi corespund cel 

puțin 20 de incidente neprovocatoare de moarte și că datele cu privire la acestea sunt mult 

mai greu de manageriat, conform WHO 2004. Sinuciderile sunt cele mai dese cazuri de 

moarte violentă în societatea noastră. 

La nivel global, totodată, se constată o scădere drastică a evaluării realității celui 

de-al Doilea Război Mondial și, în mod special, a Holocaustului, ceea ce aduce un mare 

semn de întrebare asupra capacității globale de a preîntâmpina noi conflicte majore. 

Escaladarea unor conflicte globalizate ar avea efecte devastatoare și chiar dacă incidența 

acestor conflicte pare a fi în scădere, pericolul izbucnirii acestora nu trebuie deloc 

minimalizat. Tensiunile din lumea contemporană sunt majore și în pericol de escaladare 

din cauza caracterului profund polarizat al societății, atât la nivelul accesului la resurse, al 

orizontului cultural diferi dar mai ales al gradului de educație diferit de educație (resursă 

primară a dezvoltării armonioase). 

 

1.3 Raportul sociocultural european cu violența în epoca modernă 

 

Europa este, în prezent, una dintre regiunile cele mai puțin afectate de violență, lucru 

care nu este valabil și pentru trecutul continentului. Cele mai mari războaie au pornit și 

s-au derulat în mare parte în Europa, iar istoria de dinainte de 1914 este formată dintr-o 

lungă suită de confruntări armate, în care perioadele de pace corespund mai curând 

cuceririlor unor puteri din interior sau exterior, decât unei bune înțelegeri.  

În încercarea de a sistematiza concepțiile europene despre violență, Coady (1986) 

distinge în gândirea politică și filozofică trei tipuri de definire: restrânsă, extinsă și 

legitimatoare.  

Galtung (1969), considera violența, în multiplele sale forme, atacând ființa corporală 

sau orice altă formă a integrității sale, așadar o societate care elimină violența fizică, dar 

perpetuează inechitatea nu poate fi numită o societate pacificată. 

Hook face o distincție majoră între rolul și poziția violenței în societatea 

democratică, opusă celei despotice sau anarhice. Hook este avocatul exercitării puterii în 

context cu sistemul, adică o purtare adecvată a puterii (Hook 1970). 

Walter Benjamin, în Critique of Violence (1921), consideră că dreptul la violență este 

„confiscat” de stat, acesta fiind o entitate care își arogă  dreptul să exercite în anumite 

condiții acțiuni violente. În viziunea lui Benjamin, statul acordă în anumite „circumstanțe 
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excepționale” dreptul de a recurge la violență statului sau chiar individului. Walter 

Benjamin atrage atenția asupra rezoluțiilor pașnice la conflicte care se concentrează asupra 

participanților la dispută, spre deosebire de rezoluțiile bazate pe aplicarea legii, care se 

centrează pe obiectul disputei. Mijloace de rezoluție non-violentă a conflictelor pe care le 

aduce în discuție Benjamin sunt curtoazia, încrederea, pacificarea, iar rezoluțiile vor 

exclude complet soluții violente. Punctul central al gândirii lui Benjamin este că violența 

nu poate fi etică, Benjamin propunere identificarea unor mijloace noi care să fie capabile a 

aduce rezoluți fără violență în cadrul disputelor umane, așa numitele mijloace fără scop.  

Arendt definește violența ca fiind „puterea omului asupra altui om”, devenind, astfel, 

opusul puterii: „violența poate întotdeauna răsturna puterea”, „violența și puterea sunt 

opuse; acolo unde una domnește în mod absolut, cealaltă lipsește cu desăvârșire” (Arendt 

1970. 2). Totodată, Hannah Arendt definește puterea ca fiind „abilitatea omului nu doar de 

a acționa, ci de a acționa în mod concertat” (Arendt 1970.8). Pentru Hannah Arendt, viața 

politică (viața în oraș-polis) este lipsită de violență și se caracterizează prin utilizarea 

limbajului ca instrument de comunicare și persuasiune, violența în schimb este mută în 

raport cu limbajul conceptual. Pentru Hannah Arendt, condiția umană este nonviolentă și 

obținută prin dialog (Arendt 1958). 

 

1.3.1 Michel Foucault: dramaturgia pedepsei 

 

„Scenariul pedepsei” își are originea într-un strat colectiv al acceptării  lui,  o 

consecință directă a acestui tip de acceptare conduce la „suveranitatea colectivizării”. Dat 

fiind faptul că pedeapsa este consimțită social, provoacă anonimat și conduce la formarea 

unei entități colective care nu are chip însă are dimensiuni simbolice mult mai mari decât 

ale fiecărui individ. (Foucault 1975) 

Autorul scenariului dramatic (autorul unei piese) se află într-un dialog direct cu 

această ființă fără chip care, la adăpostul haitei, vânează indivizii pentru greșelile sau 

slăbiciunile lor. Autorul poate deveni o voce în grup sau se poate întoarce împotriva 

acestuia deoarece el empatizează cu cel care greșește, pedepsitul este pentru el o victimă. 

În cazul execuțiilor publice, indiferent de natura crimelor celor supuși la cazne, aceștia, 

prin chinul la care erau supuși puteau căpăta o aură de ființe exemplare, ajungând să fie 

glorificați. Foucault vede în acest fenomen unul dintre motivele pentru care corporalitate 

pedepsei a fost eliminată, iar ispășirea ei a fost extrasă din sfera publică. (Foucault 1975).  
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Foucault observă corelarea între „interesul social” de tip economic și tipul de 

pedeapsă aplicată. În societatea monarhică interesul primar era cel de a celebra autoritatea 

regelui, trimis divin pe pământ. Acesta este motivul pentru care crimele împotriva 

regalității erau cel mai cumplit pedepsite. Foucault deschide unul dintre cele mai 

importante capitole din studiul violenței: funcția entităților simbolice în comportamentul 

violent. Atingerea obiectelor fizice, precum însemnele, sau încălcarea normelor au aceeași 

valoare ca și o atingere a corpului fizic și atrag reacția unitară a întregului corp, cu toată 

forța sa. Obiectivul excesului de violență este purificarea victimei și a lumii prin 

eliminarea greșelii, ca și cum ar fi ascunsă undeva, probabil în mintea oricăruia individ 

care ar putea gândi să o repete, încercând să imprime frică.  

Dramaturgia teatrală este extrem de sensibilă la paradigmele și scenariul pedepsei, 

evoluând de la „servitutea față de realitate”, când întărește normele existente în contextul 

cultural, situație în care personajul este pedepsit pentru hybris. Uneori dramaturgia 

propune răsturnarea acestora, prin empatia resimțită față de personajul negativ sau pozitiv 

pentru pedeapsa pe care o primește acesta și chiar „disoluția pedepsei”. Un element 

disruptiv extrem de important în aplicarea pedepsei eroului, provine din natura publică a 

reprezentării, aproape indiferent caracterul negativ al personajului (vezi Richard al III-lea): 

pentru foarte mulți, proiecția empatică și repulsia naturală față de violență deconstruiesc 

pedeapsa. Investigarea implicațiilor și resorturilor artistului pentru poziția pe care o adoptă, 

uneori fără a fi conștient, va furniza un material cazuistic extrem de relevant pentru 

limitele pe care și le asumă sau impune autorul cu privire la reprezentarea violenței, 

precum și la consecințele pe care le determină în raport cu receptarea acestora de către 

public. 

 

1.3.2 Judith Butler: Dreptul la suferință 

 

Acest eseu argumentează că doliul aduce resurse pentru regândirea 

comunității și a relațiilor internaționale și că primatul militar și diminuarea 

concretului pierderii sabotează legături umane fundamentale. 

Judith Butler: Violență, Doliu, Politică 2003 

 

Cu studiul asupra eseului lui Judith Butler (Butler 2003) realizez un prim pas spre 

demersurile practice luate în considerare pentru minimalizarea sau, ideal, eliminarea 

violenței din societatea umană.  
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Ceea ce propune Judith Butler (2009) este o perspectivă de recuperare post-

traumatică: cum ne putem situa în așa fel încât să minimalizăm trauma și cum putem 

preveni instaurarea unui lanț al răzbunării provocat de evenimentul violent, respectiv un 

deces, în cazul cel mai dramatic, în termenii ei, „pierderea”? Lanțul răzbunării este unul 

dintre cele mai puternice constructe în relațiile interumane.  

Judith Butler consideră că societatea reacționează în mod inegal la suferința 

individuală în funcție de proveniența victimelor atât la nivel mediatic, cât și la nivelul 

drepturilor. Condiția fragilă a corpului uman este a doua premisă pe care se sprijină în 

construcția argumentației sale: „pierderea și vulnerabilitatea par să decurgă din constituția 

socială a corpurilor noastre, expuse celorlalți, riscului violenței în virtutea acestei 

expuneri.” (Butler 2000.  8).  

Dat fiind faptul că voința individului apare sau se manifestă ulterior apariției corpului 

și că, pentru supraviețuirea acestuia, el se bazează pe alți indivizi sau pe societate, decurge 

de la sine înțeleasă proprietatea „multiplă” asupra corpului, aceasta putând fi al stăpânului, 

suveranului, tatălui, statului sau al unei divinități.  Pentru Butler  corpul este angrenat într-

un sistem de relații care toate fac parte din corpul extins. Din această perspectivă, 

„pierderea”, în mod special a unei persoane, este resimțită ca o pierdere a integrității 

corporale, ca o amputare. Originalitatea apare din concepția ei asupra integrității 

individuale ca fiind o integritate atât fizică, cât și simbolică, precum și din noțiunea de corp 

comun, asupra căruia se exercită o responsabilitate comună. Prin construirea de legături, 

prin cunoașterea și recunoașterea suferinței reciproce s-ar construi în mod automat un nou 

„corp comun”. Cu siguranță, recunoașterea valorii publice sau politice a suferinței se poate 

constitui într-o pârghie pentru crearea acestui corp comun.  

 

1.3.3 Giorgio Agamben: recunoașterea corpului și dreptul la viață 

 

Agamben analizează relațiile între putere și viață pornind de la dreptul paternal la 

viața progeniturilor și ajungând la dreptul autorității asupra supușilor săi, pe care îi apără: 

fără protecția autorității, supușii sunt reduși la viața nudă (naked life-vita nuda). Agamben 

distinge două categorii, formă de viață și viața nudă, dar instituie între conceptul de formă 

de viață și viața nudă o cvasi-identitate, considerând că nu există distanță între cei doi 

termeni sau că forma de viață nu poate fi desprinsă (sau nu poate exista izolată de viață 

nudă). Agamben consideră că, prin politizarea relațiilor omului cu viața (stabilirea unor 
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relații convenționale care acordă un statut de includere sau excludere), este negat dreptul 

primar la viață, care ar trebui să decurgă din simpla existență a vieții.  

A doua lucrare fundamentală a lui Agamben este The State of Exception unde 

Agamben reiterează afirmația din Means without end potrivit căreia autoritatea a instaurat 

starea de excepție în mod indefinit. Starea de excepție, explică Agamben, este suspendarea 

legii pe perioada războiului și încredințarea puterii legii autorității armate. Deciziile luate 

de aceasta în timpul stării de necesitatea nu vor putea fi judecate ulterior după legile 

curente, iar acțiunile autorității au putere de lege. Agamben opune acestei anomii a legii în 

starea de excepție, cu efecte asupra corpului, o altă formă de anomie a legii, găsită de data 

aceasta în carnaval. Astfel, în timpul carnavalului, legea era răsturnată nu pentru a permite 

autorității să acționeze fără consecințe, ci pentru a permite asta celor lipsiți de autoritate 

sau drepturi. 

Agamben visează la un drept al vieții de sorginte estetică, asemeni celui acordat 

bufonului. Viața lui este protejată indiferent de faptul că acțiunile sale sunt împotriva 

coerenței autorității; viața nu ar trebui să aibă nevoie de apărarea autorității, ci să conțină în 

ea însăși lipsa necesității de a fi se apărată. În viziunea lui Agamben atât forța legii, cât și 

inactivarea legii sunt niște convenții, ficțiuni, prima fiind o convenție violentă în timp ce a 

doua este o convenție veselă: „Într-o zi, omenirea se va juca cu legea la fel cum copiii se 

joacă cu obiectele învechite, nu pentru a le restabili la folosirea lor canonică, ci pentru a le 

elibera de ea pentru totdeauna. Ceea ce se găsește după  lege nu este o valoare de utilizare 

mai potrivită și mai originală care precedă legea este o nouă utilizare care se naște numai 

după ea. Utilizarea, care a fost contaminată de lege, trebuie, de asemenea, eliberată de 

propria valoare. Această eliberare cade în sarcina studiului sau de a jocului.” (Agamben 

2005. 64)  

 

1.4 Perspectiva etologiei asupra agresivității. Konrad Lorenz, nașterea moralei și 

mecanismele naturale de redirecționare ale instinctelor agresive 

Lorenz stabilește instinctul agresiv la nivel de instinct independent cu „drepturi şi 

valori egale” cu celelalte instincte de conservare, reproducere sau apărare, prezente la 

nivelul tuturor formelor de viață, indiferent de complexitatea lor. El stabilește un principiu 

de funcționare al acestuia după modelul „hidraulic” al instinctului agresiv: putem vedea 

omul/animalul ca un recipient care se umple progresiv cu un lichid: în timp, presiunea în 
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acest vas crește la flacăra instinctului, forța adunată urmând să se descătușeze la un 

moment dat pentru că altfel vasul se va sparge în urma presiunii (Lorenz 1963). 

Potrivit lui Lorenz, atunci când puterea armelor devine ucigașă în interiorul speciei, 

în mod automat comportamentele se înscriu în imprint-ul ontogentic al fiecărui individ cu 

scopul de a preveni autodistrugerea speciei. Felul în care se realizează aceste imprint-uri 

comportamentale este prin „impresionarea” în urma unei experiențe, respectiv atacul unui 

alt individ și răspunsul instinctiv al individului la acest atac. Prin repetarea acestui patern, 

comportamentul se ritualizează, căpătând independență și o funcție specială în cadrul 

comportamentului unei specii funcționând în urma unei esențializări și ajungând să fie 

sedimentat la nivel genetic.  

Pentru Lorenz, comportamentele agresive în cadrul speciei conduc la apariția 

organizării ierarhiilor sociale și a regulilor de conviețuire care se dezvoltă în morală nu 

doar la nivelul omului, ci al celor mai diverse specii. „Morala” devine astfel un fel de 

inhibitor sau redirecționator al violenței intraspecifice, care crește șansele de supraviețuire 

ale  acelei specii. Spre deosebire de celelalte specii, omul și-a dezvoltat și alte arme în 

afara celor „naturale”, depășind, astfel, prin invenție viteza de adaptare evolutivă. În 

consecință, omul este deținătorul unor arme care sunt folosite  fără a avea dezvoltate la 

nivelul ontogenetic comportamente de prevenire a descătușării acestor arme. 

Ritualizarea constituie repetarea unei serii de gesturi care capătă independență față 

de motivul care le-a inițiat, constituindu-se într-un comportament independent, care are fie 

rol de semnalizare al stării individului, fie solidifică redirecționarea către un alt obiect al 

descărcării violenței. Prin simpla executare a ritualului, vasul hidraulic se golește, iar 

Lorenz o observă în formarea relațiilor de cuplu sau a legăturilor între gâște, animale 

studiate cu predilecție de Lorenz. (1966.) 

Prin identificarea ritualizării în cadrul comportamentelor care pot să canalizeze 

violența umană, Lorenz ridică o mare provocare artelor performative, provocare cu care 

acestea au avut convergențe întotdeauna și de care pot fi legate începuturile teatrului și ale 

reprezentațiilor colective sau publice.  

Punctul de vedere al lui Lorenz cu privire la mecanismele de funcționare ale 

agresivității au fost deseori dezbătute și contrazise, în mod special modelul său „hidraulic”. 

E. O Wilson în Natura umană  și Lehrman în 1953 în A critique of Konrad Lorenz 

instinctive behavior. Controversa fundamentală între cei doi oameni de știință (Lehrman și 

Lorenz) între cultură și natură a durat mai bine de douăzeci de ani și, de fapt, animă lumea 

științifică și filozofică în continuare la diferite niveluri.  
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În cadrul speciei, în mod normal, confruntarea nu produce moartea indivizilor, 

situația excepțională în care rezultă fatalități în cadrul speciei apărând doar în cazul în care 

există un raport inegal între „arme” și indivizi, de exemplu în situația în care o femelă 

dominantă atacă un pui sau un cimpanzeu atacă un om. În celelalte situații, chiar dacă 

cimpanzeii sunt capabili și știu să ucidă, acest lucru nu se întâmplă, ci duce la o reașezare a 

structurii ierarhice în cadrul grupului. De Waal consideră că sentimentul dreptății este 

adânc întipărit în stratul emoțiilor, maimuțele și câinii având atât simțul echității pus în 

evidență de reacția de furie sau nemulțumire în cazul recompensei injuste precum și pe cel 

al vinovăției. 

 

1.5 Perspectiva psihologiei asupra agresivității și violenței 

 

Psihologia oferă, probabil, cea mai mare varietate a modelelor și modalităților de a 

înțelege comportamentul agresiv și violent. Psihologia își propune să înțeleagă 

comportamentele legate de violență, să explice integrarea acestora între  alte 

comportamente umane, să dezvolte mijloace de măsură și metode de intervenție pentru 

prevenirea agresivității.   

În cadrul capitolul sunt puse în evidență contribuțiile și perspectivele asupra violenței 

oferite de Darwin, Freud, Lacan și apoi sunt dezvoltate pe larg modelele frustrare 

agresivitate Miller-Dollard, Berkowitz,  al neo-asocierii cognitive.  Berkowitz consideră 

că nivelul cognitiv  reorientează deseori comportamentele agresive având au un rol 

inhibitor. Asocierile pot produce un efect condiționare sau inhibare pentru 

comportamentele agresive. 

O direcție majoră de conceptualizare a psihologiei cu privire la agresiune este cea a 

comportamentelor învățate sociale, teorie propusă de Bandura care pune în evidență 

capacitatea omului de a învăța unități mari de comportament prin observare. Bandura nu a 

considerat că teoria învățării sociale demonstrează o influență directă a televiziunii asupra 

comportamentelor agresive și nici nu se referă la efectul pe termen lung al învățării unui 

comportament violent, obiectivul său fiind dezvoltarea modelului  învățării 

comportamentelor prin observare. Bandura considera furia sau frustrarea ca fiind doar 

unele dintre mecanismele adaptative (coping) în fața obstacolelor. Ca dezvoltare a teoriei 

lui Bandura a fost deschisă o lungă linie de cercetare cu privire la influența media asupra 
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violenței, rezultatele fiind deseori deformate de perspectiva celor care la produc, existând 

studii foarte multe care pun în evidență efecte alarmante, efecte nule și efecte benefice.  

 În continuare sunt prezentate mai multe modele de bază: Algebra Agresiunii 

dezvoltată de Megargee care pune accent pe o algebră prin care calculează inconștient un 

raport cost-beneficiu  obținute în urma performării unui comportament violent (Megargee, 

1982); Social Information Processing: Procesarea Informației Sociale (SIP) potrivit există 

o tendință spre atribuiri ostile, interpretând evenimentele ambigue, ca de exemplu, o lovire 

accidentală pe culoarul școlii drept una ostilă; această tendință este un factor puternic de 

predicție a agresivității; Teoria Scenariilor atribuie o importanță crescută mediei și 

mediului în a forma „scenarii” comportamentale de referință pentru oameni în mod special 

în etapa copilăriei (Huesmann 1988); Teoria Transferabilității lui Zillmann (1983) pune în 

evidență transferarea stării de excitarea de la un tip de emoție-stimul către un altul. Dacă 

două evenimente stimulative au loc la scurt timp unul de celălalt excitarea legată de primul 

poate fi atribuită celui de-al doilea cu referire în mod special la furie. 

 Bushman și Anderson au dezvoltat modelul agresivității generale, GAM, care 

include neo-asocieri, învățarea socială, personalitatea și aspecte fiziologice (Bushman & 

Anderson  2002). Cei doi construiesc un model integrativ în care rolul determinant îl au 

factori personali și factori externi și sistematizează și să unifică concepțiile despre 

agresivitate. În GAM trăsături personale: sex, atitudini, credințe, valori, scopuri pe termen 

lung în  interacțiune cu elemente externe precum stimuli agresivi, substanțe 

medicamentoase sau psihotrope, frustrare, durere și aspecte biologice plasate într-o situație 

care are potențialul de a da naștere unui comportament agresiv determină sau nu apariția 

unui comportament agresiv. Variabilele personale interacționează cu stimulii situaționali 

conducând la o stimulare emoțională specifică și, în urma evaluării cognitive, la 

declanșarea unui comportament agresiv sau nu (Bushman și Anderson 2002).  

Un alt concept important între noțiunile legate de agresiune este cea de empatie. La 

nivel intuitiv există o mare interacțiune între empatie și agresivitate, însă rezultatele meta-

analizei The (Non)Relation Between Empathy and Aggression: Surprising Results From a 

Meta-Analysis  (Vachon 2013) a găsit că doar una dintre scalele de măsură a empatiei a 

corelat cu comportamentele agresive, restul nepunând în evidență efecte de corelare.  

Din punctul de vedere al reprezentării acțiunii violente prin teatru toate teoriile 

implică responsabilitate. Cu privire la relația complexă dintre media și violență, Feshbach 

(1971) nota, alături de efectele negative ale violenței prezentate la televizor, și efectele 

pozitive ale mediatizării acesteia, pe care le observa în generarea protestelor ample 
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împotriva războiului în Vietnam, transformate ulterior în atitudini globale împotriva 

violenței. Responsabilitatea asupra felului cum reprezentăm violența este crescută de 

această observație, ea punând în lumină importanța majoră a unei media împotriva 

violenței.  

 

1.6 Perspectiva neuroștiinței asupra agresivități și violenței 

Neuroștiința studiază funcționarea sistemului nervos la toate nivelurile sale: structuri 

de ordinul centimetrilor, milimetrilor și zecimilor de nanometru, fiecare dintre ele 

constituindu-se într-o ramură a specifică a neuroștiinței, având instrumente proprii și 

studiind fenomene diferite, rareori oamenii de știință întreprinzând studii la ordine de 

mărime diferite Llinás (2001). Neuroștiința a inversat opoziția majoră natură-cultură 

dezvoltată în disputele între Lorenz și Lehrman, transformând opoziția într-un sistem 

dinamic de interacțiune bidirecțională între biologic și mediu. Influența mediului în 

anumite etape critice modifică biologicul, modificările la nivel biologic antrenează 

modificări la nivel comportamental.  

În cadrul capitolului prezint structura sistemului nervos central și elemente legate de 

funcționarea lui la nivel electrochimic precum și cele mai importante elemente puse în 

evidență la ora actuală cu privire la bazele fiziologice ale emoțiilor și proceselor cognitive. 

În general neuroștiința aplică dihotomia între agresivitate instrumentală-premeditată 

și cea impulsivă-reactivă și cea între agresiune defensivă și ofensivă. Strategiile și 

resursele și tehnicile și stările neuro-vegetative asociate fiecăreia sunt diferite. (Blanchard 

et al 2003).  

Comportamentele agresive au fost puse în evidență în primul rând pe modele 

animale, multe studii fiind desfășurate pe pisici care au o gamă variată și vizibilă de semne 

al comportamentului agresiv, somatice, comportamentale și sonore. Fiecare dintre acestea 

este legat de structuri cerebrale diferite, unele având rol de efector, substanța gri centrală 

din mezencefal (PAG), inhibitor, cortexul prefrontal, și altele modulator: amigdală, 

hipocampus, hipotalamus, nucleii septali, nucleii accumbens și nucleul bazal al striei 

terminale (Gregg 2003), după cum observăm având în compunere atât structuri de la 

nivelul trunchiului cerebral, cortexului și sistemul limbic. Pentru a înțelege raportul dintre 

PAG și amigdală în inițierea răspunsul agresiv, este de notat că acesta apare în condițiile 

stimulării PAG chiar dacă amigdala este extirpată, dar nu apare dacă este stimulată 

amigdala dar PAG este extirpată, ceea ce a condus la acordarea statului de generator sau 
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efector structurii PAG (Blair & Charney 2003). Pentru fiecare structură rolul sau rolurile 

sunt descrise în amănunt precum și interacțiunea lor.  

Răspunsul agresiv emoțional este definit ca răspuns agresiv modulat de emoții în 

cazul unui stimul care provoacă amenințare. În cazul acestuia, amigdala pare să întărească 

răspunsul agresiv față de un stimul nou, dar să îl scadă față de unii stimuli învățați, fapt pus 

în evidență de răspunsul diferit la nivel somatic corelat cu un răspuns diferit al amigdalei în 

reflexul de tresărire la stimuli noi, stimuli plăcuți și stimuli de amenințare (Gregg 2003).  

Pentru oameni, modelul propus în general este o interacțiune de tip top-down, dar și 

bottom-up (Fig. 1.6). Sistemul limbic inițiază comportamentele agresive, ele fiind inhibate 

de cortexul prefrontal și cel cingulat. Cortexul acționează ca o frână în declanșarea motrică 

și verbală a comportamentelor agresive. Comportamentele agresive fiind crescute 

patologic atunci când există un dezechilibru  la unul dintre aceste nivele (Siever 2008). 

Astfel, așa cum a fost pus în evidență în psihologie, învățarea poate modula 

comportamentele agresive. Neuroștiința pune în evidență două straturi care implică neuro-

plasticitatea (baza învățării la nivel neuronal)  cu privire la comportamentele agresive: 

nivelul cortexului prefrontal și la nivelul sistemul limbic și al relației între acestea.  

O serie de neurotramițători au fost puși în evidență a avea un rol deosebit de 

important în inducerea sau inhibarea comportamentelor agresive: serontonina (5-HT), 

dopamina, gaba, acetilcolina, norepnefrina, glutamatul, noraderenalina, GABA, și NO sunt 

dintre cei mai pomeniți, dar este evidentă interacțiunea și cu alți compuși din gama 

hormonilor steroizi, precum testosteron sau colesterol (Blair et al 2003, Siever 2008, 

Nelson et al. 2014). Neurotransmițătorii enumerați sunt practic principalii 

neruotransmițători, fiind implicați în majoritatea proceselor ceea ce face ca rolul lor în 

comportamentul agresiv să fie complicat și greu de pus în evidență, și în cazul 

neurotransmițătorilor este descris în detaliu rolul pus în evidență la momentul acesta. 

Neuroștiința pune în evidență și manifestările la nivel electrofiziologic ale 

comportamentelor agresive, în principal EEG de scalp, conductanța electrică a pielii, 

electromiogramă și, respectiv, variabilitatea bătăilor inimi. Există indicii raportate la nivel 

EEG pentru profilurile agresive exacerbate (de exemplu criminali în serie) dar rezultatele 

cele mai intersante provin de la GSR și HRV care se constituie în predictori foarte eficienți 

ai incidenței comportamentelor violente. Explicația generală pentru impactul atât de 

puternic al unei excitabilități scăzute în generarea de comportamente antisociale fiind că 

starea de subexcitare este neplăcută. Persoanele care trăiesc într-o asemenea stare caută 
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stimularea prin factori care sunt în mod normal adverși pentru a ieși din starea de 

substimulare. (Raine 2013).  

Taylor (2009) introduce, între structurile cerebrale care participă la exacerbarea 

comportamentelor agresive, insula implicată în reflexul vomitiv. În cazul omului, atât 

stimuli reali, fie că sunt deja îngurgitați, fie că sunt doar văzuți sau imaginați, pot iniția 

reflexul vomitiv. Același reflex poate fi antrenat de stres sau de confruntarea cu categorii 

morale respingătoare. Aspectul este valabil la nivel social și la nivel personal; deseori, în 

relațiile interpersonale categorisirea unei persoane ca fiind dezgustător sub un anumit 

aspect atrage acumularea unor etichetări multiple ca fiind dezgustătoare care pot conduce 

la agresiuni sau răzbunări indirecte în cazul unui prejudiciu real sau imaginar.  Taylor 

introduce conceptul de „altificare” (otherinsation), procesul de distanțare față de cei 

diferiți și de stabilire a unei poziții inferioare acestora care se constituie în motive pentru 

agresiuni sau subordonare a celor considerați inferiori.  

Mărturiile personale ale supraviețuitorilor Holocaustului, colectate cu ocazia 

spectacolului inter@fața (Berceanu 2014) aduc în nenumărate rânduri aspectul dezgustului 

în schema uciderii în masă, la un mod mult mai direct și mai puțin speculativ, confirmând 

ipoteza lui Taylor. Astfel, în interviurile lor, atât Miriam Bercovici, cât și Liviu Beriș, au 

evocat pierderea statului social și a imaginii de sine o dată cu pierderea posibilității de 

păstra igiena personală. După nici măcar două zile de prizonierat, mirosul evreilor devenea 

insuportabil pentru ceilalți, iar incapacitate de a păstra igiena distrugea autorespectul. 

(Berceanu 2014) Curățenia este unul dintre principalele concepte ale culturii umane din 

toate timpurile. Dialectica curat-necurat, pur-impur străbate toate marile tradiții religioase 

la un nivel central în toate culturile existând elemente care atrag pierderea purității și 

ritualuri de purificare corespunzătoare.  

Thomas Elbert, James Moran şi  Maggie Schauer în Lust for violence: Appetitive 

Aggression as a Fundamental Part of Human Nature (2015) propun un model al 

agresivității cu două dimensiuni: una orizontală a valenței afective și una verticală a 

intensității (Elbert 2017). Modelul presupune că aceeași acțiune violentă care inițial 

provoacă emoții negative în timp va produce unora dintre oameni emoții pozitive.  La nivel 

neurochimic se produce trecerea de la eliberarea de cortizol și adrenalină la cea de 

endorfine. (Elbert 2017). Trecerea de la perceperea violenței ca traumatică la violența 

exuberantă este echivalată cu trecerea de la violența defensivă la cea de atac prădător 

(Elbert 2017). Deși sursa cercetărilor grupului care propune modelul „celor două pedale”, a 

agresivității ca reacție și a agresivității ca plăcere, este profund ancorată în valoarea socială 
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a acestor comportamente ei nu introduc o asemenea dimensiune în modelul lor de bază. 

Având în vedere faptul că însuși modelul propus de ei are un sprijin în acțiunea de 

vânătoare, care, la toate mamiferele care trăiesc în grupuri are un aspect de atac al haitei, 

consider că modelului i s-ar putea adăuga o a treia dimensiune, a acceptanței sociale a 

violenței. Acest factor este un catalizator care accelerează extrem de puternic momentul în 

care valența atribuită comportamentului agresiv se transformă din negativă în pozitivă.  

Neuroștiința ne ajută să vedem mai exact care sunt limitele unor eventuale intervenții 

de reglare ale comportamentelor agresive, și anume procesele care pot genera 

neuroplasticitate.  Așa cum în artele marțiale repetarea unei mișcări trebuie făcută până la 

momentul internalizării proprioceptive, la fel o lecție învățată despre violență fără 

integrarea și exersarea ei în regimul real al antrenării unei acțiuni violente nu are nici o 

valoare. Metodele de prezentare teatrală pot asigura acest tip de experiență care să 

antreneze sistemul proprioceptiv în asemenea măsură încât să putem intra în dialog cu 

structurile cerebrale implicate în comportamentele agresiv reușind să intervenim în lanțul 

condiționărilor.  

În mod natural, reprezentația teatrală și cea cinematografică produc modificări ale 

stării de excitare a sistemului parasimpatic, nivelul mare de sedimentare a informației și 

chiar condiționare specific acestor medii fiind ilustrat de succesul industriei publicitare. 

Metodele de terapie psihologică se dezvoltă încă în mod primar prin interacțiune verbală, 

iar terapeuții au foarte puțin acces la alt tip de informație decât cea auto raportată verbal, 

deși comportamentele sunt în cea mai mare măsură determinate de reacții fiziologice 

contextuale.  

Așa cum remarca Miruna Runcan, teatrul, filmul și cărțile au forța de a stârni în noi 

dorința de a imita personaje, în mod special atunci când aplecarea înnăscută de a imita nu 

este inhibată de seriozitatea adultă, (Runcan 2005). Capacitatea și acțiunea reflexă de a ne 

imagina în locul altuia a fost exploatată întotdeauna de artiști. Fie că este vorba despre 

dansatorul sau preotul tribal, actorul de teatru sau regizorul de film au știut să exploateze 

dinamica perceperii corpului pentru a ne transpune în intimitatea poveștii, pentru a ne 

imersa în punctul de vedere al personajului.  
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2. Reprezentarea acțiunilor violente în teatru 
 

2.1  Dialogul între scenariul punitiv juridic și cel dramaturgic 

Principiile de bază ale structurii dramaturgice indică o relație majoră între specificul 

așezării naturale a vieții umane: naștere-moarte, viață-peripeții și interconexiunea tuturor 

poveștilor într-un arc epic unic, dezvoltată pe larg de teoria unității basmelor a lui Propp, 

sau de teoria monomitului lui Joseph Campbell (Campbell 1949). Monomitul lui Campbell 

poate fi văzut ca o teorie complementară hamartiei - vina tragică - cu înlocuirea 

elementului declanșator în mod obligatoriu negativ, greșeala-hamartia,  cu chemarea la 

aventură. Dacă chemarea la aventură este o greșeală, consecința acesteia va fi o formă de 

pedeapsă; dacă chemarea este de altă natură, îndeplinirea chemării va fi recompensată după 

confruntarea cu obstacolele. Obstacolul se observă ca parte constitutivă a dramaticului și a 

comportamentului agresiv. Pentru Dollard și Miller (1939), comportamentul agresiv se 

declanșează în momentul în care apare un obstacol în calea unui obiectiv considerat posibil 

de atins de către un individ. Găsim aici motorul frustrare-agresivitate la baza conflictului, 

elementul principal de construcție al dramaturgiei; el este generat de interacțiunea între 

personaje cu scopuri contrare, care se constituie în obstacole unul pentru celălalt.  

Teatrul contemporan structurează dramaturgie și în afara paradigmelor tradiționale 

ale epicului conflictului și al pedepsei, în principal prin angrenarea altor tipuri de relații 

spectatoriale decât cele determinate de suspans.  

Relația spectatorială propusă de dramaturgia post-brechtiană este una a detașării, sau 

a jocului în afara tensiuni acțiunii; astfel, spectatorul nu se mai „uită” pe sine în acțiune, ci 

capătă un rol activ critic, în care acțiunea dramatică nu se încheie la terminarea 

spectacolului, ci se continuă în depășirea obstacolelor de către spectator, în viața reală. 

Paradigma propusă nu este cea a reprezentării confruntării unui erou cu un obstacol, ci 

revelarea obstacolelor pentru spectator. Dacă relația tradițională a teatrului propune 

catharsisul observațional, eliminare a tensiunilor provocate de frustrare prin observarea 

confruntărilor, teatrul contemporan are adesea o componentă profund agitatorică.  
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2.1.1 De la puritatea reprezentării violenței în teatrului antic grecesc la excesul 

roman 

Din punct de vedere al reprezentării violenței, teatrul antic grec pare să fie rezultatul 

unui regulator extrem de atent, subtil și cu o extrem de ridicată cunoștință a psihologiei și 

neuroștiinței agresiunii, părând să urmeze exact dorințele sau îndrumările unei autoare 

responsabilizatoare precum Kathleen Taylor în reprezentarea violenței. În Violence and 

Greek drama Alan H. Sommerstein (2010) inventariază motivele pentru care ar fi putut să 

se ajungă la această stare, cel mai plauzibil fiind din motive religioase. Violența era  

considerată contaminantă nefiind acceptată în cadrul sacru, implicit în teatru (Sommerstein 

2010). 

În teatrul latin violența este prezentă în spectacol inclusiv în mod direct existând 

descrierii ale unor spectacole în care sclavii erau mutilați, omorâți sau obligați să se 

automutileze. Beacham pune pe seama diferențelor de organizare politică obiectivul diferit 

al spectacolului de teatru grecesc și latin, considerând că acesta din urmă are scopul de a 

oferi distracție unor cetățeni care nu participă la hotărârile cetății, element care a condus la 

amplificarea dimensiunii senzaționale. (Beacham 1991, Fagan 2017). Pentru romani, 

divertismentul era o formă de terapie socială a uitării sau a escapismului prin distracție, 

una foarte funcțională și cu importante argumente în neuroștiință și psihologie.  

Spectacolul de teatru a fost exclus și interzis din viața romanilor, la fel ca și luptele 

de gladiatori. Creștinismul a avut o atitudine critică față de teatru. Tertulian, în De 

spectaculis, arată că toate formele de spectacol sunt violente și dăunătoare. Găsim aici 

sursele opoziției între biserică și teatru și, de fapt, orice formă de amuzament, dar și un 

comentariu asupra dreptului de a pedepsi. Tertulian neagă dreptul de a aplica pedeapsa 

asupra corpului, remarcând că, indiferent de vina pe care o poartă un om, exercitarea 

puterii asupra acestuia îl decade automat pe cel care o exercită din statul de superioritate. 

Pedepsirea produce automat vină asupra celui care pedepsește (Tertulian es.197-202). 

Dreptul de a produce pedeapsa se va muta, în creștinism, înspre cei care sunt trimișii lui 

Dumnezeu, regi sau prelați, așa cum am văzut la Foucault.  

 

2.1.2 Shakespeare și acțiunea empatiei în sfera pedepsei 

 

Ca în multe alte piese din epoca elisabetană, ultima scenă din Hamlet este invadată 

de sânge. Din lista de personaje rămâne în viață unul singur notabil, Horațio, care vrea să 

își ia viața. 
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Forța conflictului vine din antagonismul fundamental al forțelor pe care le opune – a 

acționa sau a nu acționa, a te răzbuna sau a nu te răzbuna, a pedepsi sau a nu pedepsi. Prin 

ezitarea prințului Hamlet de a acționa, întregii lui familii i s-a retras dreptul de a mai 

exista. Crima lui Hamlet este o crimă împotriva supraviețuirii, și ea trebuie pedepsită 

exemplar. 

Din punctul de vedere al scenariului pedepsei, tragedia prințului Hamlet aduce o 

primă încercare de schimbare de paradigmă, personajul principal ezitând să se răzbune. 

Piesa poate fi citită atât ca o confirmare a scenariului punitiv al epocii, confirmând datoria 

față de rege și tată, cât și ca demistificare a scenariului punitiv prin empatia față de 

personajul principal care pune la îndoială necesitatea răzbunării.  

Deși Shakespeare nu răstoarnă complet paradigma scenariului pedepsei, o pune în 

discuție la un nivel extrem de coroziv. Shakespeare acordă o condiție umană egală tuturor, 

indiferent de condiție sau vină. Oricât de atroce este violența, chiar dacă ea devine 

apetitivă pentru personaje în unele situații, spectatorul, prin autor, nu pierde din vedere că 

privește  suferința celuilalt.  

 

2.1.3 Ibsen, sau de la moștenirea unui sânge murdar, la lucrurile pentru care 

merită să te lupți. 

 

Dramaturgia lui Ibsen este construită pe mai multe coordonate: datoria față de 

Dumnezeu, datoria față de societate, datoria față de strămoși, datoria față de urmași și 

datoria față de sine însuși. Un caz cu totul aparte în dramaturgie îl constituie Nora. 

Povestea reală de la care a plecat Ibsen este cea a Laurei Kieler, care a scris un roman în 

1860, ca răspuns la piesa Brand, şi care a devenit o apropiată a Ibsenilor. Laura avea 

nevoie de bani, la fel ca Nora, pentru că îi împrumutase în secret pentru a-și trata soțul 

bolnav de tuberculoză în Italia. Pentru a plăti, a falsificat un cec către bancă care a refuzat 

plata; a fost descoperită și apoi incriminată de soțul ei, care a internat-o într-un azil de 

nebuni, reprimind-o doar mult mai târziu (Byad 2009). 

Nora este un personaj unic în dramaturgie. Este singura pe care autorul o scapă de 

sub incidența oricărui scenariu punitiv – Ibsen o lasă liberă de orice constrângere pentru a 

putea spune: „Am o datorie sacră, datoria față de mine însămi.” 

În fiecare seară când se joacă Nora, se deschide o ușă pe care aceasta iese fără să îi 

fie atins nici un fir de păr din cap, pentru că mâna care ar lovi este oprită de Ibsen.  
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2.1.4 Cehov și pulverizarea colectivă a pedepsei 

 

Din punctul de vedere al construcției dramatice la toate nivelurile ei, Cehov aduce 

schimbări majore. Cehov conștientizează complexitatea etajelor psihologice și contradicția 

între ele. Sistemul de mize creat în jurul conflictelor din piesele lui Cehov face ca, de cele 

mai multe ori, personajele să se situeze de mai multe părți ale conflictului.  

Mizele tradiționale ale construcției dramatice sunt pulverizate, conflictul ca 

interacțiune a două forțe sau entități opuse nu își mai găsește un sens complet în cadrul 

dramaturgiei lui Cehov. Evident, avem elemente ale conflictului, avem scene conflictuale, 

dar sub nicio formă nu avem pedepsiți și nici urme ale scenariilor pedepsei, și asta nu 

pentru că nu există greșeli. Personajele lui Cehov, și prin ele autorul, refuză agresivitatea, 

fiind însă supuși agresivității extinse așa cum o concepe Galtung (1969): cea formată din 

suma inechităților și a presiunilor sociale.  

 

2.2 Abordări sistemice regizorale și reprezentarea scenică a violenței  

 

Secolul al XX-lea aduce de la începutul său o componentă din ce în ce mai bogată a 

reprezentării acțiunii scenice datorată dezvoltării regizorului ca autor al spectacolului. 

Antonin Artaud este unul dintre principalii gânditori ai teatrului modern. În începutul 

subcapitolului analizez raportul său cu integritatea corporală și găsesc o funcție auto 

terapeutică în demersul teatral al acestuia.  

Un exemplu extrem de incitant în stabilirea limitelor dintre aceste formele 

spectaculare este revelat spectacolul US de Peter Brook din anul 1974. Spectacolul US 

milita împotriva războiului din Vietnam și, în mod special, împotriva utilizării napalmului 

de către trupele americane. Una dintre provocările pe care le-a adresat Peter Brook a fost 

raportul spectatorilor cu imaginea corpurilor mutilate, deseori corpuri de copii arși cu 

napalm, prezente frecvent în media. Ce anume putea aduce nou spectacolul pentru trezi o 

reacție?  

Punctul culminant al spectacolului a fost momentul în care un actor ardea pe scenă 

un fluture. Publicul a fost șocat, poșta Royal Shakespeare Company a fost blocată de saci 

de corespondență care protestau împotriva arderii fluturelui. Emoția și reacția spectatorilor, 

în fața arderii unei hârtii care părea un fluture, inclusiv acțiunea post spectacol de a trimite 

scrisori, era provocată de faptul că aceștia credeau că fluturele este viu. Exemplul 
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demonstrează eficacitatea reprezentării teatrale și a sugestiei care reușește să creeze reacții 

similare cu cele ale acțiunii performate.  

Cruzimea asupra corpului este o parte integrantă a umanității, modalitatea proprie de 

a vorbi despre ea nu este simpla expunere, iar Brook alege în discursul său regizoral un 

proces de deconstruire a violenței.  

Spectacolele lui Jerzy Grotowsky au ca element central aproape întotdeauna 

violența. Grotowsky construiește spectacolul teatral din semne, transformând textul în 

sunet a cărui logică și încărcătură sonoră sunt mai importante decât cea semantică. Pentru 

Grotowsky, teatrul este un ritual care are un efect psihoterapeutic. Grotowsky a fost 

influențat de arhetipurile lui Jung și de conceptul acestuia de psihic colectiv.  

Conceptul central al lui Grotowsky este teatrul sărac, opus teatrului bogat, încărcat 

de decorativism. Teatrul sărac este un teatru care se bazează în principal pe capacitatea 

actorului de a comunica prin corpul său și care nu folosește artificii, decoruri și costume. 

Grotowsky aduce prin teatrul sărac un prim răspuns prin teatru la conceptul de violență 

extinsă conform definiției lui Galtung, pentru care inechitatea este o formă de violență 

(Galtung 1969). Grotowsky deplasează teatrul din poziția de a fi un spațiu al inechității și 

excesului material, apanaj al păturilor sociale afluente, în poziția de a fi un spațiu al 

corpului uman privit în acțiune.  

 În continuare sunt evaluate pozițiile unor regizori marcanți ai secolului XX Eugenio 

Barba, Bob Wilson, Richard Schechner. Între creatorii analizați cu o activitate 

semnificativă în primul rând pentru secolul XXI am analizat producții ale lui Pippo del 

Buono, Back To Back Theatre și Rimini Protokoll, acțiunea spectacolele lor nu este în 

principal epică și unul dintre principalele rezultate este evidențierea relațiilor economice de 

putere în societate, dezvăluind violența în sensul lui Galtung, ca expresie a oricărei forme 

de inechitate. În ultima parte a secolului XX, începând cu anii ’70 în spectacolul de teatru 

se dezvoltă metodologii spectaculare din ce în ce mai eficiente în crearea de spectacole în 

afara construcției bazate pe suspans și reprezentări ale violenței care o deconstruiesc. Deși 

acestea sunt extrem de importante și cu un larg impact artistic fiind în general recunoscute 

ca cele mai valoroase experiențe teatrale, aceste modalități nu ajung să constituie 

normalitatea în prezent, ci excepție. La nivel individual, creatorii de teatru la finalul 

secolului XX au realizat responsabilitatea reprezentării violenței în spațiul scenic și au 

dezvoltat strategii de creației corespunzătoare, contribuind astfel la eliberarea viitoare a 

omului de violență.  
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2.3 Reprezentarea violenței în dramaturgia contemporană, studii de caz  

 

Capitolul analizează texte dramaturgice care oferă o relație importantă cu 

reprezentarea violenței: José Triana, Noaptea Asasinilor, aduce într-o reprezentare ciclică 

actul uciderii unor părinți de către trei copii, Beba, Cuca și Lalo.  

Triana construiește empatie pentru unul dintre actele cele mai reprobabile, paricidul. 

Pe parcursul piesei, cei trei copii jucați de actori adulți se plasează în diferite momente ale 

acțiunii uciderii: post factum, înaintea momentului crimei, în timpul plănuirii acesteia, 

imediat după aceasta. În cazul în care jocul lui Lalo nu ar fi în esență violent, s-ar constitui 

într-un posibil răspuns la chemarea lui Agamben pentru utilizarea mijloacelor fără scop, 

imaginea lui Lalo amintind de profeția filozofului asupra unui timp în care oamenii se vor 

juca cu legile într-o jonglerie imaterială (Agamben 2000).  

Chip de foc de Marius von Mayenburg conține și ea luarea în posesie a deciziei de 

a aplica pedepse de către un individ fără autoritate. Kurt pedepsește societatea prin foc. Și 

el, ca Lalo, pune în discuție ordinea lumii, dar tot inconștient. Scenariul dramatic al 

pedepsei produce în Chip de foc o condamnare subiectivă a lumii la o moartea atomică 

care pare ignore oricărei formă de răspundere socială. Piesa lui Mayenburg este o piesă 

care este deranjantă în mod direct pentru spectatori, deoarece chestionează însuși modul și 

dreptul lor la existență în fața unui individ care se abate atât de tare de la normă.  

 În Marisol José Rivera condamnă la moarte ordinea existentă. Polarizarea 

greșeală-pedeapsă, vină-răzbunare este întărită cu un scop militant, scenariul pedepsei este 

potențat în cazul piesei Marisol de presiunea socială la care este supusă comunitatea 

portoricană Statelor Unite țară căreia îi aparțin, dar în care sunt cetățeni de mâna a doua de 

peste o sută de ani fără drepturi politice. 

Presiunea necesității schimbării sociale se manifestă după modelul frustrare-

agresivitate al lui Dollard (Dollard 1939) reeditând la nivelul comunității portoricane 

remarcile lui Caplan cu privire la afro-americani angrenați în protestele violente în anii ’70 

(Caplan 1970). Demersul lui Rivera este lipsit de echivoc, atacatorii au legitimitatea unor 

îngeri pentru că acționează în urma unei stări de necesitate, fiind ignorați de posibilitățile 

de schimbare democratice. 

Caryl Churchill povestește cum într-o zi a realizat că scrie piese ca toate celelalte 

piese, care au început, dezvoltare a acțiunii, deznodământ, se bazează pe o poveste și sunt 

construite pe baza unui conflict. Apoi a realizat că acesta este un model dramaturgic 
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dezvoltat de-a lungul timpului prin piesele scrise în ultimii două mii de ani de bărbați și s-a 

întrebat în ce măsură acest model dramaturgic o reprezintă. Unul dintre rezultatele acestei 

întrebări este piesa Top Girls care aduce o rupere fundamentală de multe dintre felurile în 

care se presupunea că ar trebui să fie o piesă pentru a putea exista (Caryl Churchill 1982 p. 

5). 

Sarah Kane  

Într-unul dintre puține articole scrise de Sarah Kane în 1998, Why Can’t Theatre Be 

as Gripping as Footie?, aceasta compară performance-ul fotbalului cu cel teatral, dorindu-

și același tip de implicare emoțională pentru amândouă. Poziția pe care o are față de efort 

și durere aduce o perspectivă importantă asupra demersului ei artistic, Sarah Kane 

dovedește o concepție surprinzător de spartană asupra artei. Ea crede că este nevoie de 

pretenții, efort și pericol fizic pentru a produce emoție spectatorilor. Pentru Sarah Kane, 

teatrul este chemat să producă o activare a simțurilor corespunzătoare stării de fight or 

flight.  

Mark Ravenhill este un alt autor pentru care violența societală s-a constituit într-un 

subiect predilect. Polaroid sau Shopping and Fucking se concentrează asupra relației 

interpersonale violente, personajele fiind incapabile de a construi relații în afara 

dominației, sclavagismului și puterii. Shopping and Fucking aduce la nivel epidermic 

violența capitalismului prin expunerea caracterului fulminant mercantil al relațiilor sexuale 

văzute ca o luptă a posesiei forțate. Mark Ravenhill aduce  în prim plan violența societății 

asupra orientării sexuale la fel ca și Tony Kushner în Statele Unite.  

Suzan Lorry Parks expune ciclurilor violenței și ale opresiunii rasiale.  

În toate cazurile analizate observăm o profundă contextualizarea a violenței. Teatrul 

este pentru fiecare dintre autorii pomeniți un instrument de dialog cu societatea asupra 

formelor de violență aparente în societate. În măsura în care publicul se recunoaște în tipul 

de violență expusă, teatrul realizează un fenomen polarizant, contribuind la formarea și 

afirmarea de comunități și micro comunități.  

 
2.4 Elemente ale reprezentării acțiunii violente în regia românească contemporană  

În contact direct cu violența societății atât filmul, cât și teatrul postdecembrist au fost 

în mod natural preocupate de reprezentarea violenței. Spre deosebire de filmul nouăzecist, 

care aduce o reprezentare a violenței trivială și repulsivă, teatrul, în general, prezintă o 

violență mediată prin intermediul textului clasic, foarte des poetizată, abstractă și profund 

estetizată, curent al cărui apogeu este reprezentant de Silviu Purcărete. Acesta construiește 
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imagini fascinante ale cruzimii, precum cea hipnotizantă din finalul Danaidelor, cu 

dominoul care le ucide pe fiecare dintre fiicele lui Danaos. În acest peisaj al suferinței și 

violenței metaforizate, în teatrul anilor ’90 apar spectacole excepționale atât prin calitate, 

cât și prin excentricitatea lor: Alexander Hausvater după textul lui Fernando Arrabal, ...au 

pus Cătușe Florilor; și al doilea, Ghetou de Joshua Sobol, la Teatrul Național, în regia lui 

Victor Ioan Frunză, Richard al III-lea de Mihai Măniuțiu după Shakespeare la Teatrul 

Odeon spectacole analizate alături de alte producții naționale din punctul de vedere al 

reprezentării violenței. 

Spectacole post decembriste oglindesc la toate nivelurile violența revoluției române 

și a anilor care i-au urmat. Preocuparea violenței rămâne constantă în teatrul românesc, dar 

modalitățile de expresie ale acesteia la generația care a asistat la finalul copilăriei la 

mineriade, revoluție și execuția familiei Ceaușescu (Gianina Cărbunariu, Andreea Vălean, 

David Schwartz și alții) își construiesc discursul pe jaloane care nu implică o participare 

profund senzorială; realitatea pare să fie mai ușor perceptibilă fără poluarea produsă de 

prezentării imaginilor copurilor violentate. Atunci când integralitate corpului este atinsă, 

reprezentarea se face punând în evidență fragilitatea corpului în imagini mai curând 

minimaliste.  

2.5 Limitele reprezentării publice ale violenței 

Există limite ale reprezentării violenței și a agresiunii în artă? Răspunsul  pare să fie 

„nu, în niciun caz la ora actuală”. În arta contemporană violența nu este doar reprezentată, 

ci și preformată. În acest subcapitol sunt analizate opere ale Marinei Abramović, Franco B, 

Santiago Sierra și alții, pentru a vedea în ce măsură se mai poate vorbi de limitări în 

acțiunea violentă în domeniul artistic. Libertatea de expunere a violenței în cultura euro-

americană este la ora actuală nelimitată, cu amendamentul că expunerea acesteia în 

canalele de media este supusă unor reguli specifice.  

2.6 Funcționalitate actului agresiv și reprezentarea acestuia în artă.  

Traumă şi auto-terapie 

Reprezentarea publică a actelor violente variază pe o scară foarte largă și urmează o 

evoluție extrem de sinuoasă de-a lungul timpului. Experiența celor două Războaie 

Mondiale schimbă complet perspectiva asupra esteticului și a limitelor lui. Carnagiul fără 

precedent și duritatea desfigurării corpului uman, la care foarte mulți artiști au participat 

sau i-au fost martori, a pus sub semnul întrebării integritatea ființei umane sub toate 

aspectele posibile.  
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Deschiderea Cabaretului Voltaire în 1916 poate fi văzută ca fiind  reacția imediată la 

violența războiului din partea grupului Dada, incapacitatea limbajului formulată de Henry 

James ca reacție personală în fața ororilor războiului a devenit programatică odată cu 

disoluția logicii și a rațiunii în manifestările lor. Integrarea hazardului, a intuitivului și 

ilogicului în opera lor, dublată de caracterul contestatar anti-război și antiburghez al 

mișcării, pune bazele unor raporturi estetice noi care vor schimba complet tradițiile 

artisticului.  

În spatele cuvintelor lui Henry James se simte emoția, cu toate caracteristicile ei 

homeostatice, așa cum este descrisă de neuroștiință. La fel, în spatele acțiunii Dada de 

distrugere a cuvântului descoperim o acțiune emoțională care reglează echilibrul 

organismului social  și individual la nivelul homeostazei.  

Antonio Damasio propune o viziune asupra sistemului emoțiilor și sentimentelor ca 

sistem regulator; în viziunea sa, emoțiile sunt cele care determină acțiunile (Damasio, A. 

2014). Acțiunea acestor artiști devine o acțiune auto-terapeutică de regenerare și 

echilibrare, în urma atacului din exterior. Acest demers este un proces natural uman, a 

cărui exercitare trebuie dezvoltată și care, așa cum am afirmat și în introducerea lucrării, 

trebuie pus la dispoziția tuturor indivizilor. 

Autorul este imersat în societate, iar în măsura în care acesta resimte o agresiune 

directă sau este martor al unei agresiuni o va reprezenta în mod direct sau metaforic în 

opera sa, într-un act auto-terapeutic de rememorare și exorcizare a traumei.  
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3. Studii proprii în domeniul reprezentării acțiunii violente 
 

În cadrul cercetării doctorale am derulat mai multe cercetări în domeniul reprezentări 

acțiunii violente în teatru, atât prin practică artistică, cât și prin cercetare interdisciplinară. 

În cadrul cercetării artistice am realizat două spectacole care au avut ca subiect acțiuni 

profund violente: Inter@fața, performance documentar în jurul discriminării în România, 

și București 41 Tur Retur, un tur teatral despre pogromul din București (Berceanu 2014, 

2015, 2016). Abordarea artistică a fost formulată din perspectiva aparatului teoretic 

acumulat în cadrul cercetării doctorale. Cele trei experimente de cercetare realizate, dintre 

care unul în cadrul spectacolului Inter@fața, și-au propus să verifice ipotezele formulate în 

cadrul tezei doctorale și anume în ce măsură reprezentarea acțiunii violente se constituie 

într-un motor al acțiunii și interesului spectatorului? În ce măsură reprezentarea directă a 

acțiunii violente poate avea un efect traumatizant asupra spectatorului și a performatorului? 

În ce măsură reprezentarea acțiunii violente poate avea un rol terapeutic la nivel social?  

 

3.1 Studii prin practică artistică 

3.1.1 Inter@fața 

Spectacolul Inter@fața pornește de la conceptul lui Kathleen Taylor de „altificare” 

Spectacolul Inter@fața a fost realizat prin metode specifice de tip devised theatre pe tema 

discriminării, temă care a fost prezentată echipei de creație de la începutul proiectului. 

Echipa de creație a fost aleasă în scopul obținerii unei diversități culturale reprezentative 

pentru tema propusă. Am inițiat o cercetare comună în cadrul echipei3 pornind de la cel 

mai sumbru episod al discriminării în România, Holocaustul. La începutul repetițiilor s-au 

realizat interviuri între membrii echipei de creație, pornind de la o suită de întrebări pe 

tema identității, discriminării și violenței o parte dintre interviuri fiind incluse în spectacol.  

                                                
3 Echipa proiectului: dramaturgie Alexandru Berceanu – regizor și dramaturg Andreea 

Chindriș, Actori: Cătălina Bălălău, Paul Dunca, Ionuț Niculae, Liviu Popa, Ana Costea – coregraf, 

Cătălin Crețu – coordonator muzică, Grigore Burloiu – programator, Maria Draghici – video artist, 

Adina Babeș - cercetător documentarist, Sabina Pavel-scenograf. 

 



Berceanu Ion Alexandru 3. Studiu propriu în domeniul reprezentării acţiunii violente 

	 39	

În cadrul spectacolului Inter@fața ne-am propus să utilizăm cu valoare simbolică 

acțiunea electrică cerebrală prin monitorizarea EEG și generarea de sunet pornind de la 

aceasta, acțiune performativă asociată interacțiunii continue cu mediul de stimuli oferit de 

derularea spectacolului. Un punct de interes deosebit în cadrul proiectului a fost 

reprezentat de relevanța EEG cu privire la emoții, interfețele BCI curente dezvoltând acest 

tip de aplicație de recunoaștere a unor parametrii ai emoțiilor. 

Spectacolul alternează momente de puternică destindere cu cele tensionate 

emoțional, cu scopul de a produce „refresh-uri” ale stării emoționale a spectatorului. 

Modalitatea teatrală utilizată este a cea a sugestiei, spațiile fiind sugerate cu ajutorul 

acțiunilor actorilor, sau prin didascalii rostite.  

Aproape toți subiecții intervievați pentru realizarea spectacolului, în măsura în care 

au suferit acțiuni violente, au fost traumatizați, rememorarea evenimentului având efect 

traumatic și în momentul povestirii acestuia. În cazul subiecților în vârstă, supraviețuitori 

ai Holocaustului, am putut distinge două direcții de relaționare cu evenimentele povestite: 

de datorie a povestiri și de închidere sau, mai exact, de efort de a face față  efectului 

traumatic al relatării. Aproape toți cei care povesteau experiența Holocaustului erau într-un 

fel performeri, Judith Mureșan, Vasile Nussbaum și Silviu Beriș au menționat faptul că își 

cunosc reacțiile fizice și emoționale la ceea ce povestesc.  

Același tip de raportare l-am regăsit și în comunitățile în care am realizat interviuri 

cu supraviețuitori ai Holocaustului rromilor, numit Poraimos-Devorarea. Rememorarea 

Holocaustului este la fel de traumatizantă pentru supraviețuitorul evreu sau pentru cel 

rrom, însă pentru acesta din urmă este mult mai fizică. Dacă în rememorarea evreilor, toți 

absolvenți de învățământ universitar, cuvântul este principalul instrument care organizează 

experiența, reacțiile emoționale fiind ordonate în funcție de acesta, atât în povestirile lui 

Marin și Elena Rupiță, cât şi în cele ale lui Belgianu elementul principal este gestualitatea. 

Repetarea gestului tragerii cu mitraliera, al căderii cadavrelor, sau al imitării călcării pe 

cadavre are rolul de declanșator al emoției. Memoria este structurată de gest, și acesta 

antrenează retrăirea experienței la nivel fiziologic. Un aspect remarcat recurent este 

schimbarea consistenței salivei, probabil mult mai acidă după povestirea memoriilor 

traumatizante, care deseori cauzează accese de tuse, eliminare a salivei prin scuipat și 

băutul de apă.  

În acest context, am considerat că expunerea subiectivității spectatorului capătă o 

valoare simbolică, încercând să conturăm dialectica care creează identitate printr-un proces 

de apropiere/respingere. Am încercat în cadrul spectacolului să oferim elemente care să 
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deschidă imaginația spectatorului către autoanaliză cu privire la acest subiect, creând o 

interfață emoțională cu valoarea simbolică.  

 

3.1.2 București 41 Tur Retur 

 

În cadrul București 41 Tur Retur4, spectacol regizat la Teatrul Evreiesc de stat pe un 

text scris în colaborare cu Andreeea Chindriș și Alexa Băcanu, am parcurs o documentare 

amplă a pogromului din București care s-a derulat în zilele de 21-23 ianuarie 1941, în 

timpul căruia au fost uciși cu bestialitate peste 150 de evrei, unii în stradă, alții executați 

după ce au fost torturați pentru a fi extorcați bani sau bunuri. Am constatat că, atât pentru 

cei care își rememorau experiențele traumatice (supraviețuitori ai Holocaustului), cât și 

pentru cei care le vedeau pentru prima dată (unii dintre spectatori), procesul participării la 

un spectacol cu tema Holocaustului poate fi traumatic. Deși realizată în mod mediat, 

expunerea violenței Holocaustului atingea în Inter@fața un nivel toxic. În cadrul București 

41 Tur Retur, ne-am propus să oferim un parcurs al spectatorului dinspre momentul său 

cultural spre orizontul anului 1941.  

În acest scop, în cadrul spectacolului am inclus ideea de călătorie în timp, pornind de 

la personalități de mare notorietate precum Mihail Sebastian, Nae Ionescu, Marieta Sadova 

și Winston Churchill, care se întâlnesc cu victime ale pogromului: Rabinul Guttman și 

mama lui Mauras Brickman, deoarece Churchill are o mașinărie prin care se poate călători 

în timp și vedea orice, oricând, care s-a întâmplat sau se va întâmpla. Printr-un accident 

convențional, publicul ajunge să călătorească în timp (cu un autocar, în varianta inițială a 

spectacolului) între locații din Cartierul Dudești, cartier evreiesc incendiat în timpul 

pogromului, la Sinagoga Mare, și ea incendiată în timpul pogromului, și la Palatul 

Telefoanelor, unul dintre locurile principale ale confruntării dintre militarii armatei sub 

conducerea lui Antonescu și legionari. Călătoria se finalizează în clădirea Teatrului 

Evreiesc unde publicul urmărește premiera spectacolului lui Mihail Sebastian, Steaua fără 

nume. Primul text provenit din experiența Pogromului este depoziția rabinului Guttman, 

                                                
4 București 41 Tur Retur a fost scris de Andreea Chindriș, Alexandru Bercenau și Alexa Băcanu în 

urma unei documentări realizate împreună cu cercetătorii CSIER Adrian Cioflâncă și Anca Ciuciu 

Tudorancea, scenografia spectacolului a fost realizată de Andrei Dinu. În cadrul cercetării cu ajutorul unui 

martor ocular a fost identificată pentru prima dată locația exactă a desfășurării execuțiilor din pădurea Jilava 

unde a fost așezată o placă comemorativă pe 21 ianuarie 2017.  
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așa cum a fost ea dactilografiată în cadrul procesului realizat de autorități pentru stabilirea 

responsabilităților în cadrul masacrului de la Pădurea Jilava.  

În scena Marea Curățenie, spectatorii sunt plasați înspre centrul sinagogii, acțiunea 

întâmplându-se în jurul lor. Acțiunile de schingiuire sunt evocate oral, actorii 

comportându-se ca și cum evreii adunați pentru a fi torturați ar fi vizibili, iar publicul 

invizibil. Realitatea ficțională este lăsată a fi evidentă, textul este clar acolo unde este 

documentar, acolo unde este intervenția unuia dintre autori are un caracter literar, ușor 

ireal. Acest lucru este pus în evidență și de opoziția cu amintirile directe din cartierul 

evreiesc expuse de tatăl meu, neevreu care a locuit în anii ’60-’70 acolo, fiind un martor 

direct al celei de-a doua dispariții a evreilor din România, cea produsă de migrație. Astfel, 

spectatorul ajunge să aibă acces la informații la prima mână, realitatea ireală a violenței 

pogromului instituindu-se în harta mentală a orașului București.  

 

3.2  Studii experimentale 

În cadrul cercetării doctorale, mi-am propus să pun în evidență efectele reprezentării 

acțiunii violente. Efectele reprezentării acțiunii violente pot fi concepute a avea loc la cel 

puțin trei niveluri diferite: autor, performator, spectator-societate. În cadrul studiilor 

dezvoltate, mi-am propus să încerc să pun în evidență în principal efectul reprezentării 

acțiunilor violente asupra performatorului și publicului.  

 

3.2.1 Inter@fața  

În cadrul spectacolului Inter@FAȚA, realizat în 2014, alături de mijloacele 

tradiționale s-a utilizat ca element performativ monitorizarea EEG a unui actor și a unui 

spectator. Monitorizarea EEG a avut acest rol pe două coordonate: generarea de sunet 

pornind de la semnalul EEG monitorizat, și o coordonată subtilă, legată de nivelul 

simbolic-semantic al spectacolului, prin utilizarea în timp real a unor softuri de predicție a 

stării emoționale a spectatorului într-un spectacol pe tema discriminării.  

Analiza post-spectacol a datelor a fost făcută cu ajutorul EDF browser, care a generat 

rapoartele vizuale ale diferenței de potențial între senzorii AF3 și AF4 (numărul impar 

indică situarea pe emisfera stângă, în timp ce indicativul de tip literă indică poziționarea pe 

regiunea craniană, AF-frontal). S-a realizat o analiză în spectrul alfa a diferenței de 

potențial între senzorii AF3-AF4, după obținerea graficelor, s-a trecut la raportarea 

calitativă a graficului cu momentele scenariului. Au fost remarcate zone în cadrul unui 
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subiect în care un traseu de câteva minute se situează în inversul mediei anterioare. 

Deplasarea puterii monitorizate dinspre emisfera frontală stângă spre dreapta și reciproc 

este raportată în literatura de specialitate ca asociată schimbării de stare a subiectului 

monitorizat.  

Se remarcă momentele cu maxim mult peste medie dintre care la 1h:19 al 

spectacolului, maxim atât pentru subiectul A2.2, dar și comparativ cu ceilalți subiecți, 

momentul corespunzând unuia dintre punctele climatice ale spectacolului, depoziția lui 

Notti Gezan, care povestește cum au fost torturați evreii pentru a mărturisi unde și-au 

ascuns comorile, fiind bătuți și controlați în zonele intime, inclusiv minorele. Momentul 

reprezintă cea mai puternică brutalitate povestită în cadrul spectacolului. În general, s-a 

constat o mare relevanță a schimbărilor în grafic pentru răsturnările de situație ale 

spectacolului, apariția lor fiind asociată cu acestea. Din literatură s-a asociat acest fenomen 

complexului atenție abordare-evitare asociat activității cortexului prefrontal în spectrul 

alfa. Punerea acestui aspect în evidență în analiza datelor EEG colectate în cadrul 

spectacolului Inter@fața în momentele cu o violență crescută,  conduce la ipoteza aceasta 

ar putea fi una explicațiile fiziologice care contribuie la starea hipnotică resimțită în 

observarea violenței atât în realitate, cât și în ficțiune. Activitatea în regim de alertă 

presupune și activarea neuro-chimică în regim de alertă, precum și activarea unor niveluri 

speciale de înregistrarea la nivelul memoriei, pentru a putea conduce în viitor la 

valorificarea experienței prin evitare. Activarea neurochimică în cazul retrăirii experienței 

violente este similară cu cea a stării inițiale, fiind una vizibilă, așa cum am menționat în 

timpul interviurilor cu supraviețuitori ai Holocaustului. În același timp, evitarea 

spectacolelor cu un înalt conținut de violență poate fi considerată o strategie adaptativă de 

îndepărtare față de situații negative întipărite în memorie. Publicul este dispus să treacă 

prin emoții negative atâta timp cât la final se va simți reconfortat într-un fel sau altul. 

Ființele vii acordă cea mai mare parte a energiei și atenției evitării stărilor negative, care 

pot aduce atingere stării de sănătate; un animal care nu își curăță blana sau penajul este un 

animal bolnav. 

 

3.2.2 Studiul interdisciplinar Colegii 

 

O investigație experimentală a impactului violenței performate și simulate în teatru 

asupra emoției și cogniției 
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Studiul interdisciplinare psihologie-teatru Colegii s-a derulat între 2014-2105 ca 

parte a cercetării mele doctorale într-o colaborarea între Facultatea de Teatru și Facultatea 

de Psihologie și Științele Educației din cadrul UBB Cluj și cu susținerea UNATC IL 

Caragiale. Studiul a fost derulat în colaborare cu lector universitar dr. Bianca Macavei și 

lector universitar  dr. Silviu Matu din cadrul facultății de psihologie a Universității Babeș 

Bolyai Cluj, sub îndrumarea profesor univ. dr. Daniel David și este în curs de publicare, 

rezultatele parțiale sunt prezentate în cadrul lucrării.  

În cadrul studiului prezentat am încercat să ne concentrăm asupra modului în care 

reprezentarea acțiunii violente afectează spectatorii și performatorii actelor violente în 

două tipuri de reprezentare, unul performat realist și unul sugerat. 

Cele două tipuri de imersiune în ficțiune sunt foarte diferite; în ceea ce o privește pe 

prima (SV) presupunem că se bazează în principal pe imaginație și memorie 

autobiografică; iar cea de-a doua (PV) este bazată pe imaginație, memorie autobiografică, 

precum și pe senzații și emoții noi, provocate de stimulul nou real, și de interacțiunea cu 

partenerul. Întrucât există diferențe semnificative între procesele implicate în cele două 

tipuri de scenarii, putem considera că experiența emoțională a unui actor care interpretează 

acțiuni ar trebui să aibă o consistență diferită de cea care în care și-ar reaminti ceva, în 

timpul unui monolog, dar și că acest lucru ar declanșa un alt tip de răspuns emoțional și 

cognitiv din partea publicului, în primul rând schemele cognitive definite de Huesmann 

(Huesmann, 1998). 

Ne-am concentrat în studiul nostru asupra măsurătorilor psihologice la impactul 

cognitiv, emoțional și la sarcina referitoare la memorie. Ipoteza noastră, la nivel general, 

este că impactul asupra persoanelor implicate în interpretarea unei reprezentații de teatru 

cu acțiune violentă va fi mai mare asupra actorilor. Scopul a constat în identificarea 

mecanismelor psihologice utile în generarea intervențiilor bazate pe teatru pentru 

gestionarea comportamentului agresiv. 

Subiecții au interpretat un comportament agresiv (actor, interpretarea unui scenariu 

violent), s-au gândit sau au vorbit despre un comportament agresiv (actor, scenariu violent 

sugerat), au observat un comportament agresiv (spectator, scenariu violent interpretat) sau 

au auzit pe cineva vorbind despre un comportament agresiv (spectator, scenariu violent 

sugerat).  

Pentru studiul nostru am avut ca subiecți un grup de 40 de voluntari studenți la 

actorie, proveniți din două universități de teatru din România, toți vorbitori nativi de limba 
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română. Tuturor participanților le-au fost atribuite roluri în mod aleatoriu în cadrul 

experimentului, fie ca performator, fie ca spectator într-un tip de spectacol, violență 

interpretată (PV) sau violență sugerată (SV) și rolul Victoria sau Dana, respectiv Victor 

sau Dan, scenariul fiind adaptat la sexul actorului distribuit la întâmplare într-un rol.  

Scenariul a fost special conceput pentru experiment și a urmat aceleași unități de 

acțiune și timp atât în cazul SV, cât și în cazul PV. Dan, colegul de birou al lui Victor, îl 

obligă pe acesta să rămână după orele de lucru, pentru a finaliza un proiect important 

pentru companie. Dan îl agresează pe Victor verbal, psihic și fizic, în final încuindu-l. În 

timp ce Victor este singur, acesta distruge proiectul la care lucrează, ștergându-l de pe 

calculator. Dan este indignat și distruge laptop-ul lui Victor pe care acesta din urmă tocmai 

l-a primit, iar Victor îl atacă pe Dan, îl rănește cu un creion și aruncă cafea fierbinte pe el. 

Au fost utilizate următoarele instrumente: Profilul distresului afectiv (PDA, Opris, & 

Macavei, 2007), Sarcina de rememorare a listei de cuvinte, PNAS scală emoții negative și 

pozitive, IBSC, scală de atitudini față de colegii de lucru, ATQ Atitudini și convingeri, 

ASLM, ERS-atitudini față de agresivitate și violență,  Evaluarea gradului de apropiere față 

de personajele principale – 3 itemi, Evaluarea acțiunilor din scenariul care provoacă cele 

mai intense emoții – 3 itemi, Chestionar de prezență (Witmer, & Singer, 1994). 

 

3.2.2.1 Rezultate 

Am găsit un efect semnificativ asupra sub-scalei de depresie pentru tipul de piesă 

aceste rezultate indică faptul că piesa interpretată a avut un efect consecvent asupra stării 

de spirit trăită de participanți și a dus la o creștere a emoțiilor în ceea ce privește ostilitatea 

și depresia în cazul acțiunii performate. 

Apoi am analizat care sunt cele mai intense emoții pe care le-au experimentat 

participanții și care au fost momentele din piesa artistică care le-au generat (folosind cei 

trei itemi pe care i-am dezvoltat în acest studiu). Rezultatele au arătat că, în comparație cu 

actorii, subiecții cu rol de spectatori au raportat mai frecvent momente care i-au făcut să 

experimenteze anxietatea, actorii au raportat mai frecvent că au experimentat emoții 

pozitive. 

 

Efectele piesei asupra procesului cognitiv 

Am efectuat o analiză separată atât pentru cuvintele adevărate reamintite din listă, cât 

și pentru amintirile false (cuvinte care se încadrează în una din categoriile de mai sus, dar 

care nu se regăsesc pe listă). Am urmărit această interacțiune folosind comparații pe 
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perechi și singura diferență care a avut semnificație a fost cea dintre actori și spectatori ,în 

situația violenței interpretate, actorii rememorând mai multe cuvinte legate de violență. S-a 

evidențiat o diferență semnificativă, pentru compararea rolurilor în piesa cu violență 

interpretată. Actorii din acest caz și-au reamintit mai multe cuvinte pro-violență decât 

spectatorii. Mai multe alte efecte peste pragul semnificativ statistic au fost puse în evidență 

rezultatele fiind prezentate în detaliu.  

 

Concluzii și discuții 

 

Expunerea comportamentului agresiv într-un scenariu de violență interpretată 

modifică experiența emoțională a actorilor și a spectatorilor și activează diferențiat 

structurile cognitive, care au și care nu au legătură cu violența și agresiunea. Cu toate 

acestea, doar gândirea și vorbirea despre un comportament agresiv (adică un scenariu 

violent sugerat), doar observarea unui comportament agresiv sau auzirea unor lucruri 

despre un comportament agresiv are un impact mai redus asupra acestor procese 

emoționale și cognitive. Aceste constatări sugerează că experiența percepțiilor și a 

senzațiilor corporale asociate cu agresiunea ar putea avea un impact major asupra 

reactivității emoționale și asupra procesării cognitive. În plus, am constatat că interpretarea 

unui comportament agresiv conduce pentru unii subiecți la trăirea emoțiilor pozitive. 

Aceste rezultate combinate par să sugereze nu numai un efect priming al unei scheme sau 

al unui scenariu cognitiv de agresiune, ci și o simulare internă complexă a gândurilor, 

emoțiilor, comportamentelor, reacțiilor psiho-fiziologice, percepțiilor, senzațiilor 

corporale, evaluării și judecăților morale, în concordanță cu conceptul de întruchipare. 

Complexitatea rezultatelor sugerează că ar putea fi implicate mecanisme multiple în 

prelucrarea reprezentării acțiunii violente, ceea ce necesită explorări ulterioare.  

 

3.2.3 Variații ale ritmului MU în funcție de agentul acțiunii și mediul 

reprezentării unei acțiuni 

 

Așa cum am văzut anterior, un indicator extrem de important al nivelului de 

implicare al spectatorului în spectacol este dat de nivelul de atenție și de tipul de atenție: în 

ce măsura tipul de atenție diferă în funcție de forma de exprimare, autorul acțiunii și tipul 

acțiunii? Unele dintre lucrurile care ne afectează emoțional cel mai puternic este 

distrugerea integrității fizice a corpului, aspect profund întipărit în sistemul nostru de 
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evaluare a consecințelor acțiunilor și în consecință al dreptății și implicit de alocare a 

resurselor de atenție. În ce măsură există diferențe de impact la nivelul alocării de resurse 

percepției distrugerii integrității fizice în funcție de agent? 

În realizarea experimentului, mi-am propus să urmăresc modelul experimentului 

efectuat de Lindsay M. Oberman, descris în cadrul lucrării lor: EEG Evidence for Mirror 

Neuron Activity During the Observation of Human and Robot Actions: Toward an Analysis 

of the Human Qualities of Interactive Robots (Oberman, L. 2018). În cadrul acestui 

experiment, autorii lucrării au pus în evidență activarea ipotetică a sistemului neuronal 

oglindă prin observarea perturbărilor în gama MU de activitate EEG la observarea unei 

acțiuni de apucare, perturbare considerată a fi legată de activitatea sistemului neuronal 

oglindă.  

Concluzia acestui experimentul lui Oberman este similară practicii performative: un 

spectacol de teatru de păpuși activează aceleași procese empatice ca și unul performat de 

actori umani. Practica de spectator ne spune că nu există limită pentru capacitatea de 

empatie a omului, acesta putând empatiza inclusiv cu un punct într-un desen animat.  

În construirea experimentului, am ajuns la realizarea a trei tipuri de condiție - mâna 

robotică, mână umană, mână umană animată - fiecare dintre ele în câte trei condiții - 

statică, apucând o minge, staționând asupra unei flăcări de lumânare și fiind ridicată. Prin 

alegerea stimulilor, ne-am propus să vedem în primul rând în ce măsură vom avea aceleași 

rezultate ca și studiul model,  care concluziona că nu există diferențe  legate de executarea 

acțiunii de mâna  robotică sau de cea umană desincronizarea; în al doilea rând voiam să 

punem în evidență dacă concluzia va fi similară în cazul performării aceleiași acțiuni de 

către mâna animată; și, în al treilea rând, doream să observăm posibilele modificări 

antrenate de introducerea unui stimul senzorial care determină mișcarea mâinii. 

Eșantionul final a fost alcătuit dintr-un număr de 12 participanți (6 femei și 6 bărbați) 

cu vârsta cuprinsă între 21 și 30 de ani. Datele EEG au fost colectate în total de la un 

număr de 25 de participanți, însă 13 participanți au fost excluși deoarece nu aveau 

suficiente trialuri bune pentru fiecare condiție (minim 8 din 10 prezentate). Trialurile au 

fost excluse dacă prezentau artefacte musculare sau oculare, după etapa de preprocesare a 

datelor. 

Datele de EEG au fost colectate continuu la o rată de eșantionare de 500 Hz 

folosindu-se un sistem EEG de înaltă densitate. Studiul a fost realizat cu ajutorul unei căști 

EEG (Waveguard, ANT-Neuro, Germania) cu 64 de electrozi Ag/AgCl, poziționați 

conform sistemului internațional 10 – 10. Impedanța a fost verificată la începutul studiului 
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și ajustată până a ajuns sub 20 kΩ. Pentru înregistrări, electrodul folosit pentru referință a 

fost CPz. 

Rezultatele noastre au indicat diferențe statistice doar între condițiile dinamice al 

mâinii robotului față de cele ale mâinii umane și mâinii desenate, rezultatele fiind opuse 

celor din lucrarea de la care am pornit dar conforme altor studii. Între condițiile cu și fără 

stimul lumânare nu au fost raportate diferențe statistice la nivelul desincronizării în 

spectrul mu.  Acest aspect poate proveni din motive metodologice sau poate corespunde 

unor aspecte legate modul în care sunt procesați diferențiat stimulii afectivi de cei motorii. 

Cu toate acestea răspunsul diferit între mâna robotică și cea umană sau desenată indică un 

rol care nu se limitează la cel al percepției motricității, desincronizarea a fost utilizată, în 

literatură, ca indicator al modificărilor în banda mu care ar reflecta măsura în care persoana 

percepe intenționalitatea unei acțiuni. Analiza statistică nu a putut surprinde diferențe 

semnificative între condițiile de interes, desincronizarea fiind similară fie că a avut loc în 

condiția minge/flacără sau om/robot/desen.  
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4. Scenariului teatral în acțiunea socială violentă 
 

Comunicarea la nivelul societății se produce atât prin cuvinte, cât și prin acțiunii. 

Acțiunile sunt baza comunicării interpersonale, însă, la nivel social, acțiunile sunt cele mai 

grăitoare. Deseori, acțiunile care au rolul de a comunica iau forme scenarizate ale căror 

semnificații sunt decodate foarte puternic și construiesc reacții emoționale extrem de 

puternice. Un astfel de exemplu este administrarea pedepsei, o formă scenarizată de 

comunicare. Capitolul analizează modalități de comunicare prin acțiune violentă și prezintă 

teoretizarea acestui sistem făcută de Naomi Klein (2007). Un spațiu deosebit este acordat 

studierii intervenției lui Joshua Oppenheimer în The Act Of Killing atât la nivel socio-

politic unde filmul său a generat schimbări la nivelul percepției genocidului din Indonezia 

anilor 60 și a raportului Marii Britanii și a Statelor Unite cu acesta cât și la nivelul 

făptuitorilor acestui genocid care ajung pentru prima dată să își chestioneze acțiunile de 

ucidere în masă și să aibă o reacție de repulsie față de violențele comise.  

În continuare examinez mai multe momente de violență extremă din epoca 

contemporană, atacuri teroriste și reacția acestora, reprimarea revoluției punând în evidență 

rolul comunicării la nivel de stat asupra felului în care este percepută o agresiune și 

implicit determinând reacția socială.  

Analizarea discursului public, a escaladării acestuia are o miză extrem de importantă, 

experiența societății umane de până acum oferind suficient material pentru a putea 

preîntâmpina escaladarea unor conflicte. La nivel global, în continuare paradigma 

scenariului pedepsei este cea dominantă. Discursul politic și al acțiunii militare răspunde la 

agresivitate cu agresivitate. Presiunea exercitată în zonele de conflict fiind atât de 

puternică, încât ajunge să se manifeste distructiv, din ce în mai puternic în zone geografice 

îndepărtate de cele de conflict - din Orientul Mijlociu în Europa și SUA, dar și în spre 

India, Malaezia etc. Multiplicarea prin copiere a modelelor de comportament agresiv 

extrem, precum actele teroriste, aduce cu mare necesitate tipuri noi de rezoluție a 

conflictului care să nu acționeze prin utilizarea puterii și a coerciției violente.  

Modelul intervenției psiho-dramaturgice sau al socio-dramei și-a dovedit eficacitatea 

alături de alte modele de intervenție psihoterapeutică, fiind o modalitate deja sistemică de 

intervenție. În ce măsură teatrul va avea puterea de a face pași mai departe în acest demers, 

aducând noile tipuri de raport socio-uman propuse de filozofi precum Judith Butler sau 
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Agamben într-o dramaturgie care să aibă ca scop creșterea unei conștiințe globale comune? 

Teatrul, de-a lungul timpului a fost un instrument de deschidere major, așa cum am 

observat într-un capitol anterior, aducând empatia față de categorii excluse. Identific trei 

niveluri de acțiune în domeniul teatrului pentru scăderea incidenței comportamentelor 

violente.  Primul și este creșterea ponderii reprezentativității teatrului în viața socială prin 

dezvoltarea de programe și spații pentru performarea teatrului la nivel profesionist, dar mai 

ales de amatori. Scăderea contactelor sociale directe, creșterea comunicării între oameni în 

mediul digital  va putea fi contrabalansată la nivelul formării relațiilor sociale prin 

interacțiuni directe în spațiul teatral.  

O a doua linie de acțiune majoră este ce a dezvoltarea de instrumente specifice 

teatrului în programe de terapie prin teatru țintind gestionarea și prevenirea 

comportamentelor violente.  

A treia linie de acțiune consider că este introducerea de noi narative în dramaturgie. 

Teatrul poate introduce în spațiul public noi tipuri de interacțiune umană și noi perspective 

asupra vieții. Renunțarea la tiparele dramaturgice vechi și traumele acumulate în mituri 

sisifice, castratoare, oedipiene sau dedalice  ș.a.m.d ar putea produce mentalități noi. 
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Concluzii 
 

 Proiectul „Spectacolul Violenței - de la putere hipnotică la responsabilitate socială” 

a avut ca obiectiv înțelegerea efectului reprezentării acțiunilor violente în teatru și 

investigarea posibilităților de a genera efectul social și individual pozitiv, prin intermediul 

acestui tip de reprezentare.  

   Aportul cel mai important al cercetării mele doctorale este derularea a trei studii 

experimentale interdisciplinare teatru-neuroștiință-psihologie, pe tema efectului 

reprezentării acțiunii violente. Primul experiment, realizat prin colectarea și analiza de date 

EEG în timpul și post spectacolului Inter@fața, a pus în evidență relația între atenție, 

reprezentarea acțiunilor violente și schimbarea stării afective, în funcție de acestea oferind 

o posibilă explicație la nivelul neuronal pentru fascinația spectatorului față de conflict și 

suspans.  

Studiul Colegii a confirmat ipotezele într-o mare măsură: reprezentarea și observarea 

acțiunii violente are efect direct asupra psihicului observatorului și a performerului, acesta 

oglindindu-se în primul rând în activarea schemelor cognitive. Fenomenul a fost pus în 

evidență de testele de memorie și scale de evaluare psihologică. Reprezentarea  a condus la 

activarea schemelor cognitive legate de violență și modificarea dispoziției atât pentru 

actori cât și pentru spectatori în funcție de tipul de reprezentație, emoțiile negative ale 

spectatorilor acțiunii performate fiind mai ridicate. De asemenea spectatorii au avut un 

nivel de anxietate mai ridicat iar actorii au experimentat emoții pozitive legate de acțiunile 

violente pe care le performau.  Pentru a pune în evidență mai pregnant diferențele între 

condiția de spectator și cea de performer, precum și între diferitele tipuri de reprezentare, 

este importantă creșterea numărului de subiecți per condiție. Un aspect foarte important 

este raportarea de emoții pozitive legate de performarea de către actori a acțiunilor 

agresive, practic a confirmare experimentală a modelului lui Elbert (2017) modelul 

agresivității cu două pedale.  

Evaluarea calitativă confirmă observațiile personale, dar și pe ale altor practicieni, cu 

privire la pregnanța cu care performarea unei acțiuni violente o are pentru performer. 

Pentru punerea în evidență a efectelor pe termen lung, este necesar un design care să aibă 

acest obiectiv și care să conțină instrumente specifice colectării de date în etape diferite.  

Concluziile studiului cu privire la observarea acțiunii mâinii robotice sunt, la 

momentul prezent, cele mai difuze, în primul rând din cauza unei metodologii de lucru 
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complexe abordate, dar și din cauza volatilității generale a terenului. Studiul nostru a pus 

în evidență o desincronizare în banda mu diferită între mâna robotică, pe de o partea, și cea 

reală ori  cea animată, pe de altă parte, alte diferențe semnificative nefiind obținute în urma 

primelor analize. Caracterul echivoc al stimulului, interpretat de unii subiecți ca advers, de 

alții ca pozitiv, poate să fi contribuit la lipsa observării unor diferențe semnificative între 

condițiile în care intenționalitatea era susținută de o cauză perceptivă (arderea la flacără).  

Lipsa diferențelor semnificative în desincronizare poate fi interpretată și ca o confirmare a 

lipsei de intersecție între procesele cortexului motor, înțelegerea agentului (intenției) și 

perceperea stimulilor cu perceptivi. Subiectul este fascinant și merită dezvoltare, pentru 

obținerea unor rezultate mai concludente fiind necesară reducerea numărului de condiții, 

utilizarea unor stimul standardizați și creșterea numărului de expuneri. O posibilă 

continuare a studiului ar fi aceea de a introduce stimuli multimodali, care să conțină și 

sunet.  

Reflexia elementelor teoretice acumulate în cadrul cercetării doctorale în practica 

artistică a fost crucială, dezvoltând posibilitatea de a elabora spectacole pe tema 

discriminării și conducând la o nouă viziune cu privire la modalitățile de reprezentare a 

acțiunilor violente pe scenă. O mare cantitate a acțiunilor umane este încărcată de violență, 

iar presiunea atrocităților din trecut asupra prezentului se manifestă direct, în foarte multe 

cazuri. Consider că elementele cercetării doctorale contribuie la posibilitatea de a adresa 

aceste subiecte într-un mod care să nu perpetueze trauma violențelor comise în trecut, și 

care să conducă la o dezamorsarea conflictelor printr-o acțiune socială terapeutică.  

Practica teatrală generală a noului mileniu dezvoltă un nou tip de spectacol, care are 

în centru  dezbaterea sau deconstruirea obstacolelor, și nu acțiunea și suspansul. Conflictul 

care, în dramaturgia clasică, opune personajul unui obstacol din care reiese acțiunea este 

înlocuit de deconstruirea colectivă a obstacolelor, acțiunea principală fiind cea a 

conștientizării spectatorului, odată revenit în viața de zi cu zi. Din acest punct de vedere, 

pentru ieșirea din lanțurile violenței, este necesară crearea de noi scenarii și evoluții 

dramaturgice și/sau spectacologice. Începând cu dramaturgia lui Shakespeare, spațiul 

european a început să se elibereze de dramaturgia pedepsei, filozofii contemporani 

aducând noi modele de gândire, aplicarea lor în dramaturgie putând avea ample consecințe 

sociale. Răspunsul la întrebarea În ce măsură putem inventa un nou parcurs pentru eroul 

nostru în noul mileniu? va proveni de la fiecare dintre creatori, ca și până acum.  

Alături de impactul direct al teatrului ca artă, în secolul trecut, o dată cu dezvoltarea 

psihodramei de către Moreno, teatrul își dezvoltă funcția socială, prin specializarea 
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terapeutică sau de dezvoltare personală. Cercetarea riguroasă, științifică a acestor 

posibilități poate conduce la o nouă efervescență a praxisului teatral, poate mai puțin 

spectaculoasă dar mai ancorată în viața fiecăruia. Dramaterapia este larg răspândită în 

prezent, la fel ca și psihodrama, și este folosită pentru o serie largă de afecțiuni și tulburări, 

dezvoltarea unor metode de intervenție, țintite direct către reglarea comportamentelor 

agresive este susținută de multe elemente empirice precum și teoretice iar rezultatele 

cercetării doctorale le confirmă cu noi dovezi. Toate aceste direcții se pot constitui într-un 

demers de cercetare profundă, de lungă durată, cu un amplu impact social.  
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