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Astazi, in ciuda unui numar tot mai mare de studii care analizeaza avantajele de
dezvoltare si educationale, precum si alte beneficii pe care copiii le obtin ca urmare a
activitdtilor de interactiune cu animalele (ACOA), in Israel nu existd decat o singurd
gradinitd care functioneaza dupd un astfel de curriculum. Scopul studiului de fata este
acela de a dovedi si demonstra contributia distincta si semnificativd a Curriculumului ce
promoveazd interactiunea om-animal (ACOC) la dezvoltarea sociald si emotionald a
prescolarilor din Israel, precum si acela de a examina factorii care influenteaza atitudinea
educatoarelor fatd de acceptarea animalelor in institutille in care lucreaza, ca un
instrument educational.

In acest scop, studiul de fati se bazeazi pe utilizarea metodologiei mixte,
calitative si cantitative: 40 de membri ai personalului dn invatdmantul prescolar din intreg
Israclul au completat un chestionar si 12 copii prescolari au participat la experimentul
stiintific care a avut loc pe parcursul intregului an scolar 2017-2018.

Rezultatele au aratat o contributie distincta si semnificativa a ACOC la
achizitionarea si imbunatatirea abilitatilor de comunicare verbald, a abilitatilor de
interactiune sociald, a celor de adaptare emotionala, precum si a celor de autoreglare,
empatie si consideratie fatd de colegi si animale, a insusirii modelelor de comportament
pro-social, precum si eliminarea modelelor de comportament anti-social si a violentei. Tn
plus, rezultatele au indicat un puternic coeficient de corelatie Spearman intre dorinta
educatoarelor de a incorpora ACOA in programul desfasurat cu prescolarii si beneficiile
percepute in raport cu prescolarii lor (rs = 0,467, P = 0,005).

Astfel, studiul a ajuns la concluzia cd ACOC are intr-adevar, o contributie

semnificativa la dezvoltarea sociald si emotionala a prescolarilor si ca profesionistii din



gradinite recunosc potentialul aceste contributii, fapt care duce la existenta unor atitudini
pozitive fatd de incorporarea ACOC suplimentar in gradinitele din Israel.

Sunt necesare cercetari suplimentare la nivel mondial pentru a sustine concluzia
ca beneficii similare ar trebui sa fie observata dupa incorporarea ACOC 1in gradinite din
afara Israelului.

Cuvinte cheie: curriculum prescolar, legatura animal de companie-copil, contact
animal-copil, dezvoltare emotionala si sociala.

Introducere

Cercetarea actuald isi propune sa studieze, sd examineze, sd analizeze si sa
interpreteze efectele si contributiile curriculum orientat spre interactiunea cu animalele
(ACOC) la dezvoltarea sociala si emotionala, axandu-se n principal pe activitati orientate
spre interactiunea cu animalele (ACOA) a prescolarilor israelieni din gradinitete orientate
spre naturd (NOK).

Educatia este recunoscuta la nivel global ca probabil cel mai important domeniu si
caracteristica prezenta si viitoare al individului (Gupta et al, 2014;. Schleicher et al,
2017.). In special, asa cum perioada copilariei timpurii (referindu-ne la perioada dintre
copilarie si scoald elementara) este considerata cea mai importanta si influenta pentru
dezvoltarea fizica, cognitiva si sociala a copiilor mici, tot astfel, educatia timpurie (in
institutii de invatamant, cum ar fi gradinitele) este considerat a fi cea mai importanta si
semnificativa in procesul de dezvoltare a unei persoane si 1n viata, in general (Follari,
2015; Van Laere, & Vandenbroeck, 2018; Weisbly, 2015).

In conformitate cu epoca post-modernd si calitatile unice care diferentiaza
Generatia Y si , mult mai multe critici publice si academice au luat nastere in ceea ce
priveste pedagogia clasica, ,,centrata pe profesor abordarea fiind considerata depasita si
chiar primitiva (Ozuah, 2016; Yamagata, 2018). In consecintd, au apirut numeroase
aborddri inovatoare, ,alternative” educationale si pedagogice, cum ar fi de exemplu
invatarea bazatd pe investigatie (Veluchamy et al, 2017) si invatarea experientiald
(Zimbroff, Taylor, & Houser, 2016), care doresc sa contracarezde rolul pasiv rezervat
celor ce invata in institutiile de invatamant traditionale.

Aceste abordari permit niveluri mult mai ridicate de implicare si aparat in

procesul de invatare, stimuland atat motivatia cat si interesul si curiozitatea si permitand



mult mai multa responsabilitate si independenta pentru cel ce se instruieste (fira a pune in
pericol autoritatea profesorului ca educator si adult).

Un alt factor important care contribuie la educatia timpurie si dezvoltare (deside
tip informal si recunoscut mult mai putin in mediulacademic si public) este reprezentat
de interactiunea si contactul dintre copii si animale, care ocazional rezultd in ceea ce
literatura de specialitate denumeste ca fiind ,,conexiune cu animalele® sau ,legatura
copil-animal“ ( Bine, & Beck, 2015). Aceasta este caracterizata printr-o legatura
profunda atat de dragoste si afectiune cét si de sprijin, responsabilitate si raspunderea a
copilului fatd de animalul de companie, fapt care a fost dovedit empiric ca are efecte
pozitive distincte asupra sanatdtii fizice a copilului (Nermes, Endo, Aarnio, Salminen, &
Isolauri, 2015), sanatatatii mintale si psihoemotionale, asupra starii de bine (Guthrie,
Marshall, Hendrick, Hendrick, & Logue, 2018) si a abilitatillor sociale (Robin, & Bensel,
[1985] 2016; Veevers, [1985] 2016).

Cu toate acestea, in ciuda acestor dovezi evidente, ACOA este rareori prezenta in
cele mai multe unitdti de invatamant, si, conform datelor actuale nicio institutic de
invatamant din Israel (sau restul lumii) nu incorporeazd ACOC. Singura exceptie este
Gan Teva, o gradinita isracliand in Kefar Ma'as (un sat din mediul rural, cea mai mare
zond agricola in apropiere de orasul Petah-Tikva). Acest institutic de invatamant destinata
copiilor cu varste cuprinse intre doi si cinci ani, utilizeaza un curriculum bazat pe ACOC
planificat cu atentie si proiectat pentru tot parcursul anului scolar, cu cele mai multe
activitdti educative fiind de tip ACOA.

In afard de coltul animalelor mari amenajat in curtea gradinitei, mai multe specii
de animale se plimba liber prin curte si fiecarei grupe ii este atribuit un ,,cdine al
grupei*. Copiilor le este permis (si, intr-adevir, se incurajeaza) sa initieze contactul si
interactiunile cu oricare sau cu toate animalele pe intrag parcursul zilei de gradinita si
activitatile desfasurate se concentreaza pe cunostintele despre animale, pe ingrijire,
empatie si respect (Goldstein, 2014).

Datorita importantei educatiei in dezvoltarea timpurie si nevoii de a creste gradul
de constientizare a acestui mod de interactiune la nivel mondial, cercetdrile actuale
studiazd contributia distincta a ACOC in Gan Teva NOK pentru dezvoltarea sociald si

emotionald a copiilor. In plus, cercetirile actuale examineazi atitudinea educatoarelor



israeliene si a personalului cu privire la incorporarea in viitor a ACOC in instututiile in

care acestea lucreaza.

intrebiri generale de cercetare

Intrebarea de cercetare: Cum poate curriculumul unei gradinite orientate spre

natura (NOK) sa influenteze dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor?

1.1.1 Intrebarile de cercetare:

1. Ce rol joaca contactul cu animalele Tn programa gradinitei orientata Spre
interactiunea cu animalele si care sunt contributiile sale distincte recunoscute la
dezvoltarea sociala si emotionala a prescolarilor?

2. Care este atitudiniea educatoarei fata de incorporarea ACOA n programele
institutiilor or si care sunt principalii factori pozitivi | negativi care influenteaza

disponibilitatea lor de a face acest lucru?

Obiective

I.1.2 Obiectivele cercetarii

Obiectivul general al cercetarii: examinarea modului in care curriculumul unei
gradinite orientate spre natura gradinita influenteaza dezvoltarea emotionala si sociala a

copiilor de gradinita.

Obiective de cercetare derivate:

 examinarea modului Tn care aspectele socio-emotionale specifice copiilor se
dezvolta prin interactiunea lor cu animalele in gradinita.

* examinarea programelor existente in ceea ce priveste integrarea interactiunii cu

animalele la nivel prescolar



* examinarea perceptiei existente in randul parintilor in ceea ce priveste integrarea
interactiunii cu animalele Tn gradinita.
» examinarea perceptiiei cadrelor didactice din gradinite in ceea ce priveste

interactiunea cu animalele in aceste institutii de invatdmant.

1.1.3 Ipotezele cercetarii

1. copiii din gradinitele orientate catre natura vor arata mai multe emotii pozitive
(de exemplu, empatia), fata de colegii si profesorii lor si vor avea niveluri mai ridicate de
responsabilitate sociala.

2. copiii din gradinitele orientate catre natura vor interactiona mai bine social cu

colegii si profesorii lor.

I.1.4 Semnificatia cercetarii:

Indeplinirea obiectivelor de cercetare are potentialul de a imbunatati semnificativ
si distinct nivelul si calitatea educatiei timpurii din Israel, deoarece furnizeazd date
empirice si concluzii obiective privind contributia distincta a ACOA la dezvoltarea
sociald si emotionald a copiilor de gradinita.

In plus, aceasta va arita dorinta educatoarei de a utiliza si de a pune in aplicare
astfel de activitati in curriculumul lor, precum si factorii si cauzele care conduc la
atitudini pozitive sau negative asupra acestei probleme (oferind instrumente teoretice si
practice necesare pentru a le influenta si incuraja punerea in aplicare a ACOC in

gradinite).

1.2 Fundamentele teoretice

1.2.1: Modificiri ale jocului in mediu liber si necesitatea copiilor de a se juca

Semnificatia jocului in viata copilului



Desi greu de definit, jocul este 1n general vazutd ca diferite activitati si
comportamente in care copiii se angajeazd, care sunt placute, distractive, intrinsec
motivate si auto-dirijate (Ridgers, Knowles, & Sayers, 2012). Joaca pentru copiii mici
este in esenta o modalitate de a explora lumea, folosind curiozitatea lor innascuta; este un
proces care este atat prilej de bucurie pentru copiii cat si pregatire pentru misiunile pe
care le va indeplini mai tarziu in viata (TULLIS, 2011).

Spre deosebire de perceptia comuna exprimata uneori de parinti si profesori,
copiii care se angajeaza in joc nu putem considera ca ,,nu fac nimic*, ci, dimpotriva,
muncesc din greu la inventarea unor scene si povesti, la rezolvarea de probleme pentru a-
si atinge obiectivele, la negocierea interactiunilor sociale, la utilizarea abilitatilor lor
lingvistice, utilizandu-si imaginatia si creativitatea (Miller, & Almon, 2009).

Piaget (1951), in cartea sa Joc, vise si imitatie in copilarie, descrie importanta
jocului, in special a jocul simbolic. El sustine ca este necesar ca un copilu sa se adapteze
in mod constant in lumea adultilor, pe care, uneori, nu 0 intelege. Chiar si in timpul
imitatiei el se adapteaza la realitate si isi dirijeazd comportamentul in consecinta. In
timpul jocului este necesar ca el sa nu se adapteze la realitatea adultilor, ci mai degraba
invers: sd schimbe realitatea in functie de nevoile si imaginatia lui, cu alte cuvinte, sa
asimileze realitatea si si nu se adapteze la ea. In jocul simbolic copilul se exprima print-
un sistem de simboluri si creeaza asa cum vrea el. Simbolurile din jocul sau imita

realitatea, dar asemanarea dintre ele si realitate este mica.

I.3 Copii si Natura

1.3.1 Beneficiile jocului in natura

Potrivit Capaldi, Passmore, Nisbet, Zelenski & Dopko (2015), credinta care a
facut parte din numeroase traditii, ca legatura dintre naturd si oameni imbundtateste starea
de bine este foarte prezenta in cultura occidentala precum si in alte culturi, cum ar fi cea
din China. Kellert (2005) adauga ca parcurile si gradina sunt vazute in cultura, legende si
anecdote ca fiind benefice pentru sanatatea individuala si pentru vindecarea acestora,

oferind oamenilor multe avantaje, cum ar fi posibilitatea de a se odihni, relaxa,
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contempla, sau de a fi inspirat spiritual. Acesta este motivul pentru care multe comunitati
pastreaza si construiesc spatii verzi in cadrul constructii urbane. Tn ciuda acestui fapt, asa
cum se vede mai sus, in studiile realizate de Skar & Krogh (2009) si Charles & Louv
(2009), copiii petrec acum mai putin timp in natura decat parintii lor. In plus, Capaldi si
colab. (2015) raporteaza ca numarul de persoane care traiesc intr-un mediu industrial ac
rescut in timp, fiind acum de 81% in America de Nord, in timp ce numarul de oameni
care petrec timp in natura scade.

In tarile bogate punct de vedere economic, industrializate, mai putin de 10% din
fiecare zi, In medie, este petrecut in aer liber de catre indivizi, si, in general vorbind
acestia nu mai sunt conectati cu natura la fel ca generatiile anterioare. Multi cercetatori
considerd ca tendinta aceasta este problematicd pentru bunastarea si starea de sanatate a
copiilor, asa cum am descris in aceasta sectiune.

Erickson & Ernst (2011) considera ca joc in naturd nu poate fi numit orice joc in
aer liber, ci in mod special jocul desfasurat Tn contact direct cu elementele naturii, ntr-un
spatiu natural cum ar fi paduri, cAmpuri necultivate, surse de apa etc. Ei recunosc efortul
in pregatirea un copil urban pentru o astfel de experienta, constientizeaza riscurile de
cadere sau de ranire, precum si faptul cd, in unele zone urbane natura salbatica este
departe, ceea ce face ca aceasta activitate sa fie costisitoare. Cu toate acestea, ei considera

avantajele jocului in naturd extraordinare in comparatie cu provocdrile.

I.4.Interactiunea om-animal

1.4.1. Impact interactiunii cu animalele asupra copiilor

Acest capitol se refera la gradinitele in care interactiunea cu animalele face parte
din experienta de zi cu zi a copilului. Dupa cum descrie Raz (2014), copiii din aceste
gradinite interactioneaza In mod liber cu animalelele ingrijesc si invatd despre ele, ca
parte a procesului de constientizare a modului de tratare de animalele au nevoie. De
asemenea, parintii dau adesea copiilor lor animale ca tovarasi de companie, cu speranta
ca ingrijirea animalului i va face mai responsabili, mai sociasili si mai empatici fata de
ceilalti (Endenburg & van lith, 2011).

Parintii vad animalul de companie ca o sursd de companie si de amuzament

pentru copiii care petrec multe ore singuri, deoarece parintii lor lucreaza, dar ii ofera,
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totodata copilului un sentiment de securitate (Paz, Almog & Rudin, 2008). Interactiunea
cu animale este de asemenea recomandata de catre Consiliul National de Cercetare
(NRC), din Statele Unite ale Americii, care prevede ca : ,,Elevii ar trebui sa fie implicati
in observarea si ingrijirea unei varetati de organisme vii care pot fi adapostite in clasa, cu
accent pe plante si animale locale . Elevii ar trebui sa ajute la hranirea si cresterea
animalelor pentru a intelege nevoile lor, comportamentul lor si modul lor de
viatd“(Hachey & Butler, 2012).

Dar, existd dovezi empirice care sa confirme aceste expectante pe care le avem cu
privire la  beneficiile pentru copiii de gradinitd care interactioneaza cu
animalele? Endenburg & van Lith (2011) au realizat o metaanaliza pe aceastd tema si
constatarea lor este ca la nivel de dezvoltare emotionald - interactiunea cu animale
intareste stima de sine a copilului, dar numai atunci cand legatura copil-animal a fost
stabilitd la o varsta mai mica de sase ani; conceptul de sine al copilului (de exemplu,
imaginea mentala sau perceptia pe care 0 are de sine), este maibine construitd la copiii
care intretin legaturi cu animalele (ibid), pentru ca acestea nu il judeca pe copil, nu-I
critica sau nu i cere sa faca lucruri imposibile si, totodata, are grija de el (Doron, 2000).

Legatura cu animalele face copilul mai bine dezvoltat din punct de vedere
emotional si, totodata, mai stabil. Tn ceea ce priveste dezvoltarea social, s-a constatat ca
copiii care au crescut Tntr-o gospodarie cu cdini au prezentat o mai bine dezvoltata
competentd sociala si au devenit adulti mai competenti din punct de vedere social decat
alti copii si ,totodatd, empatia (experienta emotionald perceputa a altei persoane), este de
asemenea, mai evidenta in cazul copiilor care interactioneaza cu animalele (Endenburg,
& van Lith, 2011).

De asemenea, copiii evalueaza relatia lor cu animalul lor de companie ca fiind cea
mai strdnsd pe care au avut-o, cu exceptia interactiunii cu parintii lor si evidentiaza
sprijinul emotional din relatia lor cu animalul de companie: multi dintre copii au
mentionat rolul animalelor de companie in calmarea lor ( Melson, 2003). Interactiunea cu
animale de companie are rolul de a reduce anxietatea copilului si tensiunea arteriala, de a-

i oferi dragoste neconditionta si de a-1 face mandru de legatura lor (Doron, 2000).

1.5 Cadrul conceptual
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Aceasta cercetare se concentreaza pe influentele unui curriculum al gradinitei
orientate spre natura in dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor mici. Cercetarea se
bazeaza pe premisa ca in timp ce petrecerea timpului in aer liber si de joc este considerata
a fi placuta si distractiva - aceasta include, de asemenea, o serie de avantaje cheie pentru
dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor, ceea ce duce in cele din urma la o viata mai
bund la varsta adulta. Aceasta cercetare se bazeaza in principal pe teoriile din domeniile
psihologiei copiilor si psihologiei dezvoltarii. In consecintd, cadrul conceptual al acestei
cercetdri se refera in special la dezvoltarea sociala (competente sociale), dezvoltarea
emotionald (reglare emotionald si empatie), Gradinitd orientatd spre Naturd (Si teorii
privind mediul de invatare, curriculumul si educatia timpurie), precum si Interactiunea
copil-animal ( contactul copilului cu animalele si legatura animale de companie-copii).

Dezvoltarea sociala / aptitudinile sociale se explicd in primul rand prin Teoria
dezvoltarii sociale (1953) a lui Piaget, conform careia gradul de constientizare sociala si
interactiunea de la egal la egal sunt construite pe baza achizitiei, intelegerii si utilizarii de
informatii care nu poate fi oferita copiilor de catre adulti, ci,mai degraba, trebuie sa fie
invatatd in mod autonom folosind constructe individuale de invatare, asimilare si
acomodare. Teoriile suplimentare care sprijina acest demers de conceptualizare includ
experienta de invatare directd, conform céreia copiii aleg sa se comporte in functie de
perceptialor si de interpretarea rezultatelor propriului comportament, precum si de modul
in care acesta ii afecteaza in bine sau rau (Erikson, 1994);si functia informativa a
intaririlor, conform caruia copiii invatd ce maniere de comportament si de comportare
sunt adecvate, corespunzatoare si benefice bazandu-se pe afirmatii pozitive si negative,
interne si externe (Bandura, 1977; Bandura si colab, 1961;. DULANY, & O* Connell,
1963).

Dezvoltarea emotionala

Ca si conceptualizare, dezvoltarea se bazeazd in primul rand pe strategiile
autoreglarii emotionale, care sunt competente si abilitati (atat constiente si subconstiente)
pe care indivizii le ,activeaza“ (fie proactiv sau pasiv si instinctual), in scopul de a spori,
reprima sau echilibra stari emotionale, experiente si expresii comportamentale extroverte
(Eisenberg, Spinard, & Smith, 2004; Morrison, Ponitz, & McClelland, 2010). Perioadele

de prescolaritate si scoald elementara sunt puncte cruciale in dezvoltarea emotionald a
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copiilor, deoarece acestea sunt momentele 1n care ei invata sa isi regleze emotiile, Tn mod
independent, dupa ce au fost dependenti de parintii lor (in special mamele) acestia
reglandu-le emotiile pe tot parcursul perioadei de sugari si copii mici (Kopp, 1989).

Un alt factor-cheie al dezvoltarii emotionale este empatia, care directioneaza
copiii spre comportamente de gandire si de comportament prosociale (Hazard,
2005). Gradinitele orientate spre natura sunt gradinite in care abordarea pedagogica si
activitatile didactice sunt definite printr-o preferintd fatd de natura, mediul natural
siactivitatile in aer liber (Walker, 2016). Intr-o astfel de institutie, mediul de invitare
(contextul fizic in care invatarea, procesul de predare si evaluare au loc) nu este sala de
clasa traditionala, ci spatiul liber, precum si orice mediu care poate facilita joaca in
naturd, (ceea ce implica in mod necesar un contact direct cu componente ale naturii, cum
ar fi nisipul si plantele, intr-un spatiu natural cum ar fi paduri si cAmpuri necultivate)
(Chawla, 2015).

Designul curriculumului in astfel de gradinite include excursii si invatarea
experientiald in care copiii vin in contact direct cu elementele naturii (cum ar fi nisip,
plante si animale). Un astfel de cadru de invatare este potrivit pentru cea mai mare parte a
educatiei desfasurate la varsta frageda, atunci cand copiii invatd abilitati sociale si
emotionale de bazd prin experientd directd si prin joc. Contrar anumitor credinte
traditionaliste (cea mai mare parte mnifestate de catre parinti), actul de joc nu inseamna
,a nu face nimic®, fiind, de fapt, procesul de invitare cel mai natural pentru copii. In
timpul jocului, copiii muncesc din greu la inventarea scene si povesti, rezolva probleme
pentru a atinge obiective, negociaza interactiuni sociale, utilizand abilitati lingvistice,
folosindu-si imaginatia si creativitatea in moduri care 1i vor pregati pentru misiunile pe
care ulterior le vor efectua, si pentru situatiile cdrora acestia vor trebuie sa le faca fata
(Miller, & Almon, 2009; Ridgers, Knowles, & Sayers, 2012; TULLIS, 2011).

In cele din urma, legatura dintre copil si animalele de companie este caracterizata
prin a fi mai mult decat simpla prezenta a animalelor de companie in mediul inconjurator
al copilului si contactul de baza cu aceste animale, fiind o legatura emotionald profunda
intre cele doud. Aceasta legatura a fost demonstrat a avea rolul de a incuraja copiii Tn

construirea stimei de sine, a auto-eficacitatii, responsabilitati, precum si cultivarea
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empatie si a abilitatilor de exprimare emotionalda (Levinson, 1978; Poresky, Hendrix,
Mosier, & Samuelson, 1987; Hazard, 2005).

Atunci cand asimilata in cadrul curriculumului, interactiunea copil-animal are
contributii pozitive atat la dezvoltarea cognitivd a prescolarilor (Wandersee, 1986), la

dezvoltarea emotionald (Hachey, & Butler, 2012)

Dezvoltare emotionala

(autoreglare
emotionala / empatie)

Efectele
curriculumului
_orientat spre naturi
asupra dezvoltiarii

sociale si emotionale
a prescolarilor

Interactiune
copil-animal
' (contact copil-animal,

“interactiune
copil-animal de
companie)

Acest cadru conceptual — model reflectda un proces unidirectional, in acord cu cele 4
componente care cuprind efectele curriculumului orientat spre natura pentru prescolari.
Modelul aratda modul in care fiecare dintre aceste componente, potential si
conceptual, contribuie la aceste efecte, si faptul cd Gradinita orientatd inspre naturd si
curriculumul orientat spre naturd contribuie la dezvoltarea socio-emotionala , creand
cadrul pentru a studia amploarea acestor efecte. in cele din urmi, cercetarea va arita
modul Tn care un curriculum orientat spre natura utilizeaza beneficiile jocului in natura, a

medii de invatare naturale si contactul copil-animal, in scopul de a contribui la
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dezvoltarea sociala si emotionald a prescolarilor (masuratd prin abilitdtile lor sociale,
nivelul de empatie si Capacitatea de autoreglare emotionald). Capitolul urmator prezinta

consideratiile metodologice care stau la baza acestei cercetari.

1. Metodologia cercetarii
1.1 Paradigma cercetarii: studiul actual utilizeaza o metodologie mixta de
cercetare, combinand punerea in aplicare a trei metode de cercetare si abordari: abordarea
calitativa-interpretativa, abordarea cantitativa, precum si metoda de studiului de caz.

11.1.2 Abordarea Calitativ-interpretativa

Abordarea calitativa in cercetarea academica poate fi definitd ca un design de
cercetare descriptiva si deductie a datele necesare din cadrul natural (Tzabar Ben-
Yehoshua, 1990). Aceasta definitie poate fi impartita in mod esential in doua componente
principale: descriptiv - un studiu care se ocupa cu descrierea unui fenomen dat, a
componentelor sale distinct relevante, a calitatilor si caracteristicilor acestuie; si designul
si deductia preluate din cadrul natural - adica de la evenimentele naturale si evolutiile de
scenarii §i situatii, mai degraba decat rezultatele lor. Aceasta definitie faciliteaza, de
asemenea, diferentele distincte 1intre aceastd abordare si ,.contra-abordarea” sa,
cantitativa, care se concentreaza in principal pe masuratori si date statistice (mai degraba
decat descrieri si caracteristici), precum si pe rezultatele cuantificabile ale respectivelor
procese, ocazii, scenarii si situatii (Dushnik 2011, Ayres, 2007a, 2007b).

Cercetarea calitativa permite cautarea unor explicatii alternative celor existente si
se ocupa cu analiza diferitelor opinii, valori si perceptii ale participantilor — permitand sa
se identifice caracteristici si comportamente care nu sunt neapdarat intelese din chestionare
si alte informiri cantitative. In schimb, este important si se supravegheze implicarea
cercetatorului in studiu, astfel incat si nu dauneze prin atitudine partinitoare procesului

de obtinere a rezultatelor (Shakedi, 2007).
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11.1.3 Cercetarea propriu-zisa

Scop Metode de | Instrumente Populatia | Metode
cercetare de cercetare de de
cercetare analiza a
a datelor
Etapa 1: | Examinarea Analiza Grila Analiza
Cercetarea | curriculei documentelor de
calitativa existente curriculare continut
privind
interactiunea
cu animalele
in gradinita
Examinarea Analiza Set de criterii Analiza
perceptiei experientei de
parintilor  cu | parintilor si a continut

privire la
interactiunea
copiilor cu
animalele in
cadrul

gradinitei

perceptiel
acestora cu
privire la
integrarea
interactiunii
cu animalele
in gradinitele
in care invata

copiii lor.
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Examinarea Inregistrarile | Analiza in |12 Analiza
modului in | cercetatorului | acord Cu | prescolari de
care aspectele criteriile continut
dezvoltarii Observatii Fisa de
socio- prin observatie,
emotionale a | inregistrari Grila de
presc.olarilor | video observare  si
se  modifica lista de
prin verificare
interactiunea (Appendix 3)
cu animalele
n cadrul
gradinitei
Etapa 2: Examinarea Chestionar Chestionar 40 de cadre | Statistica
Cercetarea | perceptiei bazat in mare | didactice
cantitativa | cadrelor partepe care predau
didactice din intrebari la gradinita,
invatamantul inchise, avénd | ca profesori

prescolar cu
privire la
interactiunea

cu animalele
n cadrul

gradinitei

s cateva
intrebari

deschise

principali
sau

asistenta

Tabelul II.1 demonstreaza proiectarea procesului de cercetare in functie de etape si faze

divizate in metodologia de cercetare (calitativa si cantitativa), scopul cercetarii fiecarei

faze, esantionul relevant si metoda de analizd a datelor,

Instrumente de cercetare calitativa
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Imagini video

Atat in scopul utilizarii avantajelor observatii inregistrate prin intermediul imaginilor
video (care permit analiza aprofundata a datelor autentice) (Asan, & Montague, 2015) cét
si pentru a evita rezultatele inevitabile ale ,,efectului / Observator Hawthorne* (din cauza
careia 1nsasi notiunea de a fi observat ar putea modifica in mod constient sau subconstient
comportamentul participantilor) (Fox, Brennan, & Chasen, 2008;. McCarney et al, 2007),
studiul de fatd a folosit camere atent plasate, in scopul de a captura comportamentul si
activitatile copiilor de gradinita in imagini, astfel incat acestis au putut sd continue cu

comportamentul lor autentic fara a constientiza ca sunt observati sau studiata.

Jurnalul de cercetare

Studiul actual a acordat atentie argumentelor lui Newbury (2001) in ceea ce
priveste avantajul si, intr-adevar, necesitatea estomparii limiteleor dintre definitiile
nominale si practice ale jurnalului de cercetare, note de cercetare si de jurnal de cercetare,
completand un jurnal de cercetare care a fost, intr-adevar, atat un jurnal de cercetare cat si
note luate la fata locului.

In timp ce au fost in mod deliberat ficute adaugiri subiective si interpretative
fortate — am ales ca acestea sa nu fie cenzurate sau eliminate. Acest lucru se datoreaza in
special relevantei jurnaului de cercetare din partea calitativa a studiului actual, in care
orice astfel de note subiective si interpretari numai ca nu sunt benefice pentru analiza

datelor calitative.

Studiul documentelor oficiale si personale

Studiul actual utilizeaza analiza ambelor, documente oficiale (politici, standarde
si linii directoare publicate de catre consiliile guvernamentale ale sistemelor de educatie
si de invatdmant) si documente personale (scrisori personale scrise si livrate de catre
parintii copiilor din gradinita care a utilizat in timpul anului scolar curriculumul orientat
spre contactul cu animalele) (O'Leary, 2014).

Practic, ne referim la toate politicile oficiale mentionate, in principal normele

etice si de conduitd in ceea ce priveste introducerea animalelor in institutiile de
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invatamant, ca mijloace didactice auxiliare, precum si toate scrisorile care contine
expresii de multumire si feedback emotional pozitiv in ceea ce priveste contributia
distincta a curriculum-ului la dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor” si

comportamentul general.

Metoda de analiza a datelor:

Analiza de continut

Analiza de continut este o metoda de analizd a datelor utilizate in principal n
cercetdrile calitative, care implicd citirea sistematicd sau observarea de texte si / sau
artefacte. Datele sunt de obicei atribuite diferitelor categorii (un proces adesea denumit
,codificare), in scopul de a indica prezenta sau relevanta lor pentru modelele si / sau
fenomenele de interes academic semnificative (acestea, desigur, variind in functie de
domeniu, tema, scopul si intrebarea de cercetare a fiecarui studiu in parte) (Hodder,
1994).

Duriau, Reger, & Pfarrer (2007) adauga faptul ca o definitie conform careia
analiza de continut este o clasd de metode de cercetare care se situeaza la intersectia
dintre traditionalele abordari calitative si cantitative, fiind promitatoare pentru explorarea
riguroasa a multor demersuri inca dificile de definire a problemelor de studiu atat in
domeniul stiintelor exacte cat si domenul stiintelor sociale. Prin urmare, Elo, & Kyngas
(2008) au sustinut ca aceasta este o metoda care poate fi utilizata cu date fie calitative sau
cantitative si intr-o maniera fie inductiva, fie deductiva. Analiza de continut este metoda
definitorie de analizd a datelor pentru datele colectate prin observatii
participative. Similar cu continutul de informatii, idei si categorii emergente din text,
observatiile ofera continut care poate fi definit ca fiind fie non-verbal sau ambele, verbal
si non-verbal, deoarece acestea furnizeaza cercetatorului date atat despre comunicarea si
actiunile realizate de participanti (Nosowska, McKee, & Dahlberg, 2014).

Imaginile video au fost analizate intr-un numar variat de moduri, primul fiind
descriptiv i menit sa ofere o intelegere a fundalului si a infrastructurii in care au avut loc
comportamentul studiat si interactiunile. A doua modalitate a fost analiza continutului
inregistrarii video si compararea rezultatelor din fundamentarea teoretica prezentate in

sectiunea de analiza a literaturii de specialitate a acestui studiu, intr-o incercare de a gasi
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caracteristici emotionale si comportamentale recurente in comportamentul copiilor care
participa. Mai mult decat atat, au fost facute comparatii intre elementele care au fost
gasite ca fiind caracteristice comportamentului si emotiilor copiilor exprimate n timpul
sederii lor in gradinita orientata catre contactul cu animalele (de exemplu, contactul zilnic
intre copii si animale, atat in coltul animalelor gradinitei cat si liber, in curte si salile de
grupa ale gradinitei, precum si activitatile bazate pe acesta), urmarind caracteristicile
regasite in raportul Ravensbergen (2012), examinand urmatoarele domenii:
e constientizare - sunt copii sensibili la mediul lor natural?
e Cunostinte - finteleg copiii mediul lor natural si experienta intr-o
multitudine de moduri?
e Atitudini - Copiii au atitudini si sentimente cu privire la mediul lor
natural?
e Abilitati - Copiii au instrumentele necesare pentru a face fata mediului lor
natural?
e Participarea - sunt copiii implicati activ in rezolvarea problemelor

mediului natural?

Folosind metoda de analizd de continut, pentru datele Tnregistrate video rezultate
din observatiile participantilor, ni s-a permis o recunoastere integratoare si descrierea
caracteristicilor sociale si emotionale din comportamentul copiilor participanti, intre ei,
cu colegii lor, profesorii lor si animalele din coltul animalelor din gradinita.

In ceea ce priveste documentele oficiale si personale, acestea au fost analizate
prin utilizarea unei combinatii de doud metode:

1. Tehnica ,Interviului“- In aceasti metodd de analizd, trateazd cercetitor
fiecare document ca pe un intervievat care furnizeaza datele si informatiile necesare si
relevante. Procesul de analiza este format in primul rdnd din intrebari - cercetatorul
»intreaba“ documentele, si in al doilea rand din raspunsurile pe care documentele le ofera
(care sunt anumite cuvinte, expresii, fraze si paragrafe evidentiate de catre cercetator in
fiecare document) (O ,,Leary, 2014).

2. Categorizarea (Analiza tematica) - Ca urmare a tehnicii ,Interviului®,

cercetdtorul continud sa trateze datele si informatiile din raspunsurile ,date* de
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documentele si le organizeaza in functie de teme recurente relevante si importante. Mali
siplu, dupa o atenta si concentrata lectura si revizuire a documentelor, aceasta analiza
preia teme emergente si le structureaza pe categorii utilizate apoi pentru analize
suplimentare, care permit evaluarea documentelor in asa fel incat se produce cunoasterea

empirica si se dezvolta intelegerea (Bowen, 2009).

11.1.4 Abordarea cantitativi se ocupa de cercetare cantitativa cu ajutorul
masuratorilor, numerelor si dovezilor, permitdnd cercetarea in scopul formularii unor
argumente sau ipoteze care trebuie sa fie confirmate sau infirmate. Aceasta implica
utilizarea datelor matematice stiintifice pentru a intelege pe deplin o problema sau
fenomen. Prin cautarea relatiilor de cauzalitate, aceastd metoda de cercetare este de
naturd sa permita studiului curent sa prezicd fenomene viitoare in ceea ce priveste
gradinitele care utilizeaza contactul copil-animal, in scopul dezvoltarii emotionale si

comportamentale a acestora (Beckerman, 2006).

Instrumentele de cercetare cantitativi:

Chestionarul

Pentru a examina convingerile si atitudinile educatorilor fata de includerea
activitatilor curriculare orientate spre contactul cu animalele in unitatile lor de
invatamant, a fost adaptat sondajul utilizat de Lutzky-Cohen (2016) pentru a examina
credinte si atitudini fata de terapia asistatd de animale (AAT) si se refera la curriculumul
orientat spre contactul cu animalele, tradus in ebraica de catre cercetator si distribuit catre
40 de profesori de gradinita trecuta din intraga tara.

Acesta incepe cu intrebari demografice (varstd si sex). Urmadtoarea sectiune
constd 1n Intrebari privind experientele anterioare ale participantilor cu animalele atat pe
parcursul vietii lor, n prezent (cum ar fi «in prezent, aveti animale de companie in casa?»
sau «ai crescut aldturi animale in casa ta?»), dar si in timpul activitatii lor profesionale ca
educatoare (cum ar fi ,aveti experienti de lucru sau de voluntariat cu animalele?). Tn
continuare, participantii au raspuns la intrebari cu privire la cunostintele lor actuale
despre curriculumul orientat spre contactul cu animalele si motivatiile lor de a-l include

in institutia lor de Invatamant (cum ar fi,,Cat de familiarizat sunteti cu subiectul integrarii
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animalelor in gradinitd?*, ,.In ce masura sunteti motivat sa integrati animalele in activitati
educative in gradinita in care lucrati?*).

Sectiunea urmatoare necesita evaluarea de catre participanti a beneficiilor
percepute si a barierelor care stau in calea ncorporarii programei bazate pe contactul cu
animalele n institutiile lor de invatamant (cum ar fi ,,Copiii pot fi mai relaxati / calmi, Tn
prezenta unui animal® si ,,Copiii pot coopera mai mult cu profesorul din gradinita in
prezenta unui animal®). In crearea acestor liste de beneficii si bariere, au fost incluse din
articole analizate in studiile anterioare ca avantaje ale curriculumului orientat spre
contactul cu animalele, cum ar fi efectul relaxant si placut al animalelor asupra copiilor
(Goldstein, 2014).

In cele din urma, participantii au fost rugati sa prezinte cunostintele lor academice
si profesionale privind curriculumul orientat spre contactul cu animalele, precum si
interesul pentru a primi informatii suplimentare cu privire la aceasta (cum ar fi ,,Sunteti
dispus sa aflati mai multe despre modul in care pot fi introduse animalele in gradinita ca
mijloc didactic?“si«Cat de multd, daca este cazul, expunere ati avut privind introducerea
animalelor in gradinita in procesul de formare a profesorilor?»).

Analiza finald a constat in 24 de intrebari, inclusiv doud intrebari demografice,
doua intrebari deschise, sapte intrebari de tip ,,Da / Nu*, 10 intrebari cu variante multiple
si trei intrebari pe scara Likert (unde 1 indica dezacord puternic ", 2 indica ,,nu sunt de

acord“, 3 indica ,,neutru®, 4 indica ,,acord si 5 a indicat ,,acord puternic®).

Metode de analiza a datelor:

Analiza statistica

Studiul actual utilizeaza testul t (care examineaza relatia dintre doua esantioane
neasociate), in scopul de a masura statistic si analiza chestionarelor distribuite cadrelor
didactice din Invatdmantul prescolar. Rezultatele permit o intelegere mai profunda a
perceptiilor profesorilor de gradinita cu privire la contributia curriculumului orientat spre
contactul cu animalele la dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor de gradinita, intr-un
mod relevant si benefic, cu scopul de a raspunde la intrebarile de cercetare ale studiul

actual si de a testa ipotezele formulate.
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11.1.5 Metoda studiului de caz

Metoda studiuluiu de caz a fost mentionat prin numerosi termeni de-a lungul
istoriei cercetarii, fiind denumitd metodd de caz, studiu monografic, abordare
monograficad, istoricul cazului (in special in studiile in domeniul psihologiei) si metoda de
sitului (Hamel, 1992; Miles, & Huberman, 1994).

Potrivit lui Tzabar Ben-Yehoshua (1990), un studiu de caz este, in esenta, o
metodologie calitativda, deoarece nu este o tehnicad specifica, ci mai degraba o metoda de
organizare a informatiilor sociale si a datelor intr-un mod care pastreaza caracterul unic al
obiectelor studiate. Desi este, de fapt, considerat de multi ca fiind un instrument de
cercetare calitativa, si termenul este adesea folosit cu referire la procesul de cercetare si la
activitatea in studiul calitativ, aceasta este, de fapt, o conceptie gresitd (sau interpretare
gresitd). In ciuda popularitatii sale si utilizirii frecvente in studii calitative poate include,
intr-adevar, utilizarea datelor cantitative (sau mixte) si constatari (Flyvbjerg, 2011; Stake,
2005, 2008).

In rezumat, studiu de caz permite cercetitorilor si invete despre comportamentul
uman (fie individual sau organizational) si procesele care au loc in cazul studiat. Este o
combinatie de informatii deduse din observatiile stiintifice si din colectarea datelor si
sensurilor in care cercetatorii le interpreteazd si le inteleg, care construiesc
epistemologiile si cunostintele vietii sociale si conduc la teoria descriptivd necesara
pentru domeniul stiintelor comportamentale (Hamel, 1992; Stake, 1994, 2000; Y osefun,
2016). Astfel, este deosebit de utila si benefica pentru cercetari care au scopul de a
raspunde la intrebari de cercetare care cuprind ,,cum® si ,,de ce*, mai degraba decit ,,ce*
sau ,,cat de mult* (Jary, & Jary, 1994).

Tn studiul actual, metoda studiului de caz a fost, de fapt, utilizata in contextul siu
calitativ, prin observarea stiintifica a prescolarilor participanti. Asa cum considera
Yosefun (2016), aceste observatii au permis cercetatorului sa asiste la efectele de prim
rang ale curriculumului orientat spre contactul cu animalele in gradinitd pe durata

anchetei.

11.2 Profilul participantilor
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I1.2.1 Esantionul de prescolari

Esantionul a inclus 12 copii de gradinitd cu varsta intre 2 si 5 ani, alesi din randul
populatiei de la Gan Teva (care a pus in aplicare ACOC 1in ultimul deceniu). Pentru a
izola efectele distincte ale ACOC si a contributiei sale distincte la dezvoltarea sociala si
emotionald a participantilor, precum si pentru a tine cont de efectele continue si
contributiile din anii anteriori si experientele anterioare cu ACOC, participantii din
esantionul de prescolari au fost alesi dintre cei nou-venti (care s-au inscris in Gan Teva la
inceputul anului scolar 2016-2017).

Cei 12 prescolari care constituie esantionul au fost alesi pentru a servi ca
participanti la observatiile stiintifice, ca parte a componentei calitative a studiului
curent. Toti parintii au semnat documentele oficiale privind consimtamantul informat de
aprobare a participarii copiilor lor in studiu si acordarea permisiunii de a inregistra
materiale video de catre cercetator, in conformitate cu legislatia de stat si codul de etica

academica.

Tabelul 11.2 arata lista celor 12 prescolari, dupa caracteristicile lor demografice (gen si

varsta)
Nume Gen Varsta
Ohad Masculin 4
Ariel Masculin 3
Uri Masculin 2
Guy Masculin 4
Yehonatan Masculin 3
Aviv Masculin 4
Alma Feminin 5
Sagi Masculin 5
Noya Feminin 3
Alona Feminin 2
Shira Feminin 5
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Yahli Masculin 3

11.2.2 Esantionul cadrelor didactice

Esantionul cadrelor didactice a abordat toti profesionistii care lucreaza in
gradinite din intregul Israel (unele care pun in aplicare in programele lor activitatile
orientate spre contactul cu animalele, iar unele nu), si a fost format din 40 de profesori de
gradinita, asistenti ai educatoarelor si consiliera scolari din 20 de gradinite
diferite. Chestionarele completate de catre membrii personalului profesional completeaza
observatiile stiintifice si furnizezeaza date statistice privind abordarile in vederea
utilizarii si implementarii ACOC in gradinitele israeliene. Tuturor membrilor implicati li
s-au explicat obiectivelor studiului curent si si-au dat consimtamantul informat sa
participe. In conformitate cu codul de etici academici, toti participantii au fost informati
ca participarea este voluntara si au dreptul legal de a se retrage din studiu, in orice
moment, precum sirespectarea anonimatului si garantarea protectiei vietii private si a

datelor personale.

I11. Rezumatul principalelor constatari

I11.1 Rezultate calitative derivate din Tntrebarea de cercetare nr. 1

Intrebarea 1 Ce rol joaca contactul cu animalele n programa gridinitei orientate
spre contactul cu animalele si care sunt contributiile sale distincte recunoscute la
dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor?

Ipoteza de cercetare: copiii din gradinitele orientate spre natura vor manifesta mai
multe emotii pozitive (de exemplu, empatie), fata de colegii si profesorii lor si vor avea

un nivel mai ridicate de responsabilitate sociala
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0 Pe parcursul anului scolar la toti participantii S-a inregistrat o crestere distincta a
cunostintelor privind speciile diferite de animale, caracteristicile care le diferentiaza si
comportamentele si nevoile lor diferite de ingrijire.

o In majoritatea cazurilor, lipsa de empatie si consideratie fati de animale nu a
rezultat din cruzime, ci din lipsa cunostintelor necesare pentru a intelege pe deplin
diferitele comportamente si interactiuni acceptabile cu fiecare animal.

o Majoritatea participantilor au experimentat crearea unei relatii cu un anumit
animal, putini fiind cei care au avut astfel de legaturi cu mai multe animale sau animale
dintr-o anumita varietate (de exemplu: Avian).

0 Cunoasterea, empatia si consideratia fata de animale au fost gasite ca modalitati
de mediere a comportamentului si problemelor de disciplina. Aceste probleme au scazut
in mod semnificativ atat in frecventa cat si in severitate odata de copilul si-a imbunatatit
cunostintele despre animale, empatia si grija fatd de acestea.

0 Contactul si interactiunea cu animalele si progresele care rezida in cunoasterea
animalelor, empatia si grija fatd de acestea au contribuit in mod direct la imbunatatirea
abilitatilor de comunicare si a celor sociale.

0 Contactul si interactiunea cu animalele si progresele care rezida in cunoasterea
animalelor, empatia si grija fatd de acestea au contribuit in mod direct la imbunatatirea
abilitdtilor de interactiune sociala.

0 Contactul si interactiunea cu animalele si progresele care rezida in cunoasterea
animalelor, empatia si grija fatd de acestea au contribuit in mod direct la Imbunatatirea
abilitatilor de adaptare emotionala si de reglare (in special datorita faptului ca animalele
pot deveni o sursa de sprijin emotional si confort).

o Tn concluzie, contactul cu animalele si interactiunile reflectate in imbunatitirea
cunostintelor despre animale, empatie si grija (caracteristicile cheie ale curriculumului
orientat spre contactul cu animalele din gradinita Gan Teva si activitatile sale de zi cu zi)
asunt considerate a avea o contributie directd la imbundtatirea dezvoltarii sociale si

emotionale. (A se vedea anexa 3).

111.2. Rezultate cantitative derivate din Tntrebarea de cercetare nr. 2
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Care sunt atitudinile educatoarei fatd de incorporarea ACOA in programele

institutiilor la care lucreaza si care sunt principalii factori pozitivi / negativi care

influenteaza disponibilitatea lor de a face acest lucru?

Ipoteza de cercetare

Copiii din gradinita orientata spre natura vor interactiona mai bine din punct de

vedere social cu colegii si profesorii lor.

Variabila dependenta - Introducerea animalelor in gradinita.

Variabild independentd - atitudinea profesorilor din gradinita.

Figura 1. Beneficii ale introducerii animalelor in gradinita Beneficiile cu scorul cel
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Figura I1: Dificultati cu privire la introducerea animalelor in griadinita
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Trei afirmatii care au Inregistrat scorurile cele mai ridicate dintre potentialele dificultati
cu privire la introducerea animalelor in gradinita.

Figura I11: Atitudini privind introducerea animalelor in gradinita
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Cele mai ridicate scoruri ale fiecareia dintre cele trei variabile cu privire la
atitudinea generala a profesionistilor din gradinite, cu privire la introducerea
animalelor in institutiile in care lucreaza.

Cei mai multi participanti (62,5%) au declarat cd au avut o interactiune personalad
cu animalele. Unii dintre ei au avut animale acasa, unii au crescut cu animale de
companie sau animale de laferma, unii au participat la activitati cu animale, recreative

sau in scopuri educative desfasurate in gradinita
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Majoritatea participantilor (85%) au experimentat introducerea animalelor in
gradinita si au fost destul de familiarizati cu subiectul (61,7%) si au fost expusi la
materiale de invatare relevante.

Majoritatea participantilor (88,3%) si-au manifestat dorinta de a intega animalele
in activitatile lor din gradinita.

Majoritatea participantilor au identificat un efect pozitiv in introducerea
animalelor in gradinitd atat personal si pentru copii, dar si social si in ceea ce priveste
atmosfera din gradinita.

Potrivit participantilor, cea mai mare parte posibila dificultate pare sa fie atribuita
ingrijorarii ca unii copii pot fi alergici, ca poate exista frica de animale si ca parintii pot
da in judecata institutiile in cazul daunelor provocate de introducerea animalelor in
gradinita.

Toti participantii si-au exprimat intr-o anumita masura de dorinta de a afla mai
multe despre introducerea animalelor ca instrument educational in gradinitd, insa 63%
dintre respondenti afirma cd au 0 mevoie mai mare de pregatire.

Toti participantii au identificat subiecte despre care sunt interesati sa invete, cele
mai populare dintre acestea fiind: cum se poate realiza integrarea animalelor in activitatea
unei educatoare, cum se demareaza un program de introducere a animalelor in gradinita si
care este modul in care trebuie sa ne ocupam de sptectele privind asigurarea si
responsabilitatea Thainte de introducerea animalelor in gradinita.

Cei mai multi dintre subiecti (82,5%) nu a studiat subiectul integrarii animalelor
in gradinita in timpul pregatirii lor profesionale.

Cu cét sunt mai pozitive atitudinile in ceea ce priveste efectul introducerii
animalelor in gradinitd, cu atdt mai mare este dorinta de a introduce animalele in
gradinita.

Cu cat sunt mai pozitive atitudinile fata de beneficiile introducerii animalelor in
activitatile de zi cu zi din gradinita, cu atat este mai mare dorinta de a introduce animalele
in gradinita.

Cu cat atitudinea fata de posibilele dificultati privind introducerea animalelor n
gradinitd este mai crescutd, cu atat este mai micd dorinta de a introduce animalele in

gradinita.
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IV. Concluzii
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IV.1 Concluzii factuale legate de Tntrebarea de cercetare 1 Ce rol joaca animale de
contact in gradinita care promoveaza curriculumul orientata spre contctul cu animlele si
care sunt contributiile sale distincte recunoscute la dezvoltarea sociald si emotionald a
copiilor?

La nivel factual, concluzia care reiese din aceasta discutie este faptul ca NOK este
perceputd ca fiind facilitatoarea abilititilor sociale ale copiilor. In plus, NOK este
perceputa ca o strategie pedagogica ce poate spori dorinta copiilor de a avea contact cu
animalele si de a-si depasi timiditatea.

Tn acest sens, integrarea continui si constanti a animalelor in curriculum are
potentialul de a dezvolta empatia in randul copiilor cu un comportament violent,
atitudinea pozitiva fiind ulterior copiata in comportamentul lor fatd de colegii din

gradinita. Astfel, empatia care a fost indreptata spre animalele din gradinita a fost
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transmisa in relatiile copiilor cu semenii lor. In ceea ce priveste competentele emotionale,
cercetarile arata ca ACOC este caracterizat ca fiind responsabil cu obtinerea de rezultate
crescute pe plan emotional la copii, Tn special privind auto-adaptarea si reglarea
emotionald si construind abilitdti de reglare emotionala care permit copiilor sa fie
integrati in invatamantul obisnuit si nu doar in institutii de Invatdmant special.

In plus, dovezile arati ci ACOC contribuie la accelerarea procesului de
dezvoltare a capacitatii de separare de persoanele importante din viata copilului si duce la
independenta si dezvoltarea individului si depasirea sentimentul de teama de a fi
singur. Din acest punct de vedere, concluziile subliniazd importanta diversitatii tipurilor
de animale in cadrul curriculumului, inclusiv a celor de dimensiuni diferite (caini de talie
mare, iepuri mici) si care sa permita fiecarui copil sa se raporteze la un animal care i da
increderea de care are nevoie.

Mai mult, ACOC este perceputd ca o contributie la extinderea cunostintelor de
baza despre animale si este un instrument care contribuie la invétare si dezvolta judecata
copiilor in intelegerea nevoilor diversificate ale diferitelor animale si imbunatatirea
cunostintelor, fapt care duce la cresterea nivelului de empatie.

Studiul arata ca ACOC este perceputd ca avand potentialul rol de a-lI sprijini pe
acei copii care vin in gradinita cu diferite stereotipuri fatda de animale si cu experientele
personale create de interactiunea lor cu animalele, conducandu la dezvoltarea
consideratiei si respectului pentru animal, indiferent de opiniile negative sau pozitive
prvind animalele, cum ar fi faptul ca animalul este ,,murdar®, ,,urat mirositor®, sau ,,prea
mare*, cu care au venit.

De asemenea, NOK se caracterizeaza prin capacitatea de a asigura un contact
zilnic cu animale, invatand despre nevoile lor si conducand la responsabilizarea lor si la
aparitia empatiei Tntre ei, ajutdnd la crearea interactiunilor sociale si la grija pentru
celdlalt.

IV.2 Concluzii factuale legate de intrebarea de cercetare nr 2. Ce rol joaca
contactul cu animalele in gradinita orientatd spre promovarea unui curriculum bazat pe
interactiunea cu animalele si care sunt contributiile sale distincte recunoscute la

dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor?
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La nivel factual, concluzia care reiese din aceastad discutie este faptul ca NOK este
perceputi ca fiind facilitatoarea abilittilor sociale ale copiilor. Tn plus, NOK este
perceputa ca o strategie pedagogica ce poate spori dorinta copiilor de a avea contact cu
animalele si de a-si depasi timiditatea.

In acest sens, integrarea continui si constantd a animalelor in curriculum are
potentialul de a dezvolta empatia in randul copiilor cu un comportament violent,
atitudinea pozitivd fiind ulterior copiatd in comportamentul lor fatda de colegii din
gradinita. Astfel, empatia care a fost indreptatd spre animalele din gradinitda a fost
transmisa in relatiile copiilor cu semenii lor. In ceea ce priveste competentele emotionale,
cercetdrile aratd cd ACOC este caracterizat ca fiind responsabil cu obtinerea de rezultate
crescute pe plan emotional la copii, in special privind auto-adaptarea si reglarea
emotionald si construind abilitati de reglare emotionald care permit copiilor sd fie
integrati in Tnvatdmantul obisnuit si nu doar in institutii de invatdmant special.

In plus, dovezile arati ci ACOC contribuie la accelerarea procesului de
dezvoltare a capacitatii de separare de persoanele importante din viata copilului si duce la
independenta si dezvoltarea individului si depasirea sentimentul de teama de a fi
singur. Din acest punct de vedere, concluziile subliniaza importanta diversitatii tipurilor
de animale n cadrul curriculumului, inclusiv a celor de dimensiuni diferite (céini de talie
mare, iepuri mici) si care sa permita fiecarui copil sd se raporteze la un animal care i da
ncrederea de care are nevoie.

Mai mult, ACOC este perceputa ca o contributie la extinderea cunostintelor de
baza despre animale si este un instrument care contribuie la invatare si dezvolta judecata
copiilor in intelegerea nevoilor diversificate ale diferitelor animale si imbunatatirea
cunostintelor, fapt care duce la cresterea nivelului de empatie.

Studiul arata ca ACOC este perceputa ca avand potentialul rol de a-l sprijini pe
acei copii care vin in gradinita cu diferite stereotipuri fatd de animale si cu experientele
personale create de interactiunea lor cu animalele, conducidndu la dezvoltarea
consideratiei si respectului pentru animal, indiferent de opiniile negative sau pozitive
prvind animalele, cum ar fi faptul ca animalul este ,,murdar®, ,,urat mirositor*, sau ,,prea

mare®, cu care au venit.
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De asemenea, NOK se caracterizeaza prin capacitatea de a asigura un contact
zilnic cu animale, invatand despre nevoile lor si conducand la responsabilizarea lor si la
aparitia empatiei intre ei, ajutand la crearea interactiunilor sociale si la grija pentru
celalalt.

IV.3 Concluzii conceptuale referitoare la intrebarea generala de cercetare Ce
rol joaca contactul cu animalele in gradinita orientatd spre promovarea unui curriculum
bazat pe interactiunea cu animalele si care sunt contributiile sale distincte recunoscute la
dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor?

La nivel factual, concluzia care reiese din aceastd discutie este faptul cd NOK este
perceputd ca fiind facilitatoarea abilititilor sociale ale copiilor. In plus, NOK este
perceputa ca o strategie pedagogica ce poate spori dorinta copiilor de a avea contact cu
animalele si de a-si depasi timiditatea.

In acest sens, integrarea continui si constanti a animalelor in curriculum are
potentialul de a dezvolta empatia in randul copiilor cu un comportament violent,
atitudinea pozitivd fiind ulterior copiatd in comportamentul lor fatd de colegii din
gradinita. Astfel, empatia care a fost indreptatd spre animalele din gradinitd a fost
transmisa in relatiile copiilor cu semenii lor. In ceea ce priveste competentele emotionale,
cercetdrile aratd cd ACOC este caracterizat ca fiind responsabil cu obtinerea de rezultate
crescute pe plan emotional la copii, in special privind auto-adaptarea si reglarea
emotionald si construind abilitati de reglare emotionald care permit copiilor sa fie
integrati In Tnvatdmantul obisnuit si nu doar in institutii de invatdmant special.

In plus, dovezile arati ci ACOC contribuic la accelerarea procesului de
dezvoltare a capacitatii de separare de persoanele importante din viata copilului si duce la
independenta si dezvoltarea individului si depasirea sentimentul de teama de a fi
singur. Din acest punct de vedere, concluziile subliniaza importanta diversitatii tipurilor
de animale n cadrul curriculumului, inclusiv a celor de dimensiuni diferite (caini de talie
mare, iepuri mici) si care sa permita fiecarui copil sd se raporteze la un animal care i da
increderea de care are nevoie.

Mai mult, ACOC este perceputd ca o contributie la extinderea cunostintelor de

baza despre animale si este un instrument care contribuie la invatare si dezvoltd judecata
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copiilor in intelegerea nevoilor diversificate ale diferitelor animale si imbunatatirea
cunostintelor, fapt care duce la cresterea nivelului de empatie.

Studiul arata ca ACOC este perceputa ca avand potentialul rol de a-1 sprijini pe
acei copii care vin 1n gradinitd cu diferite stereotipuri fatd de animale si cu experientele
personale create de interactiunea lor cu animalele, conducdndu la dezvoltarea
consideratiei si respectului pentru animal, indiferent de opiniile negative sau pozitive
prvind animalele, cum ar fi faptul ca animalul este ,,murdar®, ,,urat mirositor*, sau ,,prea
mare, cu care au venit.

De asemenea, NOK se caracterizeaza prin capacitatea de a asigura un contact
zilnic cu animale, invatand despre nevoile lor si conducéand la responsabilizarea lor si la
aparitia empatiei intre ei, ajutdnd la crearea interactiunilor sociale si la grija pentru
celdlalt.

V. Implicatii practice si recomandari

1. Se recomanda ca constatarile si concluziile studiului curent sa fie aduse in
atentia autoritatilor locale si a reprezentantilor birourilor relevante, pentru ca acestia sa
inteleagd semnificatia si contributia distinctd a programului pentru imbunatatirea
competentelor sociale si emotionale ale copiilor prescolari.

2. Se recomandd ca pentru programele de formare a cadrelor didactice din
institutiile academica locale sa se ia n considerare dovezile adunate in cadrul studiului
actual, incorporandu-se si utilizandu-se rezultatele si concluziile acestuia in proiectarea
programelor scolare, pentru ca noile generatii de educatoare sa poatd beneficia de
facilitarea intelegerii contributiei programului la dezvoltarea viitoare a prescolarilor lor.

3. Se recomanda sistemului educational local sa incurajeze gradinitele sa treaca la
modelul NOK si sa includa ACOC ca strategie pedagogicd, pentru a-1 pune la dispozitia
mai multor copii de gradinita la nivel national si pentru a le permite sa beneficieze de
contributia sa la dezvoltarea sociala si emotionala

4. Se recomanda pdrintii copiilor care sunt diagnosticati cu deficiente sociale si
emotionale sau alte tipuri de dificultati sa-si inscrie copiii la NOK care utilizeaza ACOC,
pentru a le permite copiilor si beneficieze de contributia distincta a acestuia la

imbunatatirea competentelor lor sociale si emotionale
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5. Se recomanda in mod special institutiilor de invatamant special elementar sa
includa ACOC si ACOA in comportamentul lor de zi cu zi, deoarece acesti copii sunt de
multe ori diagnosticati cu intarziere in dezvoltare si dificultati de dezvoltare sociala si
emotionald (ceea ce face ca dezvoltarea lor sociald si emotionala generald sd aiba un nivel
putin diferit de cel al copiilor de gradinita).

6. Se recomanda ca dovezile adunate in studiul actual sa fie aduse la cunostinta
publicului larg, la nivel global si sa fie puse la dispozitia autoritatilor si a sistemelor de
invatdmant din strdinatate, pentru a permite copiilor de gradinitd din alte tari sa
beneficieze de contributia distinctd a programului la dezvoltarea sociald si emotionala.

7. Se recomanda incercarea includerii ACOC si in institutii de invatdmant pentru
copii cu varste mai mari (mai ales pentru scoli elementare), deoarece dovezile adunate in
studiul actual indica faptul ca ca si acesti copiii pot beneficia intr-o mare masura de
componentele cheie ale programului. Tn special, se recomandi includerea ACOA ca si
componente cheie ale curriculumului din scolile elementare deoarece beneficiile
programului sunt mai mari decéat complicatiile sale etice si practice.

8. Tn cele din urma, recomandim oricarei familii cu copii si adopte animale de
companie (in special caini, deoarece probele colectate in cadrul studiului arata ca in mod
curent, interctiunea copil-animal este cel mai usor de realizat cu céini), in scopul
facilitarii achizitiei de catre copii lor a valorilor prosociale si a abilitatilor de adaptare
emotionald si de autoreglare, precum si Tmbunatatirea altor competente sociale si

emotionale.

V1. Contributii la cunoastere

Asa cum si-a propus initial cercetatorul, constatarile si concluziile studiului curent
au oferit intr-adevar, o contributie importantd si semnificativa la cunostintele actuale in
ceea ce priveste strategiile pedagogice pentru educatia timpurie si efectele pozitive ale
contributiei contactului copil-animal si si legaturii copilului cu animalele. Tn primul rand,
inainte de studiul de fatd, nu exista nicio cercetare similard, in esentd si raportul a fost
efectuat in ceea ce priveste ACOC si contributia sa distincta si semnificativa la
dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale copiilor prescolari. Avand in vedere

constatarile si concluziile sale, studiul a demonstrat avantajele, beneficiile si eficienta
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ACOC si ACOA pentru copiii de gradinita (in special cei care se confrunta cu dificultati
sociale si emotionale), reducand lacune importante existente in literatura de specialitate si
de cercetare.

Tn al doilea rand, concluziile actualului studiu au dus la o schimbare de perceptie
in ceea ce priveste atat importanta animalelor, a animalelor de companie si a legaturii
animal de companie-copil pentru copiii mici, precum si capacitatea de a utiliza aceste
elemente in scopul de a facilita achizitionarea si imbunatatirea competentelor de
comunicare verbala, increderea in sine, stima de sine, competentele sociale, adaptarea
emotionald si abilitati de autoreglare si de empatie si grija fatd de colegi si animale
deopotriva, precum si evidentierea modelelor de comportament anti-social si violente,
recunoasterea si prevenirea acestora fiind in beneficiul copiilor, colegii lor, profesorilor,
parintilor si a societatii in ansamblu.

In al treilea rand, studiul a aritat ci, mai degraba decdt prin interventiile
cunoscute si programele sau facilitatile de educatie speciala, multi copii cu ntarzieri in
dezvoltarea sociala si emotionald ar putea beneficia in mare masurda de NOK care
incorporeaza ACOC. Tn cazul in care aducem la cunostinta factorilor responsabili aceste
constatari si concluzii s-ar putea schimba modul in care aceste autoritdti si Intreaga
populatie percep copiii cu dificultati in dezvoltare, conducand astfel la o schimbare la
nivel national in politica In ceea ce priveste acesti copii si Intreaga populatie de copii de
gradinita.

Tn plus, studiul actual a fost realizat printr-un proces academic original, pe baza
unui cadru conceptual original, realizat pe baza combinarii unor teoriilor rar abordate n
aceeasi cercetare (teorii ale dezvoltarii sociale, de adaptare emotionald, de autoreglare si
de empatie ca factor emotional ). Aceasta, impreuna cu paradigmele combinate, cu
metodologii si instrumente de analiza calitativa si cantitativa au proiectat un proces de
cercetare original, care ar putea fi replicat in viitor si extins la diferite domenii si subiecte
conexe si sau fara o legitura evidenta.

In cele din urmi, studiul actual a demonstrat un nou nivel de inovatie prin
examinarea unei strategii pedagogice originale si inovatoare si a unui curriculum
niciodata testate in Israel sau in strdindtate. ACOC combina strategiile existente rareori

incorporate in programa gradinitelor, in scopul de a crea o noua strategie independenta ce
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s-a dovedit a fi eficientd, benefica si cu contributii distincte si semnificativ crescute. Prin
examinarea efectelor acestei strategii privind dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor
de gradinita, studiul actual ofera descoperiri inovatoare, concluzii si cunostinte referitoare
la o strategie inovatoare, care au fost acum dovedite ca adecvate si benefice si pot fi
incorporate in fiecare gradinita in comunitate sau in afara ei, in mediul international.

VII. Directii viitoare de cercetare

Tn urma studiului actual, se recomandi ca cercetarile viitoare si evidentieze
scopul de mediere a efectelor limitelor de cercetare privind constatarea si concluziile
studiului curent si s sporeasci contributia la cunoasterea existenta. In timp ce in prezent
nici un NOK suplimentar care incorporeaza ACOC 1in proportii similare nu a fost gasite
in Israel sau in strainatate, unele dintre aceste recomandiri trebuie sa fie luate In
considerare, din pacate, la nivel teoretic in cel mai bun caz.

In primul rand, este recomandat si se efectueze o cercetare similard bazati pe
intrebari de cercetare si ipoteze similare, dar folosind un esantion mult mai mare, mai
eterogen din punct de vedere demografic socio-economic. Mai mult, ar putea fi benefica
includerea perspectiveleor si experientelor subiective individuale ale copiilor de
gradinita, prin realizarea de interviuri in profunzime cu cei care au experimentat ACOC
de-a lungul un an scolarcomplet. Acest lucru ar permite cercetatorilor accesul la date
valoroase si informatii cu privire la contributia sociald si emotionalda a ACOC 1n
dezvoltarea copiilor prescolari, in conformitate cu propriile interpretari ale copiilor.

Tn plus, ar putea fi de interes examinarea diferentele de gen in contributia ACOC
la dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor de gradinitd prin analiza separatad si
interpretarea efectelor sale asupra copiilor de gen masculin si feminin. Studiul actual nu a
abordat astfel de diferente (sau lipsa acestuia) si obtinerea unor astfel de informatii s-ar

putea dovedi extrem de benefica pentru sistemele de educatie.
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Anexe
Anexa 1: Chestionarul

MOTIVATIA IMPLICARII ANIMALELOR IN ACTIVITATILE DIN
GRADINITA

Salutari,

In cadrul studiilor mele doctorale, desfasor o cercetare in randul profesorilor din
invatdmantul prescolar cu privire la prezenta animalelor in gradinitd. V-as fi
foarte recunoscatoare daca ati petrece cateva minute pentru a raspunde la
urmatoarele intrebari.

Cercetarea este anonimd si nu veti putea fi identificati prin intermediul
chestionarului. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite si, prin urmare, va rog sa
raspundeti la iIntrebarile din chestionar in modul care va refleca cel mai bine
atitudinea sau experienta.

Va multumesc anticipat pentru cooperare

Informatii de baza
Varsta:
Gen: a. Masculin b. Feminin

1. Aveti in acest moment animale de companie in casa?

[Puteti marca mai mult de un raspuns]
1. Pisica

2. Caine
3. Pasare

4. Peste
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5. Reptile
6. Rozatoare

7. Altele

0. Nu am animale acasa

2. Ati crescut cu animale 1n casa?

[Puteti marca mai mult de un raspuns]
1. Pisica

2. Céine

3. Pasare

4. Peste

5. Reptile

6. Rozatoare

7. Altele

0. Nu am crescut cu animale 1n casa

3. Ati crescut cu animale de ferma? Care?
1. Pui
2.0i
3. Capre
4. Rate/gaste
5. Vaci
6. Cai
7. Altele

8. Nu am crescut cu animale de ferma

4. Aveti experientd de voluntariat cu animalele?

Nu

Da

5. Daca aveti experientd in munca cu animalele:

[5.1 Daca da, cat de des?
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[5.2 Céat a durat munca/voluntariatul cu animalele?

[5.3 Cu ce animale ati lucrat?
]
6. Ati participat vreodatd la activitati sportive sau de relaxare cu
animale?
1.Da. Ce tip:
2.Nu

7. Ati experimentat vreodatd sau ati participat la integrarea educationalad
a animalelor in activitati educationale la gradinita?

1. Da,
2. Nu

Intrebarile 8-11 sunt destinate celor care au expermentat introducerea animalelor
in gradinita.

Formularul de consimtamant informat privind participarea la
cercetare

Numele participantului:
Subiectul cercetarii:
Cectetatorul principal si datele de contact ale acestuia:

Membrii echipei de cercetare:

1) Sunt de acord sa particip in cadrul acestei cercetari detaliate in documentul
atasat acestui formular. Inteleg care este rolul meu in cadrul acestei cercetri si
am primit raspunsuri multumitoare la toate intrebarile mele.

2) Sunt constient de faptul ca sunt liber sa ma retrag oricand din cercetare, pentru
orice motiv si fard urmari.

3) Sunt constient ca mi se garanteaza confidentialitate deplina privind informatiile

pe care le-am furnizat.
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4) Sunt liber sa intreb orice doresc si oric/nd — inainte, in timpul si dupa cercetare.
5) Am primit o copie a acestui formular si documentul de informare.

Pastrarea informatiilor: Sunt de acord cu procesul de procesare a datelor pe care le-am
furnizat, al universitatii, pentru scopul acestei cercetari, asa cum mi-a fost explicat

Semnatura:
Participant Semnatura Data
Martor Semnatura Data

Daca doriti sa va retrageti din cercetare, va rugam sa completati formularul de mai jos si sa 1l
returnati cercetatorului principal ale carui date se gasesc mai sus.

Tema cercetdrii:
As dori sa ma retrag din cercetare
Semnatura Data:
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Anexa 3: Setul de criterii ce indica empatia

Numele Criteriul Incredere  extremd 1in
copilului raport cu colegii
Ohad, 4 ani Incredere Reglare emotionala
Communicare Abilitati sociale
Interactiune sociala Scaderea
comportamentului si
Cresterea empatiei  si aspecte disciplinare
responsabilitatii Abilitati de comunicare
Interactiunea cu cAinii in verbala
clasa Empatie si respect in
Se bucurd de atentia relatia cu animalele
animalelor Congstientizarea nevoilor
Reglare emotionala animalelor
Crearea unei legaturi | | Shira, 2 ani Incredere n sine
intre el si cdine Incredere si abilititi
Abilitati de conducere sociale
Abilitati de adptare si Legatura copil-animal
reglare Interactiune sociala
Ariel, 3 ani Lipsa de increde in Comportament social pe

ceilalti copii

intreg parcursul anului

49




scolar

proprii Iimbunatatita

Reglare emotionala

Empatie privind fratele

sau si cainele

Adaptare  si  reglare

emotionald

Cunostinte cu privire la

Guy, 2 ani Incredere pe parcursul nevoile nimalelor
interactiunii  sociale cu Empatie si grija
colegii Comunicare
Abilitati de conducere Noya, 3 ani Empatie si grija
Cunostinte Interactiune cu animale
Carisma de diferite marimi
Comunicare si Contact cu caini de talie
interactiune sociala mare
Empatie si grija fata de Cunosrinte imbundtatite
cdinii gradinitei despre animale, empatie
Yehonatan, Legatura  copil-animal si grija crescute
ani empatica si grijulie Uri, 2 ani Incredere  in  fortele
Aviv, 4 ani Comportament pro-social proprii imbunatatita
Reglare emotionala Comunicare verbald
Comunicare imbunatatita
Empatie cu privire la alte Empatie si grija
fiinte Participarea la activitatile
Alma, 5 ani Empatie si grija fata de din coltul animalelor
cdini si alte animale Reglare emotionala
Exprimarea unui nivel | | Na’ama, 5 ani | Cunostinte cu privire la
ridicat de cunostinte cu nevoile animalelor
privire la nevoile si Empatie
dorintele lor Yahli, 2 ani Comunicare sociala
Sagi, 5 ani Paternuri de  regalre Empatie si grija fata de

emotionald

animale

Incredere in  fortele

Cunostinte cu privire la
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nevoile nimalelor

Legatura cu pasarile
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