UNIVERSITATEA “BABES-BOLYAI”

FACULTATEA DE TEATRU SI TELEVIZIUNE

Catre o reapreciere a muncii actorului ‘pe sine insusi’:
antrenamentul personal ca o potentiala disciplina spirituala

Rezumatul tezei de doctorat

Conduciator stiintific:

Prof.univ.dr. Marian Popescu

Student doctorand:

Kollé Csongor Béla

2018



INTRODUCERE GENERALA .......cooivitiitiiiieieisieieisss st 4

PARTEA IE ACTOR ...t 14
1.1 Actorul "asteptator" si actorul "terminat” ............ccoooeeiiiiiiiei 14
1.2 Aparitia jocului actoriceSc PSINOIZIC. .......iiivieiiiiiieiie e 18
1.2.1 O schimbare Tn "rolul™ PersonajuIUL..........cccceriiiiiiiiiiicieeee e 19
1.2.2 Un actor "se pregateste", "construieste un personaj", "creeaza un rol" sau "lucreaza
ASUPIA SINEIUI™? ..ttt bbbt 21
1.2.3 Interpretari gresite 1n jurul sistemului - in America si in alte parti.........ccccceeveverneene 25
1.2.4 TNAPOT TN RUSIA ....vvveceeeeeeee ettt sttt sttt s st en st 27
1.2.5 Artaud si atractia EStUlUL .......cocviiiiiicc e 29
1.2.6 NOUQ PATAAIZIMA ......oiiiiiiieiieeiee ettt e e b e r e e sbe e e nreesneeenne e 36
1.2.7 ACOrUl PSINOTIZIC ......ciiiiicieec e 37
1.2.8 BOUAYMING ...ttt bbb bbbttt 40
1.2.9 Viziuni ale PersoNajUIUI .........ccciieiioiiiic e 43
1.3 Actor, performer, Sau PerfOrMEr? ........coovoiiiieiieie et ns 49
1.4 Evolutia antrenamentului ca activitate independenta .............ccocververiernieneneseseseseseens 54
1.4.1 Jerzy Grotowski si Teatr Laboratorium ..........cccocceviiiiiiiniieieiesese e 54
1.4.2 Eugenio Barba si Odin TEALreL........ccciiieiiiiieere e 58
1.4.3 Peter Brook si Centre International de Recherche Théatrale..............c.ccocoveininennne, 61
L5 PrIMUI CONTACE ...t 64
1.5.1 Teatrul si spiritualitatea - de ce s1.de ce NU? ........ccociiiiiiiiiici 65
1.5.2 Slightly missing the POINt............cccovoiiii i 69
1.5.3 Arta actorului si SPIrItUBHTAEA ...........ccvririeiiiiicer e 73
1.6 ConCIUZIE 18 PriMa PAITE ......ocviecieeie ettt e sreenreens 74
PARTEA I1: SPIRITUALITATE ..ot 76
2.1 Spiritualitatea CONTEMPOTANE ........ccviiiiiieeieiie ittt ne e 77
2.1.1 Acceptarea si judecata publicd @ CUVANTUIUL ......oovviiiiiiiiii 77
2.1.2 Doua argumente (sau, mai degraba, motive) pentru construirea increderii noastre....81
2.1.3 Tncercarea de restabilire @ CUVANTUIUT ............coorvriveiecieie e 82
2.1.3.1 Prezentul Spiritualitatil........coccvviiiiiiiiieieie e 83
2.1.3.2 Cuvantul insusi - definitia.........ccooeiiiiiiiiiiii e 86
2.2 Forme, abordari si practici ale spiritualitatii.........covveveeriiiiiiiiiniceeeese e, 89
2.3 O scurtd iNCUrsiung M alte CUVINTC ......ccuiiuiiieeiiiesiesiee e sieesieeseeesee st e e seeesreesbeesreens 93
2.4 VIItorul SPIrTTUALTEATIT «.o.veviiiieieiceeieee e 97

2.5 DISCIPIING ..ttt bbb bbbttt bbbt 99



2.5.1 EPIMEIEIA NEAULOU .......ecvieieeie ettt ae e e e nne e 99

2.5.2 TAOISMUL ... ettt bbbt 104
2.5. 3 HINAUISIM ...ttt bbb bbb 107
2.5.4 BUISMUL ST ZENUI ... 110
2.5.5 TENNICE COMPOTAIE.......c.eiiiieiei ettt e ae e nreas 115
2.5.5.1 TAI Chli 1t 115
2.5.5.2 Y008 ettt b e bt re e sbeenree s 117
2.5.5.3 KalaripPayattU ..........c.coooiiiiiiiiiiieee e 121
2.5.5.4 Arte martiale JAPONECZE ........cevviiieiieiiiiieie et 123
2.5.6 G.1. GUIAJIETT ..o 131
2.6. ASPECEE 0B INTEGITIALE. ... eueeeeeete ettt 135
2.7 PSINOIOGIE. ...ttt b ettt 143
2.7.1 Individualizarea IUi JUNQ ........ooiiiieic e 145
2.7.2 Conceptul de Flow al lui Csikszentmihalyi Mihaly ...........cccccoviniiiiiinniiiee, 147
2.8 ESte tOtUl SPIFTUAI? ....c.veeeieceiee ettt nre s 149
2.9 Concluzii privind SPIritUalItAteA. .........eccveiieireie e 151
PARTEA H1: ANTRENAMENTUL ..ottt 156
3.1 DOUA PIODICIIIC ...ttt nne s 160
3.2 ... UN At P A8 VAIOAIE ...t 164
3.3 O scurta trecere 1n revistd a dezvoltarii Patanjali a teatrului ..........ccocoovveiiiiiiiciiienns 170
B4 UN TEI OB YOG ..ttt bbbttt bbbttt 171
3.5 Elemente ale antrenamentUlUi............coocoiiiiiiiiii e 171
3.5.1 Repetarea ZilNICa .........cccueiuieiiiieeiiesre ettt 171
3.5.2 ULIliZarea COMPUIUI.......ccieieieec ittt et ene s 172
353 UNVAS GOl et 173
3.5.4 INCEPANA CU TESPITALIA. ....v.vvereerereiecriceceeeeeeteeee sttt 177
3.5.5 Hara, Dantian, Sacrum-pelVis ...........ccoeii i 178
3.5.6 Intrarea INtr-0 Stare de FIOW ..o 179
3.5.7 TransSTOrMAarea BNEIGIET .....cc.ooviriireieiieeie ettt bbb 183
3.5.8 RIKEN NO KBN....oiiiiececee ettt ettt esteeneesneeteaneenneas 185
3.5.9 De la corp si esentd 1a corp de €SENta.........coevveiriiiiiieiiiiiiiei e 188
3.6 TNLrebarea MAESIIUIUT ............cc.cvevieeieeeeeeeeeee ettt 190
3.7 TEALIUI VITEOTUIUT ...ttt nre s 192
CONGCLUZIE ..ottt ettt sttt s et e e tesbesbeebeaneereaneeneeneas 204

BIDHOGIATIE ... bbb 208



Cuvinte cheie: teatru, spectacol, antrenament fizic si vocal, spiritualitate, discipline minte-corp,

Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Peter Brook

Prezenta lucrare sustine ca antrenamentul specific fizic si vocal (asa cum ea a fost
dezvoltata in secolul 20 de artisti precum Jerzy Grotowski, Eugenio Barba si Peter Brook), daca
este executatd intr-o maniera intentionata, ar putea fi (si poate ar trebui sa fie) considerata o
disciplina spirituala. Este legata de vointa de a schimba, transcenda, re-forma sinele, Tncercarea
de a trai viata intr-un mod holistic, in integritatea si integralitatea sa. "Tehnologii ale sinelui" este
numele pe care Michel Foucault il acorda acelor lucrari care au ca scop principal schimbarea sau
transformarea facatorului cu intentia de a ajunge la o alta stare de existentd, una de "fericire,
puritate, intelepciune, perfectiune sau nemurire"’. Aceste proceduri, conform cercetrii lui
Foucault, reprezinta o serie de actiuni sau "operatiuni" pe care o persoana le poate realiza asupra
sinelui (adica, pe propriul corp si suflet), fie singur, fie cu ajutorul altora. El enumera
tehnologiile de sine in randul a patru categorii principale de tehnologii pe care oamenii le
folosesc pentru a obtine informatii ("a dezvolta cunostinte") despre ei ingisi si acestea sunt:
tehnologiile de productie; cele ale sistemelor semnelor; de putere; si in cele din urma tehnologiile
de sine. Consider ca antreamentul personal este o astfel de tehnologie a sinelui. Mai exact, este

legat de conceptul grecesc de epimeleia heautou, care poate fi tradus ca "grija de sine"?.

Tn lucrarea mea analizez ndeaproape nu numai tehnica actorului, istoria antrenamentului,
dar si cateva discipline orientale, precum si cateva descoperiri recente din neurobiologie si alte

stiinte care au o legatura puternica cu tema lucrarii (si teoria actoriei si a teatrului in general).

Dupad cum sustin in aceasta lucrare, (1) conotatiile negative nu trebuie sa ne faca sa
abandonam acest cuvant, spiritualitate, si (2) spiritualitatea in toate traditiile este un set de
practici foarte concrete care au un scop clar, nu are nimic de-a face cu a fi pierdut, distantat,
cautarea de adevaruri mistice si asa mai departe. Aceasta lucrare nu este 0 culegere despre "cum

sa fii spiritual". Nu este un manual, nici o metoda. Nu sustine ca numai prin folosirea exercitiilor

! Michel Foucault, “Technologies of the self”, in Martin, L.H. et al (eds.), Technologies of the Self: A
Seminar with Michel Foucault, The University of Massachusetts Press, Amherst, 1988, p. 18.
2 Michel Foucault, The hermeneutics of the subject; lectures at the College de France 1982-1983,

translated by Graham Burchell, Palgrave Macmillan, New York, 2005, p. 58.



pe care le mentioneaza sau abordarea informata de catre practicienii pe care le mentioneaza poate
sa fie vazutd ca fiind spirituald n actorie sau practica actorului. Cu toate acestea, el sustine ca
este nevoie de un anumit tip de pregatire personald, dacd nu din "motive spirituale", atunci cel

putin pentru binele practicii noastre continue si extinderea mestesugului.

Partea | aruncd lumina pe unele probleme (atat in formarea actorului, cat si In lumea
teatrului Tn general), pe care le consider piedici in evolutia mestesugului si in descoperirea a ceea
ce altceva mai exista acolo pentru actori (in afara de repetitii pentru o premiera si interpretarea de
spectacole). Analizez modul in care anumite influente au devenit "corupte" si au intarziat efectiv
posibilitatea aparitiei unui anumit tip de descoperiri si cum, in cursul secolului XX, o
interconectare intre schimbarea modului de a aborda personajul, plasarea corpului in centrul
creatiei si explorarii teatrale, si indreptarea spre tehnici si filozofii orientale a permis aparitia
unui punct de vedere diferit.

Aceasta noud viziune nu s-a deranjat prin a sacrifica totul in numele (re)prezentarii unor
personaje fictive pe scend intr-o manierd credibila, ci a facut din actor obiectul cercetarii,
permitand ca munca actorului sa devina treptat munca actorului cu sine insusi”. Urmatorul pas
in evolutia naturala a acestei abordari a fost dezvoltarea "anrenamentului”, despre care am spus
(subliniind "istoria sa generald”) ca eu consider trioul lui Jerzy Grotowski, Eugenio Barba si
Peter Brook ca fiind cei mai exponenti propunatori al unei laturi spirituale in munca actorului in
cadrul antrenamentului.

Cu toate acestea, sustin — exemplificand — ca existenta unei astfel de parti spirituale s-a
confruntat cu multe provocari (Separate) socio-politice si culturale, rezultaind nu numai in
ignoranta publicului larg fatd de o astfel de posibilitate, dar si (in mod crucial si din pacate)
ignoranta generala a creatorilor de teatru fata de astfel de probleme. Sugerez ca este posibil sa
urmarim un fir care trece prin epoci, preluat in secolul XX de sustinatori precum Konstantin
Stanislavski, Peter Brook, Eugenio Barba, Jerzy Grotowski, care atribuie semnificatie spirituala a
ceea ce ar putea fi numit munca actorului, in timp ce propune in moduri din ce in ce mai
articulate ca activitatea actorului este in primul rand o munca asupra Sinelui. Acestda munca este
dezvoltata intr-o masura in care intr-un anumit punct se elibereaza de conditia de munca in sens
de pregatire pentru spectacol si devine 0 activitate independenta, cu propriile valori si propria
utilitate.



Tn partea a ll-a, accentul se indreapta spre cuvantul "spiritualitate”, la caracteristicile
sale si la cateva forme pe care le-a luat. Analiza contextuald ne dezvaluie natura inerenta dubla a
cuvantului (sau mai degraba a ceea ce el invoca Tn prezent): pe de o parte, pare a fi "cuvantul
timpurilor noastre", pe de alta parte invoca ignoranta in cel mai bun caz, iar in cel mai rau caz,
respingerea dispretuitoare. Analiza semantica ne dezvaluie ca, in sensul lor original, cuvintele
spiritual si spiritualitate au avut un continut autentic plind de semnificatie, asadar pledez pentru
restaurarea increderii noastre in notiune si continuarea abordarilor interdisciplinare (atit teoretice,
cit si practice), care leaga spiritualitatea de arte, de teatru, de actorie si de alte domenii.
Argumentul este oferit sub forma unor reflectii asupra viitorului spiritualitatii, sugerand ca poate

fi un catalizator pentru schimbari societale mai largi.

Dupa aceasta, sunt analizate forme concrete sau discipline ale spiritualitatii, intre care o
serie de discipline orientale precum hinduismul, taoismul, buddhismul si zenul (componenta
japoneza a buddhismului) si diferitele tehnici concrete somatice (fizice) care au crescut din
aceste discipline, le-au influentat sau, dimpotriva, au fost influentate de ele (YogQa,
Kalarippayattu, Tai Chi, Kyudo, Aikido).

Mai mult, a fost luata in considerare, de asemenea, o disciplina specifica secolului al XX-
lea, invataturile lui Gurdjieff si Miscarile dezvoltate de el, precum si practica greaca antica a
epimeleia heautou. Aceste doua ar putea fi considerate incarnari europene ale spiritualitatii (desi
multe dintre radacinile eforturilor sincretice ale lui Gurdjieff se afla in formele asiatice, precum
si in alte parti) si consider cd este important ca unul din aeste doua este din secolul XX
(constituie evidenta ca, crearea de "noi" discipline spirituale este posibild), in timp ce cealaltd
este recuperata (datoritd lui Foucault) din locul de Tnmorméntare al istoriei. Acest concept
grecesc si praxis de epimeleia heautou din perspectiva mea insumeaza intr-un fel cel mai aproape

de noi tot ceea ce a fost cercetat sub denumirea de "practica sau disciplind spirituala".

Toate aceste tehnici si abordari sunt analizate pentru ideea inerentd lor cd avansarea
spirituald este o munca asupra sinelui si pentru diferitele descoperiri care se gasesc in ele cu
privire la natura spiritualitatii, a realitatii si a diferitelor moduri de functionare a acestora.
Analiza scoate in evidentd cateva caracteristici si tehnici comune, pe care le-am adunat impreund

sub termenul "premisele spiritualitatii".



Propunerea mea este cd aceste premise sunt Tmpartasite / pot fi gasite si in tipul de
antrenament pe care il sugerez ca fiind adecvat pentru a fi considerat o disciplind spirituala
potentiala.

Partea a Ill-a incearcd sa conecteze primele doud parti si face un rezumat final al
modului n care antrenamentul poate fi practicata ca o disciplina spirituala care duce la epimeleia
heautou a lui Foucault. Mai intai este prezentata evolutia istorica a felului in care a aparut acest
tip specific de antrenament, dupa care argumentul leaga conditiile si elementele antrenamentului
de "premisele spiritualitatii”. Sugerez un numar de exercitii care ar putea fi folosite in scopuri
spirituale, fara insa a sugera ca aceasta ar fi o lista exclusiva.

In rezumat, aceastd tezid oferd o perspectivi mai profundd asupra re-aprecierii
antrenamentului personal a actorului (o dezvoltare a secolului XX care in multe cercuri de teatru
inca este neinsemnat) ca o disciplina spirituala potentiala, cel mai bine rezumata prin notiunea de
individualizare a lui Jung si conceptul grec al epimeleia heautou, studiul aruncand lumina noua
asupra mai multor elemente ale trecutului si prezentului a ceea ce ar putea fi numit "munca
actorului cu sine insusi".

In aceastd noua incarnare a actorului pe care o sugerez, faptul ¢ munca actorului este o
munca asupra sinelui (auto-cunoastere, integritate) este evidenta. De asemenea, este evident ca
aceastd lucrare cu privire la sine se intampld doar partial (sau poate deloc) prin spectacole sau
repetitii sistematice ale unor noi spectacole, ci mai degraba prin munca sistematicd asupra
corpului, mintii, sufletului si emotiilor noastre prin antrenament personal (un set de exercitii
precise care functioneaza conform premiselor disciplinelor somatice spirituale gasite in intreaga
lume).

In felul acesta, actorul care lucreaza pe sine prin antrenament personal devine un
cautator, cu potentialul de a deveni un cunoscator. Acest lucru ridica statutul actorului si fi
conferda mai multe responsabilitati sociale. Teatrul trebuie sd se schimbe si sd gdseasca
modalitdtile de a contribui mai bine la o "productie" sustenabila si sd se integreze mai bine intr-0
viziune ecologica asupra relatiei noastre cu resursele planetei. Trebuie sa gaseascd o existenta
mai organica si trebuie sa-si reevalueze relatia cu publicul. Pentru aceasta, sistemul trebuie sa se

schimbe. Actorul trebuie sa fie in fruntea acestor schimbari si sa conduca astfel de schimbari.
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