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Am gasit doua justificari puternice pentru scrierea tezei mele de doctorat, prima dintre ele
consta in slaba prezenta a studiilor sociologice - in special cele calitative - ce vizeaza practicile
de loisir din Romania, iar a doua este datd de prezenta extrem de raspanditd in spatiul public a
formelor alternative de spiritualitate si a discursurilor create in jurul acestora, ce solicita
individului o permanenta necesitate de ,,dezvoltare a sinelui”. Un studiu care se concentreaza in
jurul practicilor de loisir centrate in jurul ,,dezvoltarii (spirituale a) sinelui” consider ca este
legitim si ar putea sa fie de interes mai ales pentru domeniul sociologiei loisir-ului. Pana in
prezent, in spatiul romanesc, loisir-ul a fost abordat preponderent in studii cantitative sau mai
degraba marginal, fiind inclus in studiile care s-au concentrat asupra stilurilor de viata, insa nu
este cunoscut niciun studiu care si se focalizeze, in primul rand, asupra relatiilor dintre individ,

practicile de loisir si ,,putere”.

Ceea ce cred ca este esential sa retinem sunt urmatoarele aspect privitoare la loisir:
loisir-ul este voluntar; desi practicile de loisir sunt voluntare, acestea trebuie privite in contextul
proceselor ideologice existente; practicile de loisir implicd o lupta pentru a ajunge la resursele
limitate; raritatea resurselor reprezintd baza competitiei, dar si a solitaritatii; analizele asupra
loisir-ului trebuie sa tind cont intotdeauna ca spatiul/locul si contextul se afla intr-o relatie
dinamica; una dintre problemele centrale ale loisir-ului o reprezintd etnocentrismul si
universalismul, care pot fi diminuate prin analizele comparativ istorice; practicile de loisir

intotdeauna implica putere, iar puterea constrange si legitimeaza deopotriva (Rojek, 2005: 48).

Integrarea formelor alternative de spiritualitate in cadrul activitatilor de loisir, poate fi
inteleasa ca o rezultantd a unui cumul de factori globali si nationali. Printre acesti factori
includem extinderea pietei de loisir prin diversificarea ofertelor si formelor pe care le poate lua si

prin faptul cd acestea au devenit mult mai accesibile pentru mai toate mediile sociale. Datorita



marii permeabilitati a formelor consacrate de loisir, atat antreprenorii de loisir cat si indivizii
obisnuiti, au inceput sd caute modalitai diferentiatoare de pretrecere a timpului liber -
inaccesibile publicului larg (din diverse motive). Pe langa faptul ca indivizii cauta noi si noi
forme de loisir din dorinta de a se diferentia de consumatorul de masa, succesul formelor
alternative de spiritualitate mai poate fi privit si ca o consecintd a unui proces in care individului
1 se solicita sa fie continuu implicat in dezvoltarea propriului sine. Ceea ce se petrece acum este o
reactivare a sentimentului de vind in fata lenevirii, iar orice forma de loisir care nu implica un
anumit tip de munca, cu anumite rezultate, devine criticabila. Faptul ca indivizii beneficiazd de
un timp pe care teoretic 1l pot utiliza dupd bunul plac, creaza un sentiment de libertate asociat,
insd si cu o auto-responsabilizare a subiectului ce implicd permanenta sa productivitate, inclusiv

raportat la practicile de loisir, ce astfel devin forme de munca ale individului cu sinele.

Inainte de a intelege cum functioneazi formele de spiritualitate alternative in Romania
contemporand, cum se justificd prezenta lor in agenda activitafilor de loisir i cum subiectii se
indreapta spre aceste practici, munca de teren a provocat o serie de reevaludri a pozitiei initiale
destul de ferme, iar in fata mea a inceput sd se descrie o retea de relatii intre globalizare,
capitalism, spiritualitate si loisir mult mai complexa decat imi imaginam. Cercetarea de teren mi-
a aratat cum chiar si forme mai radicale de spiritualitate au fost cooptate in logica neoliberala si
transformate in bunuri de consum si apoi furnizate catre indivizii ce se aflau in cautarea de solutii
pentru eficientizarea vietii de zi cu zi. Totodata, terenul mi-a lasat posibilitatea sd vad cum
globalizarea face posibild preluarea anumitor elemente ,,convenabile” dintr-o culturd sau traditie
filosofica si adaptarea lor intr-o culturd nepregatitd suficient pentru a intelege semnificatia

initiala.

Cand vorbim despre succesul formelor alternative de spiritualitate, ne uitam pe de-0 parte
la contextul local, la faptul ca dupa 1989 in Romania s-a Inregistrat o revitalizare religioasa si o
deschidere a indivizilor nu doar spre formele traditionale de religiozitate, ci si asupra unora nou
patrunse in Romaénia, la care s-a addugat interesul antreprenorial si dorinta indivizilor de
diversificare a formelor de loisir. Pe de alta parte, trebuie sa intelegem contextul global si faptul
ca acest proiect de dezvoltare a sinelui implica ,retele transnationale” (Urban, 2015), idei si
capital din mai multe colturi ale lumii si cd este de interes mai ales pentru indivizii activi cu o

puternica viziune axata spre ,,succes’ si ,,implinire”. Aceste miscari spirituale dinspre Asia si



India ajung in Occident si se muleaza unei ideologii preexistente, dupd care sunt preluate si In
Romania, in forma deja occidentalizata, foarte apropiate de expectantele celor care se indreapta
catre aceste practici. Ceea ce se produce este un colaj de idei, concepte si practice care sustin un

stil de viata antreprenorial si o centrare puternicd a individului spre sine.

Desi formele alternative de spiritualitate au Inceput sa se practice in Roméania incd de la
inceputul anilor 1990 (forme ale practicilor yoga existand, cu intermitente, din timpul regimului
comunist), expansiunea colosala a programelor de dezvoltare personala si spirituala din Romania
poate fi asociata, cel putin temporal, cu ultima crizd economica. Spre deosebire de formele de
spiritualitate alternative de pand in 2008-2009, in care apartenenta la comunitatea religioasa era
foarte importanta si care implicau un proces lung de integrare in comunitate, aldturi de
dobandirea abilitatilor necesare procesului de dezvoltare spirituald, aceste noi forme sunt cel mai
adesea furnizate sub forma unor servicii, in cadrul unor intdlniri de grup, seminare sau
workshop-uri, care propun ,,solutii salvatoare”, realizabile intr-un timp foarte scurt, recurgand la
ontologia prezentismului. Interesul crescand fata de zona de ,,dezvoltare personald” a facut
posibila conturarea diverselor programe si materiale-suport (Binkley, 2007, 2011), iar formele
alternative de spiritualitate vin sd rdspundd tocmai acestei ,,nevoi”’, de multe ori propunand
alternative viabile pentru activitatile de timp liber. Miza acestor servicii, care de cele mai multe
ori implica costuri financiare, este de a transmite anumite dispozivite specifice subiectivarii
religioase, utilizand insd un spectru larg, uneori difuz, de idei si practici cu tentd religioasa.
Aceste spiritualitati pun accentul pe un mod specific de imaginare a subiectivitatii productive,
care ajutd indivizii sd se adapteze intr-o societate datd, sa fie mai motivati, mai eficienti si mai
competitivi (Binkley, 2007). Prin practicarea acestor activitati, subiectii au posibilitatea de a-si
insusi un stil de viatd care sa faciliteze confortul intr-o societate competitiva si alerta, ce le

solicita auto-responsabilizarea pentru propriile lor vieti.

Dincolo de modificarile de viziune asupra loisir-ului, care au facilitat o diversificare a
formelor pe care le poate lua si dincolo de faptul ca acesta nu mai poate fi perceput ca un timp al
neproductivitatii, pentru a intelege mai clar succesul inregistrat de practicile spirituale ca forme
de loisir ar fi interesant de privit asupra relatiei sale cu stresul, ceea ce majoritatea studiilor
asupra loisir-ului nu fac (Spracklen et al, 2017). De fapt, gestionarea conditiilor stresante, ce sunt

extrinseci individului devin, intr-o logica neoliberala, in directa responsabilitate a subiectului.



Responsabilizarile indivizilor de gestionarea acestor stari sunt cele care contribuie semnificativ
la succesul tuturor metodelor terapeutice, de relaxare si dezvoltare a sinelui, imbratisate de catre
indivizi. Intr-un climat in care nu se resimt tensiuni, presiuni, stres si competitie, alaturi de
necesitatea de a performa pe toate planurile, probabil toate aceste programe ce au ca scop
,eliberarea” de cele mentionate anterior, ar avea mult mai putini adepti si In consecintd nu ar

functiona ca ramura a industriei de loisir.

Analiza asupra indivizilor implicati in procesele de dezvoltare spirituald, intelese ca
practici de loisir, scot la iveald schimbari de viziune asupra sinelui si asupra societdtii in
ansamblu. Evidentele empirice care au stat la baza scrierii tezei de fatd au aratat foarte clar
centrarea puternica a individului asupra sinelui, urmatorul citat fiind sugestiv in acest sens: ,,Tu
esti cea mai importantd persoand din viata ta!” Ceea ce vedem, aldturi de aceastd centrare
puternica asupra sinelui si dezvoltarii lui, este o puternicd responsabilizare a individului pentru
toate aspectele ce tin de viata sa, cuplate cu o deresponsabilizare la nivel social. Binele comun
vine ca o consecinta fireasca a imbunatatirilor ce se petrec 1a nivel individual, chiar mai mult,
starea de bine a fiecaruia in parte devine o responsabilitate individualda. Asadar, in afara unui
cadru ideologic neoliberal, care implicd si o redefinire conceptuald a ,,sinelui”, aceste noi forme
de loisir (centrate spre formele de dezvoltare personald si/sau spirituala) s-ar fi dezvoltat mult
mai anevoios si cu sigurantd nu ar fi avut succesul de care beneficiaza astazi. Cred ca este foarte
important sd 1Intelegem strinsa legaturda intre explozia de programe de loisir axate pe
,»dezvoltarea holistica” si nou aparuta necesitate de performare a unui nou tipar al individului, cu
spirit antreprenorial, proactiv, responsabil, competitiv si capabil de a-si gestiona individual

majoritarea problemelor cotidiene.

Pentru articularea tezei, a fost esentiala analizarea materialului bibliografic produs in
campul dezvoltarii spirituale. Plecand de la un cadru analitic propus de Nikolas Rose am incercat
sd vad cum materialele din zona dezvoltdrii spirituale reproduc anumite tipuri de subiectivitati
specifice guvernarii neoliberale. Am fost atentd sa surprind cum anumite conceptii de
subiectivare din psihologie sunt acum centrale si actioneaza in numele ideii de libertate; sa
surpind in cadrul textelor cum autocontrolul devine un instrument important legat de dezvoltarea
sectorului economic si politic. In ce masura ceea ce pare a fi alegerea individuala trebuie sa fie in

beneficiul statului? Cu alte cuvinte, neoliberalismul implica structuri de putere prin care



guvernarea este aliniatd la capacitatile personale ale indivizilor? Acest aspect nu este legat doar
de ideea de a controla, disciplina, normaliza sau reforma subiectului; este, de asemenea, legat de
ideea de a face oamenii mai inteligenti, fericiti, sdndtosi, productivi, docili, Intreprinzatori,
impliniti si imputerniciti. Nu In ultimul rand, am vrut sa vad daca aceste tehnici functioneaza
,,sub autoritatea unor experti care sustin ca eul poate realiza o viatd mai buna si mai fericita prin

aplicarea cunostintelor stiintifice si a aptitudinilor profesionale.” (Rose, 1999: 157).

Pentru a evita false interpretari ale textului de fata, consider necesar sa specific ca scopul
cercetdrii nu se concentreaza asupra descrierii universului formelor alternative de spiritualitate -
nu mi-am propus o etnografiere a celor mai populare sau cunoscute forme de dezvoltare
personald practicate in Romania, decat in limita necesara pentru a oferi un cadru de intelegere
asupra acestora - ci asupra modului 1n care, in cadrul activitatilor de timp liber concentrate in
jurul formelor alternative de spiritualitate, ideologia neoliberala primeste sustinere. Analizarea
practicilor de loisir cu tentd spirituala poate aduce o evidentd suplimentard privitoare la
eclectismul sistemului neoliberal, la capacitatea sa de a atrage elemente din culturi si filosofii

contrastante pentru a supravietui.

Nu cred ca poate fi pus la indoiald faptul ca, in continuare, in Romania, existd forme
alternative de spiritualitate care se centreaza in jurul comunitdtii si intr-ajutorarii si care
manifestd critici la adresa capitalismului si a societdtii de consum, insd formele care au facut
obiectul meu de studiu, se bazeaza pe caracteristicile mentionate anterior: o centrare puternica a
individului asupra sinelui, asupra dezvoltérii auto-responsabilizarii in raport cu propria viata,
concomitent cu de-responsabilizarea la nivel social, dezvoltarea unui spirit al prezentismului,
alaturi de generarea unor noi dispozitive de subiectivare religioasa. Aceste practici contribuie la
buna adaptare a individului la o societate data, iar prin adaptare voi intelege mai degraba

acceptare, nu schimbare.

In cadrul celor cinci capitole am propus o trecere graduald de la teoriile relevante cu
privire la practicile de loisir, pand la practicile contemporane centrate in jurul formelor
alternative de spiritualitate. Un prim demers propus in cadrul lucrarii a fost crerea unui cadru
general asupra teoriilor sociologice din ultimul secol, privitoare la loisir si o viziune de ansamblu
asupra practicilor sale. Apoi am avut o privire de ansamblu asupra statisticilor existente si am

explicat schimbarile de viziune care s-au produs asupra loisir-ului in ultimele doua decenii,
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pentru a creea cadrul necesar de a arata cum prezenta formelor alternative de spiritualitate isi
justificd pozitia in agenda practicilor de loisir. Dupa prima etapa a cercetarii de teren, ce a
implicat realizarea a 25 de interviuri cu persoane reprezentative pentru clasa de mijloc, de unde
retinem interesul crescut fata de practicile de loisir ,,constructive”, cu sens, a caror contributie
este perceputd ca fiind importantd pentru dezvotarea holisticd a individului si o mai buna
adaptabilitate intr-o societate data, cercetarea mea s-a centrat asupra practicilor de loisir cu tenta
spirituald. Asadar, in a doua etapd, am realizat o analiza sociologicd si antropologica a practicilor
de loisir centrate asupra formelor alternative de spiritualitate existente in Romania (practici
Yoga, meditatie holotropica, Reiki, mandale etc.). Apoi am investigat modul in care literatura
centratd pe dezvoltarea personald si spirituald, practicile spirituale, alaturi de discursurile
facilitatorilor spirituali, configureaza tehnici de ,,schimbare a sinelui” ce implica in primul rand o
reevaluare a propriei persoane si incercarea de autoresponsabilizare In raport cu propria persoand
si deresponsabilizare in raport cu ceilalti. Ultimul plan al cercetarii s-a axat asupra legaturii
existente intre aceste practici, dezvoltarea sinelui subiectivat si ideologia neoliberala, ce pune un
responsabilizarii.

Teza de fatd se structureaza in cinci capitole, dupa cum urmeaza:

In primul capitol am considerat necesari o trecere in revista a diverselor abordari si teorii
sociologice clasice pentru problematica sociologiei loisir-ului. Au fost aduse in discutie
conceptele de clasa de loisir, consum ostentativ si emulatie pecuniard in viziunea lui Thorstein
Veblen, cat si semnificatia analizei sale asupra loisir-ului pentru abordarile ulterioare, mai ales
pentru sfera perspectivei critice. Apoi, am discutat despre contextul in care sociologia losir-ului
s-a desprins de alte domenii de studiu si s-a institutionalizat ca ramura a sociologiei, in perioada
anilor 1960. Aceasta delimitare de alte ramuri ale sociologiei a fost posibila pe fondul
»entuziasmului” general, caracteristic perioadei respective, alimentat de: tendinta de diminuare a
orelor de munca, prosperitatea economica din perioada respectiva din statele occidentale (Europa
de Vest si SUA), de dezvoltarea societatii de consum, de cresterea interesului fatd de loisir, cat si

de diversificarea formelor de loisir.

Prima perioada a sociologiei loisir-ului, dupa cum spuneam, este caracterizatd de un

entuziasm general, propice dezvoltarii tezei societatii de loisir, care vehicula aparitia unei
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societdti 1n care timpul liber va acapara viata de zi cu zi, castigdnd teren In fata timpului alocat
muncii platite, in contextul reducerii orelor de munca. Desi a cunoscut diverse etape, ideea unei
societati de loisir s-a vehiculat odata cu separarea clara a timpului alocat muncii de timpul alocat

activitatilor de loisir (odatd cu industrializarea).

In momentul in care a devenit evident ci predictiile societitii de loisir nu se vor adeveri,
noi dezbateri asupra loisir-ului au cuprins agenda academica. Cele mai mari intrebari vizau
relatia loisir-ului cu munca, mai exact de ce munca continua sa domine viata de zi cu zi, in ciuda
progresului tehnologic. Pe acest fond, in anii 1980, apar schimbari de paradigma, in sensul
revizuirii teoriilor existente si includerea 1n analize a ceea ce inseamna timpul liber in contextul
globalizarii si al schimbarilor sociale, al modificarilor cu privire la munca si a cresterii sperantei
de viata in tarile occidentale. Revizuirea teoriei timpului liber s-a focalizat in primul rand pe
chestiuni ce tin de inegalitatea de clasa, gen, cat si pe cele structurale. De asemenea, studiile din
aceasta perioada arata limitarile pe care le are statul interventionist in solutionarea inegalitatilor

de clasa.

In a doua perioadi a sociologiei loisir-ului, practicile de timp liber sunt intelese si
interpretate prin recurs la teoriile conflictualiste. Astfel, analizele se concentreaza, in principal,
asupra conceptului de putere si a relatiilor de clasa, de multe ori plasate intr-un context istoric. Pe
langa faptul ca indivizii nu pot decide cat de mult timp liber au, factorii exteriori decid intr-0
foarte mare masura modul in care acest timp va fi ,,consumat” (Rojek, 2005, 2009). Niciodatd nu

se va putea discuta despre acces nediferentiat la bunuri si servicii de loisir pentru toti indivizii.

In ultimii dousdzeci de ani nu s-a mai impus o paradigmi dominanti in sociologia loisir-
ului, insa studiul asupra loisir-ului devine din ce in ce mai solicitant pe masura ce formele sale se
diversifica, alimentate de societatea consumerista si pe madsurd ce noi prerogative ce impun o
preocupare excesiva a individului pentru sine incep sa se dezvolte. Aici ma refer la faptul ca
indivizilor le este insuflatd ideea cultivarii sinelui, prin activitdti fizice, tehnici de dezvoltare
personald si emotionald, in timpul loisir-ului, pentru a fi mai pregétiti pentru viata solicitanta si

competitiva de zi cu zi.

Ceea ce am incercat sa arat in acest capitol a fost ca diferitele teorii sociologice

conceptualizeaza loisir-ul Tn moduri distincte In functie de o serie de factori, precum contextul



social, perioada istorica, afilierea institutionald, dar mai cu seama unghiul din care privesc asupra
practicilor de loisir. Pentru a intelege formele de manifestare ale loisir-ului in societatile
contemporane post-industriale, neoliberale, a fost necesara o trecere in revistd a principalelor

curente care s-au impus In sociologia loisir-ului, in special din 1960 incoace.

Al doilea capitol al tezei se concentreaza, in principal, asupra analizelor tertiare sau
secundare a datelor cantitative privitoare la practicile de timp liber. Incep acest capitol cu o
prezentare schematica a istoricului anchetelor de utilizare a timpului, dupa care discut relevanta
lor, atat in cadrul cercetdrilor sectionale — fiind foarte folositoare in a descrie principalele
modalitati in care indivizii utilizeaza timpul (liber), cat si a diferentelor dintre ei, prin recurs la o
serie de factori explicativi —, cat mai ales in cadrul studiilor longitudinale, ce au capacitatea de a
surprinde foarte clar schimbadrile sociale si contextele in care aceastea se petrec. Plecand de la
aceste date, cercetdtorii au posibilitatea de a face comparatii in ceea ce priveste utilizarea
timpului, nu doar in interiorul unui stat, ci datoritd armonizarii datelor, acestea permit comparatii

intre situatiile descrise in Romania si alte state.

Ceea ce datele de care am dispus nu au reusit sd surprindd este modul in care modalitatile
de petrecere a losir-ului, dar si viziunea indivizilor asupra lui s-au schimbat, mai ales in ultimul
deceniu, odata cu flexibilizarea muncii. Chiar dacd in Romania ar fi avut loc un nou val al
Anchetei de Utilizare a Timpului ce ar fi permis realizarea unor analize longitudinale si am fi
putut observa daca anumite pattern-uri generale de alocare a timpului s-au modificat in ultimii 10
ani, tot nu ar fi fost de ajuns pentru a intelege semnificatiile pe care indivizii le dau actiunilor lor
si care sunt factorii posibili care stau in spate deciziilor individuale, astfel ca pentru a rdspunde
acestor intrebari era necesar un demers calitativ, in care cercetatorul sa imbine interviurile cu
observatiile participative, aldturi de o riguroasa analizd a documentelor (materiale produse in

camp: carti, site-uri, blog-uri, vlog-uri).

In prima parte a capitolului al treilea mi-am propus si subliniez citeva aspecte revelante
privitoare la modul in care loisir-ul s-a transformat din unul centrat mai degraba spre hedonism,
intr-o noua forma de muncd a individului cu sine insusi (de dezvoltare a sinelui). Aceasta
transformare nu a avut loc instant, desi se evidentiaza mult mai clar de la ultima criza economica
incoace; tocmai de aceea am dorit sd reiterez modalitatile in care loisir-ul a fost perceput in

ultimele doud decenii in Romania, etapa pe care o consider necesara pentru a intelege cum
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practicarea formelor alternative de spiritualite isi face simtitd prezenta in agenda activitatilor de
loisir. Inainte de orice, am considerat necesar sa intelegem ca modalititile de petrecere a timpului
liber sunt conditionate de un set de constrangeri ce tin de individ si mediul in care traieste, de
oportunitatile existente n diverse contexte de viata, de factori structurali si contextuali si de
ideologiile marcante in momentele respective. Tot aici, prin prisma cadrului teoretic utilizat, am
evidentiat faptul cd, asemeni alor servicii contra-cost, programele de dezvoltare personala si
spirituala devin bunuri de consum.

O schimbare majora in ceea ce priveste perceptia sociald asupra loisir-ului are loc
concomitent cu o schimbare a viziunii in zona muncii. Flexibilizarea relatilor de munca poate fi
strans legatd de o noud viziune asupra loisir-ului, iar aici am prezentat cele doua forme de loisir:
casual leisure si serious leisure (Stebbins, 1982, 1997, 2005) si am aratat cum formele de loisir
care nu urmaresc un scop clar, care nu sunt considerate constructive, incep sa fie incriminate.

In a doua parte a capitolului am realizat o analizi a interviurilor derulate in prima etapi a
cercetarii mele. Aici am incercat sa arat cum practicile de loisir sunt extrem de puternic centrate
spre individ, iar cele mai apreciate forme sunt cele care inlesnesc formarea unui sine subiectivat.
Asadar, cele mai apreciate caracteristici vizau activitdtile care urmdreau un scop predefinit si
erau percepute ca fiind ,,constructive” pentru individ. Pentru a intelege practicile de loisir, in
contextul actual si stransa legaturd cu statul, consider important sa vedem de unde vine aceasta
necesitate de centrare puternica asupra propriului sine si aceasta identificare a loisir-ului cu
libertatea, autodeterminarea si Implinirea existentiala.

In cadrul celui de-al patrulea capitol, prin intermediul observatiilor participative si al
interviurilor realizate cu persoane care practica diverse forme ale spiritualitatilor alternative, mi-
am propus sd arat cum anumite practici de loisir pot reprezenta resurse importante pentru
consolidarea ideologiei neoliberale. Pentru a sustine acest demers, atentia mea s-a Indreptat
asupra programelor de dezvoltare spirituald care se deruleaza in cadrul mai multor institutii, dar
mai ales asupra sensurilor pe care cei implicati le ofera practicilor lor si functiilor pe care acestea
le pot indeplini, asa cum a reiesit in urma analizarii interviurilor realizate. Asadar, pentru a avea
o imagine de ansamblu, am considerat necesar ca partea descriptiva din acest capitol sa fie cea
care primeaza. Aici am descris activitatile care se desfasoara in cadrul unui centru de dezvoltare
spirituald, modul in care facilitatorii comunitari prezintd aceste practici si care sunt beneficiile pe

de-o parte promise, pe de alta asteptate de catre practicanti. In cele din urmi am descris



activitatea facilitatorilor comunitari in cadrul corporatiilor, care devine o zond ce beneficiazd de
un interes crescand, in actualul context economic, in care angajatii cei mai apreciati sunt cei cu

initiativd, Increzatori in fortele proprii, proactivi, competitivi si cu spirit antreprenorial.

Practicile spirituale sunt in deplind concordantd cu cerinfele actuale asupra modului in
care timpul liber ar putea fi petrecut la modul ideal: sunt foarte puternic centrate spre examinarea
detaliata a interioritdtii §i instrospectie a sinelui, ce dezvolta individualitati. Daca reflectam
pentru un moment asupra activitatilor din centrele recreative de spiritualitate, vom observa cat de
absorbiti am devenit de producerea si consumarea identitatii. Construirea identitatii a devenit un
proiect care nu se Incheie niciodatd, un proces ce implica timp, energie si resurse si astfel mare
parte din timp devine unul alocat unei munci cu propriul sine §i pentru propria imbunatatire in
sens holistic. Teama non-existentei devine teama neproductivitatii si asta da nastere unei munci
fard sfarsit de a produce si reproduce propria identitate. Activitatile care se desfasoard in
interiorul centrelor recreationale favorizeaza dinamici de grup, dar in care indivizii se focalizeaza
doar asupra sinelui; desi sunt in interactiune sau conexiune cu ceilalti participanti, asteptarile
sunt ca atentia si fie indreptata in primul rind asupra proprie persoane. In interiorul acestor
spatii, loisir-ul se instrumentalizeaza semnaland una dintre multele modalitati prin care munca in
sine devine convertibila in loisir. Practicarea formelor alternative de spiritualitate, devine de fapt
un nou tip de muncad permanenta cu care subiectii invata sa jongleze printre multitudinea altor

forme de munca.

In prima parte a capitolului al cincilea fac o descriere a diferitelor forme de practici
spirituale si explorez modul in care sunt internalizate intr-un stil de viatd complex, ce se
articuleaza in jurul trairii In prezent. Totodata, privesc asupra similitudinilor si conceptelor cheie
prezente in camp — in literatura de specialitate, pe bloguri, in discursurile facilitatorilor spirituali
— ca apoi sa pot identifica ceea ce i se cere individului sa schimbe in raport cu propria persoana.
Am fost interesatd sa cunosc acele idei sau concepte care sunt preluate ca apoi sa inteleg ce
presupune proiectul de schimbare a sinelui si cum este acesta conectat la loisir. Pornind cu
schema de analizd foucaudiand, am analizat materialul etnografic produs in timpul muncii de
teren pentru a vedea daca existd evidente care sa ateste aspect comune intre practicile spirituale
de loisir si ideologia neoliberald. Analiza asupra programelor de dezvoltare personald cu tenta

spirituald, cat si analizarea discursurilor furnizorilor de programe scot in evidetd importanta
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dezvoltarii unui nou sine subiectivat, responsabil pentru propriul parcurs de viata, liber, fericit si
cu simt antreprenorial, caracteristici importante ale neoliberalismului. Mentionez in text cd nu
toate formele si practicile de loisir centrate spre spiritualitatile alternative trebuie privite astfel, ci
multe dintre acestea aduc o critica puternica sistemului capitalist, consumerismului excesiv si nu

produc acest tip de subiectivitati discutat anterior.

Loisir-ul a devenit un scop in sine si cel mai la indemand mod de a elimina tensiunile
create de conditiile si experientele din viata de zi cu zi. Individul decide pe cont propriu reteta de
ameliorare a tensiunilor, trecand printr-un efort individual continuu, prin procese de
adaptabilitate, Intr-o societate asupra careia i se spune in permanentd, din toate partile, sd nu
emitd judecati de valoare si pe care isi propune sd o schimbe doar prin recurs la puterea

propriului exemplu: ,,fii tu schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume”.

Insumand, dezvoltarea spirituala mundana devine de fapt un proiect individual — de
subiectivare a sinelui — si in aceeasi masura un proiect transnational in care sunt implicati mult
mai multi factori decat putem estima in afara unei analize amanuntite. Nu conteaza forma de
spiritualitate catre care se indrepta individul pentru ca toate aceste forme globale pun accentul pe
,experienta spirituala individuala” si pe ,idealul libertatii individuale”. Prin acest proces
individul isi dezvolta toata acele capacitati pe care le considera necesare pentru a creste gradul de
incredere in sine si detasare de problemele ce nu tin strict de el/ea, vizand in principal propriul
sau bine. Nu in cele din urma dezvoltarea sinelui subiectivat contribuie la 0 mai buna ,,adaptare”

in societatea contemporana si poate chiar acceptare docila a unui sistem social si economic dat.

Dupa cum am mai spus, in momentul de fatd, in Romania, existd o paletd foarte vastda de
programe de ,,dezvoltare spirituala”, accesibile unei clientele urbane destul de diverse (ca stil de
viata, disponibilitate de implicare, deschidere fatd de zona de spiritualitate) si totdatd omogene
(preponderent reprezentanti ai clasei de mijloc, care au atat disponibilitatea materiald, cat si
temporala de a participa la aceste activitati). Asadar, programele pe care am reusit si le
inventariez si intr-o anumitd masurd sa le studiez in detaliu, au variat in functie de marimea
grupului, tematica abordatd, activitate, interactiune cu ceilalti membrii ai grupului, grad de
spiritualitate, pregitire anterioard, costuri financiare, limba folositd (romani sau englezd). In

esentd, indiferent la care dintre programele pe care am reusit sd le studiem in detaliu facem
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recurs, ceea ce reusesc acestea sd ofere, dincolo de gradul de spiritualitate invocat, dincolo de
dezvoltarea anumitor abilitati, tehnici sau procedee de dezvoltare a sinelui, este
autoresponsabilizarea subiectului si cladirea unui ,Sine subiectivat” ,unic” si ,autentic”.
Trainerii, samanii sau dezvoltatorii spirituali pot oferi un anumit ghidaj, pot facilita procesul de
,,dezvoltare a sinelui”, insa, ceea ce apare recurent in discursuri este faptul ca reusita acestor
programe este datd in totalitate de gradul in care participantul activ reuseste sa se capaciteze si sa
isi insugeascd o noud conduita de viatd. Plecand de aici, furnizorul este deresponsabilizat de

eficienta programului asupra cursantului. Tot astfel, aprecierea unui anumit program este data in

primul rand de masura in care experienta cursantului este sau nu ,,revelatoare” pentru el.

Implicarea mea in programele de dezvoltare personald si spirituald a fost inteleasa ca o
etapa esentiald a cercetdrii, ce a facilitat o mai buna intelegere asupra industriei dezvoltarii
personale si spirituale, cat si asupra relatiei dintre beneficiar (cursant, practicant) si furnizorul de
servicii. Spre deosebire de interviurile si analizele bibliografice realizate, care au urmat o grila de
analiza prestabilita, datorita diversitatii formelor pe care workshop-urile si training-urile la care
am luat parte, nu am putut stabili o grild clard de analizi, anterior vizitelor in teren. Insa acest
aspect nu poate fi privit ca un dezavantaj, ci a determinat sporirea atentiei si rigurozitatea asupra
observatiilor pe toatd perioada desfasurarii evenimentelor la care au participat. Volumul mare de
informatii pe care fiecare eveniment l-a produs a fost amplu discutat si structurat atat in cadrul
intalnirilor colective cu echipa de proiect, alaturi de care am lucrat pe o perioada de doi ani, cat si

ulterior In cadrul materialelor stiintifice elaborate.

Toate aceste programe la care am luat parte, incearca sa introduca prin diverse tehnici si
grade de cunoastere, anumite abilitdti care in fond au ca principal scop ,,dezvoltarea holistica a
sinelui practicantului” (a trupului, a mintii si a spiritului). Ceea ce reusesc sa ofere aceste
programe reprezintd anumite procedee, tehnici si cunostinte pe care fiecare individ in parte,
teoretic este capabil sia le gestioneze pentru a-si asigura propria ,,dezvoltare” (spirituala,
personala si de ce nu, profesionald) independent de factorii din jur, intr-o strAnsd conexiune cu
,energia Universului”. Altfel spus, elemente importante pentru sustinerea ideologiei neoliberale
sunt internalizate, in maniere care plac participantilor si in forme deseori facile. Prin dobandirea
acestor abilitati, indivizii devin mult mai atenti si mai responsabili pentru propriul trai,

dezvoltand un puternic spirit antreprenorial si se distanteazd fatd de atentia asupra ceea ce
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institutiile statului ar putea face pentru ei. Asadar, in urma discutiilor analizate, cred ca,
implicarea in aceste practici de dezvoltare personala sau spirituald contribuie intr-o mare masura
asupra repozitiondrilor ideologice, asupra procesului de individualizare si acreditare a sistemului

economic si politic neoliberal.

Experientele acumulate in urma muncii de teren, au facilitat intelegerea deschiderii
formelor alternative de spiritualitate spre subiectivitatea neoliberald, spre un anumit tip de
raportare a subiectului fatd de propriul sine si in raport cu societatea. Comun tuturor programelor
pe care le-am frecventat pe perioada desfasurarii proiectului de cercetare, au fost: centrarea
atentiei asupra sinelui, viziunea de dezvoltare holistd a sinelui; trairea (constientd) in prezent ce
presupune o intensificare a trairilor prezente si detasare de posibilele temeri ce tin de viitor, cat si
de posibilele experiente anterioare neplacute; maximizarea fericirii proprii, a implinirii si starii
de bine generalizat, dezvoltarea unui sprit antreprenorial sau cresterea gradului de
autoresponsabilizare. In cadrul unora dintre programele spirituale frecventate, discutiile se
intensificau in jurul procedeelor de maximizare a acelor caracteristici foarte apreciate intr-o zona
extrem de laicizatd si vizau paliere precum: aptitudinile de comunicare, sporirea succesului,
dezvoltarea abilitatilor individuale, capacitatea de adaptare la stres sau presiune, capacitatea de a
face fatd mai multor sarcini Intr-un timp scurt. Alte programe in schimb, nu discutau aproape
deloc despre beneficiile dezvoltarii personale si spirituale asupra muncii, insd potentarea starii de
bine sau insusirea anumitor procedee puteau fi usor extrapolate de cdtre practicant asupra

oricarei sfere a vietii sale.

Toate aceste forme nu s-ar fi diversificat atat de mult si nu ar fi cunoscut o popularitate
atat de mare daca nu s-ar fi creat initial o nevoie. Dincolo de modificarile de viziune asupra
loisir-ului, care au facilitat o diversificare a formelor pe care le poate lua si dincolo de faptul ca
acesta nu mai poate fi perceput ca un timp al neproductivitatii, pentru a intelege mai clar
succesul inregistrat de practicile spirituale ca forme de loisir ar fi interesant de privit asupra
relatiei sale cu stresul, ceea ce majoritatea studiilor asupra loisir-ului nu fac (Spracklen et al,
2017). De fapt, gestionarea conditiilor stresante, ce sunt extrinseci individului, devin Intr-o logica
neoliberald, in directd responsabilitate a subiectului. Responsabilizarile indivizilor de gestionarea
acestor stari sunt cele care contribuie semnificativ la succesul tuturor metodelor terapeutice, de

relaxare si dezvoltare a sinelui, imbratisate de citre indivizi. Intr-un climat in care nu se resimt
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tensiuni, presiuni, stres si competitie, alaturi de necesitatea de a performa pe toate planurile,
probabil toate aceste programe ce au ca scop eliberarea de cele mentionate anterior ar avea mult
mai putini adepti. Loisir-ul a devenit un scop in sine si cel mai la indemana mod de a elimina
tensiunile create de conditiile si experientele din viatd de zi cu zi. Individul decide pe cont
propriu reteta de ameliorare a tensiunilor, trecand printr-un efort individual continuu, prin
procese de adaptabilitate, intr-o societate asupra careia i se spune in permanentd, din toate
partile, sa nu emita judecati de valoare si pe care isi propune sd o schimbe doar prin recurs la

puterea propriului exemplu.

Dincolo de semnificatiile pe care le atribuie cei implicati proceselor de dezvoltare
spirituald, dincolo de discursurile facilitatorilor spirituali si de vastitatea materialelor si
serviciilor care s-au dezvoltat in jurul formelor alternative de spiritualitate, cred cd sarcina
sociologului este de a privi critic asupra acestor procese ce au loc la nivel individual, dar ale
ciror consecinte se resimt la nivel social. In momentul de fata sociologia loisir-ului, cel putin in
Romania, nu reprezinta una dintre ramurile centrale ale sociologiei, obiectul sau de studiu fiind
adesea de interes pentru alte ramuri conexe, precum sociologia stilurilor de viata sau sociologia
muncii. O atentie sporita asupra caracteristicilor si mecanismelor din spatele practicilor de loisir,
cu sigurantd ar oferi un tablou mai clar asupra proceselor sociale existente in Romania. Dincolo
de analizele macrosociologice cu privire la pattern-urile de loisir, pe care le consider foarte
importante mai ales pentru viziunea de ansamblu pe care o ofera si pentru permisivitatea de a
face comparatii, studiile calitative din aceasta arie de interes ar trebui sa fie mult mai bine
reprezentate. Consider ca acest palier al vietii de zi cu zi meritd sa fie investigat cu mai mare
atentie pe de-o parte pentru cd ofera un mediu foarte complex de analizd asupra proceselor
sociale, asupra inegalitatilor si asupra modalitatilor in care puterea se poate manifesta, iar pe de
alta parte pentru ca reprezintd mare interes atat pentru indivizii care investesc timp, energie, bani,

cat si pentru foarte prospera industrie creata in jur.
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