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CAPITOLUL 1. CADRUL TEORETIC AL CERCETARII DOCTORALE

1.1.  Consideratii generale

Abandonul scolar reprezintd o problema complexa si o temd comund de preocupare a
multor tari membre ale Uniunii Europene, Romania fiind una dintre tarile care inregistreaza rate
ridicate ale abandonului scolar. Datele statistice furnizate de Comisia Europeana in anul 2016
aratd ca Romania se situeaza pe locul 3 in U.E. din punct de vedere al ratei parasirii timpurii a
mediului educational, dupa Spania si Malta (Eurostat, 2016).

Literatura de specialitate consemneaza iterativ o serie de factori care pot influenta
parcursul educational al elevului, atit individual, cat si prin interactiunea lor: caracteristicile
mediului familial, particularititile climatului Socio-economic si cultural in care se dezvolta
elevul, caracteristici psihoindividuale, etc. (McEwen & Gianaros, 2010; Goodman, Slap &
Huang, 2003; Zimmerman & Katon, 2005; Parker et al., 2004). O diversitate de factori socio-
economici si psiho-sociali, prin influenta lor directd sau indirecta, au potentialul de a expune
elevul adolescent in fata aparitiei unor rezultate scolare negative si a abandonului scolar
(Gutman, Sameroff & Eccles, 2002; Rafferty, Shinn & Weitzman, 2004). Pe de altd parte,
teoriile moderne ale dezvoltarii (Bandura, 1997; Vygotsky, 1978) au accentuat ideea conform
careia un factor specific de risc poate produce rezultate diferentiate in dezvoltare, la nivel
interindividual, in functie de o serie de variabile psihoindividuale (de ex., abilititile
autoreglatorii sau autoeficacitatea).

Asadar, obiectivul general al cercetarii de fata rezida in (a) identificarea unor factori
specifici care au potentialul de a exercita influente pozitive asupra performantei scolare a
elevului si de a contribui la preventia abandonului scolar, Tn contextul socio-cultural din
Roméania, precum si (b) conturarea unor sugestii stiintifice pentru dezvoltarea unor programe de
interventie bazate pe factorii identificati.

1.2.  Performanta scolara - definitii de lucru

Conceptul de performanta scolara este definit ca etalonul progresului scolar, reflectand
masura in care elevul, profesorul si/sau institutia scolard au atins obiectivele educationale
(Maslowski, 2001). Performanta scolard se poate masura prin indicatori precum rezultatele
obtinute la examene sau teste, raportarea unor indicatori comportamentali, afectivi sau sociali,
s.a. (Ward, Stoker & Murray-Ward, 1996). Astfel, in lucrarea de fata, prin performantd scolara
ne vom referi la rezultatele obtinute de elevi in urma activititii de Tnvatare, iar pentru masuratori
vom apela la o metoda larg folosita in cercetare, bazatd pe curriculum: mediile generale anuale
ale elevilor.

Diferentele interindividuale de performantd scolara au reprezentat tema de interes a
numeroase cercetari, iar rezultatele au aratat asocieri ale performantei scolare si caracteristici ale
functiilor executive (Best, Miller & Naglieri, 2011), inteligentei (Duckworth & Seligman, 2005),
competentei emotionale (Gil-Olarte Marquez, Palomera Martin & Brackett, 2006), statutului
socio-economic (White, 1982), etc. Cu toate ca existda o abundenta de studii care au incercat sa
explice relatia unor factori psiho-sociali individuali cu performanta scolara, putine lucrdri au
investigat relatiile dintre acesti factori intr-o maniera interconectata (a se vedea Downey, Lomas,
Billings, Hansen, & Stough, 2014; Di Fabio & Palazzeschi, 2009).

Prezenta cercetare poate sa contribuie la intelegerea conexiunilor dintre factorii psiho-sociali
si performanta scolard a elevilor. Consideram necesare aceste demersuri din perspectiva
importantei absolvirii studiilor liceale, atat la nivel individual, cat si la nivel de societate,
educatia fiind asociatd cu bundstarea si prosperitatea unei societdti (Benavot, 2004).



1.3.  Teoria rezilientei in perioada adolescentei

Rezilienta reprezintd procesul prin care se preintAmpind aparitia rezultatelor negative in
dezvoltare, asociate cu actiunea unor factori de risc (Fergus & Zimmerman, 2005). Conform
teoriei rezilientei (Fergus & Zimmerman, 2005), aparitia rezultatelor in dezvoltare, in perioada
adolescentei, este influentata de actiunea a doua categorii principale de factori: (a) factori de risc
si (b) factori compensatori. Un factor specific poate si constituie atdt factor de risc pentru
aparitia rezultatelor negative, cat si factor care sd promoveze aparitia rezultatelor pozitive in
dezvoltare, directia de actiune fiind stabilita de natura factorului si/sau de intensitatea expunerii
(Fergus & Zimmerman, 2005). Dintre modelele explicative enuntate de teoria rezilientei, avand
in vedere relatiile dintre factorii psiho-sociali de interes pentru cercetarea de fata, subliniate de
cercetarile desfasurate la nivel international, am selectat ,,Modelul compensator al rezilientei”
(Fergus & Zimmeman, 2005), ca model teoretic constituent al fundamentarii cercetarii empirice
a relatiilor dintre variabile. Conform acestui model, un factor de promovare actioneaza in directia
opusa factorului de risc la care este expus individul (Fergus & Zimmerman, 2005). Asadar,
factorul de promovare are un efect direct asupra rezultatului, independent de efectul exercitat de
factorul de risc (Fergus & Zimmerman, 2005).

In continuare, vom descrie o serie de factori psiho-sociali, care vor fi investigati in
aceasta cercetare doctorald din punct de vedere al capacitatii lor de actiune ca factori de risc,
respectiv factori compensatori, in relatie cu performanta scolara.

1.4.  Factori psiho-sociali de risc si compe nsatori in contextul performantei scolare

Cercetarile desfasurate in ultimele decenii au surprins o serie de factori psiho-sociali
asociati performantei scolare, precum: abilitatile emotionale (Bracket, Rivers, Reyes & Salovey,
2012), implicarea in comportamente de risc (Chau et al., 2016), suportul social (Malecki &
Demaray, 2002), autoeficacitatea generala (Turner, Chandler & Heffer, 2009), etc.

Factorii specifici care constituie tema de interes a acestei cercetari au fost selectati in
urma unei analize de nevoi, considerand lipsurile studiilor desfasurate in spatiul socio-cultural
din Romania, particularitatile de dezvoltare specifice adolescentei si contextul socio-economic Tn
care se desfisoard cercetarea. In urma considerarii simultane a acestor dimensiuni, s-au selectat
cinci variabile de interes, care vor fi detaliate Tn continuare.

1.4.1. Inteligenta emotionala

Conceptul de inteligentd emotionald a fost descris pentru prima data ca ,,abilitatea unui
individ de a identifica propriile sale emotii si emotiile altor persoane, de a le diferentia si de a
folosi informatia emotionala in favoarea gandirii si a actiunii” (Salovey & Mayer, 1990, p.189).

In anul 1997, psihologii John Mayer si Peter Salovey au introdus un model teoretic al
inteligentei emotionale (abr. IE) cunoscut sub denumirea de ,,Modelul celor patru ramuri”
(Mayer & Salovey, 1997). Ramurile (sau dimensiunile) IE enuntate de model sunt: perceperea
emotiilor, facilitarea gandirii prin utilizarea emotiilor, intelegerea emotiilor si gestionarea
emotiilor (Mayer & Salovey, 1997). Fiecare ramura a IE este compusa, la randul sau, din abilitati
emotionale subordonate (detalii Tn Mayer & Salovey, 1997).

In context educational, studiile au aratat ca abilititile emotionale pot s asiste in mod
pozitiv procesul de invatare (Goleman, 1995; Elias et al., 1992). Inteligenta emotionala a fost
identificata ca factor care permite managementul emotional in situatii de presiune, cum ar fi
testarea standardizata in scoli (Brackett, Rivers & Salovey, 2011). Unele studii au identificat IE
ca un predictor semnificativ al notelor elevilor (Brackett & Mayer, 2003; Mestre, Guil, Lopes,
Salovey, & Gil-Olarte, 2006; Parker et al., 2004).



Pe langa efectul direct, evidentiat de rezultatele studiilor prezentate mai sus, literatura
sugereaza cd IE poate exercita influente scolare pozitive si in cazul unor conditii de viata
adverse, actionand ca un amortizor (en. buffer effect). Conform rezultatelor unui studiu efectuat
pe un esantion de copii care proveneau din familii cu o situatie socio-economica dezavantajata,
abilitatea de a recunoaste emotiile a facilitat interactiunile sociale pozitive si invatarea (Izard et
al., 2001).

Dupa cum se poate observa, rezultatele cercetarilor internationale converg spre ideea ca
abilitdtile cognitive nu reprezintd unicul determinant al succesului scolar, iar abilitatile
emotionale ar putea sa constituie un factor influent important (Gil-Olarte Marquez, Palomera
Martin & Brackett, 2006; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011; Rivers et al., 2013).
Asadar, prin aceastd cercetare, ne propunem sa continudm demersurile investigative ale rolului
abilitatilor inteligentei emotionale, de aceastd data in invatamantul secundar superior (liceal), in
Romania.

1.4.2. Comportamentele de risc

Comportamentul de risc a fost definit ca acel ,,comportament care implica potentiale
efecte negative (pierderi), care sunt contrabalansate, intr-o oarecare mdsura, de perceperea
unor consecinte pozitive (castiguri)” (Moore & Gullone, 1996, p.347).

In functie de consecintele lor, comportamentele de risc pot fi incadrate pe un continuum,
cele doua extreme fiind reprezentate de comportamente care implicd un risc minim din punct de
vedere al consecintelor negative potentiale, respectiv comportamente a caror consecinte
potentiale sunt extrem de riscante (Irwin, Igra, Eyre & Millstein, 1997; Gullone, Moore, Moss &
Boyd, 2000). O categorie aparte a comportamentelor de risc este reprezentata de
comportamentele exploratorii, caracterizate de posibilitate redusa de ocurentd a consecintelor
negative si oportunitatea de aparitie a unor consecinte pozitive asupra sandtitii sau educatiei
(Irwin, Igra, Eyre & Millstein, 1997). De exemplu, practicarea unui sport extrem ar putea avea
consecinte negative asupra integritatii fizice, dar in acelasi timp ar putea produce efecte pozitive
in dezvoltarea unor competente sau abilitati noi, fiind astfel considerat un comportament
exploratoriu (Irwin, Igra, Eyre & Millstein, 1997; Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000).

1n ceea ce priveste efectele implicarii in comportamente de risc asupra performantei din
mediul educational, cercetdrile au evidentiat o asociere negativda intre cele doud variabile.
Comportamentele de risc de tipul consumului de alcool, tutun, sau substante psihotrope au fost
relationate cu absenteismul, performanta scolard scdzutd si intentia de abandon scolar
(Aloise-Young & Chavez, 2002; Jeynes, 2002; Chau et al., 2016).

In lucrarea de fati, vom urmari atdit comportamentele exploratorii, cat si
comportamentele de risc propriu-zis.

1.4.3. Suportul social

Abordarile teoretice recente au definit suportul social (abr. SS) ca o evaluare subiectiva a
disponibilitatii retelei sociale a unui individ de a-i oferi ajutor in situatii de nevoie (Malecki &
Demaray, 2002; Lakey & Scoboria, 2005).

Tn vreme ce, la nivel de conceptualizare a suportului social, de-a lungul timpului au fost
aduse completari si revizuiri, modalitatile principale de actiune ale suportului social asupra
dezvoltarii individuale au fost descrise, in literatura de specialitate, relativ invariabil (vezi Cohen
& Wills, 1985 si Malecki & Demaray, 2002). Asadar, s-au evidentiat urmatoarele cai de actiune
(Cohen & Wills, 1985; Malecki & Demaray, 2002): (1) efectul principal al suportului social:
resursele sociale sunt utile prin ele Tnsele, promovand o stare afectiva generala pozitiva si (2)
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efectul de amortizare a stresului: suportul social reduce impactul negativ al evenimentelor de
viata adverse.

In context educational, rezultatele cercetirilor au sugerat ci SS perceput poate avea
influente multiple. Suportul consistent din partea parintilor, prietenilor si al profesorilor, s-a
asociat cu o ratd mai mare a prezentei la orele de curs, mai mult timp alocat studiului,
angajament scolar mai crescut si mai putine manifestiri comportamentale deviante (Rosenfeld,
Richman & Bowen, 2000). La varsta adolescentei, SS din partea covarstnicilor s-a asociat cu
angajament scolar mai ridicat (Garcia-Reid, 2007). Alte studii au raportat asocieri intre SS din
partea profesorilor si manifestirile comportamentale deviante ale elevilor sau interesul
manifestat fatd de activitatile scolare (Garnefski & Diekstra, 1996; Wentzel, 1998).

Pornind de la rezultatele prezentate, prin lucrarea de fatd ne propunem sa investigdm in
profunzime relatia dintre dimensiunile suportului social si performanta scolara, in contextul
socio-economic si cultural din Romania.

1.4.4. Autoeficacitatea generala

Autoeficacitatea insumeazd convingerile privind capacitatea de mobilizare a resurselor
cognitive si motivationale pentru a planifica si executa actiuni orientate catre un scop definit
(Bandura, 1977; Bandura, 1997). Pornind de la conceptualizarea autoeficacitatii propusa de
Bandura (1997), Schwarzer & Jerusalem (1995) au introdus autoeficacitatea generald, definita
ca o conceptie stabila referitoare la competenta personald, generalizata asupra unei varietati de
situatii solicitante, independenta de domeniu sau sarcini circumscrise.

In context educational, studiile au demonstrat efecte ale autoeficacititii asupra performantei
scolare si a relatiilor sociale. Elevii cu un nivel mai crescut al autoeficacitatii au avut o
disponibilitate mai mare pentru implicarea in sarcinile scolare si au inregistrat rezultate scolare
superioare celor obtinute de elevii care aveau un nivel scazut al autoeficacitatii (Bandura, 1997;
Turner, Chandler & Heffer, 2009). De asemenea, convingerile de autoeficacitate au fost asociate
pozitiv calitatii relatiilor sociale (Bandura, 1997).

Prin intermediul acestui studiu, ne propunem sa investigaim convingerile de autoeficacitate
generala ale elevilor de liceu, alaturi de alte variabile psiho-sociale si sd analizim rezultatele
obtinute, in relatie cu performanta scolara.

1.4.5. Statutul socio-economic

Factorii socio-economici sunt determinanti fundamentali ai dezvoltarii unei persoane si a
modului in care aceasta opereazd pe parcursul intregii sale vieti (Pinquart & Soérensen, 2000;
Harper et al., 2002). Statutul socio-economic (abr. SSE) reflectd masura in care un individ are
acces la resurse colectiv dorite, cum ar fi: bunuri materiale, retea de prieteni, putere profesionala,
sinitate, oportunititi academice, s.a. (Oakes & Rossi, 2003). In cercetare, au fost utilizati
frecvent indicatori precum nivelul educational sau nivelul financiar (venitul), pentru masurarea
SSE (Mih, 2010; Zhao, Valcke, Desoete & Verhaeghe, 2011).

Rezultatele cercetarilor efectuate in mediul educational au identificat relatii semnificative
intre nivelul statutului socio-economic si performanta scolara (Caro, McDonald & Willms,
2009). De asemenea, a fost sugerat ca aceasta relatie nu ramane invariantd in timp: la nivelul
ciclului primar diferentele de performantd scolara interindividuala asociate statutului socio-
economic par sd stagneze, spre ciclul gimnazial se observa o usoara pronuntare a acestora, care
avanseaza treptat, atingand valori culminante, Tn ciclul liceal (Caro, McDonald & Willms, 2009).

Decizia de a investiga factorii psiho-sociali descrisi anterior, in acest capitol (IE,
comportamentele de risc, SS, autoefocacitate generala, SSE), intr-un esantion de elevi
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adolescenti, din Romania (Cluj-Napoca, jud. Cluj), a fost bazata pe evidentierea lor repetatd, in
literatura internationald, ca factori relationati performantei scolare. Considerdam necesare
demersurile stiintifice prezentate Tn continuare, In lucrare, din motive multiple. Tn primul rand,
adolescenta reprezintd in sine o perioada delicatd a dezvoltarii, importantd pentru traiectoria de
dezvoltare ulterioard a adultului, propice pentru instalarea conduitelor dezadaptative, dar si
pentru formarea unor conduite adaptative, prosociale, iar stabilirea directiei de dezvoltare este
influentatd de o multitudine de factori (Brackett, Mayer & Warner, 2004; Parker, Taylor,
Eastabrook, Schell, & Wood, 2008). Tn al doilea rand, considerand rata alarmanti a abandonului
scolar Tn Romania pentru ciclul scolar liceal (prezentatd in capitolul introductiv), se impune
investigarea factorilor asociati performantei scolare si luarea unor masuri preventive urgente. Nu
n ultimul rand, elaborarea si implementarea unui program de interventie asupra factorilor psiho-
sociali care se vor evidentia ca fiind relationati performantei scolare, ar putea sa aiba influente
benefice secundare, care sa se extindd dincolo de mediul scolar. Astfel, rezultatele studiilor
cuprinse Tn aceasta cercetare doctorald ar putea avea potential informativ, formativ i aplicativ.

Capitolul 2. SCOPURIL, OBIECTIVE SI DEMERSUL CERCETARII

2.1.  Obiective specifice ale cercetarii doctorale

Cercetarea de fatd are ca scop aducerea unei contributii la imbunatatirea practicilor si a
politicilor de actiune prin care se promoveaza performanta scolard in contextul socio-cultural si
economic din Roméania. Pentru acest scop, considerdm necesara intelegerea in profunzime a
factorilor asociati performantei scolare, acest lucru fiind posibil prin cercetare empirica. Asadar,
s-au conturat trei obiective specifice.

Primul obiectiv al acestei cercetari este de a investiga relatia dintre caracteristicile psiho-
sociale (inteligenta emotionald, implicarea in comportamente de risc, suportul social perceput,
autoeficacitatea generald) si performanta scolara a adolescentilor din ciclul secundar superior
(liceal), din Romania. Prin acest obiectiv se urmireste obtinerea unei imagini comprehensive
asupra caracteristicilor psiho-sociale propuse si identificarea unor puncte-cheie de interventie,
care ar putea sd promoveze performanta scolard a elevilor.

Al doilea obiectiv al acestei cercetdri este de a investiga in profunzime relatia dintre
dimensiunile inteligentei emotionale si caracteristicile psiho-sociale ale elevului adolescent
(implicarea in comportamente de risc, suportul social perceput si autoeficacitatea generala).
Cercetarile efectuate la nivel international au sugerat ca inteligenta emotionald, la varsta
adolescentei, ar putea avea influente multiple asupra traiectoriei de dezvoltare, in general si
asupra parcursului educational, in mod particular (Rivers et al., 2013; Di Fabio & Kenny, 2012;
Luszczynska, Gutiérrez-Dofia & Schwarzer, 2005; Cicei, Stanescu & Mohorea, 2012).

Rezultatele obtinute dupa realizarea obiectivelor specifice 1 si 2 vor fi valorificate pentru
a Tndeplini al treilea obiectiv al cercetarii, care constd in proiectarea fazelor initiale ale unui
program de interventie destinat elevilor (clasele a XI-a si a XII-a), care sa valorifice rezultatele
obtinute ca urmare a etapelor de cercetare anterioare, adica sd actioneze pozitiv asupra acelor
factori care se dovedesc a fi predictori robusti ai performantei scolare a adolescentilor.

2.2.  Sumarul obiectivelor specifice ale studiilor

Obiectivele specifice ale Studiului | sunt: 1) sumarizarea datelor referitoare la relatia
dintre inteligenta emotionald (IE) si performanta scolara; 2) evidentierea unor factori specifici
implicati (mediatori/ moderatori) in relatia dintre IE si performanta scolara; 3) identificarea



lipsurilor din literatura de specialitate referitoare la tema de interes si propunerea unor directii de
cercetare care sa raspunda acestor lipsuri.

Studiul 11 are ca obiectiv livrarea unei versiuni a instrumentului Children and Adolescent
Social Support Scale (Malecki, Demaray & Elliott, 2000), tradusa si validata in limba romana, pe
populatia adolescenta din scolile publice, pentru a facilita colectarea datelor necesare investigarii
conexiunilor dintre suportul social perceput si alte variabile psiho-sociale relationate functionarii
educationale optime a adolescentilor.

Obiectivul Studiului 111 constd in traducerea in limba romana si validarea lingvistica
preliminarie a chestionarului Adolescent Rist-taking Questionnaire - Scala comportamentelor de
risc (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000), pentru a facilita misurarea comportamentelor de risc
in populatia adolescentd, n general si 1n scolile publice din Roméania, in mod specific.

Obiectivele Studiului IV sunt: 1) construirea si testarea unor modele de predictic a
performantei scolare in baza caracteristicilor psiho-sociale ale elevilor: inteligenta emotionala,
comportamentele de risc, perceptia suportului social si convingerile de autoeficacitate generala;
2) investigarea unui potential efect moderator al indicatorilor statutului socio-economic (nivelul
de educatie al parintilor, venitul familiei) asupra relatiillor dintre factorii psiho-sociali si
performanta scolara; 3) investigarea relatiei dintre dimensiunile inteligentei emotionale (ariile,
ramurile si sarcinile IE) si caracteristicile psiho-sociale ale adolescentului elev (implicarea in
comportamente de risc, autoeficacitatea generald, perceptia suportului social).

Studiul V are ca obiectiv principal identificarea unor aspecte esentiale ale proiectarii,
implementarii si evaludrii programelor de dezvoltare a abilititilor inteligentei emotionale (in
literatura empirica disponibild) precum: scopuri ale programelor, aspecte emotionale vizate,
metode de implementare, efecte Tnregistrate in urma implementirii, etc. De asemenea, un
obiectiv secundar consta in identificarea unor aspecte metodologice-cheie ale studiilor de
evaluare a programelor de interventie.

Studiul V1 va fi fundamentat, Tn principal, pe coroborarea rezultatelor Studiului IV si V
si va avea ca obiectiv proiectarea unui program de interventie pentru dezvoltarea dimensiunilor
specifice ale inteligentei emotionale, care sd actioneze pozitiv asupra performantei scolare a
elevilor.

Capitolul 3. METODOLOGIA CERCETARII

Studiul I - O analiza sistematici a relatiei dintre inteligenta emotionali si
performanta scolara a adolescentilor

3.1.1. Introducere

O preocupare comund a abordarilor teoretice distincte ale inteligentei emotionale (abr.

IE) a constat Tn identificarea efectelor sale, in diferite contexte. In context educational, rezultatele
cercetarilor au sugerat efecte pozitive multidimensionale ale IE asupra: performantei scolare
(Rivers et al., 2013), comportamentului elevilor (Trinidad, Unger, Chou & Johnson, 2004) si
asupra relatiilor interpersonale (Di Fabio, 2015).

Asadar, avand in vedere ca existd o serie de cercetari individuale care au identificat efecte
pozitive ale IE in context scolar (de ex., Parker et al., 2004; Gil-Olarte Marquez, Palomera
Martin & Brackett, 2006; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011), prin intermediul
studiului de fata, ne propunem sa analizam studiile relatiei dintre inteligenta emotionala (IE) si
performanta scolara a elevilor. Obiectivul principal consta Tn sumarizarea datelor referitoare la
relatia dintre cele doua variabile. Al doilea obiectiv vizeazd evidentierea unor factori specifici

6



implicati in relatia dintre IE si performanta scolara (potentiali factori mediatori sau moderatori).
Nu Tn ultimul rénd, prin intermediul acestei analize ne propunem sa identificam lipsurile
literaturii de specialitate referitoare la tema de interes si sa propunem directii de cercetare care sa
raspunda nevoilor identificate.

3.1.2. Metodologie

Stadialitatea analizei de fata s-a desfasurat in acord cu orientarile procedurale propuse de
Judi & Sahari (2013) si Petticrew & Roberts (2008).

In etapa initiald, de planificare, au fost structurate intrebarile de cercetare (Judi & Sahari,
2013), care au vizat aspecte esentiale ale relatiei IE - performanta scolara: (1) Care sunt scopurile
studiilor relatiei IE - performantd scolara? (2) Care dintre modelele IE este cel mai frecvent
utilizat pentru masurarea variabilei IE? (3) Ce metoda de masurare este cel mai frecvent utilizata
pentru masurarea IE in raport cu performanta scolara? (4) Care sunt indicatorii utilizati in
cercetare pentru masurarea performantei scolare? (5) Care dimensiuni ale IE au fost asociate
semnificativ performantei scolare? si (6) Ce alti factori au fost investigati in relatie cu IE si
performanta scolard?.

Etapa a doua a constat Tn elaborarea protocolului de cercetare pentru identificarea
literaturii empirice relevante. In analizi au fost incluse studiile la care a fost permisi accesarea
textului integral, publicate in limba engleza, in intervalul 2000-2016, care au furnizat date
empirice referitoare la relatia IE - performanta scolard. Populatia de referintd pentru analiza de
fata a fost reprezentata de adolescenti, cu varste cuprinse intre 12-20 de ani, elevi ai scolilor
publice. In vederea identificarii studiilor relevante s-au utilizat urmitoarele baze de date
stiintifice: Wiley, Springer, ScienceDirect, Scopus, ProQuest, Oxford University Press,
Cambridge University Press, Central and Eastern European Online Library, Taylor & Francis,
SAGE, BMJ si Online Computer Library Center. Cautarea studiilor s-a realizat dupa combinatii
de cuvinte din doua grupe de cuvinte-cheie, dupa cum urmeaza: (1) pentru IE s-au folosit
emotional intelligence si emotional competence; (2) pentru performantd scolara s-au utilizat
termenii academic achievement adolescents si academic performance adolescents.

3.1.3. Rezultate

In urma cautarii conform cuvintelor-cheie predefinite s-au identificat 789 de studii. Dupa
verificarea titlului si a rezumatului, au fost retinute 58 de studii. Ulterior, au fost eliminate
duplicatele (N=7). Intreaga lista de studii (N=49) a fost analizati aminuntit si filtrati conform
criteriilor mentionate anterior, iar 18 lucrari au indeplinit in totalitate criteriile si au fost incluse
in analizd. Analizele critice care nu au oferit datele originale de interes pentru aceasta lucrare
(i.e. Singh, 2013) au fost excluse din analiza. De asemenea, studiile cvasi-experimentale nu au
fost incluse 1n analizd, deoarece analiza de fata propune descrierea relatiei dintre cele doua
variabile de interes in starea lor ,,organica” (inainte de interventie).

Intrebarea de cercetare nr. I: Care sunt scopurile studiilor relatiei IE - performantd scolard?

O serie de studii au avut ca scop investigarea relatia dintre IE globald si performanta
scolara (Petrides, Frederickson & Furnham, 2004; Akbar, Shah, Khan & Akhter, 2011; Abdo,
2011), precum si investigarea legaturii dintre dimensiuni specifice ale IE si performanta scolara
(Parker et al., 2004; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011; Yazici, Seyis & Altun, 2011).
Intreaga listd cuprinzand scopurile de cercetare identificate Tn studiile analizate este prezentati in
Tabelul 3.1.1.



Tabel 3.1.1

Scopuri de cercetare identificate in studiile relatiei dintre IE si performanta scolara a adolescentilor
Scop Numar

Examinarea relatiei dintre IE si performanta scolara

Examinarea rolului inteligentei fluide, a trasaturilor de personalitate si IE in predictia succesului scolar

Investigarea rolului caracteristicilor demografice in relatia dintre IE si performanta scolara

Explorarea potentialului rol moderator al IE in relatia dintre abilitatile cognitive si performanta scolara

Investigarea relatiei dintre IE si adaptarea socio-economici a elevului, la scoala

Determinarea gradului de asociere dintre performanta scolara, dimensiunile personalitétii si 1E

Examinarea relatiei dintre IE, afectele negative fata de scoala si performanta scolara

Investigarea efectului IE si a convingerilor de autoeficacitate asupra performantei scolare

Explorarea influentei predictive a IE si a suportului social asupra performantei scolare

Examinarea efectului IE si a mindfulnessului asupra modului in care adolescentii infrunta dificultétile

academice si stresul

Testarea unui efect mediator al copingului asupra relatiei IE - performanta scolara

PR RRPRRRREREPRNN
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Intrebarea de cercetare nr. 2: Care dintre modelele IE este cel mai frecvent utilizat pentru
masurarea variabilei 1E?

Analiza a relevat ca majoritatea studiilor au optat pentru masuratori bazate pe modelul IE
ca trasaturd (Downey, Mountstephen, Lloyd, Hansen, & Stough, 2008) sau masuratori bazate pe
modelele mixte ale IE (Brouzos, Misailidi & Hadjimattheou, 2014) (detalii Tn Tabelul 3.1.2).

Tabel 3.1.2
Modele ale IE utilizate pentru masuratori in literatura analizata
Item Numar
Masuratori bazate pe trasatura 7

Masuratori bazate pe mode lul mixt 6
Masuratori bazate pe abilitati 2
3

Masuritori combinate

Intrebarea de cercetare nr. 3: Ce metodi de masurare este cel mai frecvent utilizati pentru
masurarea IE in raport cu performanta scolara?

Majoritatea studiilor incluse in aceasta analiza S-au bazat pe masuratori de auto-raportare
(Nasir, 2011; Yiiksel & Geban, 2014). Cateva studii au aplicat atat masuratori combinate ale IE,
de auto-raportare si de performanta (Mestre, Guil, Lopes, Salovey, & Gil-Olarte, 2006). Doar
doua studii au utilizat exclusiv masuratori de performanta ale IE (Abdullah, Elias, Mahyuddin &
Uli, 2004). Rezultatele pot fi inspectate in Tabelul 3.1.3.

Tabel 3.1.3

Metode utilizate pentru masurarea IE descrise in literatura analizatd (N=18)
Masuratori Numar
Auto-raportare 12
Auto-raportare si de performanta 3
De performanta 2
Auto-raportare si bazate pe raportarea altor persoane 1

Intrebarea de cercetare nr. 4: Care sunt indicatorii utilizati in cercetare pentru mdsurarea
performantei scolare?

Tn urma analizei, GPA (en. grade point average), sau media obtinuta la disciplinele scolare
de catre elevi, s-a evidentiat ca fiind cel mai frecvent utilizat indicator al performantei scolare.
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Unele studii au luat Tn considerare GPA pentru un an scolar complet (Hogan, 2009), iar altele
doar pentru un semestru (Parker et al., 2004). Majoritatea studiilor au luat Tn considerare GPA
pentru toate disciplinele scolare (Downey, Mountstephen, Lloyd, Hansen, & Stough, 2008). De
asemenea, rezultatele obtinute la examindrile nationale au reprezentat un indicator al
performantei scolare, utilizat in studiile incluse in analiza (Petrides, Frederickson & Furnham,
2004). ntreaga lista de misurdtori ale performantei scolare, identificate in studiile analizate,
poate fi consultata in Tabelul 3.1.4.

Tabel 3.1.4

Tipuri de masuratori ale performantei scolare identificate in literatura analizata
Item Numar
GPA 12
Rezultate la examene nationale 2

Rezultate la examindrile anuale

Rezultatele examinarilor de la mijlocul semestrului
Rezultatele ultimului examen sustinut

Raportarile profesorului

PR

Intrebarea de cercetare nr. 5: Care dimensiuni ale IE au fost asociate semnificativ performantei
scolare?

Desi majoritatea lucrarilor analizate au evidentiat o asociere intre IE globala (sau totald) si
performanta scolara a adolescentilor (Downey, Mountstephen, Lloyd, Hansen, & Stough, 2008;
Abdullah, Elias, Mahyuddin & Uli, 2004), cateva lucrari nu au identificat o asociere
semnificativa statistic Tntre aceste variabile (vezi Mestre, Guil, Lopes, Salovey, & Gil-Olarte,
2006; Ekaterini Kargakou, 2015). Din lista de lucrari care au utilizat masuratori combinate ale
IE, o lucrare a evidentiat ca ambele masuratori, de auto-raportare si performantd, au prezis
performanta scolara, iar scorurile testelor de performanta a IE au avut o valoare predictiva mai,
mare, comparativ cu scorurile de auto-raportare (Di Fabio & Palazzeschi, 2009). Dimensiuni
specifice ale IE, precum adaptabilitate si managementul stresului, urmate de management
emotional si IE interpersonala au fost asociate semnificativ performantei scolare (de ex, Parker et
al., 2004; Brouzos, Misailidi & Hadjimattheou, 2014). Lista completa cuprinzand dimensiunile
IE relationate performantei scolare poate fi consultatd Tn Tabelul 3.1.5.

Tabel 3.1.5
Dimensiunile IE asociate performantei scolare in studiile analizate
Item Numdr
IE totala 1

Adaptabilitate
Managementul stresului
Management emotional
IE interpersonala

IE strategica
Sociabilitate

Constiinta emotionald
Intele gerea emotiilor

PRRPPFP WWNDNP

Intrebarea de cercetare nr. 6: Ce alfi factori au fost investigati in relatie cu IE si performanta
scolara?

Lucrarile analizate s-au focalizat asupra investigarii relatiei dintre IE si performanta
scolara, dar in acelasi timp au fost preocupate cu identificarea unor factori specifici care ar putea
si influenteze relatia dintre cele doud variabile. Tn Tabelul 3.1.6 sunt sumarizati factorii
identificati in lucrdrile analizate. O serie de studii au investigat efectele caracteristicilor
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demografice (de ex., gen, varsta, statut socio-economic al familiei) asupra relatiei dintre IE si
performanta scolara (Yazici, Seyis & Altun, 2011), in vreme ce alte lucrari au explicat
contributia inteligentei cognitive si a trasaturilor de personalitate (Downey, Lomas, Billings,
Hansen, & Stough, 2014).

Tabel 3.1.6
Factori potentiali influenti asupra relatiei IE - performantd scolard,
identificati in [iteratura analizata (N=18, 2000-2016)

Variabila

Gen

Trasaturi de personalitate

Inteligenta cognitiva

Stil de coping

Afect academic

Statut socio-economic al familiei
Suport social

3.1.4. Discutii, concluzii si limite

Prin intermediul acestui studiu s-a efectuat o analiza sistematica a cercetarilor relatiei dintre
IE si performanta scolara in adolescenta, publicate in intervalul 2000-2016. Majoritatea lucrarilor
analizate au sugerat o asociere semnificativa intre IE globala si performanta scolara si cateva
lucrari au evidentiat caracteristici specifice ale IE asociate performantei scolare (detalii in
Tabelul 3.1.5). Tn literatura analizati s-a utilizat cu precidere GPA (sau media scolari), pentru
misurarea performantei scolare. In ceea ce priveste IE, instrumentele de auto-raportare au fost
utilizate cel mai frecvent pentru masurdtori (Tabelul 3.1.3). Studiile incluse in analizd au
investigat influenta caracteristicilor demografice, a stilului de coping si a suportului social asupra
relatiei IE - performanta scolara (Tabelul 3.1.6).

Rezultatele acestui studiu pot fi valorificate ca baza in elaborarea unor programe de
dezvoltare a IE in relatie cu performanta scolard a elevilor adolescenti, care sa tinteasca
dezvoltarea acelor dimensiuni specifice ale IE care au fost subliniate Tn mod repetat de cercetari
ca avand influente benefice in context educational. In final, dorim si mentionam una dintre
limitele analizei. ldentificarea studiilor relevante tematicii acestei analize a fost limitata de
restrictiile de accesare a textului integral al studiilor publicate Tn bazele de date stiintifice in care
s-au efectuat cautarile.

Studiul Il - Validarea lingvisticia a Children and Adolescent Social Support Scale
(Malecki, Demaray & Elliott, 2000; Scala suportului social pentru copii si
adolescenti)

3.2.1. Introducere

Suportul social reprezintd un construct multidimensional si are potentialul de a actiona
asupra traiectoriei de dezvoltare a copilului sau adolescentului in diferite modalitati (Demaray &
Malecki, 2002; Rueger, Malecki & Demaray, 2010).

In context educational, dimensiuni specifice ale suportului social au fost asociate pozitiv
performantei scolare (Malecki & Demaray, 2006; Richman, Rosenfeld & Bowen, 1998). in ceea
ce priveste relatiile interpersonale, cercetarile au evidentiat un efect predictiv al suportul social
asupra abilitatilor sociale (Maleki & Demaray, 2002). De asemenea, suportul social a fost asociat
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in mod repetat cu indicatori comportamentali pozitivi (Moran & DuBois, 2002; King, Huebner,
Suldo & Valois, 2006; Kumar, Lal & Bhuchar, 2014).

Avéand in vedere asocierile suportului social cu diverse rezultate ale dezvoltarii, este
important sa se considere cu atentie aspecte legate de evaluarea complexa a acestui factor, atunci
cand se propune masurarea influentei pe care o exercitd in diferite domenii ale functionarii
individuale (comportamental, educational, emotional, etc.).

Children and Adolescent Social Support Scale (abr. CASSS; Malecki, Demaray &
Elliott, 2000) a fost dezvoltat pentru a masura perceptiile copiilor si adolescentilor referitoare la
suportul social. Scopul acestui studiu este de a oferi o versiune a CASSS (Malecki, Demaray &
Elliott, 2000) tradusa, validata lingvistic si pre-testatad, pe populatia adolescentd din scolile
publice. Versiunea CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000), tradusa in limba romana, ar
putea fi utilizatd pentru a identifica In mod eficient factorii specifici care sprijind dezvoltarea
psiho-sociala pozitiva, Tn general si pentru a identifica factorii care pot sa contribuie la aparitia
unor rezultate indezirabile in performanta scolard a elevilor adolescenti din Roméania, in mod
particular.

3.2.2. Metodologie

Participanti. Children and Adolescent Social Support Scale a fost testat pe 18 elevi
adolescenti din Roméania (Regiune: Cluj-Napoca), cu varste cuprinse intre 13-19 ani (M=16.55,
SD=2.09). Majoritatea respondentilor au fost de gen feminin (N=12). Colectarea datelor s-a
desfasurat exclusiv online, prin intermediul platformei EUSurvey (n.d.). Pentru participantii
minori, anterior completarii scalei, a fost obtinut acordul parintilor de participare la studiu, prin
intermediul formularului de consimtamant. Un acord informat de participare la studiu a fost
semnat online de toti participantii la studiu, inainte de accesarea paginii web a scalei.

Instrumente. Children and Adolescent Social Support Scale (Malecki, Demaray &
Elliott, 2000) este un instrument compus din 60 de itemi, care masoara perceptiile de suport
social ale copiilor si adolescentilor (clasele I11-XI1). Instrumentul cuprinde cinci subscale, fiecare
corespunzand unei surse specifice a suportului social: Parinte, Profesor, Coleg de clasa, Prieten
apropiat, Oamenii din scoala (Malecki, Demaray & Elliott, 2000). Itemii descriu comportamente
de sprijin specifice (Malecki, Demaray & Elliott, 2000). Modalitatea de completare consta in
oferirea cate unui raspuns referitor la : (a) frecventa (auto-perceputd) de primire a unui anumit tip
de suport, de la o sursa specifica si (b) importanta acordata primirii comportamentului specific
de sprijin (Malecki, Demaray & Elliott, 2000).

Studiile internationale au indicat proprietiti psihometrice bune ale versiunii originale
CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000), Alpha Cronbach o = .97 pentru scorul Total
Frecventa si o = .96 pentru scorul Total Importantd (Rueger, Malecki & Demaray, 2010; Malecki
& Demaray, 2003). Rezultate similare au fost raportate si pentru subscalele individuale (detalii in
Malecki, Demaray & Elliott, 2000; Rueger, Malecki & Demaray, 2010).

Procedura. Initial, a fost obtinut acordul autorilor de a utiliza Children and Adolescent
Social Support Scale (Malecki, Demaray & Elliott, 2000) in studiul de fata, cu scopul de a oferi o
versiune tradusa a scalei (C.K. Malecki, comunicare personalda, 30 martie 2016). Procesul de
traducere s-a desfasurat in linie cu recomandarile din literatura de specialitate (Brislin, 1976; Van
Widenfelt, Treffers, De Beurs, Siebelink, & Koudijs, 2005). Scala a fost tradusia din limba
engleza 1n limba romand, de doi traducdtori romani specializati. Traducerea a fost revizuita si
ajustata de o echipa formata din trei cadre universitare, din domeniul psihologiei. Urmatorul pas,
cel al retroversiunii, a constat Tn traducerea scalei din limba romana in limba engleza, de catre un
traducdtor autorizat. Al treilea pas procedural a constat in compararea versiunii obtinute anterior,
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in etapa retroversiunii, cu versiunea originala CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000).
Ulterior, versiunea tradusa in romana a fost supusa unui proces de revizuire de catre echipa de
experti, cu focalizare pe claritatea si semnificatia itemilor tradusi. Participantii au completat
versiunea Tn limba romana a scalei si au fost facute mici ajustari inainte de a fi obtinutd versiunea
finala a scalei traduse.

In faza pre-test a studiului, 24 de participanti au completat on-line versiunea tradusa in
limba romana a CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000). Dupa doua saptamani de la prima
completare, participantii au fost solicitati sa completeze scala originala, in limba engleza, aceasta
fiind faza post-test a studiului. Din lotul initial de participanti (N=24), 18 respondenti au
completat ambele versiuni ale scalei. Rezultate au fost supuse unor proceduri statistice pentru a
valida lingvistic versiunea CASSS in limba romana.

Analiza statistica. Initial, au fost calculati coeficientii de consistenta internd pentru cele
doua versiuni ale scalei (originald si tradusd), atat pentru scorurile totale (Frecventa si
Importantd), cat si pentru fiecare subscala (Parinte, Profesor, Coleg de clasa, Prieten apropiat,
Oamenii din scoala).

De asemenea, s-a utilizat Testul Wilcoxon al rangurilor cu semn (Wilcoxon, 1945) pentru
a verifica daca existd diferente semnificative statistic intre medianele celor douda versiuni ale
scalei. NuTn ultimul r&nd, prinintermediul analizei de corelatie a rangurilor (Spearman, 1904) s-
a verificat relatia dintre scorurile versiunii CASSS originale si versiunii traduse in limba romana.
Datele au fost prelucrate statistic cu programul IBM SPSS Statistics 20.0 (2011).

3.2.3. Rezultate

Coeficientii de consistentd internd (Cronbach, 1951) pentru cotirile de Frecventd au
Tnregistrat valori excelente, pentru fiecare subscalda (Parinte, Profesor, Colegi de clasa, Prieten
apropiat, Oamenii din scoald), a > .9 (Tabelul 3.2.1). Coeficientul Alpha pentru scorurile Total
Frecventd a indicat un nivel acceptabil al consistentei interne, o = .79.

Pentru cotarile de Importantd a suportului social, coeficientul Alpha a variat, de la valori
acceptabile (Total Importantd, oo =.75; subscala Parinte, o =.76), la valori excelente (subscala
Coleg de clasa, o =.90; subscala Oamenii din scoala, a = .92).

Rezultatele Testului Wilcoxon (Wilcoxon, 1945) nu au relevat diferente semnificative
ntre rangurile scorurilor pre-test (CASSS versiunea tradusa in limba romana) si rangurile post-
test (CASSS versiunea originala; Malecki, Demaray & Elliott, 2000), atat pentru scorurilor totale
ale Frecventei si Importantei, cat si pentru scorurile subscalelor (detalii in Tabelul 3.2.2).

In plus, rezultatele analizei de corelatie a rangurilor (Spearman, 1904) au indicat asocieri
pozitive puternice Tntre scorurile totale pre-test si post-test ale Frecventei, rs = .88, p<.01 si ale
Importantei, rs = .75, p<.01 (Tabelul 3.2.3). Coeficientii de corelatie obtinuti pentru subscale au
nregistrat valori cae au oscilat de la moderate (r; = .56 pentru Frecventa, subscala Coleg de
clasd) spre foarte ridicate (rs= .91 pentru Frecventi, subscala Profesor). In ceea ce priveste
cotdrile Importantei, scorurile subscalelor au inregistrat coeficienti de corelatie care au variat de
la valori scazute (rs = .37 pentru subscala Prieten apropiat), la valori foarte ridicate ry = .77
pentru subscala Profesor).
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Tabel 3.2.1

Sumarul rezultatelor analizei de consistentd interna al CASSS romana si CASSS engleza

Alpha Cronbach (a. )
Total Parinte  Profesor  Colegi Prieten apropiat Oamenii din scoald
Frecventi CASSS romana .79 91 .95 .93 .94 .94
CASSS engleza 77 .94 .96 .95 .96 .97
Importanti CASSS romana .75 .76 .86 .90 .78 .92
CASSS engleza 71 .81 .84 .94 NE .97

Nota. o. bazat pe itemi standardizati.

Tabel 3.2.2

Rezultatele Testului Wilcoxon pentru CASSS versiunea tradusa in limba romdna si CASSS original
(Malecki, Demaray & Elliott, 2000)

Frecventd Importanta
z p Mdn z p Mdn
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Total -.370 711 263.50 262.50 -.167 .868 133.00 133.50
Parinte -1.070 .285 60.00 59.50 -1.170 .242 28.50 31.00
Profesor -.569 .569 56.50 57.00 -.071 .944 27.50 30.00
Coleg de clasa -.228 .820 47.50 51.00 -.411 .681 24.00 24.50
Prieten apropiat -.787 431 60.00 59.00 -1.119 .263 29.00 29.00
Oamenii din scoala -.860 .390 36.00 38.50 -.989 .323 20.50 21.50

Nota. Z=scorul standardizat; p= nivel de semnificatie statistica; Mdn=mediana; Pre-test=CASSS versiunea tradusd in limba romana,

Post-test=CASSS versiunea originala.

Tabel 3.2.3

Sumarul rezultatelor analizei de corelatie a scorurilor pre-test si post-test

Spearman rho (r)

Frecventa Importanta
Total .88** JI5%*
Parinte 81** B67**
Profesor 91** TTF*
Coleg de clasa .56* .53*
Prieten apropiat .85** 37*
Oamenii din scoald .90** 6%

Nota. Scorurile pre-test — versiunea CASSS tradusd in limba romana; Scorurile post-test —
versiunea originala CASSS, in limba engleza;* p<.05; **p<.01.

3.2.4. Discutii, concluzii si limite

Scopul acestui studiu a constat in traducerea si validarea lingvistica a versiunii 1n limba
romana a Children and Adolescent Social Support Scale (CASSS; Malecki, Demaray & Elliott,
2000) si pre-testarea instrumentului pe un esantion din Romania. Rezultatele obtinute in studiul
de fata sugereaza ca scorurile CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000) tradus in limba
romand pot fi utilizate in mod fiabil ca indicatori ai suportului social perceput. Pentru scorurile
de Frecventd, s-au evidentiat coeficienti ai consistentei interne buni si excelenti, pentru toate cele
cinci subscale (Parinte, Profesor, Coleg de clasa, Prieten apropiat, Oamenii din scoald). Aceste
date sunt in conformitate cu rezultatele studiilor anterioare, care indicd o consistentd interna
ridicatd a scalei (Malecki, Demaray & Elliott 2000). Similar, pentru scorurile de Importanta,
coeficientii de consistentd internd a subscalelor au avut valori variabile, de la acceptabile la

13



excelente. Scorurile totale ale Frecventei si Importantei au inregistrat o consistenta internd buna.
Conform rezultatelor Testului Wilcoxon (Wilcoxon, 1945), cele doua versiuni CASSS (i.e.
romani, englezi) sunt echivalente la nivel lingvistic. In plus, s-au evidentiat corelatii pozitive
ntre scorurile Totale ale versiunii originale si traduse. Rezultate similare au fost obtinute pentru
scorurile subscalelor. Coeficientii de corelatie au avut valori preponderant ridicate si foarte
ridicate.

Rezultatele acestui studiu pot sustine expansiunea mijloacelor de masurare a suportului
social perceput in relatie cu alte aspecte psiho-sociale ale performantei educationale a
adolescentilor din Roméania. Dintre limitele studiului, mentionam esantionul de participanti
restrans numeric si preponderenta participantilor de gen feminin. Proprietatile psihometrice ale
scalei traduse 1n limba roméana vor fi analizate in profunzime, in cadrul Studiului IV.

Studiul 111 - Validarea lingvistica a instrume ntului Adolescent Risk-taking
Behavior Scale (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000; Scala comportame ntelor
de risc in adolescenti)

3.3.1. Introducere

Comportamentele de risc descriu actiuni cu o probabilitate mare de ocurenta a
consecintelor psiho-sociale indezirabile atat la nivel individual, cat si la nivel de grup sau
societal (Irwin, 1993).

Pe parcursul anilor, au fost dezvoltate o serie de instrumente si tehnici de masurare a
dimensiunilor comportamentelor de risc. Unele instrumente au vizat evaluarea unei categorii
singulare a comportamentelor de risc, cum ar fi abuzul de substanta (Moore & Gullone, 1996).
Majoritatea instrumentelor de masurare au fost dezvoltate pornind de la o listd de comportamente
de risc, intocmita de autorii instrumentelor (Moore & Gullone, 1996). Moore si Gullone (1996)
au chestionat eficienta unei astfel de abordari, in contextul masurarii comportamentelor de risc in
populatia adolescenta. Pornind de la premisa ca populatia adolescenta ar putea avea o definitie
diferita a notiunii de risc, comparativ cu populatia adultd si masurarea implicarii in
comportamente de risc nominalizate de adulti ar putea sa reflecte infidel amploarea fenomenului
real, autorii au initiat elaborarea unui chestionar, fundamentat pe nominalizarea de catre
adolescenti a patru comportamente de risc (Moore & Gullone, 1996). Ulterior intocmirii listei
comportamentelor de risc nominalizate de adolescenti, chestionarul a fost rafinat pentru a obtine
versiunea finala (detalii in Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000).

Adolescent Risk-taking Questionnaire (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000), este un
chestionar de auto-raportare, dezvoltat pentru a masura comportamentele de risc in adolescenta.
Prin cele doua scale componente, instrumentul livreaza o imagine bidimensionala asupra: (1)
frecventei implicarii in comportamente de risc specifice (Scala comportamentelor de risc) si (2)
gradului de risc perceput, asociat comportamentelor de risc (Scala perceptiilor de risc). Scalele
pot fi utilizate si interpretate individual, in functie de interesele de cercetare.

Scopul acestui studiu consta in obtinerea unei versiuni in limba romana a chestionarului
ARQ- Scala comportamentelor de risc, (abr. ARQ-b; Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) si
pre-testarea versiunii traduse, pentru a facilita masurarea comportamentelor de risc in populatia
adolescenta, in general si in scolile publice din Roméania, in mod specific. Versiunea tradusa a
instrumentului ar putea fi utilizatd pentru identificarea factorilor care au un impact negativ
asupra performantei scolare a adolescentilor din Romania.
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3.3.2. Metodologie

Participanti. La acest studiu au participat 24 de adolescenti (M = 16.61, SD = 2.00),
proveniti de la doud licee din Cluj-Napoca. Majoritatea respondentilor au fost de gen feminin
(N=15). Pentru participantii minori, a fost obtinut un consimtamant de participare de la
parinti/tutori legali, anterior completarii scalelor, prin intermediul unui formular scris. Fiecare
participant a semnat un acord de participare la studiu, prin care era asiguratd anonimitatea si
confidentialitatea informatiilor. De asemenea, a fost obtinuta permisiunea conducerii institutiilor
scolare, pentru diseminarea adresei web in randul elevilor care studiau la un profil bilingv,
romand-engleza, pentru a asigura un nivel minimal al cunostintelor de limba englezi, necesare
completarii scalei. Datele au fost colectate online, prin intermediul platformei EUSurvey (n.d.)

Instrumente. The Adolescent Risk-taking Questionnaire (Gullone, Moore, Moss & Boyd,
2000) este un chestionar de auto-raportare, alcatuit din 22 de itemi. Fiecare item descrie un
comportament de risc specific (de ex., fumat, consum de alcool Tnaintea varstei legale, consum
de droguri, etc.). Prin Tnsumarea scorurilor celor 22 de itemi se obtine scorul total al
comportamentelor de risc. Itemii scalei sunt organizati in 4 subscale, fiecare adresand o categorie
a comportamentelor de risc (conform Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000). Cautarea
senzatiilor este compusa din comportamente care sunt, in general, acceptate in societate si care
au consecinte negative potentiale de intensitate scazutd. Subscala Rebeliune include
comportamente care pot genera consecinte negative legale sau sociale. Subscala Imprudenta este
compusa din comportamente cu consecinte severe si potential amenintatoare fatd de viata si
integritatea individului. Subscala Comportamente antisociale se referd la actiuni care atrag
consecinte negative atat asupra individului cat si asupra mediului sau social.

ARQ (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) a demonstrat proprietati psihometrice bune, Tn
studiile desfasurate anterior, la nivel international (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000;
Gullone & Moore, 2000).

Procedura. Primul pas a constat in obtinerea permisiunii de utilizare a chestionarului in
cadrul studiului (E. Gullone, comunicare personala scrisa, 20 aprilie 2016). Etapele procedurale
urmate in studiul de traducere si validare lingvistica a instrumentului ARQ-b (Gullone, Moore,
Moss & Boyd, 2000) au fost similare celor prezentate in cadrul Studiului Il (detalii Tn Cap. 3.2).

In etapa pre-test, participantii (N=29) au completat on-line scala ARQ-b (Gullone,
Moore, Moss & Boyd, 2000), tradusa in limba romana. Datele au fost colectate Tn noiembrie,
2016. Tn etapa post-test, desfisurati la o distantd doua saptimani de la prima colectare a datelor,
participantii au fost invitati sd completeze versiunea originala a scalei, in limba engleza. Din
lotul initial de respondenti, 24 de elevi adolescenti au completat ambele versiuni ale scalei si
raspunsurile lor au fost analizate statistic.

Analiza datelor. in primul rand, au fost calculati indicii de consistentd interni pentru
ambele versiuni ale scalei, originald si tradusa in limba romana (N=24). Ulterior, a fost testata
echivalenta dintre cele doua versiuni ale scalei. Diferentele dintre medianele celor doua versiuni,
originala si tradusa, au fost verificate prin Testul Wilcoxon al rangurilor cu semn (Wilcoxon,
1945). Coeficientii de corelatie a rangurilor (Spearman, 1904) au fost calculati pentru scorurile
versiunii traduse in limba tintd si scorurile versiunii originale a scalei.

3.3.3. Rezultate
Analiza preliminara de consistentd internda (N=24) a evidentiat coeficienti Alpha Cronbach

o =.71, pentru versiunea tradusa in limba romana, respectiv o = .74, pentru versiunea originala
a scalei ARQ-b (N=24).
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Rezultatele analizei de corelatie Spearman au evidentiat corelatii puternice semnificative
ntre scorurile totale pre-test si post-test, ry = .70, p<.01. Coeficientii de corelatie ai subscalelor
au indicat asocieri de intensitate variata, rs = .60, p<.05, pentru subscala Imprudenta si ry = .80,
p<.01, pentru subscala Cautarea senzatiilor. Valorile coeficientilor de corelatie intre itemii
individuali au variat de la intensitate moderata, rs= .50, p<.05 pentru itemii 3 si 4, la intensitate
foarte puternica a asocierii, rs= .87, p<.01, pentru itemul numarul 12 (detalii in Tabelul 3.3.1).

Testul Wilcoxon al rangurilor cu semn (Wilcoxon, 1945) nu a evidentiat diferente
semnificative statistic ntre rangurile pre-test si rangurile post-test ale scorurilor totale, Z=-.858,
p = .391. De asemenea, nu au fost identificate diferente semnificative la nivelul subscalelor
(Tabelul 3.3.2).

Tabel 3.3.1
Sumarul rezultatelor analizei de corelatie Spearman intre scorurile ARQ-b
tradus in limba romdnd si ARQ-b original, in limba englezd

Item Spearman rho (rs)
Scor total J70**
Cautarea senzatiilor .80**
Rebeliune JT9*x*
Imprudenta .60*
Comportament antisocial .64**
Iltem1 81x*
Item 2 .85%*
Item 3 .50*
Item 4 .50*
Item 5 57*
Item 6 .54*
Item 7 .61*
Item 8 .80**
Item 9 76%*
Item 10 3R
Iltem 11 T4
Item 12 87**
Item 13 70**
Item 14 79**
Item 15 67
Item 16 5%
Item 17 .54*
Item 18 J70%*
Item 19 .64**
Item 20 J9**
Item 21 .60**
Item 22 .85**

Nota. **p<0.01; *p<0.05.

Tabel 3.3.2
Rezultatele Testului Wilcoxon pentru versiunea ARQ-b tradusa si
ARQ-b original (N=24 respondenti)

Z

p Mdn
Pre-test Post-test

Scor Total -.858 .391 10.50 11.00
Cautarea -.343 732 4.50 4.50
senzatiilor

Rebeliune -1.72 .225 2.50 3.00
Imprudenta -1.31 .190 .50 1.00
Comportament  -.142 .887 3.00 3.00
antisocial

Nota. Pre-test — ARQ-b tradus in limba roméana; Post-test — ARQ-b original, in limba
engleza, Z=scorul standardizat; p= nivel de semnificatie statisticd; Mdn=mediana.
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3.3.4. Discutii, concluzii si limite

Scopul acestui studiu a constat in furnizarea unei versiuni traduse si validate lingvistic a
Scalei comportamentelor de risc pentru adolescenti (ARQ-b; Gullone, Moore, Moss & Boyd,
2000). Rezultatele procesului de validare lingvistica indica faptul ca Scala comportamentelor de
risc in adolescenta (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) este un instrument valid pentru
masurarea frecventei de implicare in comportamente de risc. Valorile consistentei interne au
indicat ca scorul total reprezintd un indicator consistent al implicarii in comportamente de risc, la
varsta adolescentei. Valorile coeficientilor de corelatie ai perechilor de itemi au variat, de la
moderate la foarte puternice. Rezultatele Testului Wilcoxon au sugerat ca versiunca ARQ-b
tradusa si versiunea ARQ-b originala sunt echivalente din punct de vedere lingvistic.

Rezultatele acestui studiu ar putea sprijini extinderea cercetarii (in sensul utilizarii scalei)
asupra factorilor care pot influenta dezvoltarea pozitiva, in general si a evolutiei scolare, in mod
particular. Dintre limitele acestui studiu amintim dimensiunea lotului de participanti (N=24
adolescenti). Proprietatile psihometrice ale Scalei comportamentelor de risc in adolescenta
(Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) vor fi investigate Tn profunzime Tn cadrul Studiului IV.

Studiul 1V - Integrarea factorilor psiho-sociali intr-un model predictiv al
performantei scolare in liceu

3.4.1. Introducere

Abandonul scolar in invatamantul secundar superior constituie o problema de actualitate cu
care se confruntd sistemul educational din Romania (,,Early leavers from education and
training”, 2016). Unul dintre indicatorii timpurii ai abandonului scolar il reprezintd notele mici
obtinute de elevi la diferite discipline scolare (Andrei, Profiroiu, lacob & lleanu, 2011;
Ensminger & Slusarcick, 1992).

Prezenta in invatdmantul secundar superior a unei populatii de elevi caracterizatd prin
varietate psiho-socio-economica ridica noi provocdri pentru institutiile scolare, precum:
identificarea diversitatii de nevoi, satisfacerea nevoilor educationale ale unei populatii eterogene
si oferirea sprijinului necesar pentru a asigura sanse de succes scolar. Asadar, studiul de fata
propune investigarea caracteristicilor psiho-sociale asociate performantei scolare, in liceu.
Caracteristicile psiho-sociale de interes pentru aceastd lucrare au fost selectionate in baza
recunoasterii lor in literatura internationald de specialitate ca avand putere predictivd asupra
performantei scolare.

Factorul 1: Inteligenta emotionald. Rezultatele cercetirilor prezente in literatura de
specialitate au evidentiat IE ca un factor predictiv al performantei scolare, In adolescentd (Gil -
Olarte Marquez, Palomera Martin & Brackett, 2006; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts,
2011). Intre scorurile obtinute la testele de inteligentd emotionald si mediile scolare anuale ale
elevilor au fost identificate relatii de asociere semnificative (Rivers et al., 2013). Atat scorul total
al IE, cat si scoruri ale ramurilor IE: facilitarea gandirii, intelegerea emotiilor si gestionarea
emotiilor, au constituit predictori ai notelor obtinute de elevi (Gil-Olarte Marquez, Palomera
Martin & Brackett, 2006; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011).

De asemenea, cercetarile anterioare au documentat relatia IE cu o serie de caracteristici
psiho-sociale, care ar putea influenta traiectoria de dezvoltare in adolescentd, in general si
performantele educationale, in mod specific. Inteligenta emotionala a fost identificatd ca
predictor semnificativ al comportamentelor de risc, de tipul consumului de substante (Rivers et

17



al., 2013). Tn mod similar, IE Totala si abilititi specifice subordonate, au fost asociate pozitiv
suportului social perceput (Di Fabio, 2015; Ciarrochi, Heaven & Supavadeeprasit, 2008). Nu n
ultimul rénd, rezultatele studiilor anterioare au evidentiat asocieri intre IE si autoeficacitate
(Cicei, Stanescu & Mohorea, 2012).

Factorul 2: Comportamentele de risc. Un alt factor care a Tnregistrat asocieri semnificative
cu performanta scolara in liceu este reprezentat de comportamentele de risc.

Cercetarile anterioare au demonstrat asocieri semnificative intre comportamentele de tipul
consumului de substanta (alcool, tutun sau substante psihotrope) sau de tip sexual (acte sexuale
neprotejate) si performanta scolara scazuta (Chau etal., 2016, Luster & Small, 1994). Elevii care
au inregistrat note mai mari la disciplinele scolare au raportat o probabilitate mai scazuta de
angajare in comportamente de risc (Resnick, Ireland & Borowsky, 2004), iar incidenta crescuta a
comportamentelor de risc a fost asociatd abandonului scolar (Chau et al., 2016).

Factorul 3: Suportul social. Suportul social (abr. SS) este recunoscut pentru rolul sau in
sustinerea functionarii pozitive a individului si efectul de factor compensator, in situatiile de
actiune a unor stimuli de viatd adversi (Malecki & Demaray, 2002). Numeroase studii au
identificat asocieri intre suportul social perceput, de la diferite surse si performanta scolara in
adolescenta. SS general a fost identificat ca predictor al performantei scolare, masuratd prin
mediile notelor obtinute de elevi (Malecki & Demaray, 2006). SS din partea familiei si a
prietenilor a fost asociat pozitiv cu notele obtinute la diferite discipline scolare, Tn anii de liceu
(Richman, Rosenfeld & Bowen, 1998).

Factorul 4: Autoeficacitatea generali. In cercetirile precedente, identificate in literatur,
investigarea relatiei autoeficacititii generale cu performanta scolard, masuratd prin media
rezultatelor scolare, a condus la rezultate incongruente. Unele studii au identificat autoeficacitate
generald ca predictor semnificativ al performantei scolare (Turner, Chandler & Heffer, 2009;
Luszczynska, Gutiérrez-Dofia & Schwarzer, 2005), Tn vreme ce o lucrare a identificat un efect
predictiv nesemnificativ al autoeficacitatii generale (Feldman & Kubota, 2015). Prin intermediul
acestui studiu vom investiga relatia dintre cele doua variabile, pe un esantion de adolescenti elevi
din Romania.

Factorul 5: Statutul Socio-Economic. Nu in ultimul rand, prin intermediul studiului de fata,
propunem testarea efectului moderator al statutului socio-economic (abr. SSE) asupra relatiei
dintre factorii psiho-sociali (IE, comportamente de risc, suport social) si performanta scolara.

In cercetirile anterioare, dintre indicatorii SSE, educatia parintilor si venitul familiei au fost
asociati cu nivelul de dezvoltare al abilitatilor IE (Harrod & Scheer, 2005) si implicarea in
comportamente de risc (Lowry, Kann, Collins & Kolbe, 1996; Hanson & Chen, 2007), in vreme
ce lipsa unui loc de munca si primirea ajutorului financiar de la stat s-au asociat cu un nivel slab
al autoeficacititii (Boardman & Robert, 2000). In cadrul acestui studiu, se va urmari obtinerea
datelor privind interactiunea indicatorilor SSE cu variabilele psiho-sociale, intr-un posibil model
de predictie a performantei scolare.

Avand 1n vedere relatiile prezentate anterior, intelegerea in profunzime a modului de
relationare a factorilor psiho-sociali cu performanta scolard ar putea avea importanta teoretica si
practica, atdt pentru politicile educationale cat si pentru furnizorii de educatie si servicii de
sprijin pentru elevi (de ex., consilierii scolari, psihologii scolari si cadrele didactice). Rezultatele
studiului de fata ar putea facilita o mai buna intelegere a determinantilor performantei scolare , in
general si ar putea sa contribuie la eficientizarea strategiilor de abordare a problemelor complexe
in cazul elevilor cu performante scolare scazute sau cu risc de abandon scolar, in mod particular.
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3.4.2. Obiective si ipoteze

Scopul studiului de fatd consta in identificarea unor factori-cheie de interventie care au
potentialul de a actiona in mod pozitiv asupra performantei scolare a elevilor din Tnvatdmantul
secundar superior (liceal). Obiectivele subordonate acestui scop sunt urmatoarele:

O1. Testarea unor modele de predictie a performantei scolare in baza caracteristicilor
psiho-sociale ale elevilor: inteligenta emotionald, comportamentele de risc, perceptia suportului
social, convingerile de autoeficacitate generala;

O2. Investigarea efectului moderator al indicatorilor socio-economici (nivelul de educatie
parentala, venitul familiei) asupra relatiilor dintre factorii psiho-sociali (inteligenta emotionala,
suportul social, comportamentele de risc, autoeficacitatea generald) si performanta scolara;

O3. Investigarea relatiei dintre dimensiunile inteligentei emotionale (ariile, ramurile si
sarcinile IE) si caracteristicile psiho-sociale ale adolescentului elev (implicarea in
comportamente de risc, autoeficacitatea generald, perceptia suportului social);

Tn baza rezultatelor prezentate in literatura internationald, au fost elaborate urmatoarele
ipoteze de lucru, care vor fi testate in acest studiu:

I1. Factorii psiho-sociali (inteligenta emotionala, comportamentele de risc, suportul social,
autoeficacitatea generald) constituie predictori semnificativi ai performantei scolare a elevilor.

12. (Ipoteza exploratorie) Indicatorii statutului socio-economic au un efect moderator
asupra relatiei dintre factorii psiho-sociali (inteligenta emotionald, suportul social,
comportamentele de risc, autoeficacitatea generald) si performanta scolara.

13. (Ipoteza exploratorie) Dimensiunile inteligentei emotionale sunt asociate cu frecventa
de implicare in comportamente de risc, cu nivelul suportului social si al autoeficacitatii generale.

3.4.3. Metodologie

Designul cercetarii

Studiul de fatd este unul non-experimental, corelational si predictiv, avand urmatoarele
variabile predictori: inteligenta emotionalda, comportamentele de risc, suportul social,
autoeficacitatea generald si statutul socio-economic. Variabila criteriu este reprezentatd de
performanta scolard, misurata prin media generald a elevilor.

Participanti

La cercetare au luat parte un total de 240 elevi de liceu, din clasele a Xl-a si a Xll-a, cu
varsta medie 17.33 (SD = 0.47). Un numar de 151 dintre acestia au fost de gen feminin, varsta
medie 17.34, (SD = 0.50), 85 au fost de gen masculin, varsta medie 17.22, (SD = 0.50), iar 4
participanti, cu varsta medie 17.50, (SD = 0.58), nu si-au declarat genul. Elevii au provenit de la
patru licee de diferite nivele de performantd, din Cluj-Napoca, judetul Cluj, Romania. Din
motive de confidentialitate, denumirea liceelor participante la studiu va rémane anonimai.

Instrumente de mdsurare a variabilelor

Pentru masurarea inteligentei emotionale a fost utilizat instrumentul Mayer-Salovey-
Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) V 2.0, tradus si adaptat pe populatie romaneasca
(Mayer, Salovey, Caruso, lliescu, & Livinti, 2011). MSCEIT este o scala de aptitudini care
masoara abilititile de rezolvare a problemelor de natura emotionala (Mayer, Salovey, Caruso,
lliescu, & Livinti, 2011). MSCEIT (Mayer, Salovey, Caruso, Iliescu, & Livinti, 2011) ofera un
coeficient al inteligentei emotionale totale si scoruri pentru ariile IE: aria experientiala si aria
strategica. Scorul IE experientiale reprezintd un indicator al aptitudinii unei persoane de a
percepe informatia emotionald si de a o utiliza astfel incat sa sprijine gandirea, iar scorul IE
strategice reflectd aptitudinea unei persoane de a intelege si folosi strategic informatia
emotionala (Mayer, Salovey, Caruso, Iliescu, & Livinti, 2011). Ramurile IE sunt: perceperea
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emotiilor, facilitarea gandirii, intelegerea emotiilor si gestionarea emotiilor (Mayer, Salovey,
Caruso, Iliescu, & Livinti, 2011). Sarcinile IE se refera la: fete, imagini, senzatii, facilitare,
imbindri, modificdri, managementul emotiilor si relatii emotionale (Mayer, Salovey, Caruso,
Iliescu, & Livinti, 2011).

Al doilea instrument utilizat in studiul de fata este Adolescent Risk-taking Questionnaire —
Behavior Scale, abr. ARQ-b (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000), tradus si validat lingvistic
pe populatie adolescenta din Romania, Tn cadrul Studiului 111. ARQ-b (Gullone, Moore, Moss &
Boyd, 2000) masoara frecventa cu care o persoana adolescenta se angajeaza in comportamentele
de risc listate.

Instrumentul a demonstrat proprietati psihometrice bune in studiile desfasurate la nivel
international (detalii Tn Gullone, Paul & Moore, 2000). in cercetarea de fati, scala a prezentat un
indice global de consistenta interna bun spre foarte bun, a = .85. Subscalele au prezentat indici a
cu valorile .43, .81, .72 si .63. Tn urma analizei exploratorii factoriale, s-au identificat anumite
probleme de incarcare a factorilor constructului Cautarea senzatiilor. Acest rezultat atrage
respondentilor la acest studiu.

Suportul social, a fost masurat cu Children and Adolescent Social Support Scale (CASSS)
(Malecki, Demaray & Elliott, 2000), tradusa si adaptata lingvistic pe populatie adolescenta din
Romania (Studiul I1). Instrumentul cuprinde 5 subscale care masoara perceptiile suportului social
de la urmatoarele surse: parinte, profesor, coleg, prieten apropiat, oameni din scoala.

Literatura internationala a evidentiat o validitate internd buna, att a scorurilor totale, cat si a
subscalelor CASSS (Rueger, Malecki & Demaray, 2010; Malecki & Demaray, 2003).
Rezultatele analizelor statistice desfasurate in Studiul II al acestei lucrari doctorale, au indicat ca
versiunea tradusd in limba romina a CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000) este un
instrument de masurare valid, din punct de vedere lingvistic. Tn acest studiu, instrumentul a
prezentat o consistenta internd masuratd prin o cronpbach = -95. De asemenea, rezultatele analizei
factoriale exploratorii, desfasurata in cadrul acestui studiu, au sustinut structura cu cinci factori a
scalei.

Datele referitoare la perceptiile de autoeficacitate generala au fost colectate cu General Self-
Efficacy Scale (GSE) (Baban, Schwarzer & Jerusalem, 1996). Scala este compusa din 10 itemi,
care masoara perceptia valorii de adevar a unui set de convingeri de autoeficacitate. Instrumentul
a demonstrat proprietati psihometrice bune, Tn studiile anterioare (vezi Scholz, Gutierrez-Doiia,
Sud & Schwarzer, 2002). Tn acest studiu, scala a Tnregistrat un coeficient « = .87, iar analiza
exploratorie factoriala a confirmat unidimensionalitatea constructul ui.

Pentru masurarea statutului socio-economic au fost formulate intrebari care vizau doi
indicatori: nivelul educatiei parentale si venitul familiei. Chestionarul a cuprins intrebari
referitoare la ultima forma de invatdmant absolvita de parintii respondentului si venitul mediu
lunar al familiei.

Performanta scolara a elevilor a fost masuratd printr-un indicator utilizat frecvent n
cercetare: media generala a notelor obtinute In anul scolar precedent colectarii datelor, calculata
pentru toate disciplinele. Tn vederea diminuirii riscului de aparitie a erorilor, elevilor le-a fost
permis sa acceseze on-line catalogul scolar, pentru a consulta mediile scolare obtinute.

n plus, au fost colectate date demografice, precum genul respondentilor, varsta si clasa.

Procedura
Colectarea datelor. O invitatie de participare la studiu a fost lansata unei liste de 10 licee din
Cluj-Napoca, dintre care 4 au raspuns pozitiv invitatiei de colaborare la studiu. Din punct de
vedere al clasamentului intocmit pe baza mediilor de admitere in clasa a IX-a (SEI, 2014; SEl,

20



2013), institutiile scolare participante la acest studiu se situau astfel: (a) doud licee se regaseau n
cuartila superioard, cu cele mai mari medii de admitere, notate, in aceasta lucrare, ,,Liceul 1” si
,Liceul 27, in ordinea prezentdrii lor in clasamente si (b) doud licee se plasau in cuartila
inferioard, printre institutiile cu cele mai mici medii de admitere, la care ne vom referi in
continuare ,,Liceul 3” si ,,Liceul 4”, in functie de pozitia ocupata in ierarhia institutiilor scolare
din Cluj-Napoca. Datele au fost colectate prin metoda creion-hartie, in perioada octombrie 2016
- decembrie 2016. Complexitatea instrumentelor de masurare si resursele de timp limitate au
impus colectarea Tn doud sesiuni succesive. Intrucat nu au fost colectate date care si permiti
identificarea individuala a participantilor, imperecherea chestionarelor aplicate in cele doua
sedinte separate s-a realizat prin corespondenta urmatoarelor date: scoala de apartenenta, clasa,
genul participantului, varsta, media generald. Raspunsurile elevilor care au participat la ambele
sesiuni de colectare au fost procesate statistic (N=240). In desfasurarea studiului au fost
respectate aspectele etice generale privind cercetarea.

Analiza statistica. Initial a fost investigata relatia fiecarei variabile independente ipotetizate cu
variabila criteriu (performanta scolard masurata prin media generala), prin calcularea matricei de
corelatii bivariate. De asemenea, pentru a determina capacitatea de predictie a fiecareia dintre
variabilele independente ipotetizate, acestea au fost introduse in cate un model individual simplu
de regresie cu variabila prezisa. Ulterior, au fost construite modele de cale.

Pentru a testa un potential efect moderator al statutului socio-economic s-au utilizat
scorurile brute ale celor doi indicatori (nivelul de educatie, venitul mediu al familiei), cotate pe o
scala ordinala. Modelul conceptual al cercetarii, conceput pe baza intrebarii principale de
cercetare care viza identificarea predictorilor performantei scolare, masuratda prin media
generala, este prezentat in Figura 3.4.1, mai jos.
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/ emotionald
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scolard
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\ Autoeficacitatea | Statutul socio-economic
1

generala ¥ @00 e mmme e

Figura 3.4.1. Reprezentare schematica a modelului conceptual, corespunzator intrebarilor principale de cercetare.

Deoarece toti predictorii, cu exceptia nivelului autoeficacititii generale, au inclus
subfactori componenti, masurati pe subscale distincte, fiecare dintre acesti subfactori au fost
testati ca posibili predictori ai performantei scolare (detalii Tn Figura 3.4.2).

Cea de-a treia etapa a analizei statistice, efectuata cu scopul de a identifica predictorii
performantei scolare in adolescentd a constat in alcatuirea si testarea unor modele de cale (en.
pathway analysis). In baza rezultatelor obtinute in etapele anterioare ale analizei statistice, au
fost specificate modele predictive in care au fost introdusi simultan predictori ai performantei
scolare. Ulterior, pentru modelele de cale semnificative statistic, s-au realizat calcule de
invariantd in functie de gen si per liceu.

21



Fete | |imagini | | Senzani | | F3CiMtare imbinri | | Modificar | | anagementul Relatile
: : Ematiilor Emaotionale
Perceperea Utilizarea intelegeres Gestionarea
Ematiilor Ematiilor Ematiilor Ematiilor
Aria Aria
Experientiala Strategica
Inteligenta
Emationala Suport Suport Suport Suport Suport
Parinti Prigten Scoala Colegi Profesor
Cautarea - \ v M
de Senzatii | | mPrudenta
Frecventa
Suport
Rebelitne Antisocial Profesor
\ / Suport
Colegi
Comportamente /
de Risc Suport
<
Importanta (<€ Scoald
Suport
Prieten
SUDD'.-M Suport
Social Parinti
Autoeficacitatea annil
Generala
Performanta

scolard

Figura 3.4.2. Reprezentarea modelului conceptual al predictorilor performantei scolare, incluzdnd subfactorii
componenti ai variabilelor principale luate in considerare Tn acest studiu.

Nu in ultimul rand, relatia dintre variabilele psiho-sociale a fost examinatd prin
construirea matricei de corelatii bivariate si construirea unor modele predictive individuale.
Analizele statistice au fost derulate Tn programele IBM SPSS Statistics 20 (2011) si AMOS 20
(Arbuckle, 2011). In continuare, sunt prezentate rezultatele obtinute.

3.4.4. Rezultate

Diagnoza esantionului de date

Normalitatea distributiei variabilelor de interes pentru construirea modelelor predictive a
fost inspectata atat prin calcularea valorilor de asimetrie si exces, cat si prin analizarea graficelor
Q-Q Plot. Rezultatele au sugerat ca scorurile nu prezinta abateri semnificative de la normalitate,
cu exceptia variabilelor Imprudentd si Aria strategica a IE, care au finregistrat valori ale
asimetriei si ale excesului peste pragul +1. Omogenitatea variantei a fost analizata prin diagrama
valorilor reziduale si inspectarea norului de puncte si s-a constatat cd valorile nu prezintd devieri
majore de la linia de fixare, asadar se considera satisfacuta asumptia homoscedascititatii.

De asemenea, a fost examinat tiparul manifestat de datele lipsa. Substituirea datelor lipsa s-a
facut prin metodele ,,person-mean” (i.e. media raspunsurilor oferite de respectivul participant la
un anumit chestionar) si ,,variable mean” (i.e. media raspunsurilor oferite de toti respondentii, la
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un anumit item). Pentru a pastra varianta datelor la un nivel cat mai ridicat, pragul maxim de
absentd a datelor a fost ales la 5%, iar in situatiile Tn care numarul de raspunsuri lipsa au depasit
acest prag pe verticald (item) si pe orizontala (rdspunsuri individuale per scald) respondentii
respectivi au fost eliminati din analiza.
Analize statistice descriptive
Datele descriptive privind participantii la studiu sunt ilustrate grafic Tn Figurile 3.4.3-

3.4.4.
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Figura 3.4.3. Distributia participantilor in functie de gen. Figura 3.4.4. Distributia participantilor Tn

functie de liceul de apartenenta.

Figurile 3.4.5-3.4.6 redau grafic distributiile si functiile densitatii pentru media generala.
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Figura 3.4.5. Reprezentarea grafica a densitatii mediei Figura 34. 6. Graficul densitatii mediei scolare

scolare generale pentru elevii participanti la studiu. (suprapuse), in functie de liceu.

Inspectand reprezentarea grafica a densitatilor mediei, se remarca o tendinta de concentrare
a mediilor scolare anuale mai mari in Liceul I si II, respectiv in liceele situate in cuartila
superioara a ierarhiei liceelor in functie de media de admitere (in clasa a IX-a). Acest rezultat ar
putea sa constituie un indicator al conservarii diferentelor de performantd de la admiterea in
licee, pana in clasa a XII-a. Diferentele de performantd scolara in functie de institutia scolard de
apartenentd, vor fi investigate Tn subcapitolele urmatoare, prin procedee statistice specifice.

Datele descriptive referitoare la variabila IE, prezentate Tn Tabelul 3.4.1, arata ca
participantii au inregistrat cea mai scizuti medie a scorurilor pentru aria strategici a IE. In
aceastd etapa a analizei statistice, rezultatul poate fi privit ca un indicator timpuriu al necesitatii
de interventie pentru imbundtatirea abilitatilor emotionale ale IE strategice, conform
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recomandarilor de interpretare a editorilor MSCEIT (Mayer, Salovey, Caruso, Iliescu, & Livinti,

2011).

Tabel 3.4.1

Statistici descriptive ale scorurilor variabilelor inteligentei emotionale

N Valoare minima Valoare maxima M SD

Perceperea emotiilor 176 63.00 124.00 104.05 11.85
IE Experientiald 164 50.00 124.00 98.73 13.90
Facilitarea gandirii prin 164 50,00 122.00 94.03 14.90
utilizarea emotiilor

IE Totald 154 50.00 118.00 93.51 14.07
Intele gerea emotiilor 160 50.00 117.00 92.08 14.39
Gestionarea emotiilor 154 50.00 120.00 89.79 15.77
IE Strategica 154 51.00 114.00 89.59 14.03

Nota. Variabilele sunt listate descendent, in functie de media scorurilor; M=media; SD=abatere standard.

In decursul analizelor statistice exploratorii ale datelor brute s-au evidentiat aspecte
relevante cu privire la adecvarea datelor brute pentru analizele propuse. Spre exemplu, ilustratiile
grafice ale distributiilor de frecventa pentru itemii chestionarului ARQ (Gullone, Moore, Moss &
Boyd, 2000) au sugerat distributii deviate semnificativ de la normalitate, ceea ce constituie un
indicator timpuriu al riscului ca acesti itemi sa nu factorizeze bine pe constructele-parinte. Prin
urmare, analizele ulterioare au inclus procesarea secventiala a fiecaruia dintre predictorii

ipotetizati in relatie cu variabila prezisa.
Analize de corelatie

Analizele preliminare de corelatie bivariatd produs-moment (Pearson, 1895) au pus in
evidentd asocieri semnificative intre media generald, pe de o parte si inteligenta emotionala,
respectiv, comportamentele de risc, pe de alta parte (Tabelul 3.4.2, mai jos).

Tabel 3.4.2

Sumarizarea rezultatelor analizei de corelatie Pearson pe perechi, intre performanta

scolara si variabilele predictor

Variabila criteriu Variabila predictor r p
IE Totala .37 <.01
Aria Experientiald .20 <.05
Aria Strategica 44 <.01
Facilitarea gandirii .22 <.01
’T‘: intele gerea emotiilor 42 <.01
E Gestionarea emotiilor 31 <.01
S Fete 23 <.01
T Senzatii 22 <.01
E fmbindri 32 <.01
= Modificiri 37 <.01
z Management emotii .23 <.01
E Relatii emotionale 31 <.01
Comportamente de risc-Total -21 <.01
Cautarea senzatiilor A5 <.05
Rebeliune -.26 <.01
Imprudenta -.40 <.01
SS Profesor | 14 <.05

Nota. Sunt listate doar rezultatele semnificative statistic; Tn coloana variabilelor predictor,
variabilele-parinte sunt tiparite ingrosat; r=coeficient de corelatie Pearson; p=nivel de semnificatie

statistica.
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Pe baza informatiilor rezultate din analizele de corelatie preliminare au fost pastrati in
analizele ulterioare ca factori de predictie principali, variabile observate, la nivelul cel mai
superficial de analiza, comportamentul de risc si inteligenta emotionala. Pentru ambele variabile
au fost concepute modelele de predictie, in care valorile predictorilor au fost scorurile brute
obtinute Tn urma calcularii scalelor.

Modele de regresie simpla

Modelul 1. Inteligenta emotionala prezice performanta scolara. Pentru analiza capacitatii
de predictie a inteligentei emotionale (IE) a fost folosit un model simplu de regresie, care a
indicat ca IE este un predictor semnificativ al performantei scolare, masurata prin media scolara
generala, F(1, 147) = 23.54, p<.001, fiind asociat pozitiv cu acesta (B = .18, 3 = .37). Predictorul
a explicat 14% (R® = .14) din varianta inregistrati in performanta scolara

Modelul 2. Comportamentele de risc prezic performanta scolara. Pentru analiza
capacitatii de predictie a comportamentului de risc a fost folosit un model simplu de regresie,
care a indicat comportamentul de risc ca fiind un predictor semnificativ pentru performanta
scolara, F(1, 210) = 9.76, p = .002, fiind asociat negativ cu aceasta (B = -.014, B = -.21).
Predictorul a explicat 4% (R? = .04) din varianta inregistrati in performanta scolara.

Modelul 3. Inteligenta emotionala si comportamentul de risc prezic performanta scolara.
Pentru analiza capacitatii de predictie simultand a variabilelor inteligentd emotionala si
comportament de risc, a fost folosit un model de regresie, care a indicat ca ambii sunt predictori
semnificativi ai performantei scolare, F(2, 146) = 12.77, p<.001, iar relatia de asociere a explicat
cca. 15% (R? =.15) din varianta performantei scolare, misurati prin media generala.

Modele de cale

Selectia metodelor de modelare. Conform manualului tehnic al programului Amos 20
(vezi Arbuckle, 2011), in general, in situatiile in care in analiza se utilizeaza metoda de estimare
a probabilitatii maxime, 1ar unele variabile exogene sunt introduse ca variabile fixe, o distributie
a datelor deviata de la normalitate nu va determina aparitia erorilor in rezultate, atata timp céat
celelalte variabile exogene respectd o distributie normalad (Arbuckle, 2011). Cu toate acestea, ca
masurd de siguranta pentru evitarea rezultatelor biasate, este recomandata utilizarea combinata a
unor tehnici de modelare a datelor care prezinta deviatii de la o distributie normalad (Arbuckle,
2011; Harlow, 1986; Warrington et al., 2014): metoda de estimare a probabilitatii maxime si
metoda bootstrap. In consecintd, in linie cu recomandirile din literaturd, pentru a reduce
posibilitatea de aparitie a erorilor in rezultate, testarea modelelor predictive construite in acest
studiu s-a bazat pe cele douda metode.

Modele de cale cu variabila observata (Modele de ordinul I). Modelele de cale au fost
construite in baza relatiilor observate dintre variabile, in pasii anteriori ai analizei. In continuare
sunt prezentate diagramele modelelor cu date naturale, inainte de a fi operate transformari (i.e
elimindri sau substituiri).

Pe baza rezultatelor analizelor de corelatie (Tabelul 3.4.2), a fost dezvoltat si testat un
model de cale cu sase factori, introdusi simultan ca predictori ai performantei scolare (Figura
3.4.7).
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Figura 3.4.7. Modelarea simultand a celor sase predictori identificati in urma analizei asocierilor semnificative cu
performanta scolara (Modelul 1).
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Rezultatele analizei au aratat ca, dupa ce toate relatiile au fost luate in considerare
simultan in model, doar aria strategici a inteligentei emotionale si componentele
comportamentului de risc de tip imprudenta si cautarea senzatiilor au ramas predictori ai mediei
generale, p<.05. Tn baza acestor rezultate, a fost respecificat si testat model, din care s-au
eliminat componentele nesemnificative statistic, respectiv IE experientiala, importanta suportului
social din partea profesorului si componenta rebeliune a comportamentului de risc (Figura 3.4.8).
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Figura 3.4.8. Modelarea relatiei dintre predictorii inteligenta emotionald (aria strategica), comportamentul de risc
(imprudenta si cautarea de senzatii) si media generala (Modelul 2).

Cei trei predictori, modelati simultan (imprudenta, cautarea senzatiilor, aria strategica a
inteligentei emotionale), au explicat 36 % din varianta performantei scolare, p<.001.

Avand in vedere ca s-a observat un efect predictiv pozitiv al comportamentelor de risc de
tipul cautarea senzatiilor, am decis sd investigdm mai profund aceastd relatie. Mai specific, cu
toate cd 1n literaturd este recunoscut faptul ca anumite comportamente de cautare a senzatiilor au
un caracter exploratoriu, implica riscuri minime si pot influenta pozitiv dezvoltarea unor noi
abilitati (detalii Tn Fundamentarea teoretica), ne-a interesat in mod deosebit relatia dintre itemul
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17 al subscalei ,,Cautarea senzatiilor” si performanta scolard. Spre deosebire de restul itemilor
cuprinsi 1n subscald, care misoard frecventa de practicare a unor sporturi, a zborului cu avionul
sau a participarii la competitii, itemul 17 se refera la absenteismul de la orele de curs. In urma
analizei s-a constatat ca desi scorul subscalei, per ansamblu, prezice pozitiv performanta scolara,
asa cum era de asteptat, itemul 17 este un predictor negativ al performantei scolare, F(1,210) =
24.38, p = -.323, R?=.11, p<.000. Efectul predictiv negativ al itemului se dilueazi, deoarece toti
ceilalti itemi componenti ai subscalei au valoare predictiva pozitiva asupra performantei scolare.

Modele de cale cu variabile latente (Modele de ordinul 11). Modelul anterior, de ordinul I, a
prezentat rezultate semnificative statistic, asadar, in continuare a fost dezvoltat un model de cale
de ordinul I, Tn care aria strategica a inteligentei emotionale a fost introdusa ca factor latent,
constituit din cei doi subfactori componenti (i.e. gestionarea emotiilor si intelegerea emotiilor).
In urma desfasurarii analizei factoriale exploratorie, nu s-a putut identifica un model care si
incorporeze subfactorii comportamentelor de risc ca variabile latente. Asadar, s-a decis
introducerea comportamentelor de risc Tn model, ca factor observat.
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Figura 3.4.9. Modelarea relatiei dintre predictorii aria strategica a inteligentei emotionale, introdusa ca variabila
latenta, subfactorii comportamentului de risc -imprudenta si cautarea senzatiilor- si performanta scolara (Modelul 3).

Modelul (Figura 3.4.9) este semnificativ statistic, p<.001 si explica un procent de 39 %
din varianta performantei scolare, masuratd prin medie. Analizdnd coeficientii standardizati ai
regresiei, s-a constatat ca dintre factorii modelati, inteligenta emotionala strategica, introdusa ca
factor latent are cel mai puternic efect predictiv asupra performantei scolare, urmata de
comportamentele de tip imprudent si de cautarea senzatiilor.

Tratarea colectiei de date. Replicarea modelelor de cale. Cu scopul de a limita
posibilitatea aparitiei erorilor de Tip I sau Il si pentru a reconfirma parametrii estimati in
modelarile anterioare, cu date naturale, s-a decis detectarea si corectarea inregistrarilor nevalide
ale colectiei de date si reluarea modelelor de cale. Concret, procedura s-a desfasurat astfel:

Pasul 1 - Eliminare. In primi faza, s-a procedat la eliminarea cazurilor cu inregistrari
mari ale valorilor lipsd. In 86 dintre cazuri s-a inregistrat un procent al valorilor lipsi ale
masuratorilor inteligentei emotionale peste 42%. Deoarece |IE este unul din predictorii cei mai
puternici ai mediei scolare (dintre variabilele acestui studiu), constituie primul candidat la
analiza datelor 1n vederea substituirii, sau elimindrii, In cazul in care substituirea nu este posibila.

Ulterior, au fost eliminate cazurile Tn care valorile lipsa manifestau un tipar (en. pattern),
a caror pastrare ar fi putut altera substituirile ulterioare ale valorilor lipsa: 5 cazuri cu valori lipsa
la chestionarul CASSS (un caz cu lipsa completa, pentru toate scorurile si patru cazuri cu tiparuri
ale datelor lipsa pentru subscalele CASSS).
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Pasul 2 - Substituire/Imputare. Dupa eliminarile operate in primul pas procedural, s-a
efectuat Testul Little (Little, 1988), prin care s-a verificat daca datele lipsa ramase au fost
distribuite aleatoriu de-a lungul observatiilor. Rezultatele testului au fost nesemnificative, p>.05,
ceea ce denoti o distributie complet aleatorie a datelor lipsa (abr. MCAR). In situatia in care
datele lipsesc complet aleatoriu este recomandatd substituirea valorilor folosind algoritmul
expectantei maximale (abr. EM), care ofera estimari nebiasate ale parametrilor si imbunatateste
puterea statistici a analizelor (Enders, 2001; Scheffer, 2002). In consecinti, pentru toate
variabilele, datele lipsd au fost substituite cu algoritmul expectantei maximale, in IBM SP SS 20
(2011), iar diagramele au fost construite Tn AMOS 20 (Arbuckle, 2011). Mai jos sunt prezentate
rezultatele modelarii relatiilor dintre variabilele, cu date substituite (Figurile 3.4.10-3.4.14).
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Figura 3.4.10. Modelarea simultana a celor cinci predictori identificati in urma analizei asocierilor semnificative cu
performanta scolard (Modelul 1 cu date substituite).

Rezultatele au aratat cd modelul este semnificativ statistic, p<.05 si explicd 24% din
varianta performantei scolare (Figura 3.4.10). Relatia variabilelor predictor: (1) importanta
suportului social din partea profesorului, (2) rebeliune si (3) IE aria experientiald, cu variabila
criteriu a devenit nesemnificativa statistic. Asadar, modelul de cale a fost respecificat, pastrand
doar relatiile predictive semnificative statistic.
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Figura 3.4.11. Modelarea simultand a subfactorilor comportamentelor de risc (imprudenta, céutarea senzatiilor) si
inteligentei emotionale strategice in predictia performantei scolare (Modelul 2 cu date substituite).
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Cei trei predictori, modelati simultan (Figura 3.4.11), au explicat 22 % din varianta
performantei scolare, p <.05. In consecinta, in mod similar modelarii colectiei de date naturale,
aria strategica a inteligentei emotionale a fost introdusa, in pasul urmator, ca variabila latenta.
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Figura 3.4.12. Modelarea relatiei dintre aria strategica a inteligentei emotionale, introdusa ca factor latent, cautarea
senzatiilor, imprudenta si media generala (Modelul 3 cu date substituite).

Spre deosebire de modelele cu date naturale, in modelul predictiv cu date tratate, Tn care
au fost introdusi simultan subfactorii comportamentelor de risc si aria strategicd a inteligentei
emotionale, ca factor latent (Figura 3.4.12), relatia imprudentei cu performanta scolard a devenit
nesemnificativa statistic, p=.14. In baza rezultatelor, predictorul imprudenti (componenti a
variabilei comportamente de risc) a fost eliminat, iar modelul de cale a fost redimensionat.
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Figura 3.4.13. Modelarea relatiei dintre aria strategica a inteligentei emotionale, introdusa ca factor latent, cautarea
senzatiilor si media generala (Modelul 4 cu date substituite).
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Rezultatele testarii modelului predictiv ilustrat in Figura 3.4.13 au ardtat cd relatia
predictorului cautarea senzatiilor cu performanta scolara, masurata prin medie, nu atinge pragul
de semnificatie statistica, p=.069. Asadar, acest model nu reprezintd datele observate suficient de
adecvat. Prin urmare a fost dezvoltat si testat un model alternativ, in care doar aria strategica a
inteligentei emotionale, modelatd ca variabila latentd, prezice media generala.
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Figura 3.4.14. Modelarea relatiei dintre predictorul aria strategica (intelegerea emotiilor, gestionarea emotiilor) si
performanta scolara (Modelul 5 cu date substituite).

Acest model (Figura 3.4.14) explica un procent semnificativ de 25% din varianta
observata la nivelul performantei scolare, p<.001.

Analizdnd comparativ parametrii obtinuti in modelarea datelor naturale si in modelarea
datelor tratate s-a constat ca eliminarea si imputarea datelor a diluat usor varianta explicatd de
predictori si valorile covariantelor dintre variabile. Acest fenomen este adesea intdlnit in
cercetare, in situatia in care datele sunt tratate prin eliminare si substituirea inregistrarilor lipsa se
efectueaza prin metoda EM. Astfel, Tn modelarea predictorilor cu date substituite, relatia
subfactorilor comportamentului de risc cu performanta scolard devine nesemnificativa statistic,
acest rezultat sugerand ca aria strategica a IE, cu subcomponentele sale, reprezintd singurii
predictori puternici ai performantei scolare.

Cu toate ca s-a incercat specificarea unui model de regresie multipla ca un model de ecuatie
structurald, care are avantajul introducerii variabilelor latente si a manipuldrii naturale a unor
indicatori multiplii ai aceluiasi construct supraordonat, datele nu au permis acest tip de modelare
din doua motive principale: (a) modelarea variabilei comportamente de risc, ca factor latent nu ar
fi fost adecvata, din punct de vedere al coeficientilor de validitate obtinuti in acest studiu pentru
subscala cautarea senzatiilor si (b) in contextul modelarii unui singur factor latent, respectiv IE
strategica, egalitatea dintre numarul parametrilor liberi si a valorilor cunoscute ar fi condus la
imposibilitatea estimarii indicilor de adecvare.

Testarea efectului moderator al indicatorilor socio-economici

Conform Ipotezei 2 a studiului, a fost testata interactiunea variabilelor statutului socio-
economic (educatia parentala si venitul familial) cu inteligenta emotionala intr-un model de
predictie al performantei scolare. Efectul a fost testat doar pentru relatiile predictive care au
reiesit ca semnificative statistic, In urma modelarii simultane cu ceilalti factori, in pasii de
analizd desfasurati anterior. Modelele de moderare au fost testate in IBM SPSS Statistics 20
(2011), cu extensia Process (Hayes, 2012). Asadar, au fost emise urmatoarele ipoteze de lucru:

11, Indicatorii SSE sunt moderatori ai relatiei dintre aria strategica a inteligentei emotionale
si performanta scolard (masurata prin media generala a notelor).

12, Indicatorii SSE sunt moderatori ai relatiei dintre intelegerea emotiilor si performanta
scolara.

I3 Indicatorii SSE sunt moderatori ai relatiei dintre gestionarea emotiilor si performanta
scolara.

30



Tabel 3.4.3
Sumarul rezultatelor testarii interactiunii SSE cu IE in prezicerea performantei scolare

Ipoteza Variabila t p LLCI ULCI
11, Educatia mamei 14 .88 -3.30 3.80
Educatia tatalui -.03 .97 -3.60 3.48

Venitul familiei .64 .52 -1.69 331

12, Educatia mamei 1.20 .22 -1.32 5.47
Educatia tatalui .98 .32 -1.76 5.31

Venitul familiei .89 .38 -1.37 3.60

13, Educatia mamei -.86 .39 -6.10 2.39
Educatia tatdlui -.96 .33 -6.20 213

Venitul familiei 13 .89 -2.73 3.13

Nota. t=statistica testului de semnificatie; p=nivelul de; LLCI/ULCI= indicatori ai semnificatiei efectului
indirect. semnificatie statistica

Tn baza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.4.3, ipotezele de lucru au fost respinse, p>.05.

Calcule de invarianta

Pentru modelele predictive care au Tnregistrat in analizele anterioare valori semnificative
pentru toate caile, respectiv, Modelul 2 si Modelul 5 (Figura 3.4.11 si Figura 3.4.14), s-au
realizat calcule de invariantd, atat pentru modelul global cat si pentru caile individuale, per gen si
per liceu.

Invarianta in functie de gen. Modelul 2. Pentru a testa diferentele de gen s-a procedat la
compararea unui model care a permis cadilor structurale sd varieze intre participantii de gen
feminin si cei de gen masculin, cu un al doilea model, care a aplicat constrangerea egalitatii
cailor Intre participantii de genuri diferite. Rezultatele au sugerat diferente nesemnificative intre
cele doud modele, %2 (3) = 3.04, p=.38. Cu toate acestea, In modelarea simultand a subfactorilor,
se pierde semnificatia statistica a relatiilor dintre: (a) imprudenta si performanta scolara, p=.99,
pentru respondentii de gen feminin si (b) cdutarea senzatiilor si performantd scolarda, p=.21,
pentru respondentii de gen feminin. Asadar, chiar daca nu exista diferente de gen semnificative
la nivelul modelului general, ar putea exista diferente in functie de gen la nivel de cai
individuale. Tn consecinta, in baza datelor disponibile Tn literatura de specialitate din domeniu
(Macinko, Mullachery, Silver, Jimenez, & Neto, 2015; Gullone & Moore, 2000; Gullone, Moore,
Moss & Boyd, 2000; Cabello, Sorrel, Ferndndez-Pinto, Extremera, & Fernandez-Berrocal,
2016), s-au emis urmatoarele ipoteze de lucru:

11;: Influenta imprudentei asupra performantei scolare (masuratd prin media generald a
notelor) este mai puternica la baieti decat la fete.

12i: Influenta subfactorului cautarea de senzatii asupra performantei scolare este mai
puternica la baieti decat la fete.

I3i: Influenta inteligentei emotionale strategice asupra performantei scolare este mai
puternica la fete decat la baieti.

Rezultatele (Tabelul 3.4.4) au aratat ca nu exista diferente semnificative intre baieti si
fete pentru cdile testate, mai specific, relatia dintre (a) imprudentd, (b) cautarea senzatiilor si (c)
aria strategica a inteligentei emotionale cu performanta scolara. Asadar ipotezele de lucru au fost
respinse.
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Tabel 4
Sumarul rezultatelor testului Chi-pdtrat al diferentelor de gen
pentru cdile Modelului 2

v p
11 2.57 11
12; .07 .93
13; .26 61

Nota. df (grade de libertate)=1; y2>= Chi-patrat; p=nivel de semnificatie.

Invarianta in functie de gen. Modelul 5. Rezultatele Testului Chi-patrat au aratat diferente
de gen nesemnificative statistic pentru calea aria strategicd a inteligentei emotionale -
performantd scolara, y> (1) = .37, p=.54

Invarianta in functie de liceul de apartenenta. Rezultatele testului Chi-patrat au aratat ca nu
sunt diferente semnificative la nivel interliceal in ceea ce priveste relatiile Modelului 2 general.
In continuare au fost testate si diferentele de la nivelul ciilor individuale. Rezultatele testului
Chi-patrat au evidentiat diferente nese mnificative statistic, p>.05.

De asemenea, referitor la relatiile predictive descrise de Modelul 5, nu s-au identificat
diferente semnificative intre liceele participante la studiu, atdt pentru modelul general, cat si
pentru cdile individuale. Cu toate acestea, este demn de remarcat ca diferentele interliceale n
ceea ce priveste relatia dintre gestionarea emotiilor si performanta scolara s-au apropiat de pragul
semnificatiei statistice, p=.06.

Analiza diferentelor interliceale de performanta scolard

Testul-t al esantioanclor independente (Student, 1908) a fost derulat pentru a compara
performanta scolara a elevilor liceelor din cuartila inferioara cu performanta scolara a elevilor
liceelor din cuartila superioard. Rezultatele au aratat diferente semnificative intre mediile scolare
ale elevilor liceelor din cuartila inferioara (M = 8.27, SD = .79) si mediile elevilor liceelor din
cuartila superioara (M = 9.34, SD = .40), t(110) = 8.23, p<.001.

Analiza relatiilor dintre caracteristicile psiho-sociale ale elevilor

Prima actiune demarata in vederea testdrii Ipotezei 3 a studiului a fost reprezentatd de
derularea unei analize de corelatie. Matricea de corelatii este disponibila in Tabelul 3.4.5-3.4.6.
Inaintdnd in analizd, pe baza relatiilor descrise in literatura de specialitate si a corelatiilor
identificate intre variabile, au fost construite si testate modele de predictie individuale. Initial, in
modelele de predictie au fost introduse scorurile dimensiunilor IE cu un grad mare de
generalitate, respectiv inteligenta emotionald totala, aria experientiala si aria strategica.
Coeficientii de predictie semnificativi statistic pot fi consultati mai jos, in Tabelul 3.4.7.

IE totala a reprezentat un predictor semnificativ atat pentru comportamentele de risc din
diferite categorii, cat si pentru unele dimensiuni ale suportului social. Ulterior, au fost testate
modele de predictie in care au fost introdusi subfactorii variabilelor-périnte. Figura 3.4.15
sumarizeaza relatiile predictive semnificative identificate.

Perceperea emotiilor a constituit un predictor semnificativ al importantei auto-raportate a
suportului social din partea colegilor, F(1,135) = 8.22, B = -.24, R* = .06, p<.05. Facilitarea
emotionala a gandirii a prezis la nivele semnificative importantd sprijinului din partea
profesorului F(1,135) = 8.54, B = .24, R® = .06, p<.005, precum si frecventa/ importanta
suportului social din partea unui prieten apropiat F(1,135) = 11.63, p = .28, R* = .08, p<.001,
respectiv F(1,135) = 25.80, p = .40, R? = .16, p<.000. Dintre ramurile inteligentei emotionale,
facilitarea emotionald a gandirii a fost unicul predictor semnificativ al autoeficacitatii, F(1,135) =
5.92, B = .20, R? = .04, p<.05. Intelegerea emotiilor a reprezentat un predictor puternic al
comportamentelor de risc de tipul imprudentei, F(1,135) = 15.30, p = -.32, R* = .10, p<.001. De
asemenea, aceastd ramurd a IE a avut putere predictivd asupra frecventei auto-raportate a
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suportului social din partea colegilor de clasa, F(1,135) = 4.25, g =-.17, R? = .03, p<.05 si din
partea scolii, F(1,135) = 4.25, p = -.17, R* = .03, p<.05. Gestionarea emotiilor a prezis
semnificativ doud categorii ale comportamentelor de risc: imprudenta, F(1,135) = 4.60, p = -.18,
R? = .03, p<.05 si rebeliune, F(1,135) =7.16, p = -.22, R* = .05, p<.05. De asemenea, gestionarea
emotiilor a reprezentat un predictor al importantei acordate suportului social din partea
profesorului, F(1,135) = 8.51, p = .24, R* = .06, p<.005 si din partea prietenului apropiat,
F(1,135) = 5.66, p = .20, R*= .04, p<.05.

Autoeficacitatea generala, alaturi de importanta acordata sprijinului din partea prietenului
apropiat au reprezentat predictori individuali al comportamentelor de cautare a senzatiilor tari,
F(1,135) = 9.15, p = .25, R*= .06, p<.005, respectiv F(1,135) = 4.26, p = .17, R? = .03, p<.05.
Frecventa suportului social din partea profesorului a prezis comportamentele de tip antisocial,
F(1,135) = 7.23, B = -.22, R? = .05, p<.05 si comportamentele de tipul rebeliunii, F(1,135) =
12.82, p=-.29, R?= .09, p<.001.
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Figura 3.4.15. Sumarizarea relatiilor de predictie semnificative statistic, evidentiate intre subfactorii variabilelor
psiho-sociale. Directia relatiilor este indicata prin sdgeti. F=frecventa suportului social, [= importanta suportului
social.
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Tabel 3.4.5

Matricea rezultatelor analizei de corelatie bivariatd Pearson a factorilor psiho-sociali (N=240)

] 5o} « % pla] = i LL L Ll; : LL E %
r s 2 =l =
s w o 5 2 = s5 88 5 £ R F‘é 8 g g £ g

P wow = 2 S SER €% 3 g 2 5 5 3 5 5 2 2 £

- ~E" % &8 E T & g 8 2 8 9 8 =
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— < 7o) © g 0 o 9 — — ] 3 10 © ™~ X ;{
1 - - 217 - - - - - - 217 25~ -
2 - - - - - - - - - 200 347 22
3 - - 227 -287 - - - 207 - -
. ) - - - - - - 200 23 37" -
> - - -9 ] ] : : )
6 - - 247 - -20 - - 217 - -
7 - - - - - - - - - -
8 . ) i i ) ) ] ) -
9 - - - - -28 - - -
10 - - -25 -25 - - -
11 - - -23 - - -
12 - - - - 327
13 - - - - 28"
14 ) ) - e
15 - - - .
16 - _ .
17 - 36~
18 - 217

19

Notd. Sunt listati doar coeficientii r >.20; Punctele decimalelor au fost omise; [E=inteligenta emotionald; IEE=aria experientiala a inteligentei emotionale; [ES=aria strategica a
inteligentei; SS=Suport Social; F=Frecventa; [=Importanta; **p<.01; *p .<05.

34



Tabel 3.4.6
Sumarul rezultatelor analizei de corelatie bivariatd Pearson a variabilelor psiho-sociale si a scorurilor sarcinilor MSCEIT* (N=240)

Fete Imagini Senzatii Facilitare Imbinari Modificari Management Relatii
emotii emotionale
Variabila

Comportamente - - - - - - - -.00%*
de risc (Total)
Rebeliune - - - - - - - -.26™*
Imprudenta - - - - -.25%* -.26%* - -
Antisocial - - - - - - - - 20%*
SS Prieten - - 26** - - - - -
Frecventa
SS Prieten 20** - 37*+* 21%* - - 21** -
Importanta
Autoeficacitate - - - 20** -

Nota. Sunt listati doar coeficientii r >.20; ** p<.01; *p.<05; MSCEIT (Mayer, Salovey, Caruso, Iliescu, & Livinti, 2011).

Tabel 3.4.7
Sumarul rezultatelor analizei de regresie simpld a dimensiunilor inteligentei emofionale asupra
factorilor psiho-sociali

IE Totala Aria Experientiala Aria Strategica
F (df) R F (df) R F (df) R
Imprudenta F(1,135)=5.59 .04 - F(1,135)=1208 .08
Rebeliune - - - - F(1,135)=5.92 .04
Antisocial - - - - F(1,135)=4.12 .03
Autoeficacitate - - F(1, 135) =6.39 .04 - -
SS Profesor f - -

SS Profesor i F(1,135)=7.82 .05 F(1,135)=5.20 .04 F(1,135)=6.97 .05
SS Prieten f F(1,135)=5.32 .04 F(1,135)=8.79 .06 -
SS Prieten i F(1,135)=11.17 .08 F(1,135)=17.46 12 - -
Nota. p<.05; SS=Suport social; f=frecventa; i=importanta; df=grade de libertate; R°=coeficientul de
determinare; F=semnificatia predictorului; p=nivel de semnificatie.
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3.4.5. Discutii, concluzii si limite

Scopul acestui studiu a constat n identificarea unor factori-cheie de interventie care au
potentialul de a actiona pozitiv asupra performantei scolare in liceu. Printre obiectivele studiului
s-au regdsit (1) identificarea unor predictori psiho-sociali ai performantei a elevilor, (2) testarea
unui efect moderator al indicatorilor statutului socio-economic asupra relatiilor predictive
semnificative identificate anterior intre factorii psiho-sociali si performanta scolara si (3)
investigarea relatiilor dintre caracteristicile psiho-sociale ale elevilor.

Prima ipoteza a enuntat un efect predictiv al factorilor psiho-sociali (inteligenta
emotionald, comportamentul de risc, suportul social, autoeficacitatea generald) asupra
performantei scolare a elevilor. Rezultatele obtinute confirma partial aceasta ipoteza.

La nivelul cel mai general de analiza, inteligenta emotionala totala si comportamentul de
risc total au fost predictori individuali semnificativi ai performantei scolare. Similar, alte studii
au identificat un efect predictiv al inteligentei emotionale totale si al comportamentelor de risc
asupra mediilor scolare ale elevilor (Gil-Olarte Marquez, Palomera Martin & Brackett, 2006;
Chau et al., 2016). Spre deosebire de alte cercetdri, care au identificat efecte directe ale
suportului social total asupra performantei scolare (Malecki & Demaray, 2006), in acest studiu
nu s-a evidentiat o relatie predictivd semnificativd intre cele doud variabile. De asemenea, in
acest studiu, autoeficacitatea generald nu a reprezentat un predictor al performantei scolare.

Mergdnd mai departe, la nivelul Il de analizi, cel al subfactorilor componenti ai
constructelor de interes pentru studiu, s-a constat ca (a) aria experientiald si aria strategica a
inteligentei emotionale, (b) comportamentele de risc de tipul imprudentei, rebeliunii si cautarea
senzatiilor precum si (c) suportul social din partea profesorului constituie predictori individuali
semnificativi ai performantei scolare in liceu. Tn acord cu rezultatele acestui studiu, alte studii au
identificat o asociere negativa intre comportamente de risc din categoria imprudentei sau
rebeliunii (de ex., consumul de substanta sau comportamentele sexuale riscante) si performanta
scolard (Chau et al., 2016; Luster & Small, 1994). In cercetarea de fati, comportamentele de risc
de tipul cdutarii de senzatii au fost asociate pozitiv performantei scolare masurate prin media
generalda a notelor in ultimul an de studiu. Alte studii au identificat relatii similare intre
comportamentele din categoria cautarea senzatiilor (de ex., practicarea unui sport sau
participarea la competitii) si rezultate pozitive, precum performantd scolara mai crescutd (Broh,
2002), rate mai scazute ale abandonului scolar (Mahoney & Cairns, 1997) si incidentd mai mica
a consumului de substanti (Eccles & Barber, 1999). In ceea ce priveste suportul social din partea
profesorului, nu am reusit sa identificam lucrari care au investigat capacitatea predictiva a acestei
variabile asupra performantei scolare, masurata prin medie.

Inaintaind in procesul de analizi spre nivelul 111, cel al dimensiunilor subfactorilor
investigati, s-a constatat ca ramurile II, III si IV ale IE (i.e. facilitarea emotionald a gandirii,
intelegerea emotiilor si managementul emotiilor) sunt predictori semnificativi ai performantei
scolare. Rezultatele acestui studiu sugereaza ca ramurile III si IV ale inteligentei emotionale,
alcatuite din abilitdti emotionale de complexitate ridicatd, constituie predictori mai robusti ai
performantei scolare, comparativ cu ramurile I si II al IE, care cuprind abilititi emotionale mai
putin complexe. Acest rezultat este congruent rezultatelor unor studii anterioare (vezi MacCann,
Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011). Mai mult, similar relatiilor identificate in alte lucrari, dintre
ramurile ariei experientiale, doar facilitarea emotionala a gandirii a constituit un predictor
semnificativ al performantei scolare (MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011).
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Analizand comparativ puterea predictivda a fiecarei ramuri a IE, s-a constatat ca in
cercetarea de fata, infelegerea emotiilor a inregistrat cel mai puternic efect predictiv asupra
performantei scolare. In acelasi sens, o altd lucrare a identificat intelegerea emotiilor ca unica
dimensiune a IE cu valoare predictivd semnificativd asupra performantei scolare (Mohoric &
Taksic, 2016).

Cu toate cd, la nivel individual, relatiile predictive descrise anterior au fost semnificative
din punct de vedere statistic, pe parcursul etapelor de construire si testare a modelelor de
predictie, relatiile variabilelor comportamentului de risc si ale suportului social din partea
profesorului cu performanta scolard au devenit nesemnificative statistic, unicul predictor
puternic, semnificativ statistic, rimanand aria strategica a inteligentei emotionale, cu cele doua
ramuri subordonate, explicand un procent de 25% din varianta performantei scolare. Rezultatul
obtinut satisface regula de interpretare generala a coeficientului de determinare enuntatd de Falk
& Miller (1992), conform careia varianta explicatd a unui anumit construct endogen este
adecvata daca valoarea coeficientului este mai mare sau egala cu .10. Rezultatele analizei de
invarianta multi-grup nu au evidentiat diferente semnificative statistic, in functie de gen/liceu, ale
relatiei dintre comportamentelor de risc, respectiv inteligenta emotionald si performanta scolara,
ceea ce sugereaza cd implementarea unui program de interventie care sd tinteascd actiunea
asupra predictorilor identificati ai performantei scolare ar putea fi benefica, In egald masura, atat
pentru populatia adolescentd feminind, cat si pentru populatia adolescentd masculina,
independent de institutia scolara de provenienta.

A doua ipoteza a studiului a enuntat posibilitatea existentei unui efect moderator al
indicatorilor statutului socio-economic (educatie parentald, venit familial) asupra relatiei dintre
factorii psiho-sociali si performanta scolarad. Testarea efectului moderator al indicatorilor socio-
economici (nivelul de educatie parentala si venitul familial), asupra relatiei dintre caracteristicile
psiho-sociale si performanta scolard nu a condus la rezultate semnificative statistic. Asadar,
rezultatele au infirmat ipoteza enuntata initial.

A treia ipoteza a acestui studiu a enuntat existenta unor relatii intre dimensiunile
inteligentei emotionale, pe de-o parte si implicarea in comportamente de risc, perceptiile asupra
suportului social si convingerile de autoeficacitate generald, de cealalta parte. Rezultate obtinute
in acest studiu sustin ipoteza formulata si au potentialul de a extinde utilitatea practica a studiului
dincolo de mediul educational.

La nivel general de analiza, s-a remarcat o tendintd de polarizare a predictorilor: aria
strategica a inteligentei emotionale s-a evidentiat, in principal, ca predictor al categoriilor
comportamentelor de risc, in timp ce aria experientiald a reprezentat un predictor al
autoeficacitatii generale si a unor dimensiuni ale suportului social.

De asemenea, la nivelul subfactorilor EIl, s-au remarcat o serie de efecte predictive
semnificative. Astfel, Perceperea emotiilor a avut o valoare predictivi negativa asupra
importantei acordate suportului social din partea colegilor de clasd. Este posibil ca o capacitate
mai dezvoltatd de identificare a propriilor emotii si a emotiilor altor persoane, insotitd de
intelegerea eficientd a diferentelor de exprimare a emotiilor in functie de context (acestea
reprezentand abilitati subordonate ramurii I a IE; Mayer, Caruso & Salovey, 2016) sa determine
o nevoie mai diminuatd de sprijin din partea colegilor de clasa si implicit un interes mai scazut
pentru primirea sprijinului. Facilitarea gandirii prin utilizarea emotiilor (ramura 1l) a reprezentat
unicul predictor semnificativ al autoeficacititii. Rezultatul poate fi explicat prin prisma
abilitatilor subordonate ramurii II a EI, aceasta reunind abilitati emotionale precum exploatarea
schimbarilor de stare emotionala pentru adoptarea unor perspective cognitive noi sau selectarea
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problemelor in functie de capacitatea starii emotionale actuale de a facilita gandirea (Mayer,
Caruso & Salovey, 2016). Astfel de abilitati emotionale ar putea sustine pozitiv procesul de
rezolvare a problemelor, modeland indirect convingerile pozitive de autoeficacitate. /ntelegerea
emotiilor si gestionarea emotiilor, ramurile care cuprind cele mai complexe abilitati ale
inteligentei emotionale, au constituit predictori individuali ai comportamentelor de tipul
imprudentei. Evidentierea, in acest studiu, a efectelor predictive ale intelegerii si gestionarii
emotiilor asupra implicarii in comportamente de tip imprudent, recunoscute ca avand consecinte
potentiale severe (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000), ar putea facilita elaborarea unor linii de
interventie pentru prevenirea si combaterea comportamentelor imprudente in adolescenta. Dintre
dimensiunile IE investigate Tn acest studiu, gestionarea emotiilor a reprezentat unicul predictor
al comportamentelor de risc de tipul rebeliunii. Alaturi de gestionarea emotiilor, frecventa
suportului social din partea profesorului a constituit, de asemenea, un predictor individual al
comportamentului de risc de tipul rebeliunii.

Referitor la rolul retelei sociale in adolescenta, frecventa mai mare a suportului social din
partea profesorului a prezis incidenta (auto-raportatd) mai scdzutd a comportamentelor
antisociale si a comportamentelor de tip rebel. Acest rezultat subliniazd importanta relatiei de
colaborare scoala-familie, spre beneficiul adolescentului si sugereazd directii de interventie
asupra comportamentelor de risc, in mediu educational.

Tn urma testelor statistice a diferentelor interliceale a performantei scolare, s-au evidentiat
diferente semnificative statistic intre performanta elevilor care studiau la liceele situate in
cuartila superioara a clasamentului liceelor din Cluj-Napoca (din punct de vedere al mediilor de
admitere n clasa a 1X-a) si performanta elevilor care studiau la liceele clasate in cuartila
inferioard. Acest rezultat sugereazi tendinta de conservare a diferentelor de performantd de la
admiterea in liceu, in clasa a IX-a, pana in clasa a XI-a, respectiv a Xll-a. Consideram ca acest
rezultat furnizeaza informatii importante din punct de vedere al politicilor educationale care
vizeazi egalitatea de sansi in educatie. In acest sens, in cercetdrile viitoare, ar putea fi utila
investigarea multidimensionald a factorilor care mentin disparitatile de performanta: factori care
tin de elevi (ex., motivatie intrinsecd si extrinseca), de cadrele didactice (ex., nivel de pregitire,
abilitati de comunicare profesor-elev) si de institutiile scolare (ex., standarde educationale).

Rezultatele prezentate anterior in aceastd lucrare pot fi interpretate din punct de vedere
practic ca avand potential in elaborarea unor programe de interventie pentru promovarea
performantei scolare, in mod specific si stimularea dezvoltarii psiho-sociale pozitive a elevului
adolescent, in general. In final, mentionim una dintre posibilele limite ale acestui studiu,
reprezentatd de utilizarea singulard a mediei generale, ca masurd a performantei scolare a
elevilor. Desi media generald scolara este utilizatd intensiv, 1n cercetare, ca indice al
performantei scolare (de ex., Easton, Johnson & Sartain, 2017; Hogan, 2009; Parker et al., 2004;
Downey, Mountstephen, Lloyd, Hansen, & Stough, 2008), unii autori recomandd abordarea
integratd a mai multor indicatori de performanta scolara (vezi York, Gibson & Rankin, 2015).

Studiul V - Analiza sistematica a studiilor programelor de interventie pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale in context scolar

3.5.1. Introducere
O serie de cercetari anterioare au sugerat ca abilitatile emotionale individuale sunt direct
relationate cu rezultate pozitive in context educational (Gil-Olarte Marquez, Palomera Martin &
Brackett, 2006; MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011). Cu toate ca datele prezentate in
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literatura internationald atrag atentia asupra beneficiilor potentiale ale implementarii unui
program care sd vizeze dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor (Brackett, Rivers, Reyes &
Salovey, 2012; Di Fabio & Kenny, 2011; Ruiz-Aranda et al., 2012), nu am reusit sa identificaim
programe sau ghiduri de interventie care sd adreseze dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale
populatiei scolare adolescente din Romania.

Rezultatele obtinute in Studiul IV al acestei cercetari doctorale au sugerat necesitatea de
interventie pentru optimizarea unor aspecte ale abilitatilor inteligentei emotionale ale elevilor
participanti la studiu (conform recomandarilor de interpretare a scorurilor: Mayer, Salovey,
Caruso, lliescu, & Livinti, 2011). Avand in vedere efectul abilitatilor emotionale in perioada
adolescentei, asupra performantei scolare, sustinut atdt de studiile internationale cat si de
rezultatele obtinute in Studiul IV al acestei lucrari, precum si lipsa acutd de programe care sa
adreseze dezvoltarea acestor abilitati, in scolile din Romania, se evidentiazi nevoia de
identificare a unor modalitati eficiente de livrare a educatiei emotionale. Asadar, scopul studiului
de fata constd in efectuarea unei analize sistematice a studiilor internationale de evaluare a
programelor de interventie pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale. Prin intermediul acestei
analize ne propunem sa identificim aspecte esentiale ale proiectarii, implementarii si evaluarii
programelor (de ex., scopuri ale programelor, metode de implementare, efecte Tnregistrate n
urma implementdrii, etc.). De asemenea, analiza de fatd va permite identificarea unor aspecte
metodologice-cheie ale studiilor programelor de interventie.

3.5.2. Metodologie
Pentru desfasurarea analizei de fata, au fost cautate in baze de date stiintifice studiile care
au evaluat programe si interventii care vizau dezvoltarea abilitatilor emotionale in adolescenta, n
context scolar.
Procedura
Cautarea studiilor s-a desfasurat in perioada 15 februarie 2018 - 1 aprilie 2018, in bazele de
date: SCOPUS, Science Direct, Wiley Journals 2016, EBSCOhost, Taylor & Francis, Web of
Science, Springer Link Journals, ERIC si Google Scholar. Cautarea s-a bazat pe combinatii de
cuvinte-cheie din patru categorii principale, corespondente conceptelor de interes: (a) inteligenta
emotionala: emotional intelligence, emotional competencies, emotional abilities, (b) scoala:
school setting, academic setting, educational setting, (c) adolescentd: adolescents, teens,
adolescence si (d) program: programme, training, development, intervention, enhancement.
Criterii de selectie
Studiile incluse 1n analiza au fost retinute in baza concordantei titlului si a rezumatului cu
tematica de interes si cuvintele-cheie enuntate. Ulterior, a fost accesat textul integral al studiilor.
Decizia de includere a studiilor in analizd a fost bazatd pe indeplinirea concomitentd a
urmatoarelor criterii de selectie: acces la textul integral al articolului, textul integral redactat in
limba engleza, studii desfasurate in perioada 2000-2018, studii empirice cvasi-experimentale,
referire la inteligenta emotionala globald sau la abilitati emotionale individuale, evaluarea
impactului dezvoltarii abilitatilor IE in context scolar — minim o interventie, participanti elevi
adolescenti (adolescenta timpurie, de mijloc sau tarzie, 11-19 ani).

3.5.3. Rezultate
In urma cautarilor sistematice in bazele de date mentionate au fost identificate 15512 studii.
Dupd analiza titlului si a rezumatului articolului au fost retinute 48 de studii. Un numar de 6
studii au constituit duplicate si au fost eliminate. De asemenea, au fost excluse studiile care au
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evaluat eficienta unui program de interventie pe un esantion care cuprindea elevi din clasa
pregatitoare, pana in clasa a XII-a, (i.e. Bavarian et al., 2013), analiza de fata fiind focalizata pe
identificarea efectelor interventiilor pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale in adolescenta. Nu
in ultimul rand, au fost excluse studiile care investigau eficienta programelor in esantioane de
populatie clinica sau in invatamant special (de ex., studiul 3, prezentat in Merrell, Juskelis, Tran
& Buchanan, 2008).

Analiza integrala, detaliata, a textului studiilor identificate a relevat un numar de 13 studii
care au indeplinit Tn totalitate lista criteriilor de selectie si au fost incluse in analiza. Tabelul 1
sumarizeaza caracteristicile programelor de interventie prezentate in studiile incluse 1n analiza.

O serie de programe de interventie incluse in analiza sistematicd au vizat dezvoltarea
abilitatilor inteligentei emotionale in context scolar, in general (Di Fabio & Kenny, 2011;
Garaigordobil & Pefia-Sarrionandia, 2015). Alte programe au propus dezvoltarea abilitatilor
emotionale 1n relatie cu o o serie de aspecte educationale specifice, precum performanta scolara
(Brackett, Rivers, Reyes & Salovey, 2012) sau prevenirea abandonului scolar (Dougherty &
Sharkey, 2017).

Majoritatea programelor de interventie au avut un caracter universal, fiind destinate
populatiei scolare generale. Sesiunile de interventie s-au desfasurat in scoli, iar unele programe
au inclus activititi complementare, desfasurate in comunitate (Dougherty & Sharkey, 2107).

Continutul programelor a avut grade variate de specificitate, unele programe fiind
focalizate exclusiv pe optimizarea abilitatilor emotionale prin activitati specifice (Ruiz-Aranda et
al., 2012), in vreme ce altele au cuprins continut care a vizat dezvoltarea unor abilitati sociale
(Cramer & Castro-Olivo, 2016), a stimei de sine (Dougherty & Sharkey, 2017), etc. Tn termeni
de structura a programelor, o serie de interventii au fost integrate in curriculumul scolar
(Brackett, Rivers, Reyes & Salovey, 2012), in vreme ce altele au fost desfasurate ca sesiuni de
sine stitatoare (Di Fabio & Kenny, 2011).

Majoritatea programelor s-au bazat pe organizarea si conducerea sesiunilor de interventie
de cétre psihologi sau cadre didactice, care au participat anterior implementarii sesiunilor de
interventie la activitati de formare (Brackett, Rivers, Reyes & Salovey, 2012; Dougherty &
Sharkey, 2017; Ruiz-Aranda et al., 2012).

In ceea ce priveste durata interventiilor, am identificat atat programe de scurti durati,
desfasurate pe o perioada de o lunad (Di Fabio & Kenny, 2011), cat si programe de lunga durata,
derulate pe parcursul a 3 ani scolari consecutivi (Coelho, Marchante & Sousa, 2015). Tn general,
sesiunile de interventie s-au desfasurat saptdmanal si au avut o duratd maxima de o ord (Castillo-
Gualda, Cabello, Herrero, Rodriguez-Carvajal, & Fernandez-Berrocal, 2018; Merrell, Juskelis,
Tran & Buchanan, 2008).
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Tabel 3.5.1

Sumarul caracteristicilor programelor de interventie prezentate in studiile incluse in analiza (N=13)

Scopul programului/ Design/ Descrierea programu lui/ Cadrul teoretic Instrument Durata/ Furnizorii Efecte ale programu lui/
interventiei Populatie/ Componentele interventiei in care se de masurare Caracteris- interventiei interventiei
Locatia nscrie a abilitatilor tici
imp lementarii interventia emotionale ale
implemen-
tarii
Brackett, Dezvoltarea competentelor Cvasi-experimental Programul vizeazi intelegerea in Collaborative Behavioral Un an Cadrele didactice, Elevii beneficiari ai interventiei au
Rivers, Reyes socio-emotionale si Grup experimental, profunzime giasimilarea unui ,,vocabular ~ for Academic,  Assessment scolar testate si instruite inregistrat performante scolare mai
& Salovey cresterea performantelor grup de control emotional”: cuvinte care caracterizeaza Social, and System for n prealabil bune, precum si competente sociale si
(2012) scolare ale elevilor, prin Programuniversal experiente emotionale, precumrusine, Emotional Children emotionale maidezvoltate, comparativ
asigurarea unuimediu de Elevii scolilor publice instrdinare, devotament, incantare, s.a. Learning (Reynolds & cu grupul de control
invatare optim Claselea V-a—a Vl-a Fiecare unitate a programului include (CASEL) Kamphaus, Profesorii au raportat performante mai
Sedintele desfagurate mai multe lectii sau secvente integratein ~ (2005) ~ 1992) bune ale beneficiarilor programu lui in
in salile de curs ale instruirea obisnuita, in clasa sieste urmétoarele domenii: capacitate de
scolilor centratd pe un cuvant care desemneaza o adaptare, relationare pozitiva,
(S.UA) senzatie emotionala leadership siinvatare
Programul se desfasoara etapizat: Pentru elevii beneficiari s-au raportat
- vocabular emotional: scoruri mai mici ale problemelor de
introducerea cuvantului nou atentie sau invatare
- design si explicatii
personalizate
- realizarea asocierilor intre
cuvantul nou introdus n
vocabularul emotional §i
evenimente reale curente
- continuarea activitatii in
familie: discutarea noului
cuvant emotional acasa, cu
membrii familiei
- discutareain clasa a
modalitatilor de reglare
emotionald
- redactarea eseului creativ,
incorporand cuvantul nou,
care desemneaza o stare
emotionald
Coelho, Dezvoltarea abilitatilor Cvasi-experimental Interventie manualizata: structura si CASEL Bateria de 3ani Psiholog Atat raportarile elevilor cat siale
Marchante & socio-emotionale sia stimei ~ Grup experimental, continutul sedintelor de interventie au (2005) * Socializacion consecutivi  educational profesorilor au aratat ca participarea le
Sousa (2015) de sine grup de control respectat recomandarile CASEL (2005) 3, versiunea 12 programa condus la cresterea
Follow-up (detalii in Belo de Moura Pereira Coelho portugheza saptamani congtiintei sociale si descresterea
Programuniversal & Couceiro Figueira, 2011) (Ferreira & pe an izolarii sia anxietatii sociale
Elevii scolilor publice Rocha, 2004) O intalnire/ Populatia feminina a inregistrat un
Claselea VIl-a—a IX-  Abilititi socio-emotionale vizate de saptamina, nivel mai inalt al constiintei sociale si
a program: Social and 60 de autocontrolului in urma participarii la
Sedintele desfasurate in Emotional minute interventie
salile de curs ale o constiinta de sine (cunoasterea Competences Populatia masculina a inregistrat o
scolilor propriilor stiri emotionale) Evaluation descrestere a nivelului de anxietate
(Portugalia) Questionnaire sociala, ca efect al participarii la
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Castillo,
Salguero,
Fernandez-
Berrocal &
Balluerka
(2013)

Castillo-
Gualda,
Cabello,
Herrero,
Rodriguez-

Optimizarea abilitatilor
inteligentei emotionale:
perceperea, evaluarea si
exprimarea emotiilor,
constientizarea emotiilor i
capacitatea de a genera
emotii pentru a facilita
procesele cognitive,
intelegerea emotiilor,
dezvoltarea vocabularului
emotional sireglarea
emotiilor pentru a promova
dezvoltarea emotionald/
intelectuala

Dezvoltarea abilitatilor de
bazi ale inteligentei
emotionale: perceperea
emotiilor, constientizarea
emotiilor sia capacitatii de

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Distribuire
randomizata
Programuniversal
Elevii scolilor publice
Clasele a Vll-a—a IX-
a

Sedintele desfasurate
in salile de curs ale
scolilor

(Spania)

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Distribuire
randomizata

= constiintd sociala
(identificarea emotiilor altor
persoane siadoptarea
perspectivei)

- autoreglare emotionala
(gestionarea emotiilor astfel
incat sa sustina pozitiv
gandirea)

- abilitati de relationare
(promovarea schimburilor
interpersonale pozitive prin
gestionarea eficientd a
emotiilor)

- responsabilitate n luarea
deciziilor (considerarea
factorilor relevanti i
consecintelor potentiale)

Eleviiau fost impartiti pe grupe de lucru
Grupele de lucru au fost reformate la
fiecare sedinta, pentru a crea oportunitati
egale de interactiune si cooperare pentru
toti elevii

Bazat pe activitati precum jocuri, jocuri
de rol, proiecte, activitati de reflectie sau
activitati bazate pe continut video
Exemplu de activitate care vizeaza
dezvoltarea abilitatii de percepere,
evaluare siexprimare a emotiilor:

Titlul activitatii: ,,Ghiceste cine”
Descriere: imbunatatirea abilitatii de
identificare a propriilor emotii sia
emotiilor altor persoane

Procedura:

- identificarea emotiilor unei
persoane in anumite scenarii
ipotetice, imagini, lucrari de
artd

- colectarea materialuluivizual
(de ex, fotografii) care sa
ilustreze o anumita emotie,
desemnaté de conducitorul
sedintei

- dezbateri referitoare la
indicatorii perceptibili,
specifici diferitelor emotii

Structura si continutul programuluinu
sunt detaliate in acest studiu

(detalii in Castillo, Salguero, Fernandez-
Berrocal & Balluerka, 2013)

Modelul IE
bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,
1997)

Modelul IE
bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,

Teacher's
version
(Coelho,
Sousa &
Marchante,
2014)

Interpersonal
Reactivity
Index,
versiunea in
limba spaniola
(Pérez-
Albéniz, de
Paul,
Etxeberria,
Montes, &
Torres, 2003)

Positive and
Negative
Affect
Schedule

(Watson,

2ani
consecutivi
12
sesiuni/an,
a cate 60 de
minute,
desfasurate
intr-un
interval de
timp de 6
luni

3ani
consecutivi
12
sesiuni/an,
a cate 60 de

Psihologi
Profesorii claselor
au asistat la
sedinte

Psihologi instruiti
formal pentru
aplicarea
programu lui

interventie

Elevii cu un nivel maiscazut al
abilitatilor socio-e motionale la
inceputul programului, au Tnregistrat o
crestere mai mare a acestor abilitati, in
urma participarii, comparativ cu elevii
care au inregistrat abilitati socio-
emotionale dezvoltate, la testarea pre-
interventie

Rezultatele s-au mentinut in timp
(follow-up)

Tn urma imp lementarii programului s -
au redus comportamentele de tip
agresiv

Interventia a condus la cresterea
nivelului de empatie, in randul
participantilor de gen masculin, precum
sila scaderea niveluluide distres
personal (rezultatul a fost
nesemnificativ statistic pentru
participantele de gen feminin)

in urma imp lementarii interventiei s-a
constatat o descrestere a afectelor
negative sia agresivitatii in rindul
adolescentilor
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Carvajal &
Fernandez-
Berrocal
(2018)

Dougherty &
Sharkey (2017)

Di Fabio &

a genera emotii pentru a
asista gandirea, intelegerea
emotiilor si reglarea
emotiilor

Reducerea factorilor de risc
sipromovarea factorilor
protectivi pentru preventia
abandonului scolar in liceu,
prin adresarea urmatoarelor
componente principale:

- scaderea consumului de
droguri

- cresterea performantei
scolare

- descresterea distresului
emotional

Dezvoltarea abilitatilor

Programuniversal
Elevii scolilor private
sipublice
Adolescenti cu varste
cuprinse Intre 11-15
ani

Gimnaziu si liceu
Sedintele desfagurate
in salile de curs ale
scolilor

(Spania)
Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Program destinat
elevilor cu risc de
abandon scolar
Eleviaiscolilor
publice (12-17 ani)
Sedintele desfasurate
in scoald siin afara
scolii

(S.UA)

Cvasi-experimental

Programul a urmarit:

- dezvoltarea competentelor
emotionale (reglare
emotionald, autocontrol si
empatie)

- dezvoltarea stimei de sine

- influentarea pozitiva a
proceselor decizionale

- asimilarea unor abilitati de
gestionare a stresului, furiei si
a simptomelor depresive

- influentarea pozitiva a
perceptiilor de suport social
(scoald, familie, covarstnici)

Interventia s-a bazat pe:

- activitati zilnice, desfagurate
in timpul orelor de curs, sub
forma unei ore obisnuite

- activitati ocazionale de intarire

a relatiei scoala elev: excursii
recreationale, cluburi gcolare,
activitdti de weekend pentru
preventia consumului de
droguri

- implicarea permanenta a
parintilor: transmiterea
feedbackului pozitiv dinspre
scoala, spre familie, referitor
la progresul elevului si
oferirea unor sugestii practice

referitoare la sprijinul elevului

n familie
- stabilirea unuiplan (alscolii)

de actiune pentru situatii de
crizd: linii de interventie
pentru elevii cu
simpto matologie depresiva si
ideatie suicidala

Fiecare sesiune a interventiei a vizat una

1997)

Teoria
invatarii sia
controlului
social (detalii
n Eggert,
Thompson,
Herting &
Randall,
2001)

Modelul
conceptual al
abandonului
scolar (detalii
n Rumberger
& Rotermund,
2012)

Modelul IE

Clark &
Tellegen,
1988)

Social

and Emotional
Health Survey
— Secondary
(Furlong,
You,
Renshaw,
Smith, &
O'Malley,
2014)

MSCEIT

minute

fiecare

Un Personalul

semestru institutiilor scolare

Zilnic, 50 (profesori sau

de minute psihologi scolari),
instruit in acest
scop

4 sesiuni N/A

Participarea in programs-a asociat, in
general, cu obtinerea unei medii
scolare mai ridicate

Rezultatele nu au explicat mecanismull
prin care participarea la programs-a
asociat performantei scolare mai inalte
Participantii nu au inregistrat cresteri
semnificative ale competentelor
emotionale sau a celor sociale

Elevii participanti ai programu lui au
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Kenny (2011)

Garaigordobil
& Pefia-
Sarrionandia
(2015)

inteligentei emotionale ale
elevilor de liceu

Dezvoltarea inteligentei
emotionale in adolescenta

Grup experimental,
grup de control
Distribuire
randomizata
Programuniversal
Elevi aflati in ultimul
an de liceu

Sedintele desfagurate
in scoald

(ltalia)

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Distribuire
randomizata
Follow-up
Programuniversal
Adolescentieleviai
scolilor private si
publice, cu varste
cuprinse intre 13-16
ani

(Spania)

dintre cele patru ramuri ale inteligentei
emotionale:

- Sesiunea | - Perceperea
emotiilor: focalizata pe
imbunatatirea abilitatii de a
percepe emotiile proprii §i
emotiile altora, precumsi
emotiile transmise prin
istorisiri, arta, muzicd, §.a.

- Sesiunea Il - Facilitarea
emotionald a gandirii: centrata
pe dezvoltarea abilitatiide a
genera side a utiliza emotiile
spre beneficiul gandirii

- Sesiunea lll - Intelegerea
emotiilor: a urmarit
dezvoltarea abilitatii de
intelegere a informatiei
emotionale sia modului in
care se combind emotiile

- Sesiunea I'V- Gestionarea
emotiilor: a vizat promovarea
acceptarii starilor emotionale
sidezvoltarea abilitatii de
management emotional,
pentru a sustine dezvoltarea
personala

Programul a fost format din 31 de
activitdti, grupate in 5 module
Module siexemple de activitati
subordonate:

- Constiinta de sine:,,Cine sunt
eu?”, ,Tipuri de sentimente”,
,,Gimnasticd mentala”, s.a

- Reglare emotionala:
Perceperea emotiilor”,
~Reglarea emotiilor”,
,,Observatori”, s.a.

- Stare generala: ,,Sa ne simtim
maibine”, ,,Schimb de
afectiune”, ,,Fericire”, §.a.

- Comunicare: ,,Urmarirea
triviald a emotiilor”,
,LAscultare activa si
asertivitate”, ,,Limbajul
corpului”, s.a

- Empatie: ,,0 imagine, 1000 de
emotii”, ,,Secrete”, ,,Paseste
in pantofii altuia”, §.a.

bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,
1997)

Modelul IE
bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,
1997)

(Mayer,
Salovey &
Caruso, 2002)

Trait Meta-
Mood Scale,
tradusa si
adaptata in
limba spaniola
(Fernandez-
Berrocal,
Extremera &
Ramos, 2004).

2 ore i 30
de minute/
sesiune/

saptamana

Unan
scolar

20 de
sesiuni

O sedinta
de o ord/
saptamand

Cercetator in
domeniul
psihologiei
(conform
autorilor, sunt
eligibili si
profesorii,
psihologii sau
psihopedagogii)

inregistrat o crestere a scorurilor
inteligentei emotionale, atdt masurata
prin performanta, cat si auto-raportata
In urma interventiei, elevii beneficiari
au inregistrat un nivel mai scazut al
indeciziei auto-perceputa si mai putine
dificultati decizionale in legatura cu
cariera

in urma participarii la program, elevii
au Inregistrat o crestere a nivelului
abilitatilor inteligentei emotionale
Programul a contribuit la dezvoltarea
strategiilor de solutionare a conflictelor
sociale sila reducerea manifestarilor
agresive in cadrul divergentelor
interpersonale

Efectele programului au fost similare
pentru participantii de ambele genuri,
cu exceptia variabilelor ,claritate
emotionald” si ,,interactiune sociald
asertivd” - pentru aceste variabile, s-a
constatat un efect mai puternic al
programului, in cazul participantilor de
gen masculin

Programul a contribuit la optimizarea
abilitatii de analiza a cauzelor si
consecintelor emotiilor negative
Masuratorile de tip follow-up au
demonstrat mentinerea efectelor
pozitive ale programu lui
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Cramer &
Castro-Olivo
(2016)

Merrell,
Juskelis, Tran
& Buchanan
(2008)
Studiul 11

Influentarea pozitiva a
competentelor socio-
emotionale sia rezilientei,
precumsi adresarea
problemelor de
internalizare

Preventia rezultatelor
negative in dezvoltare si
educatie si promovarea
dezvoltarii pozitive a
tinerilor

Promovarea sanatatii sia
invatarii si prevenirea
comportamentelor
problematice

Cvasi-experimental
Grup experimental
(pre-test, post-test)
Follow-up

Esantion de elevicu
caracterizat prin
diversitate culturala si
lingvistica
Eleviaiunui liceu,
clasele a IX-a sia X-a
Sedintele desfasurate
in scoala

(S.UA)

Cvasi-experimental
Grup experimental
(pre-test, post-test)
Programuniversal
Eleviaiscolilor
publice

Clasele VII-VIII
Sesiuni desfasurate in
scoald

(S.UA)

invitare socio-

Programul manualizat a fost adaptat in emotionala
functie de caracteristicile grupului tinta
(adaptarea limbajului, considerarea
nevoilor culturale ale grupului, utilizarea
experientelor culturale pentru a spori
aderenta participantilor la program, s.a.).
Structura programu lui :

= Adolescenti puternici:

Trainingul emotional

o intelegerea propriilor emotii

- Confruntarea furiei

- intelegerea emotiilor altor

persoane

o Gandirea clara

- Puterea gandirii pozitive

- Rezolvarea problemelor

- Eliberarea de stres

- Setarea obiectivelor

- Tncheiere

Invatare socio-
emotionald

Structura lectiilor i continutul:

- Adolescenti puternici: pre-
testare, imagine generald

- Intelegerea propriilor emotii:
dezvoltarea vocabularului
emotional/ identificarea
modalitatilor eficiente de
exprimare a emotiilor

- Confruntarea furiei:
antrenament cognitiv-
comportamental

- intelegerea emotiilor altor
persoane: trainingul e mpatiei

- Gandirea clara: identificarea
erorilor cognitive/
modificarea lor

- Puterea gandirii pozitive:
trainingul optimis mului

- Rezolvarea problemelor:
antrenarea abilitatilor de
rezolvare a situatiilor
conflictuale

- Eliberarea de stres: metode
cognitiv-comportamentale de
relaxare

- Setarea obiectivelor: educarea
comportamentului,
conexiunea dintre emotie si
comportament

- Incheiere: recapitulare, testare

The
Behavioral
and Emotional
Rating
Scale-Second
Edition, Youth
Rating Scale
(Epstein,
2004)

Strong Kids
Pretest/
Posttest
(Merrell,
Carrizales,
Feuerborn,
Gueldner, &
Tran, 2007)

6 saptamani  Personal instruit
12 sesiuni, pentru livrarea
cuodurata  programului

de 35-50de

minute

12 Cadre didactice
saptamani instruite n
consecutive  prealabil de

O sesiune dezvoltatorii

de 50 de curriculumu lui
minute/

saptamand

in urma participarii la program, s-a
identificat un nivel maicrescut al
competentelor socio-emotionale sial
rezilientei elevilor

Rezultatele au ramas stabile in timp
(follow-up)

Interventia a avut un efect
nesemnificativ asupra problemelor de
internalizare

Participantii au Tnregistrat scoruri care
au sugerat cresterea cunostintelor
socio-emotionale, optimizarea
modalitatilor de coping eficient si
scdderea simptomelor socio-emotionale
negative
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Wigelsworth,
Humphrey &
Lendrum
(2013)

Qualter,
Whiteley,
Hutchinson &
Pope (2007)

Ruiz-Aranda et
al. (2012)

Promovarea sanatatii
mentale n randul tinerilor
Dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale
subordonate Invatarii,
comportamentului adaptativ
si starii de bine

Dezvoltarea inteligentei
emotionale si facilitarea
tranzitiei scolare

Prevenirea
comportamentelor agresive
sia neadaptarii psiho-
sociale

Promovarea sanatatii
mintale prin activitati
coordonate si structurate,
destinate adolescentilor

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Programuniversal
Elevii ai scolilor
publice, inrolati in
primul an al educatiei
secundare (11-12 ani)
Sedintele desfasurate
in scoala

(Anglia)

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Programuniversal
Eleviaiscolilor
publice (11-12 ani)
Sesiuni desfasurate in
scoald

(Anglia)

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Follow-up
Programuniversal
Eleviaiscolilor
publice, cu varste
cuprinse Intre 12-17

Activitatile programu lui s-au bazat pe
patru dimensiuni fundamentale:

- abordare holistica: parteneriat
cu parintii elevilor si
comunitatea, promovarea
culturii scolare pozitive si
oferirea ,,vocii” elevilor

= predarea directa siexplicitd a
abilitatilor sociale si
emotionale in cadrul unor
sesiuni

- implementarea unei strategii
didactice care sa promoveze
un mediu securizant de
invatare

- trainingul personalului
didactic pentru dezvoltare
profesionald continua si
instruire in legatura cu
implementarea programului

Programul a fost fondat pe doua

dimensiuni principale:
Training livrat de autoritatile
locale in colaborare cu o
echipa de academicieni,
destinat elevilor din clasele
mai mari, pentru a deveni, la
randul lor, mentori ai elevilor
din clasele mai mici

2. Suport material:

- carte pentru participanti, care
trata intr-un limbaj accesibil
aspecte ale competentelor
socio-emotionale,
subordonate inteligentei
emotionale

- materiale pentru mentori
(eleviidin clasele mai mari):
,cool cards”-un joc care
rezida in dezbaterea unor
scenarii ipotetice cu
incarcatura emotionala

Structura programului a fost bazata pe
cele patru ramuri ale inteligentei
emotionale (Mayer & Salovey, 1997).
Exemple de activitati subordonate:

- perceperea emotiilor:
invatarea caracteristicilor
fizice ale emotiilor, exercitii
de identificare a emotiilor,

Teoria
inteligentei
emotionale
(Goleman,
1996)

Modelul mixt
al inteligentei
emotionale
(Bar-On &
Parker, 2000)

Modelul I1E
bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,
1997)

The Strengths 2ani Cadrele didactice,

and scolari instruite In

Difficulties prealabil

Questionnaire

(Goodman,

1997)

Bar-On EQ- Un an Elevii din clasele

i:YV (Bar-On scolar mai mari au fost

& Parker, mentori ai

2000) grupului tinta
beneficiar al
programu lui
Mentorii au fost
instruiti in
prealabil de o
echipa de
academicieni

Behavioral 2ani Psihologi instruiti

Assessment consecutivi  n prealabil

System for 6 luni/ an

Children 24 sesiuni

(Reynolds & O sesiune

Kamphaus, de o ord/

1992) saptamina

Nu s-au identificat efecte semnificative
ale programului asupra simptomelor
emotionale siproblemelor de conduita
comportamentald in populatia studiului,
sau intr-un subesantion de elevi
identificati ca fiind in situatii de risc
Variabilitatea simptomelor emotionale
ale elevilornu a fost asociata calitatii
implementarii programu lui

Programul a avut efecte limitate asupra
dezvoltarii nivelului inteligentei
emotionale siautovalorizarii
Programul a avut influente pozitive
asupra tranzitiei scolare

Participantii la program care au
inregistrat un nivel initial scazut al
inteligentei emotionale, au inregistrat,
in urma participarii la program, o
crestere semnificativa a nivelului
inteligentei emotionale

Efectul nu a fost prezent si in cazul
participantilor la program, care au
nregistrat nivele medii sau nalte ale
inteligentei emotionale, in faza testarii
initiale

Competentele scolare sisociale ale
elevilor participanti la programau fost
semnificativ mai mari, comparativ cu
cele ale grupului de control

Rezultatele au aratat ca programula
influentat pozitiv sdndtatea mintald a
adolescentilor

in urma participarii, elevii au
inregistrat scoruri maiscazute ale:
afectului negativ, anxietatii, distresului
social, depresiei si somatizarii
Rezultatele s-au mentinut in timp
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Ruiz-Aranda,
Salguero,
Cabello,
Palomera, &
Berrocal
(2012)

Imbunatitirea adaptarii
psiho-sociale a
adolescentilor prin
dezvoltarea abilitatilor
inteligentei emotionale

ani

Sesiuni desfasurate in
scoala

(Spania)

Cvasi-experimental
Grup experimental,
grup de control
Distribuire
randomizata
Programuniversal
Eleviaiscolilor
publice, cu varste
cuprinse intre 13-16
ani

Sesiuni desfasurate in
scoala

(Spania)

discutarea aspectelor
nonverbale ale comunicarii
- facilitarea gandirii:

identificarea modalitatilor de

utilizare a emotiilor pentru a

influenta pozitiv performanta

scolard, discutarea unor
situatii emotionale reale,
identificarea unor solutii
pentru scenarii emotionale
ipotetice

= intelegerea emotiilor:
imbogatirea vocabularului
emotional prin jocuri

moderne, analizarea influentei

gandurilor asupra emotiilor
- gestionarea emotiilor:
valorificarea conflictelor
reale, din clasa, pentru
identificarea modalitatilor
eficiente de solutionare,
discutarea strategiilor de
manage ment a starilor
emotionale, exersarea si
dezvoltarea capacitatii de a
ramane calm in situatii
conflictuale
Structura si continutul programuluinu
sunt detaliate in acest studiu (detalii in
Ruiz-Aranda, Fernandez-Berrocal,
Cabello & Salguero, 2008, sau mai sus)

Modelul IE
bazat pe
abilitati
(Mayer &
Salovey,
1997)

Positive and
Negative
Affect
Schedule
(Watson,
Clark &
Tellegen,
1988)

Behavioral 10 sesiuni
Assessment saptamana
System for le
Children O ora/
(BASC) sesiune
(Reynolds &

Kamphaus,

1992)

Formatori instruiti
n prealabil

(follow-up)

Beneficiarii programu lui au inregistrat
rezu ltate mai bune pentru dimensiunile
masurate ale adaptarii psiho-sociale:
niveluri maiscazute ale anxietatii, mai
putine simptome ale somatizirii siale
stresului social siun nivel maicrescut
al stimei de sine, comparativ cu grupul
de control

Programul nu a avut efect asupra
increderii in sine a elevilor sau asupra
relatiei lor cu parintii

Nota. * CASEL (2005) este un ghid practic si teoretic pentru dezvoltarea, imp lementarea si evaluarea programelor de invatare socio -emotionald, fundamentat pe dovezi empirice.
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Majoritatea studiilor incluse in analiza au raportat efecte pozitive multidimensionale ale
interventiilor, precum: competente emotionale si sociale mai dezvoltate (Di Fabio & Kenny,
2011; Garaigordobil & Pefia-Sarrionandia, 2015), performanta scolard mai buna (Brackett,
Rivers, Reyes & Salovey, 2012; Dougherty & Sharkey, 2017), adaptare psiho-sociala crescuta
(Ruiz-Aranda et al., 2012; Ruiz-Aranda, Salguero, Cabello, Palomera, & Berrocal, 2012), etc.
(detalii Tn Tabelul 1). Un singur studiu nu a reusit sa identifice efecte semnificative ale
programului de interventie asupra simptomelor emotionale si a problemelor de conduita
(Wigelsworth, Humphrey & Lendrum, 2013).

Din punct de vedere al metodologiei studiilor analizate, cu toate cd programele de
interventie prezentate in studiile incluse in aceastd analizd au vizat dezvoltarea abilitatilor
emotionale, Tn forma izolatd sau in combinatie cu alte abilititi, la nivel de instrumentar al
evaluarii rezultatelor interventiei, in unele studii nu am reusit sd identificim instrumentele
specifice cu care s-a misurat nivelul abilititilor emotionale. In general, s-a observat tendinta de
utilizare a instrumentelor de misurare a abilitatilor emotionale doar in studiile in care s-a propus
in mod explicit dezvoltarea abilitatilor emotionale, ca rezultat final si nu ca mecanism de actiune
asupra altor variabile psiho-sociale. Acest tip de abordare ar putea sa constituie o limita
metodologicad deoarece utilizarea pre/post-interventie a masuratorilor abilititilor emotionale ar fi
putut furniza date referitoare la mecanismul schimbarii anumitor rezultate psiho-sociale. Dintre
instrumentele utilizate pentru a masura rezultatele implementarii interventiilor amintim: Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test, (Mayer, Salovey & Caruso, 2002), Bar-On
Emotional Quotient-inventory:YV (Bar-On & Parker, 2000), Behavioral Assessment System for
Children (Reynolds & Kamphaus, 1992), s.a.

De asemenea, o dificultate metodologicd identificatd in cateva dintre studiile analizate,
constd in lipsa unei corespondente perfecte intre scopul enuntat al programelor, dimensiunile
vizate pentru a fi imbunatitite si masurdtorile selectate pentru evaluarea rezultatelor. Mai
specific, In cateva studii apare enuntat ca scop al interventiei dezvoltarea abilitatilor emotionale
(printre alte dimensiuni vizate), dar nu s-au efectuat masuratori post-interventie al nivelului
abilitatilor emotionale, enuntate in scop (de ex., Garaigordobil & Pefia-Sarrionandia, 2015).

3.5.4. Discutii, concluzii si limite

Desfasurarea acestui studiu a permis identificarea unor studii internationale ale eficientei
programelor de interventie cu obiective asociate dezvoltdrii abilititilor emotionale ale elevilor
adolescenti. Cu toate cd s-au identificat unele dificultati metodologice ale studiilor analizate,
abilitatile emotionale s-au evidentiat (aproape in unanimitate) ca factori de actiune directa si
indirectd asupra unei serii de rezultate pozitive ale dezvoltarii. Din punct de vedere practic,
rezultatele obtinute in aceastd analizd ar putea reprezenta unul din pasii premergatori necesari
conturdrii unui ghid de bune practici pentru proiectarea si implementarea programelor de
interventie bazate pe abilitatile inteligentei emotionale. Desfasurarea analizei a facilitat
identificarea unor metode si tehnici eficiente de interventie pentru optimizarea abilitatilor
inteligentei emotionale si promovarea rezultatelor pozitive asociate In context scolar. Rezultatele
obtinute aici sugereazd ca implementarea unui program de interventie bazat pe dezvoltarea
abilitatilor emotionale ar putea actiona pozitiv asupra dezvoltarii psiho-sociale pozitive a
elevilor, in general si asupra performantei scolare, in mod particular.

Din perspectiva metodologicd, in baza rezultatelor obtinute in acest studiu, s-a facilitat
extragerea unor recomandari privind desfasurarea metodologica a cercetarilor viitoare, care isi
propun dezvoltarea, implementarea si evaluarea eficientei unui program de interventie asupra
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abilitatilor emotionale ale elevilor adolescenti din Roméania. Cu toate acestea, dorim sa
mentionim un aspect care limiteazi analiza de fati. in procesul de identificare a studiilor
relevante, accesul gratuit la baze de date stiintifice, care permit vizualizarea integrala a textului
articolului, a fost limitat. Asadar, este posibil s existe studii relevante temei si criteriilor acestei
analize, dar care au fost omise.

Studiul VI — Proiectarea fazelor initiale de dezvoltare a unui program de
training al abilitatilor inteligentei emotionale la adolescentii din ciclul scolar
secundar superior

3.6.1. Introducere

Scoala a fost descrisd ca unul dintre cele mai propice contexte de interventie in vederea
dezvoltarii abilitatilor emotionale (Mayer & Salovey, 1997). Interventia, sau programul de
interventie, presupune utilizarea unor tehnici, strategii, materiale si instructiuni, de obicei pe
termen scurt sau mediu, care vizeaza cresterea nivelului de performantd a elevilor selectati si
implicati in program, intr-unul sau mai multe domenii (Houssart & Croucher, 2013).

Studiul de fata are ca scop elaborarea fazelor initiale ale unui program de interventie pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor de liceu din Romania, prin formularea unor
recomanddri preliminarii referitoare la structura si continutul programului, tindnd cont de nevoile
identificate 1n populatia scolara si contextul socio-cultural si educational din Romania.
Recomandarile trasate in cadrul studiului, vor fi fundamentate empiric coroborand rezultatele
Studiului IV si V, descrise in capitolele anterioare, precum si teoretic, in baza modelului
compensator al rezilientei (Fergus & Zimmerman, 2005) si a modelului inteligentei emotionale
bazat pe abilitati (Mayer & Salovey, 1997).

3.6.2. Metodologie
In vederea proiectirii fazelor initiale ale unui program de dezvoltare a abilitatilor
inteligentei emotionale a elevilor de liceu au fost urmarite, in linii mari, etapele recomandate de
Zeidner, cu actiunile lor subordonate (detalii in Zeidner, 2017 si Zeidner, Roberts & Matthews,
2002): etapa prospectarii, etapa proiectarii si implementarii, etapa evaluarii.

3.6.3. Rezultate
Parcurgerea etapelor succesive enuntate de Zeidner (2017) a condus la conturarea

urmatoarele sugestii preliminarii privind elaborarea, implementarea si evaluarea unui program de
interventie pentru dezvoltarea abilititilor inteligentei emotionale, in invatamantul liceal din
Romania:

Etapa prospectarii

Fundamentarea programului de interventie pe modele teoretice validate stiintific. Conform
Modelului compensator al teoriei rezilientei (Fergus & Zimmerman, 2005), atat factorii de risc,
cat si factorii compensatori (sau de promovare a rezultatelor pozitive), actioneazid asupra
individului, 1n directii opuse din perspectiva rezultatelor care ar putea sa apara in dezvoltare.

Bazat pe rezultatele obtinute in Studiul IV, unul dintre factorii de risc ai performantei scolare
n liceu poate fi reprezentat de implicarea in comportamente de risc, de tipul rebeliunii sau
imprudentei (detalii in Capitolul 3.4). De asemenea, inteligenta emotionald strategica (ramurd a
inteligentei emotionale) s-a evidentiat ca un predictor pozitiv semnificativ al performantei
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scolare. Asadar, inteligenta emotionala strategica ar putea actiona ca un factor compensator, sau
de promovare a rezultatelor pozitive in performanta scolara.

Al doilea model teoretic utilizat in proiectarea programului de interventie este Modelul
inteligentei emotionale (IE) bazat pe abilitati (Mayer & Salovey, 1997). Autorii acestui model
argumenteaza cd achizitia abilitatilor emotionale este initiatd, in familie, iar mediul scolar este un
context favorabil optimizarii si dezvoltarii acestor abilitati (Mayer & Salovey, 1997). Inteligenta
emotionald a fost asociatd pozitiv cu o gama variatd de rezultate In domenii precum: educational,
social si comportamental (Mayer, Salovey, Caruso, 2004).

Analiza de nevoi. Pentru identificarea caracteristicilor psiho-sociale si educationale ale
populatiei si implicit conturarea nevoilor de interventie, s-a desfasurat o analiza de nevoi a
populatiei tintd (Studiul 1V). Rezultatele Studiului IV au evidentiat necesitatea de interventie
pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor din ciclul secundar superior (liceal). De
asemenea, asa cum s-a specificat anterior, abilitatile ariei strategice a inteligentei emotionale au
fost identificate ca predictori semnificativi ai performantei scolare. Asadar, in baza rezultatelor
obtinute, s-a decis structurarea programului astfel incat sa cuprindd doua etape principale. Faza I,
respectiv stadiul initial de implementare a programului, care va avea rolul de a asigura un nivel
minimal al abilititilor emotionale la nivelul intregii populatii beneficiare a interventiei. In acest
stadiu se vor desfasura actiuni specifice de optimizare a abilititilor emotionale de complexitate
mai redusd (abilitatile subordonate urmatoarelor doud ramuri ale inteligentei emotionale:
perceperea emotiilor, respectiv facilitarea gandirii prin utilizarea emotiilor). Faza Il, punctul de
concentrare al interventiei, va urmari dezvoltarea abilitatilor emotionale complexe (abilitatile
subordonate ramurilor Tntelegerea emotiilor si gestionarea emotiilor), evidentiate de analiza de
nevoi ca fiind relationate performantei scolare, chiar si in contextul prezentei unor factori de risc
(detalii Tn Studiul 1V).

Identificarea resurselor de suport disponibile. Rezultatele obtinute in Studiul IV au sugerat
ca profesorul reprezinta o resursd importantd a retelei de suport social a elevului de liceu.
Asadar, implicarea directd a cadrelor didactice in implementarea programului de interventie ar
putea si aiba beneficii, din punct de vedere al aderentei elevilor la interventie. In ceea ce priveste
disponibilitatea institutiilor scolare de a participa la program, va fi necesara stabilirea unor
intalniri de discutii in care se va prezenta programul, cu obiectivele sale si potentialele beneficii
ale participarii.

Etapa proiectarii si implementdrii

Programul de interventie destinat elevilor de liceu din Romania va fi implementat in
curriculum (conform recomandarilor Mayer & Salovey, 1997) ca disciplina optionala integrata,
Cu noi competente specifice si continuturi care transcend mai multe discipline sau arii
curriculare. Intrucat rezultatele Studiului IV sugereazi ca relatia dintre abilititile emotionale si
performanta gcolara este invariantd in functie de gen, de indicatori ai Statutului socio-economic
sau de liceul de provenientd, programul va fi adresat populatiei scolare generale, din clasele a
Xl-a si a XII-a.

Definirea scopurilor si a obiectivelor. Scopul general al programului de interventie este
de a dezvolta abilitatile inteligentei emotionale a elevilor, in context scolar. Astfel, s-au conturat
urmatoarele obiective:

1. Optimizarea abilitatilor IE experientiale (i.e. perceperea emotiilor, facilitarea gandirii

prin utilizarea emotiilor) a elevilor de liceu.

2. Dezvoltarea/achizitia unor abilitati ale IE strategice (i.e. intelegerea emotiilor si

gestionarea emotiilor), in randul elevilor de liceu.
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3. Optimizarea performantei scolare a elevilor de liceu, ca rezultat al dezvoltarii
abilitatilor emotionale, in contextul actiunii potentiale a unor factori de risc.

4. Promovarea unui climat afectiv (general) pozitiv, in cadrul institutiilor de invatamant,
care ar putea sd actioneze pozitiv asupra retentiei elevilor si absolvirii studiilor.

Formarea echipei de implementare a programului. Echipa de implementare a programului
va fi formata din conducerea institutiilor scolare de invatamant, care va avea rol ih monitorizarea
implementarii programului si mentinerea colaborarii intre propunatorii programului si personalul
scolar implicat in program. De asemenea, in echipa de implementare vor fi invitati ca membrii:
psihologi, consilieri scolari si cadre didactice care 1si desfasoard activitatea didactica la clasele a
Xl-a si a XII-a, tindnd cont de disponibilitatea lor si dorinta de participare. Ulterior formarii
echipei de implementare, vor fi desfasurate sesiuni de intalnire pe doud coordonate principale:
(a) diseminarea nevoilor de interventie identificate in analiza de nevoi, prin intermediul Studiului
IV si (b) desfasurarea unor workshopuri in cadrul carora sa fie prezentate urmatoarele elemente:
modelul IE bazat pe abilitati, rezultate ale cercetarilor referitoare la eficienta trainingului IE in
context scolar, exemple de bune practici, internationale, in implementarea si evaluarea
programelor de dezvoltare a abilitatilor inteligentei emotionale, structura si continutul
programului de dezvoltare a abilitatilor emotionale destinat populatiei scolare din Romania,
recomandari de implementare, etc.

Continutul programului. Activititile specifice vor fi structurate in functie de abilitatile
inteligentei emotionale, definite si revizuite de Mayer, Caruso & Salovey (2016). Continutul
imbina elementele teoretice si practice si ofera experiente de invatare formale si non-formale.
Recomandarile de activititi sunt detaliate in Tabelul 3.6.1. De asemenea, o parte din actiunile
descrise pe larg in tabel vor fi insotite de activititi desfasurate in comunitate, care vor crea
oportunitdti de exersare si generalizare a abilitatilor emotionale, prin intermediul carora se va
promova interactiunea afectiva dintre elevi si alti membrii ai comunitatii. Astfel, aceste activitati
pot sa cuprindd excursii tematice, vizite in diferite centre cu persoane dezavantajate si activitati
de strangere de fonduri pentru diverse cauze, in functie de problemele identificate in comunitate
la momentul implementirii. In cadrul acestor activititi, va fi incurajati participarea
parintilor/tutorilor legali ai elevilor, pentru a intari comuniunea scoala-familie.

Etapa evaluarii

Monitorizarea sistematica, prin observatii structurate, a aderentei elevilor la program,
raportarea barierelor intampinate Tn implementare si obtinerea feedback-ului de la elevii
participanti, vor facilita identificarea aspectelor implementarii care necesita imbunatatire si
ajustarea programului in timp real. Evaluarea finaldi va permite stabilirea impactului
programului, prin efectuarea unor masuratori ale abilititilor emotionale si ale performantei
scolare si va facilita redimensionarea programului, pentru generatiile participante viitoare.

In ceea ce priveste metodologia evaludrii eficientei programelor de interventie, se
recomandd utilizarea masuratorilor de tip pre-post interventie si utilizarea unui grup de control
(detalii in Studiul V). De asemenea, efectuarea unor masuratori la finalizarea programului,
precum si urmarirea progresului pe termen pe termen lung (en. follow-up), ar putea furniza date
utile pentru redimensionarea unor componente ale programului si implicit cresterea calitatii
acestuia. Pentru misurarea abilitatilor inteligentei emotionale se va utiliza un instrument validat
stiintific, Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (Mayer, Salovey, Caruso, lliescu,
& Livinti, 2011), iar ca indicatori ai performantei scolare se vor utiliza mediile scolare ale
elevilor.
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Tabel 3.6.1
Recomandari de activitati pentru dezvoltarea abilitatilor inteligentei emotionale (abilitatile emotionale au fost preluate din Mayer, Caruso & Salovey, 2016, p.

294)

Aria IE Ramura Abilitati emotionale/ Obiective specifice Activitati Tehnici/ materiale

- . Identificarea emotiilor in starile fizice, sentimentele si ,, Vocabular emotional”-Exercitii de Prezentare orala introductiva: emotiile

= = gandurile proprii dezvoltare a vocabularului emotional* sirolul lor

£ ko Denumirea emotiilor de baza

5 % Identificarea emotiilor altor persoane prin descifrarea indicatorilor ,Emotiile sub lupa”-Exercitii de examinare a Prezentare orala frontala

2 § vocali, expresiilor faciale, a limbajului si a comportamentului indicatorilor faciali, de limbaj si limbaj corporal Munca pe grupe de lucru: alcatuirea unui

= Z pentru diferite emotii** colaj ilustrativ al diferitelor emotii

=| § Analiza unor secvente video si nominalizarea
& emotiei afisate

Identificarea continutului emotional in mediul inconjurator, in artd
vizuala si muzica

Exprimarea emotiilor cu acuratete

Diferentierea emotiilor adecvate de cele inadecvate

intelegerea diferentelor contextuale si culturale in exprimarea emotiilor
Identificarea expresiilor emotionale neautentice

,.Detectivii de emotii”-Exercitii de identificare a
emotiilor transmise de obiecte de arta, muzica,
peisaje, etc. **

,,Ce simt?”-Exercitii de exprimare a emotiilor
generate in anumite situatii contextuale **
,.Emotia in context”-Exercitii de identificare a
emotiilor adaptative/ dezadaptative, in functie de
contextul manifestarii **

,.Diversitatea emotiilor”- Exercitii de identificare
a caracteristicilor de exprimare a emotiilor in
diferite situatii specifice si culturi **

,Emotia- adevarat sau fals”-Exercitii de
diferentiere a emotiilor autentice-neautentice
(disimulate)**

Analiza materialului concret-intuitiv si
discutarea emotiilor transmise

Dialoguri situationale in care se vor prezenta
diverse situatii declansatoare de emotii
Analiza secventiald a unor materiale video
care ilustreaza declansarea si expresia unor
emotii

Utilizarea exemplelor din povestiri

Activitati pe grupe de lucru: crearea unor
scenarii in care emotia este dezadaptativa si
identificarea alternativelor adaptative
Prezentarea unor modalitati diverse de
exprimare a unor emotii, in functie de cultura
Alcatuirea unor scenarii si analiza modalitatii
de exprimare a emotiilor Manipularea
scenariului astfel incat sa genereze o alta
emotie

Dialoguri bazate pe secvente video sau
imagini Tn care sunt ilustrate expresii
emotionale autentice si neautentice
Brainstorming privind indicatorii emotiilor
autentice
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Facilitarea gandirii prin utilizarea emotiilor

Generarea emotiilor care sa sprijine gandirea

Prioritizarea gandirii prin directionarea resurselor
atentionale, in baza starii de dispozitie

Generarea emotiilor ca metoda de raportare la experientele
altor persoane

Exploatarea schimbarilor de dispozitie pentru a putea
adopta perspective cognitive diferite

Selectarea problemelor in functie de capacitatea starii
emotionale de a facilita gandirea

,,Gandesc si simt”-Exercitii de identificare a
gandurilor asociate anumitor stari emotionale®
,,Pe urmele emotiei”-Exercitii de imagerie
dirijata pentru inducerea voluntara a unei
emotii*

,,Gandirea emotionald”-Exercitii de identificare
a relatiei dintre starile emotionale si gindire, Tn
situatii din viata reala***

,.Schimb de pantofi emotionali”-Exercitii de
adoptare a perspectivei altor persoane /
introducerea conceptului de empatie***

,,Time-out”- Exercitii de re-evaluare a situatiei in

functie de starea emotionala***
,,Emotiile si problemele”-Exericitii de

identificare a emotiilor resimtite in confruntarea

cu diverse probleme*
-Emotiile la lucru”-Exercitii de rezolvare a
problemelor*

Analiza unor reclame TV si identificarea
declansatorilor emotionali

Dezbaterea modalitatilor in care emotia
transmisd, prin materialul video, afecteaza
gandirea

Alcatuirea unor reclame la un produs (poster)
si discutarea modului in care reclama are
impact asupra emotiilor audientei/ gandurilor
referitoare la produs

Discutarea modalitatilor de obtinere a unei
emotii dorite, prin tehnici precum
rememorarea unor momente saturate cu
emotia dorita

Discutarea asocierii dintre emotii si gandire
(de ex., o stare emotionald negativa se
asociaza creativitatii scazute); exercitiu de
imagerie ,,Care sunt gandurile mele cand ma
simt trist? Dar atunci cand ma simt furios?”
Dezbaterea unor exemple concrete din viata
reald in care emotiile au influentat
modalitatea de abordare a unei probleme

Discutarea starilor emotionale ale unor
personaje de poveste

Jocuri de rol, in care elevii adopta perspectiva
emotionala a colegului

Dezbaterea starilor emotionale intense ale
unor personaje de poveste si a actiunilor lor
Identificarea unor scenarii alternative de
actiune a personajelor de poveste, in situatia
in care ar fi simtit o emotie diferita
Discutarea unor probleme cu care se
confrunta elevii, in mediul scolar sau in afara
sa, care necesita rezolvare si discutarea
emotiilor asociate

Brainstorming pentru identificarea unor
modalitdti de prioritizare si abordare a
situatiilor problematice din viata reala
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IE Strategica

elegerea emotiilor

ing

5

Gestionarea emotiilor

Distingerea emotiilor si identificarea relatiilor dintre ele
Identificarea tranzitiilor de la o emotie la alta
Intelegerea emotiilor complexe

Identificarea antecedentelor, semnificatiei si a consecintelor
unei emotii

Evaluarea situatiilor care pot genera emotii

intelegerea modului in care o persoani se poate simti in anumite
circumstante specifice

Cunoasterea diferentelor culturale in ceea ce priveste

evaluarea emotiilor

Acceptarea sentimentelor placute si neplacute si a informatiilor pe care
le poarta

,,Carusel emotional”- Exercitii de identificare a
modalitatii de conversie a emotiilor in diverse
situatii***

»Sentimente mixte”- Exercitii de identificare a
emotiilor prezente simultan ***

,, Viata unei emotii’- Exercitii de analiza
secventiald a emotiei, de la aparitie, la
exprimare***

,Descopera cauza”- Exercitii de identificare a
declansatorilor emotionali*

,,Prognoza emotionala”- Exercitii de anticipare a
emotiilor pe care ar putea sa le resimta o
persoand in anumite situatii*

,.JEmotia si cultura”- Exercitii de evaluare a
emotiilor in diferite culturi**

Activitati de mentorat (detalii in concluziile
Studiului V): Elevii beneficiari ai programului
sunt mentori pentru elevii din clasa a X-a

Iraiesc, deci simt”- Exercitii de analizd a
emotiilor resimtite in diverse situatii i a
semnificatiei lor**

Utilizarea unor secvente din povestiri sau
filme care ilustreazd modalitatea de conversie
a unei emotii in alta emotie (de ex., de la furie
la dezqust)

Construirea, pe grupe de lucru, a unor scenarii
situationale in care o emotie se

transforma in alta

Utilizarea obiectelor de arta pentru a
identifica emotii mixte transmise

Utilizarea unor scenarii de viata reala si
observarea emotiilor care apar simultan
Utilizarea unor secvente din filme pentru
identificarea emotiilor care apar concomitent
Imagerie dirijata: construirea unui scenariu,
de catre profesor, in care succesiv emotiile se
convertesc si se combina

Introducerea ABC-ului emotional
(antecedente-emotie-consecinte)

Analiza unor secvente din filme sia unor
scene din povestiri; oprirea cadrului si
discutarea antecedentelor, a emotiei si a
consecintelor

Construirea unor scenarii care sa evidentieze
declansarea si exprimarea emotiei si punerea
lor in scena, frontal

Analiza unor situatii sau evenimente reale de
actualitate, din tard sau internationale si
identificarea elementelor declansatoare,
precum si a gandurilor si comportamentelor
generate in randul populatiei

Alcatuirea, pe grupe de lucru, a unorcolaje
care sa declanseze o anumita emotie si
discutarea motivelor pentru care este generata
emotia respectiva

Activitati de mentorat: intdlniri intre elevii
mentori si elevii din clasa a X-a, Tn cadrul
cdrora se discutd despre probleme Tntdmpinate
si posibile solutii

Discutarea unor situatii din viata elevilor in
care au resimtit emotii atat placute, cat si
neplacute

Alcatuirea unor motto-uri personale, care pot
firepetate, in gand, in situatiile care
declanseaza emotii neplacute

Dezbaterea motivelor pentru care anumite
situatii declanseaza emotii placute sau
neplicute (de ex: amenintare fatd de anumite
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Monitorizarea evaluativa a caracterului rezonabil al reactiilor
emotionale

Angrenare/ decuplare emotionald in functie de utilitatea
emotiei Tntr-un context specific

Evaluarea strategiilor de reducere, mentinere sau intensificare a unui
raspuns emotional

Gestionarea eficienta a propriilor emotii, in vederea atingerii

unui scop urmarit

Gestionarea eficientd a emotiilor altor persoane, in vederea

atingerii unui scop urmarit

,,Observatorul emotiilor” —Exercitii de observare
a emotiilor declansate in anumite situatii si
testarea adecvarii lor*

»Stop-Cadru” — Exercitii de analiza a utilitatii
emotiei***

,.Dirijorul emotiilor” — Exercitii de identificare a
tehnicilor de management emotional*

,Pot sa imi gestionez eficient emotiile”-
Exercitii de identificare a unor metode eficiente
de gestionare a emotiei, din experienta personald
a elevilor**

. Vreau si te ajut ”- Exercitii de management al
emotiilor altor persoane***

Activitati de mentorat (detalii in concluziile
Studiului V) — Elevii beneficiari ai programului
sunt mentori pentru elevii din clasa a X-a

scopuri sau obiective personale)

Discutarea unor situatii din viata elevilor, in
care s-au declansat anumite emotii, a
gandurilor asociate si a consecintelor emotiei;
discutarea modalitatilor concrete prin care
elevii au incercat sa gestioneze emotia
Analiza unor secvente din filme in care sunt
prezentate anumite emotii si dezbaterea
utilitdtii emotiei prezente in acel context
specific

Discutarea utilitatii unor emotii intimpinate
de elevi in anumite situatii problematice, prin
prisma mobilizarii resurselor pentru
rezolvarea problemei

Discutarea modalitatilor specifice de
gestionare a emotiilor, in situatii concrete din
viata elevilor si extragerea unui set de tehnici
de management emotional (de ex., Decalogul
managementului emotional)

Analiza pe grupe de lucru si discutarea
frontald a unor modalitati de gestionare a
emotiei (cu grade diferite de eficienta),
identificate in situatii personale

Identificarea unor metode de gestionare a unei
emotii specifice, pe grupe de elevi si
alcatuirea unor postere (de ex., o grupa va
avea alocata emotia ,,surpriza”, o alta grupa
va avea alocatd emotia ,.tristete”, etc.)

Joc de rol: construirea unor situatii care
declangeaza emotii si aplicarea unor
modalitati de gestionare

Activitati de mentorat: intalniri organizate
intre elevii partic ipanti la program si colegii
lor din clasa a X-a, in care discuta despre
problemele lor si cautd metode de solutionare
Alcatuirea unei piese de teatru, impreuna cu
profesorii, despre emotii si gestionarea
emotiilor, la care sa fie invitati ca spectatori
parintii/ tutorii legali ai elevilor

Nota. Exemplele de activitati au fost formulate in baza informatiilor disponibile in literatura de specialitate, dupd cum urmeaza: * Brackett & Katulak (2006), ** Mayer, Caruso & Salovey (2016), ***

Mayer & Salovey (1997).
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3.6.4. Discutii, limite si concluzii

Studiul de fata prezintd fazele initiale de dezvoltare a unui program de training al
abilitatilor inteligentei emotionale in context scolar, cu scopul de a dezvolta abilitatile
emotionale ale elevilor si de a actiona pozitiv asupra performantei scolare. Din punct de vedere
practic, acest studiu prefigureazd o interventie care ar putea sd aibd efecte educationale si
preventive (de ex., in ceea ce priveste abandonul scolar si implicarea in comportamente de risc),
iar la nivel teoretic a fost prezentat un model conceptual al interventiei (Zeidner, 2017), adaptat
la nevoile si caracteristicile populatiei scolare din Romania. Beneficiile abordarii prezentate
anterior ar putea fi multiple. Tn primul rand, rezultatele Studiului 1V au sugerat necesitatea de
interventie pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor. Asadar, implementarea
programului de interventie ar putea sd sporeascd nivelul abilitatilor emotionale ale elevilor,
acestea fiind asociate, la randul lor, unei varietati de rezultate in dezvoltare (Di Fabio & Kenny,
2012; Rivers et al., 2013). Tn al doilea rand, rezultatele cercetirilor au sugerat cd adolescenta
reprezintd o perioadd a dezvoltdrii fragila din punct de vedere al aparitiei unor rezultate
indezirabile, in diferite domenii functionale, precum educational sau comportamental (Irwin,
1993; Moore & Gullone, 1996; Andrei, Profiroiu, lacob & Ileanu, 2011). Optimizarea abilitatilor
emotionale Tn adolescentd ar putea actiona ca un factor compensator, care sa contribuie la
aparitia rezultatelor scolare pozitive, chiar si in contextul actiunii unor factori de risc. Nu in
ultimul rand, acest studiu reprezinta unul dintre demersurile liminare ale interventiilor pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale, in invatamantul secundar superior (liceal) din Roménia. Din
aceastd perspectivd, demersurile prezentate ar putea sd aiba un impact pozitiv asupra
constientizarii importantei abilitatilor emotionale In perioada adolescentei si necesitatii de
integrare a acestora, in activitatile din mediul educational.

Dintre limitele studiului, dorim sa mentionam ca activitatile propuse in cadrul acestui
studiu au fost bazate pe rezultatele analizei literaturii internationale. Chiar daca unele dintre
aceste activitdti specifice s-au dovedit a fi eficiente in programele de interventie internationale, s-
ar putea ca acestea sa nu fie cele mai adecvate ntr-un alt context cultural, cum ar fi cel al
populatiei scolare din Romania. Din acest punct de vedere, pre-testarea programului va permite
identificarea punctelor forte si a punctelor care necesitd imbunatdtire (inclusiv al celor cu
specificitate culturald), la nivel de proiectare si implementare a interventiei.

Capitolul 4. DISCUTIL. CONCLUZII GENERALE

Scopul acestei cercetari doctorale a constat in conturarea unor sugestii stiintifice pentru
dezvoltarea unui program de interventie, bazat pe factori specifici identificati ca avand
potentialul de a exercita influente pozitive asupra performantei scolare a elevului, in contextul
socio-cultural din Romania.

Cadrul teoretic al cercetarii doctorale a integrat elemente si teorii din psihologia
educationala, dezvoltarii si sociala (Irwin, Igra, Eyre & Millstein, 1997; Irwin, Igra, Eyre &
Millstein, 1997; Zimmerman, 2000; Vygotsky, 1978, etc.). Relatia dintre factorii psiho-sociali
propusi si performanta scolara a fost investigata prin construirea unor modele predictive
fundamentate teoretic pe Modelul compe nsator al teoriei rezilientei in adolescenti (Fergus &
Zimmerman, 2005). Conform acestui model teoretic, un factor de promovare actioneaza in
directia opusa factorului de risc la care este expus individul si influenteazd in mod direct
rezultatul obtinut (Fergus & Zimmerman, 2005).
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Relatia dintre factorii psiho-sociali (si dimensiunile lor subordonate) cu performanta
scolara a fost investigatd secvential, Tn acord cu scopul cercetarii doctorale si cu obiectivele
specifice delimitate in cadrul fiecarui studiu component, contribuind astfel la expansiunea
cunoasterii empirice a factorilor psiho-sociali asociati performantei scolare in ciclul secundar
superior de studii, in spatiul socio-cultural din Roménia.

4.1. Contributii teoretice

Tn cadrul Studiului | s-a efectuat o analizi a studiilor relatiei dintre inteligenta emotionala
(IE) si performanta scolard a elevilor. Avand in vedere faptul ca, la momentul desfasurarii
cercetdrii de fatd, investigarea relatiei dintre abilitatile IE si performanta scolard a reprezentat o
tema de cercetare relativ noua in spatiul socio-cultural din Romania, am considerat necesar un
demers initial de analiza a studiilor din literatura de specialitate (nationald si internationald) care
adreseaza relatia dintre cele doud variabile, prin intermediul careia sa se faciliteze obtinerea unei
imagini comprehensive asupra caracteristicilor relatiei dintre variabilele de interes. De asemenea,
adresarea intrebarilor de cercetare subordonate Studiului I a permis identificarea modelelor
teoretice ale factorului inteligenta emotionald, utilizate In cercetare si evidentierea unor practici
metodologice, utilizate extensiv in studiile internationale, care au deservit in proiectarea
metodologiei studiilor ulterioare ale cercetdrii doctorale de fata.

In continuare, prin intermediul Studiilor II si IIT s-a urmirit traducerea si validarea
lingvisticd preliminard, pe populatia adolescentd din scolile publice din Romania, a unor
instrumente de masurare a variabilelor adresate in cercetare, elaborate la nivel international:
Children and Adolescent Social Support Scale (abr. CASSS; Malecki, Demaray & Elliott, 2000),
respectiv Adolescent Risk-taking Questionnaire- Behavior scale, (abr. ARQ-b; Gullone, Moore,
Moss & Boyd, 2000). Rezultatele obtinute au implicatii teoretice si practice, deopotriva. in mod
specific, in cadrul acestei cercetdri doctorale, versiunea CASSS (Malecki, Demaray & Elliott,
2000) tradusa in limba romana a permis colectarea datelor pentru a identifica conexiunile dintre
dimensiunile suportului social si performanta scolard a elevilor de liceu din Romania, precum si
pentru a investiga relatiile dintre suportul social si alti factori psiho-sociali (i.e. IE,
comportamente de risc, autoeficacitate generald). Rezultatele procesdrii statistice a datelor
colectate prin intermediul versiunii traduse a CASSS (Malecki, Demaray & Elliott, 2000) au
sugerat ca instrumentul are caracteristici psihometrice bune si reprezintd o masurd adecvatd a
perceptiilor de suport social in adolescentd. In mod similar, studiul de traducere si validare
lingvistica a instrumentului ARQ-b (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) a facilitat obtinerea
unei scale care permite masurarea frecventei de implicare in comportamente de risc a populatiei
adolescente din Romania, in general si a populatiei scolare aflatd in ciclul scolar secundar
superior, in mod specific. Analiza statisticAi a datelor a sugerat proprietiti psihometrice
satisfacatoare ale instrumentului tradus 1n limba romana. Cu toate acestea, dorim sd mentiondm
ca analiza psihometricd detaliata, desfasurata in cadrul Studiului IV a relevat anumite probleme
de validitate a unor subscale ale instrumentului, discutate Tn capitolele anterioare. Asadar,
interpretarea scorurilor subscalelor trebuie efectuatd cu precautie.

Nu Tn ultimul rénd, din perspectiva teoretica, desfasurarea Studiului II, respectiv a Studiului
I11, a contribuit la identificarea unui algoritm metodologic de traducere si validare lingvistica a
chestionarelor elaborate la nivel international.

In linii mari, rezultatele obtinute in cadrul Studiului IV au contribuit la alcatuirea unui
tablou al caracteristicilor psiho-sociale a elevului aflat la liceu, in Roménia. Contributia originala
a studiului decurge din faptul cd la momentul efectuarii cercetarii doctorale, nu am reusit sa
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identificdm alte cercetdri efectuate la nivelul adolescentilor din Rominia care sd investigheze
predictorii psiho-sociali (de interes pentru lucrarea de fatd) ai performantei scolare in ciclul
scolar secundar superior (liceal). Rezultatele au evidentiat ca aria strategicd a inteligentei
emotionale, cu ramurile sale subordonate (i.e. intelegerea emotiilor si gestionarea emotiilor)
reprezintd un predictor pozitiv puternic al performantei scolare. Totodata, s-au evidentiat
predictori individuali negativi ai performantei scolare, precum comportamentul de risc total si
categorii specifice subordonate, precum imprudenta sau rebeliunea. Astfel, din perspectiva
teoriei rezilientei in adolescentd (Fergus & Zimmerman, 2005), rezultatele Studiului IV au
evidentiat ca abilitati specifice ale inteligentei emotionale pot actiona ca factori compensatori ai
performantei scolare, in contextul actiunii unui factor de risc, reprezentati de comportamentele
de risc si categoriile subordonate.

Totodata, in urma rezultatelor testirii efectului moderator al indicatorilor socio-economici
(i.e. nivelul educatiei, venitul familiei), s-a concluzionat, la nivel teoretic, ca un program de
interventie care sd actioneze pozitiv abilitatilor emotionale asociate pozitiv performantei scolare,
in adolescenta, ar putea produce efecte pozitive, indiferent de caracteristicile socio-economice
ale familiei de provenienta.

Nu Tn ultimul rand, investigarea relatiei dintre abilitatile inteligentei emotionale si factorii
psiho-sociali, desfasuratd in Studiul IV, a facilitat obtinerea unor date noi referitoare la efectele
abilitatilor emotionale in adolescenta, contribuind la expansiunea literaturii din domeniu.
Astfel, abilitatile mai complexe ale ariei strategice a inteligentei emotionale s-au evidentiat, in
principal, ca predictori ai categoriilor comportamentelor de risc, in timp ce abilitdtile emotionale
cu o complexitate mai redusd, subordonate ariei experientiale au reprezentat predictori ai
autoeficacitatii generale si a unor dimensiuni ale suportului social. Aceste rezultate au, de
asemenea, implicatii practice, care pot fi extinse dincolo de mediul educational, prin integrarea
lor in elaborarea interventiilor pentru promovarea rezultatelor pozitive in dezvoltarea psiho-
sociala a adolescentilor.

Studiul V a constat Tn analiza sistematicd a studiilor internationale a programelor de
interventie pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale in adolescenta, in context scolar. Astfel, s-
au identificat aspecte esentiale ale proiectarii, implementarii si evaludrii programelor de
interventie. Considerand beneficiile multiple ale programelor revizuite, evidentiate In urma
analizei, rezultatele pot fi interpretate ca un indicator al necesitatii de initiere a demersurilor de
proiectare si implementare a unor programe de interventie pentru dezvoltarea abilititilor
emotionale ale elevilor adolescenti din Romania. Din punct de vedere teoretic, concluziile
extrase in urma analizei pot deservi ca recomandari in proiectarea programelor de interventie
viitoare, destinate populatiei scolare adolescente din Romania.

Studiul V1 a constat Tn proiectarea fazelor initiale a unui program de training/dezvoltare a
abilititilor emotionale ale adolescentilor din ciclul scolar secundar superior, din Romania. in
cadrul acestui studiu au fost formulate recomandari preliminarii referitoare la structura si
continutul programului, tinand cont de nevoile populatiei scolare, identificate prin studiu empiric
(Studiul IV) si de caracteristici ale contextului socio-cultural si educational din Roméania. Din
perspectiva teoretica, recomandarile de elaborare, implementare si evaluare a programului de
interventie, au fost dezvoltate in baza modelului compensator al rezilientei (Fergus &
Zimmerman, 2005) si a modelului inteligentei emotionale bazat pe abilitati (Mayer & Salovey,
1997). Stadialitatea programului de interventie propus in acest studiu a fost determinatd, in
principal, de recomandarile consemnate de Zeidner (2017).
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Contributia teoretica si originalitatea acestui studiu constd in alcatuirea unui cadru de lucru
pentru proiectarea, implementarea si evaluarea unui training/ program de dezvoltare a abilitatilor
emotionale In context scolar, care Imbind elemente din teoriile relevante din domeniu. De
asemenea, la momentul desfasurarii cercetdrii doctorale de fata, demersul prezentat in cadrul
Studiului VI, a reprezentat unul dintre eforturile initiale de dezvoltare a programelor de
interventie pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale in invatdmantul liceal roméanesc.

Prin intermediul Studiului VI, s-a facilitat elaborarea unor recomandari de activitati (in
baza literaturii de specialitate), care sa promoveze optimizarea unor abilitdti emotionale
specifice. Nu in ultimul rand, actiunile subordonate Studiului VI au permis identificarea unor
caracteristici ale programului de interventie: dimensionarea, structura, forma de organizare si
resursele necesare implementarii si evaluarii, aceste aspecte avand un rol esential din perspectiva
impactului asupra calitatii programului de interventie si a rezultatelor obtinute in urma
implementarii (Zeidner, 2017).

4.2. Contributii practice

Tn proportii variabile, toate cele 6 studii individuale cuprinse in aceasti lucrare de doctorat
au contribuit secvential si sumat la obtinerea informatiilor necesare pentru proiectarea unei
interventii care sa actioneze pozitiv asupra performantei scolare 1n Invatdmantul secundar
superior (liceal) din Romania.

In linii mari, rezultatele Studiului I au conturat anumite directii de actiune practica pentru
promovarea performantei scolare in adolescenta, prin evidentierea unor abilititi specifice ale
inteligentei emotionale relationate pozitiv performantei scolare, in studiile internationale.

In urma desfasurdrii Studiului IT si IIT s-au obtinut instrumente de misurare a suportului
social, respectiv a comportamentelor de risc in adolescentd, care pot fi utilizate in practica pentru
identificarea factorilor asociati performantei scolare, in mod specific, sau pentru investigarea
factorilor asociati dezvoltarii psiho-sociale, Tn sens mai larg.

Rezultatele obtinute in cadrul Studiului I'V pot avea utilitate practicd in contextul proiectarii
interventiilor pentru promovarea performantei scolare in invatamantul liceal din Romania, n
baza relatiilor predictive evidentiate intre dimensiunile psiho-sociale investigate si indicatorii
performantei scolare.

Studiul V a permis identificarea unor caracteristici esentiale ale programelor de interventie
pentru dezvoltarea abilititilor emotionale in context scolar, implementate la nivel international si
extragerea unor exemple de buna practici. De asemenea, Studiul V a facilitat extragerea unor
recomandari metodologice, care ar putea avea utilitate practica in cadrul studiilor de evaluare a
programelor de interventie pentru dezvoltarea abilititilor emotionale in ciclul scolar secundar
superior.

Nu Tn ultimul rand, rezultatele obtinute in cadrul Studiului VI, pot avea o utilitate practica
imediata, prin parcurgerea etapelor descrise in cadrul studiului, in vederea dezvoltérii abilitatilor
emotionale ale elevilor de liceu din Romania (i.e. pre-testarea programului). Aplicarea
programului prefigurat in cadrul Studiului VI, ar putea avea atat efecte pozitive direct relationate
performantei scolare a elevilor, cat si efecte pozitive secundare, asupra rezultatelor in dezvoltarea
psiho-sociala.

4.3. Concluzii generale ale cercetirii doctorale

In urma parcurgerii demersurilor de cercetare subordonate acestei lucrari doctorale s-au
conturat urmatoarele concluzii generale:
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a)

b)

d)

O serie de studii desfasurate la nivel international au evidentiat relatii pozitive Intre
dimensiunile inteligentei emotionale si performanta scolara in adolescenta. Majoritatea
studiilor internationale analizate au utilizat media scolara generald ca indicator al
performantei scolare. In ceea ce priveste inteligenta emotionald, s-a remarcat prezenta
diversitdtii modelelor teoretice si a masuratorilor utilizate in cercetare.

In urma traducerii, din limba englezi in limba romani si validdrii lingvistice a
instrumentului pentru misurarea perceptiilor de suport social in adolescentd s-a obtinut
un instrument cu proprietati psihometrice bune, adecvat pentru utilizarea acestuia Tn
limba romana. Atat scorul total al Scalei suportului social pentru copii si adolescenti
(Malecki, Demaray & Elliott, 2000), cat si scorurile subscalelor s-au dovedit a fi
masuratori adecvate ale suportului social perceput de adolescentii din Romania.
Traducerea si validarea lingvisticd a instrumentului pentru masurarea frecventei de
implicare Tn comportamente de risc, in perioada adolescentei a condus la dobandirea
unui instrument potrivit pentru utilizarea in limba romana. Scorul total al Scalei
comportamentelor de risc (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000) reprezintd o masura
adecvata din punct de vedere psihometric a implicarii In comportamente de risc a
populatiei adolescente din Roménia.

Dimensiuni specifice ale inteligentei emotionale, precum inteligenta emotionalad
strategica si ramurile sale subordonate (i.e. intelegerea emotiilor si gestionarea
emotiilor) constituie predictori semnificativi ai performantei scolare, in adolescentd, in
vreme ce comportamentele de risc si categorii specifice ale acestora au un efect
predictiv negativ asupra performantei scolare. De asemenea, s-a conturat o tendinta de
polarizare a efectelor predictive ale dimensiunilor inteligentei emotionale, asupra
caracteristicilor psiho-sociale investigate: aria strategica a inteligentei emotionale s-a
evidentiat ca predictor al unor categorii specifice ale comportamentelor de risc, in
vreme ce aria experientiald a constituit un predictor al autoeficacitatii generale si al
dimensiunilor suportului social.

Existd o diversitate de programe elaborate la nivel international pentru dezvoltarea
abilititilor emotionale ale adolescentilor, in context scolar. In perioada adolescentei,
abilitatile inteligentei emotionale sunt caracterizate de plasticitate si exista posibilitatea
de dezvoltare sau optimizare a acestora, prin interventii specifice. Majoritatea
programelor de interventie implementate in vederea dezvoltarii abilitatilor emotionale,
in context scolar, au Inregistrat rezultate pozitive in ceea ce priveste performanta
scolara, conduita comportamentald, relationarea interpersonald si dezvoltarea psiho-
sociald generald. Rezultatele obtinute de studiile analizate justificd elaborarea si
implementarea unui program de interventie destinat elevilor din Roménia.

f) Prefigurarea unui program de interventie pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale

elevilor din ciclul scolar secundar superior, din Romania, s-a efectuat pornind de la
modelele teoretice disponibile Tn literatura de specialitate, relevante pentru tema
cercetarii si integrarea rezultatelor empirice, obtinute in cadrul studiilor componente ale
lucrarii de cercetare doctorald. Astfel, au fost enuntate o serie de recomandari
referitoare la stadialitatea programului de interventie (i.e. prospectare, proiectare,
implementare, evaluare, redimensionare), structura sa (i.e. obiective, resurse implicate,
activitati) si metodologia evaludrii interventiei (i.e. momentele evaluarii, selectarea
instrumentelor pentru masuratori).
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4.4. Limite ale cercetarii si directii de cercetare

In incheiere, dorim si mentionim céteva limite ale lucrdrii doctorale. in primul rand,
esantionul de participanti a fost extras din randul institutiilor scolare din Cluj-Napoca (judetul
Cluj), asadar capacitatea de generalizare a rezultatelor la nivelul populatiei scolare din ciclul
scolar secundar superior existentd la nivel national este scdzutd. Pentru a creste capacitatea de
generalizare a rezultatelor, cercetdrile viitoare ar putea sa extraga esantioane participante din mai
multe regiuni ale tarii. De asemenea, pentru masurarea performantei scolare s-a utilizat un singur
indicator, reprezentat de media generala scolard. Unii autori au utilizat in mod combinat mai
multe masuratori ale performantei scolare (ex., Mestre, Guil, Lopes, Salovey, & Gil-Olarte,
2006). O astfel de abordare metodologica ar putea sa fie utila, in viitor, la descresterea riscului de
aparitie a unor rezultate biasate.

In ceea ce priveste masurarea comportamentelor de risc, cu toate ca in analiza preliminara
de validare lingvistica a Scalei comportamentelor de risc (Gullone, Moore, Moss & Boyd, 2000),
desfasuratd in Studiul III, s-au obtinut rezultate care au sugerat proprietati psihometrice
satisfacatoare ale instrumentului, analiza psihometrica aprofundatd, desfisuratd in cadrul
Studiului 1V, a sugerat probleme de validitate divergenta a subscalei ,,Cautarea senzatiilor”.
Asadar, este necesara luarea In considerare a acestui aspect si eventual adresarea proprietatilor
psihometrice ale Scalei comportamentelor de risc prin cercetari viitoare (Gullone, Moore, Moss
& Boyd, 2000).

Cu toate acestea, consideram ca rezultatele contribuie la expansiunea cunoasterii referitoare
la factorii asociati performantei scolare in adolescenta si ofera sugestii de actiune practica pentru
a promova performanta scolard in invatamantul liceal. Din aceastd perspectiva, considerdm ca
aplicarea practica a rezultatelor obtinute 1n cadrul acestei lucrari doctorale, in general si in cadrul
Studiului VI, in particular, ar putea sa fie benefica atit elevilor, prin obtinerea unor rezultate
pozitive, discutate anterior, cat si institutiilor scolare, prin mentinerea standardelor de
performantd scolard si stimularea retentiei elevilor n scoala, pana la finalizarea studiilor.
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