UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

SCOALA DOCTORALA EDUCATIE, REFLECTIE, DEZVOLTARE

Rezumatul tezei de doctorat

Activitatile independente in studiul pedagogiei la nivel liceal.

Perspectiva invatarii strategice

Conducator stiintific:
Prof. Univ. Dr. Musata Bocos
Doctorand:

Monica-luliana Anca

Cluj-Napoca 2018



CUPRINSUL TEZEI:

Sectiunea 1. FUNDAMENTE TEORETICE PRIVIND ACTIVITATEA
INDEPENDENTA A ELEVILOR SI INVATAREA STRATEGICA

ARGUMENT L 7

CAPITOLUL |

ACTIVITATEA INDEPENDENTA A ELEVILOR — RESEMNIFICAREA EI IN
CONTEXTUL PEDAGOGIEI ACTIVE SI INTERACTIVE .....cocooviiiieieeeeeen 10

I.1. Pedagogia activa si interactiva — aspiratie si realitate educationald ...............cccocceeneene 10

1.2. Delimitari terminologice si repere metodologice in abordarea activitatilor independente

in contextul pedagogiei active $1 INTETACTIVE .......veververiieiiiiesie e 15

1.3. Metodele de activitate independenta si rolul lor in educatia permanenta .................... 18
1.3.1. Studiul independent cu manualul si alte resurse curriculare .............cccoccvevivennee 19
1.3.2. Observatia sistematica si independenta ...........cccevvveiiieiiiiie e 21
1.3.3. Lectura (Personala) ACtIVA .........cocueiueeririiiieniieiieesiee e siee e e sie et ieesrae e 22
[.3.4. RETEIATUL ...t 25
[.3.5. PTOIECTUL .. 26
[.3.6. POFOTOIIUL ..o 27
1.3.7. Invatarea cu ajutorul fiselor de TUCTU .......ovoveverveeereeeeeeseceesee et 28
[.4. Metoda reflectiei personale/ colective si valentele ei formative ...........ccccovvveeiiieennnn. 31

CAPITOLUL 11

INVATAREA STRATEGICA SI MODELAREA COMPETENTEI DE INVATARE

STRATEGICA ......cooovoiiiiiireiierieseists st 41
I1.1. invatarea — perspective teoretice CONEMPOTANE ............cvecvervrrervresrerereesseseeseseeseenean. 41
IL.1.1. Invitarea activa, interactiva §i QUtONOMA ............coveevevreeieeereeeseeseseeee e eeee e 48
I1.1.2. Invitarea centrata pe elev — caracteristici definitorii ...........ccccooeveereererrrcrrerecenees 53
I1.1.3. INVALArea aUtOrEQIAtA .......coevecvreereeesiceseeeseseeseeesee st esee s esss s nee s 56
I1.1.4. InVAtarea aUtOITiata ......ocevcveveeveeeseceeeeeseeeeseiesee s sesee e ess s 58
I1.1.5. Invatarea prin refleCtie .........ovvverirrrrrieesireesesieseseeessessesessesesses s esessss s sensenee s 58
I1.1.6. Invatarea bazati pe probleme (problem-based 1€arning) ............cc.cccccevvrcurcucenee. 59
I1.2. Invatarea strategica — modalitati de conceptualizare si de operationalizare ............... 62



I1.3. Competenta de invatare strategica a elevilor — Contextualizare curricularda si
legislativa nationald $1 EUIOPEANE ...........cccveiuiiiiiiiiiiiie e 70

I1.4. Strategii metacognitive de INVatare Strate€ZiCa ..........oovvvvirieeriiiiiiiierieeseeseee e 85

CAPITOLUL 111

ANALIZA CURRICULARA A DISCIPLINELOR PEDAGOGICE STUDIATE LA
NIVEL LICEAL ... 99

I11.1. Curriculumul disciplinelor pedagogice la nivel liceal — analiza critica ..................... 99
I11.2. Analiza curriculard a programei scolare la disciplina ,,Introducere in pedagogie si
teoria si metodologia curriculumului” — clasa a 1X-a, specializarea invatator-educatoare 109
II1.3. Analiza curriculard a programei scolare la disciplina ,,Teoria §i practica instruirii §i
evaludrii” — clasa a X-a, specializarea invatator-educatoare ..............ccccovvevvereseeseernenns 111
II1.4. Analiza curriculard a programei scolare la disciplina ,, Teoria educatiei si

managementul clasei de elevi” — clasa a Xl-a, specializarea invatator-educatoare ...... 112
I11.5. Analiza curriculard a programei scolare la disciplina ,,Didactici inovative” — clasa a
Xll-a, specializarea Invatator-edUCALOAIE ..........cccecvveiieieesieite e see s 114

II1.6. Premisele teoretice valorificate in elaborarea programului educational axat pe

ACtiVItatlh INAEPENAENLE ......oviiiiiiiiiicie s 118
I11.7. Prezentarea programului educational axat pe activitifi independente ..................... 135
I11.8. Desfasurarea programului educational axat pe activitati independente .................. 135

Sectiunea a 2-a. PREZENTAREA CERCETARII EXPERIMENTALE CU
TEMA  ,IMPLICATIILE FORMATIVE ALE UNUI PROGRAM
EDUCATIONAL AXAT PE ACTIVITATI INDEPENDENTE ASUPRA
COMPETENTEI DE  INVATARE STRATEGICA SI  ASUPRA
PERFORMANTELOR SCOLARE ALE ELEVILOR iN STUDIUL
DISCIPLINELOR PEDAGOGICE”

CAPITOLUL IV

COORDONATELE GENERALE ALE CERCETARII .....cccocooviveieieieeeeeeee, 136
IV.1. Delimitarea problematicii CETCELATTT .......uerririreririiiierie e 136
IV.2. DeSIGNUI CEICELATIT ..vvviviiiiiiiiiiieiiiet st 138

IV.2.1. Scopul, obiectivele si calendarul Cercetarii ..........c.ouvvrverereriininisesiseeees 138



IV.2.2. CalENAATUI CETCELATIT nvvrveeeeeee oottt e e e e e e e e e e e eaeeeaans 139

IV.2.3. Intrebarile, ipoteza si variabilele CErCEtArii .......ovvrrrrurrrrrrrrerereresereeieeeeeeeeas 140
IV.2.3.1. INtrebarile CerCetarii .......oimmimmmirnriniresissseesesssesesssesesssssnesseseenessanes 140
IV.2.3.2. IPOtEZA CEICELATIT .vvvvivrreiiiieiiiieiiie ettt estee e site e e be e be e e e e 141
IV.2.3.3. Variabilele CErCetaril .......ccoouimrmrmriiiiisisesiseeie et 141

IV.3. ESANEIONATCA ...eeveiiueiaiieiiiiaitiesieeesiee sttt et e sttt et be e bt e s e bt e beeesbeesaeeenbeesbeeenneesaneennes 141

IV.3.1. ESantionul de €leVi .......cccceiiiiiiiiiiiiiie e 142

IV.3.2. Esantionul de cadre didactiCe ..........ccceviiiiiieiiiiiiie e 144

IV.3.3. Esantionul de CONTINUL .........cceeieiiiiiiieiiiiie et e e e e e e 150

IV.4. Metodele si instrumentele de cercetare valorificate ..........ccccovveviviieiiieeiiiee e, 151
IV.5. Etapele cercetarii eXperimentale ............ccoooiiiiieiinienieienee e 160
CAPITOLUL V

CERCETARE CONSTATATIVA REFERITOARE LA PREDAREA EFICIENTA A

DISCIPLINELOR PEDAGOGICE iN LICEELE DE PROFIL .....c.cccoccocvvvvveinnnnn. 162
V.1. Scopul si obiectivele etapei CONStAtAtIVE ........cccveriveeiiiriiierierie e 162
V.2. Metodele si instrumentele de cercetare valorificate ..........cccccccovvieeiiiiiieeiiiiine e, 162
V.3. Instrumente de prelucrare @ datelor ..o 164
V.4. Rezultate ale investigatiel CONSAtATIVE .....ccvcveieiiiiiiiiiieeiiie e 168

V.4.1. Date statistice privind predarea eficienta privind opinia elevilor referitoare la
predarea efiCIeNta...........ccoiiiiiiiiiii s 168

V.4.2. Date statistice privind opiniile cadrelor didactice referitoare la predarea eficientd

.......................................................................................................................................... 180
V.4.3. Date statistice privind subscalele Inventarului congtientizarii Tnvatarii
independente versiunga A (ALLI) ..o 192
V.4.4. Corelatia intre cunostintele metacognitive, abilitatile metacognitive si atitudinile
METACOGNTTIVE ...ttt bbbttt bbbt 205
V.4.5. Date statistice privind metacognitia $i gandirea reflexiva ............ccocovviiiiiennnnn 207

V.4.6. Corelatia intre subscalele habitual action, understanding, reflection, critical

reflection (actiune uzuala, intelegere, reflectie, reflectie critica) .........c.ccoovrvvvivrrnnnnn 211
V.5. Scopul si obiectivele etapei preexperimentale ...........cccocverviiieniiniieneeee 213
V.6. Metodologia de cercetare Utilizatd ...........ccoooveiieiiiieiii i 213
V.7. Esantionul de CONTINUL .......ccoovviiiiiiiiiiiciiei e 213
V.8. Aplicarea PreteStUUT ..........ooeiiiiiiii e 214



V.9. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la testarea initiald. Stabilirea esantioanelor

de control §1 eXperimental ...........cocoiiiiiiiiiii 214
CAPITOLUL VI
ETAPA EXPERIMENTALA ......ccovuiivineeernneertneeertneeesneersneeessneesssnsessnnneen. 218
VL.1. Descrierea generala a desfasurarii etapei experimentului formativ ...........ccccoveveeens 218
V1.2. ObIectiVele SPECITICE .....ooviiiiiiiiiiee e 218
VL.3. Esantionul eXperimental ...........cccooieiiiiiiiiiiiiiieec e 219
V1.4, Esantionul de CONINUL ........cccooiiiiiiiiiiieiieiie e 219
CAPITOLUL VII
ETAPA POSTEXPERIMENTALA ...cccvuueievinieeeeeenneeeeeenneeeesenneeessnneeessennnn 230
VII.1. Precizari generale privind etapa postexperimentala .............cccoovriieiiiniieninennnenne 230

VIL.2. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de esantionul experimental si

€$aNtioNUIAE CONIOL ....viiiiiiiiiiiie et 231
CAPITOLUL VIl
ETAPADE RETESTARE ...t 236
VIII.1. Precizari generale privind etapa de retestare ............cocvvvviiiieiiiieiiciennsee, 236
VIIL.2. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in etapa de retest ..........cccocveerinene 236

VII1.2.1. Date statistice privind comparabilitatea intre notele de la testarea initiala si cele
A TR TELEST ...ttt 237
VIIL.2.2. Date statistice privind comparabilitatea notelor de la posttest si cele de la

(2] CSTS] TR 239

CAPITOLUL IX
CONCLUZII SI IMPLICATII EDUCATIONALE ..o 241

IX.1. Concluzii referitoare la cercetarea INtrePrinsa .........cccocvvevreerverreerinesneeseesee e 241
IX.1.1. Concluzii referitoare la impactul activitatilor independente asupra nivelului
rezultatelor scolare la disciplinele pedagogiCe ...........ccvvviiiiiiiiiiiciics 246
IX.1.2. Concluzii referitoare la impactul activitatilor independente asupra gradului de
dezvoltare al competentei de TNvatare StrateZICa .........ovvveerivieeiiiereiiiieeniee e 252

I1X.2. Concluziile analizelor statistice realiZate .........ooovveveeeeeeiieeeeeeeee e 252



IX.3. Prezentarea unor studii de caz ilustrative pentru eficienta programului educational

axat pe activitati iINdePENUENTE ..........coiiiiiieiiee e 254
[X.4. Directii viitoare de INVESTIZALIC ......ccovirrueriiiiiieiieeiiesie et 254
IX.5. Implicatiile practice ale CETCEIATIL .....iivviriiiiiiiiiiieiiie et 255
BIBLIOGRAFIE ...ttt sttt neenne e 257
ANEXE ettt b e 272

CUVINTE SI SINTAGME CHEIE:

activitate independenta

reflectie personala/ colectiva

reflectie cognitiva/ reflectie metacognitiva
invatare strategica

competenta de invitare/ invitare strategica
strategii metacognitive

curriculumul disciplinelor pedagogice

-+ F F F F F F

performante scolare.



Teza de doctorat Activititile independente in studiul pedagogiei la nivel liceal.
Perspectiva invatarii strategice este structurata pe doud mari sectiuni.

Prima sectiune, intitulatd Fundamente teoretice privind activitatea independentd a
elevilor si invdtarea strategica, cuprinde argumentul si trei capitole in care se realizeaza
resemnificarea activitatii independente in contextul pedagogiei active si interactive, se
analizeaza invatarea strategica, este prezentatd competenta de invatare strategicd in context
curricular, legislativ national si european. De asemenea, se realizeaza o analiza curriculara
a disciplinelor pedagogice studiate la nivel liceal, la specializarea invatator educatoare.

A doua sectiune, Prezentarea cercetarii experimentale cu tema , Implicatiile
formative ale unui program educational axat pe activitati independente asupra
competentei de invatare strategica si asupra performantelor scolare ale elevilor in studiul
disciplinelor pedagogice”, cuprinde sase capitole. Aceastd parte este cea mai extinsd a
lucrarii si sunt evidentiate: coordonatele generale ale cercetarii, este analizata fiecare etapa
a experimentului psihopedagogic, se realizeaza analiza rezultatelor obtinute in fiecare
etapa si concluziile. In incheiere, lucrarea prezinti resurse bibliografice si anexe.

Argumentul prezinta motivatia alegerii temei, a perspectivei de abordare a acesteia,

precum si motivatia alegerii clasei si disciplinei scolare pentru care s-a elaborat
programul educational.

Capitolul 1. — Activitatea independenta a elevilor —resemnificarea ei in contextul
pedagogiei active si interactive — este centrat pe delimitari terminologice si metodologice
in abordarea activitatilor independente in contextul pedagogiei active si interactive. S-a
pornit de la analiza conceptului de pedagogie activa si interactiva ca aspiratie si realitate
educationala comparativ cu pedagogia traditionala. A fost analizat conceptul activitate
independenta. Astfel, in ,,Dictionarul praxiologic de pedagogie”, vol. I, (M.-D. Bocos,
(coord.), 2016, pp. 38-39), termenul , activitate independenti” are urmatoarea definitie:
»Activitate intelectualda sau psihomotorie, individuala sau colectiva, bazata pe eforturile
personale ale celor care invatd si care nu sunt sprijiniti de cadrul didactic. Activitdtile
independente pot fi individuale sau colective/ prin cooperare/ in grup (atunci cand forma
de organizare a activitatii elevilor este pe grupe). Activitatile independente presupun
autoimplicare,  autoinformare,  autoorganizare, autoinvatare, automonitorizarea,
autogestionarea, automanagementul activitatii. Activitagile independente pot fi organizate
in vederea atingerii unor finalitati educationale diverse, respectiv a unor obiective
fundamentale: descoperire, fixare, consolidare, aprofundare, esentializare, exemplificare,

aplicare, recapitulare de cunostinte, priceperi si deprinderi intelectuale si/ sau practice”.



S-a insistat pe ideea potrivit careia conceptul activitate independentd nu este sinonim
cu cel de activitate individuala. Astfel, potrivit ,,Dictionarului praxiologic de pedagogie”,
vol. I, (M.-D. Bocos, (coord.), 2016, p. 39) activitatea individuala poate fi independenta
(desfasuratd in absenta indrumarii/ sprijinului profesorului), sau indrumatd/ sprijinita de
profesor, In timp ce activitatea independenta poate fi individuald sau colectivd/ prin
cooperare/ in grup (forma de organizare a activitatii elevilor este pe grupe). In ambele
cazuri ea presupune autoimplicare, autoinformare, autoorganizare, autoinvatare,
automonitorizarea, autogestionarea, automanagementul activitatii (M.-D. Bocos, (coord.),
2016, p. 39). Au fost definite metodele de activitate independenta, subliniindu-se rolul lor
in educatia permanentd. Au fost analizate si descrise urmatoarele metode: studiul
independent cu manualul si alte resurse curriculare, observatia sistematica si independenta,
lectura (personald) activa, referatul, proiectul, portofoliul, invatarea cu ajutorul fiselor de
lucru. A fost analizata reflectia ca actiune umana si ca metoda. O atentie deosebitd s-a
acordat reflectiei personale, deoarece activitatile independente valorifica reflectia
personald cognitiva si metacognitiva.

Capitolul Il. — Invitarea strategici si modelarea competentei de invitare
strategica

In acest capitol s-a realizat o sinteza a definitiilor si abordarilor referitoare la
conceptul de invarare. In acord cu tema cercetdrii, a fost analizatd invdtarea activd,
interactiva §i autonomd. In relatie cu acest concept au fost abordate tipuri de inviatare ca:
invatarea centratd pe elev, invatarea autoreglatd, invatarea autodirijatd, invatarea prin
reflectie, invatarea bazata pe probleme (problem-based learning). Au fost abordate
modalitati de conceptualizare §i operationalizare a invatarii strategice. Pentru invatarea
strategicd a fost elaborati urmitoarea definitie personald/ de lucru: ,, Invitarea strategici
reprezinti acel tip de invdtare in care cel care invata participa constient la actul
invatarii, este responsabil in procesul invatarii si isi controleazda eforturile in directia
construirii, utilizarii §i promovarii de strategii, tehnici §i instrumente cognitive
particulare, specifice, cdstigd independenta, invata cum sa invete in mod independent si
eficient”. Un subcapitol a fost dedicat analizei competentei de invatare strategica in
context curricular, legislativ national si european.

Competenta de a invata sa inveti este una dintre cele 8 competente cheie prevazute
in Recomandarea cu privire la competentele cheie pentru invatarea de-a lungul intregii
vieti, recomandare care constituie cadrul de referintd european In domeniu, adoptatd pe
data de 18 decembrie 2006, de catre Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene.

Lista competentelor-cheie in varianta emisa de Comisia Europeana specifica urmatoarele 8
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competente-cheie: Comunicarea in limba maternd, Comunicarca in limbi striine,
Matematica si stiinte, TIC (Tehnologia informatiei si comunicarii), Competente
interpersonale, interculturale, sociale si civice, Educatia antreprenoriald, Sensibilizarea la
culturda, A invata sa nveti. Aceasta ultima competen{a are caracter transversal si se poate
forma in paralel cu celelalte competente.

Un subcapitol a fost dedicat analizarii strategiilor metacognitive de invatare
strategicd. In sens pedagogic, metacognifia aprofundeazi, expliciteazd ceea ce se
preconizeaza ca principiu in educatie: elevul sd devina in mod real subiect al educatiei,
depasind faza initiala de obiect al ei. Este firesc ca metacognitia sa evolueze in paralel cu
strategiile, procedurile utilizate in dezvoltarea metacognitiei, in sensul cd o data cu
desfasurarea, utilizarea acestora in activitatea de cunoastere, invatarea se afirma, se
analizeaza, se apreciazd, se corecteazd, se formeazd si imaginea, reprezentarea asupra
priceperilor, abilitatilor, capacitatilor (E. Joita, 2002, p. 180).

Capitolul I11. — Analiza curriculara a disciplinelor pedagogice studiate la nivel
liceal — debuteaza cu o analiza criticd a curriculumului disciplinelor pedagogice.
Curriculumul disciplinelor pedagogice a fost elaborat in conformitate cu idealul
invatdmantului romanesc, presupune respectarea principiilor de psihologie a invatarii, dar
si a particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor. Curriculumul isi propune sa
asigure o cunoastere stiintifica si operationald a conceptelor si a achizitiilor domeniului
stiintelor educatiei. S-a realizat analiza curriculara a programelor scolare la disciplinele:
Introducere in pedagogie si teoria si metodologia curriculumului — clasa a IX-a,
specializarea invatator-educatoare, Teoria si practica instruirii si evaluarii — clasa a X-a,
specializarea invatator-educatoare, Teoria educatiei si managementul clasei de elevi —
clasa a Xl-a, specializarea invagator-educatoare, Didactici inovative — clasa a Xll-a,
specializarea invatator-educatoare. Datele obtinute ne-au condus la realizarea unei
analize SWOT a curriculumului disciplinelor pedagogice si psihologice si a Programelor
scolare pentru disciplinele pedagogice si psihologice:

Tabelul nr. 1.

PUNCTE TARI: PUNCTE SLABE

+ curriculumul disciplinelor
psihopedagogice a fost elaborat in
concordanta cu idealul educational al
scolii roméanesti, cu respectarea
principiilor de psihologie a invatarii,
precum si a particularitatilor de
varsta si individuale ale elevilor;

4 curriculumul disciplinelor
psihopedagogice a fost construit in

neconcordante intre planul cadru si
programele scolare;

numarul de ore de la disciplinele
pedagogice este prea mic;

lipsa manualelor, care nu s-au mai
editat din anul 1994;
supraincarcarea programelor scolare
(ex. Managementul clasei de elevi)
concepte greoaie, nivel ridicat de

- £ + + ¥




acord cu paradigmele reformei
curriculare — segment cuprinzator si
extrem de important al reformei
educationale;

+ curriculumul disciplinelor
psihopedagogice este centrat pe
formarea de competente educationale
complexe, variate si de nivel
superior;

+ elaborarea recentd a auxiliarelor
curriculare pentru clasele a IX-a si a
X-a;

+ bogatia literaturii de specialitate.

abstractizare al cunostintelor specifice,
de intelegere ale elevilor;

volumul mare de cunostinte care se
cer a fi insusite intr-un timp scurt;
accentul cade pe aspectul informativ
al predarii in detrimentul celui
formativ;

lipsa unei viziuni globale, unitare,
asupra disciplinelor pedagogice;

unele materii au fost eliminate
nejustificat din curriculum (Pedagogia
prescolara).

OPORTUNITATI:

AMENINTARI:

+ punerea in valoare de catre cadrul
didactic a potentialului disciplinelor
pedagogice care ar putea crea elevilor
oportunitati de comunicare, de luare
de decizii si de manifestare a
autonomiei in gandire;

+ flexibilitate in abordarea
continuturilor, ceea ce poate favoriza
crearea in cadrul lectiilor a unor
situatii de invétare care sa favorizeze
formarea unor abilitati de gandire
critica, interpretare si evaluare;

+ colaborarea cu alte cadre didactice
care predau aceleasi discipline si de
alta specialitate in interesul elevilor si
al scolii;

+ proiectarea unor strategii
educationale diferentiate, centrate pe
elevi, adaptate trasaturilor de
personalitate, intereselor si nevoilor
de formare ale lor;

+ evaluarea performantelor fiecarui
elev, In raport cu finalitatile
programei scolare;

+ Utilizarea de: probe orale, scrise,
probe practice, metode alternative de
evaluare;

+ utilizarea metacognitiilor in procesul
cunoasterii.

+accentul in predare cade pe aspectul

informativ in detrimentul celui

formativ;

suprasolicitarea;

invatare mecanicd, superficiala;

motivatia scazuta pentru invatare;

inadaptare la explozia

informationala;

lipsa unei viziuni globale asupra

disciplinelor pedagogice.

#elevii profilului pedagogic nu sustin
probe la bacalaureat din
disciplinele pedagogice.

- FEFE

Capitolul 1V. — Coordonatele generale ale cercetarii — prezinta problematica

cercetarii si evidentiaza designul cercetarii, referindu-se la: scopul, obiectivele, etapele

cercetarii, calendarul cercetarii, intrebarile, ipoteza si variabilele cercetarii.

Scopul cercetarii noastre a fost de a testa eficienta unui program educational axat pe

sisteme de activitdfi independente care valorizeaza reflectia individuald si colectiva,
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cognitiva si metacognitiva a elevilor din liceele pedagogice, la disciplina Managementul
clasei de elevi, in directiile:
- dezvoltarea competentelor de Invatare strategica;
- imbunatatirea performantelor scolare.
In concordanti cu scopul formulat, cercetarea si-a propus atingerea urmdtoarelor
obiective:
Obiectiv general
Elaborarea si aplicarea la elevii liceelor pedagogice, la disciplina Managementul
sd valorizeze reflectia individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva a acestora.
In viziune teleologica, intreaga strategie a cercetirii pedagogice a fost subordonata
unor obiective care au valoare constatativa si evaluativa in cercetare si, in acelasi timp, cu
valente formative pentru cercetator:

1. Din punct de vedere teoretic:

+ Identificarea aspectelor teoretice fundamentale privind activitatile independente;

+ Identificarea aspectelor teoretice fundamentale privind valorificarea activitatilor
independente in studiul pedagogiei la nivel liceal, valorificarea perspectivei
invatarii strategice;

2. Din punct de vedere aplicativ:

+ Elaborarea si aplicarea la elevii liceelor pedagogice, la disciplina
Managementul clasei de elevi, a unui program educational axat pe sisteme de activitati
independente care sa valorizeze reflectia individuald si colectiva, cognitiva si
metacognitiva a acestora.

Cercetarea experimentald de tip ameliorativ a cuprins urmatoarele etape:
(preexperimentala, experimental-formativa si postexperimentala si de retestare). Prezentam

calendarul cercetarii experimentale:

Tabelul nr. 2.
Etapa Actiuni implicate Termen
+ analiza literaturii de
specialitate si
Etapa constatativa fundamentarea teoretica | Anul scolar 2014-2015 (semestrul

a programului al 1l-lea)

educational axat pe
+ realizarea cercetarii
Etapa preexperimentald constatative cu rol de
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diagnoza a situatiei
actuale existente in care
se Invata in cadrul
disciplinelor pedagogice
(conceperea
chestionarelor si
aplicarea lor);

+ aplicarea pretestului;

+ alegerea claselor
experimentale si a celor

de control.
Etapa experimentali + realizarea experimentului | Anul scolar 2015-2016
propriu-zis;
Etapa + analiza cantitativa si Anul scolar 2016-2017
postexperimentala calitativa a datelor

obtinute in urma aplicarii
chestionarelor si testelor
pe parcursul realizarii
demersului experimental.

Etapa de retestare + analiza cantitativa si Anul scolar 2017-2018
calitativa a datelor (semestrul 1)

obtinute In urma
administrarii retestului.

In realizarea cercetirii pedagogice am formulat urmitoarea ipotezi a cercetirii:

in studiul pedagogiei, aplicarea la elevii din clasele a Xl-a cu profil pedagogic, la
disciplina Managementul clasei de elevi a unui program educational conceput
maniera explicitd reflectia individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva,
contribuie la modelarea competentei de invatare strategica si duce la imbunititirea
performantelor lor scolare.

Variabilele cercetarii, desprinse din ipoteza, au fost:

Variabila independenti a cercetarii (VI1):

Aplicarea la elevii din clasele a Xl-a, profil pedagogic, a programului educational

Variabilele dependente ale cercetarii (VD):

V.D.1. gradul de dezvoltare al competentei de invatare strategica;

V.D.2. nivelul rezultatelor scolare la disciplinele pedagogice.

Esantionul de subiecti a fost alcatuit din profesori care predau la licee/ colegii
pedagogice si elevi de clasa a XI-a care invata in licee si colegii pedagogice din tara.

In cadrul cercetarii intreprinse ne-am propus implicarea unei populatii totale de 84 de
elevi in cadrul desfasurarii experimentului pedagogic si a unui numar de 165 elevi in

cadrul etapei constatative. Elevii implicati au fost selectati utilizand esantioanele-clasa,
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esantioane preexistente cercetarii, constituite dupa criteriul varstei si pe baza unor factori

aleatori. Atat elevii implicati In experimentul pedagogic cat si cei implicati in etapa

constatativa invata in cadrul profilului pedagogic si provin de la licee/ colegii din Cluj-

Napoca, Tirgu Mures, Deva, Blaj, Oradea si Abrud.

Esantioanele experimental si de control au avut urmatoarea structura:

Tabelul nr. 3.
Esantionul Liceul/ Colegiul Numirul
elevilor
Esantionul Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”, 29
experimental Deva
Liceul Vocational ,,Mihai Eminescu”, Tirgu 28
Mures
Liceul ,,Horea, Closca si Crisan”, Abrud 27
Total 84
Esantionul de Colegiul National ,,Inochentie Micu Clain”, Blaj 26
control Colegiul National ,,losif Vilcan”, Oradea 25
Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe 30
Lazar”,Cluj-Napoca
Total 81

Esantionul de cadre didactice implicate in cercetarea intreprinsa se prezinta astfel

Tabelul nr. 4.
- - Numarul de
Etapa Liceul/ Colegiul cadre didactice
Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe Lazar”, Cluj- 5
Napoca
Etapa Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”, Deva 33
constatativi Liceul ,,Horea, Closca si Crisan”, Abrud 30
Liceul Vocational ,,Mihai Eminescu”, Tirgu Mures 20
Colegiul National ,,Dimitrie Tichindeal”, Arad 3
Liceul de muzica ,,Tudor Jarda”, Bistrita 12
Total 100
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”, Deva 1
Etapa
P Liceul Vocational ,,Mihai Eminescu”, Tirgu Mures 1
experimentala | __
Liceul Pedagogic ,,Horea, Closca si Crisan”, Abrud 1
Total 103

Esantionul de continut valorificat in realizarea cercetarii a inclus continuturi

curriculare pentru disciplina Managementul clasei de elevi in concordanta cu programele

scolare pentru disciplinele pedagogice si psihologice, filiera vocationald, profilul
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pedagogic, specializarea invatatori-educatoare aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei

si Cercetarii nr. 4875 din 6.11.2002. Prezentam continuturile tematice pe care le cuprinde

programul, precum si metodele/ tehnicile de muncd intelectuald sugerate pentru a fi

utilizate pentru fiecare tema:

Tabelul nr. 5.

Continuturi tematice
(Stabilite in conformitate cu programa scolara
in vigoare)

Metode/ tehnici de munca intelectuala care
faciliteaza invitarea strategica

1. Managementul clasei — delimitari
conceptuale (planificare, organizare,
coordonare, control, evaluare, decizie,
interventie, situatie de criza)

2. Comportamentele fundamentale ale cadrului
didactic 1n activitatea educativa cu grupa de
copii/ clasa de elevi

- Sistemul Interactiv de Notare pentru
Eficientizarea Lecturii si Gandirii (SINELG)

3. Managementul clasei de elevi si disciplina

- Tehnica SQ3R (adaptare dupa 1. Neacsu, 2015,
p. 133)

4. Dimensiunile managementului clasei de
elevi: ergonomica, psihologica, sociala,
normativa, operationald, inovatoare

- Tehnica Ganditi- Lucrati in perechi-
Comunicati (Steele, Meredith, Temple, 1998)

- Harta conceptuala (adaptare dupa C.-L. Oprea,
2006, p. 265)

- Sistemul Cornell pentru luarea notitelor dar si
pentru prelucrarea si sintetizarea informatiei
(S.E. Bernat, 2003, pp. 155-158)

- Tehnica S-V-1-V-C (Stiu- Vreau sa stiu- Am
invatat- Vreau sa stiu mai mult- Cum pot sa
invat mai mult) (M.-D. Bocos, 2013)

- Tehnica bazata pe exercitii SPIR (adaptare
dupa 1. Neacsu, 2015, p. 132)

- Tehnica lecturii prin modelul RICAR (adaptare
dupd I. Neacsu, 2015, p. 132)

5. Tipuri de climat psihosocial

- Invitarea predictiv-evaluativa prin strategia
PORPE (adaptare dupa I. Neacsu, 2015, p. 135)

6. Metode de cunoastere a microgrupurilor
scolare

- Metoda SINELG (Sistemul Interactiv de
Notare pentru Eficientizarea Lecturii si
Gandirii)

7. Situatiile de criza educationala in clasa de
elevi

- Tehnica lecturii cu redactare de text (LRT)
(adaptare dupa I. Neacsu, 2015, p. 136).

Cercetarea experimentala intreprinsa a avut la baza un sistem de metode format din:

experimentul psihopedagogic, ancheta pe bazd de chestionar, observatia, studiul produselor

activitatii de Invatare, metoda cercetarii documentelor curriculare si a altor documente

scolare, testele pedagogice de cunostinte, metode, tehnici si instrumente de interpretare

cantitativa si calitativd matematico-statistica.

Am realizat o sintezd a instrumentelor de cercetare utilizate, precizand tipul lor,

precum si etapa 1n care ele au fost valorificate, astfel:

Tabelul nr. 6.
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Instrumente
de cercetare

Tipul de
instrument

Etapa
constatativa

Etapa
preexperimentala

Etapa
experimentala

Etapa

postexperimentala

Etapa de
constatare

Etapa de
pretestare

Etapa de
testare

Etapa de
posttestare

Etapa
de
retesta

re

Chestionar
online adresat
profesorilor din
licee pedagogice
privind predarea
eficienta

- de
conceptie
proprie

Chestionar
adresat elevilor
privind predarea
eficienta

- de
conceptie
proprie

Chestionarul de
gandire
reflexiva (QRT)
(tradus si
adaptat dupa
Kember et al.,
2000)

- tradus si
adaptat

Chestionar
pentru
masurarea
metacognitiei
elevilor
APENDIX B
(Jr-MAI) (tradus
si adaptat dupa
Sperling, R. A,
Howard, B. C.,
Miller, L. A., &
Murphy, C.
2002)

- tradus si
adaptat

Inventarul
constientizarii
invatarii
independente
versiunea A
(AILI) (tradus si
adaptat dupa
Elshout-Mohr,
M., M. M. van
Daalen-
Kapteijns, and J.
Meijer, 2004)

- tradus si
adaptat

Caiete de notite,
teze, teste de
cunostinte, fise
de lucru, alte
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creatii si
produse ale
elevilor

Cataloage, X
Planul cadru
pentru
disciplinele
psihopedagogice
Programele
scolare pentru
disciplinele
pedagogie si
psihologice
pentru cls.a IXa-
a Xll-a

Grila de - de
observare si conceptie
auto-observare | proprie

Jurnal de - de
reflectie conceptie
proprie

Teste si probe - de
scrise la conceptie
pedagogie proprie

Realizdm o prezentare sinteticdi a metodelor si a instrumentelor de cercetare

valorificate in realizarea cercetarii:

Tabelul nr. 7.

Metode de cercetare

Instrumentul de cercetare

Experimentul

Proiectul de cercetare

Ancheta pe baza de chestionar

Chestionar adresat profesorilor privind predarea
eficienta

Chestionar adresat elevilor privind predarea
eficienta

Chestionarul de gandire reflexiva (QRT)
(tradus si adaptat dupa Kember et al., 2000)

Chestionarul de gandire reflexiva (QRT)
(tradus si adaptat dupa Kember et al., 2000)

Chestionar pentru masurarea metacognitiei
elevilor APENDIX B (Jr-MAI) (tradus si
adaptat dupa Sperling, R. A., Howard, B. C.,
Miller, L. A., & Murphy, C. 2002)

Inventarul

Inventarul constientizarii invatarii
independente versiunea A (AILI) (tradus si
adaptat dupa Elshout-Mohr, M., M. M. van
Daalen-Kapteijns, and J. Meijer, 2004)

Studiul produselor activitatii

Caiete de notite, teze, teste de cunostinte, fise
de lucru, alte creatii si produse ale elevilor

Observatia sistematica

Grila de observare si autoobservare
Jurnale de reflectie

Analiza documentelor scolare si curriculare

Cataloage, Planul cadru pentru disciplinele
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psihopedagogice, Programele scolare la
pedagogie pentru a 1X-a-Xl1-a

Teste si alte probe de evaluare scrisa Probe scrise la pedagogie
Metode statistice de colectare si interpretare a Programul SPSS Statistics 20.
datelor

Capitolul V. — Cercetarea constatativa referitoare la predarea eficienti a
disciplinelor pedagogice in liceele de profil a avut ca scop investigarea si caracterizarea
situatiei existente in predarea si invatarea la disciplinele pedagogice. Obiectivele urmarite
prin realizarea cercetarii constatative au fost:

+ identificarea opiniei elevilor de la clasele a XI-a, profil pedagogic, specializarea
invatator-educatoare si a cadrelor didactice care predau la licee pedagogice
privind predarea eficientd raportata la orele de curs;

+ stabilirea nivelului de constientizare si utilizare a invatarii independente de catre
elevii clasei a Xl-a profil pedagogic, specializare invatator-educatoare;

+ identificarea nivelului de utilizare de catre elevi a gandirii reflexive in studiul
disciplinelor pedagogice;

+ identificarea nivelului de valorificare a competentei metacognitive in studiul
acasa si in clasa al elevilor clasei a XI-a profil pedagogic.

Determinarea consistentei interne a instrumentelor de cercetare s-a realizat cu

ajutorul coeficientului Cronbach’s Alpha, astfel:

Tabelul nr. 8.
Scala (subscala) Cronbach's Alpha Numar
itemi
Chestionarul privind predarea eficienta 0,785 10
Inventarul constientizarii invatarii  independente - 0,669 45
versiunea A (AILI)
Subscala Cunostinte metacognitive 0,719 13
Subscala Abilitati metacognitive 0,709 13
Subscala Atitudini metacognitive 0,735 10
Chestionarul de gandire reflexiva — Habitual action 0,707 4
Chestionarul de gandire reflexiva — Understanding 0,798 4
Chestionarul de gandire reflexiva — Reflection 0,873 4
Chestionarul de gandire reflexiva — Critical reflection 0,791 4
Chestionar pentru masurarea metacognitiei elevilor 0,760 18
Apendix B (Jr-MAI)

Coeficientul alpha de validitate a indicat un nivel bun si foarte bun de fidelitate
pentru instrumentele utilizate.
Prezentarea rezultatelor obtinute In urma efectudrii analizelor statistice pentru

chestionarele adaptate si traduse si aplicate elevilor urmeazd o traiectorie lineard, de la
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simplu la complex, de la general la particular, de la analize descriptive la consistenta

instrumentelor utilizate in cercetare, la teste statistice si corelatii.

Prezentam datele statistice obtinute privind opiniile elevilor referitoare la predarea

eficienta:

Tabelul nr. 9.
2 < In foarte in mare | in mica :garte
INTREBARI mare . << .« Deloc

misurs | MAsurd | masurda | mica
masuri

1. In ce masura profesorii precizeazi 29 9 38 12
clar scopurile si obiectivele propuse a (13.3%) | (55.8%) | (23%) (7.3%) 1 (0.6%)
fi atinse in cadrul orelor de curs ? ' ' )
2. In ce masura profesorii
demonstreaza cunostinte avansate 47 101 17
legate de disciplina si le utilizeaza (28.5%) | (61.2%) | (10.3%)
pentru a va sprijini 1n invitare?
3. In ce masura profesorii folosesc
strategii si tehnici de predare (2176 1%) (7‘?6 1%) ?57 9%) 2'95 1%) 1 (0.6%)
adecvate ce va incurajeaza Invatarea? ' ' ) )
4. In ce masura profesorii prezinta
caracteristici personale care 19 71 61 13 1
angajeaza, stimuleaza, incurajeaza si
Véginjspiré in activitatile VOB.StJI'G de (11.5%) | (43%) (37%) (7.9%) | (0.6%)
invatare?
5. In ce masura profesorii testeaza
periodic cun0§tinjg_ele voastre si 33 91 3 7 2
s Sl S b |Gy | sy |Gy |2 | 125
continuare gandirea?
6. In ce masura profesorii vi
incurajeqz?l s reﬂectg‘gi si sd 17 86 43 15 4
i ol e | o | G2%) | Go1s) | 6150 | 4
noi domenii ale cunoasterii?
7. In ce masura profesorii
organizeaza activitdtile de invatare si | 30 109 19 7
evaluare intr-o maniera structuratid si | (18.2%) | (66.1%) | (11.5%) | (4.2%)
coerenta?
8. In ce masura profesorii folosesc
eficient caracteristicile disponibile
ale mediului de invatare 48 54 50 11 2
(temperatura, lumina, nivelul (29.1%) | (32.7%) | (30.3%) | (6.7%) | (1.2%)
zgomotului etc.) pentru a imbunatati
experientele voastre de invatare?
9. In ce masura profesorii utilizeaza
materiale si mijloace didactice
(Videoproi’ectoﬂ, fise de lucru etc.) 40 0 69 o 38 0 17 0 L 0
intr-un mod adecvat ce va sprijina (24.2%) | (41.8%) | (23%) (10:3%) | (0.6%)
invatarea?
10. In ce masura profesorii
demonstreaza o abordare stiintificia | 25 84 48 6 2
predarii, cautand sa-si (15.2%) | (50.9%) | (29.1%) | (3.6%) | (1.2%)
imbunatateasca performanta in
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predare?

308
(186.4%)

750
(454.5%)

392
(237.6%)

103
(62.4%)

14
(8.4%)

Potrivit rezultatelor prezentate, se observa o frecventa semnificativ crescutd pentru
optiunile din partea stanga a scalei, optiuni corespondente variantelor ,,in mare masura”,
respectiv ,,in foarte mare masura”. Pentru chestionarul referitor la opiniile elevilor privind
predarea eficientd, s-au inclus Intr-o singura analiza toate cele 10 intrebari, formand astfel
un singur construct folosit in analizele mai complexe.

Iltemul 11 al chestionarului I-am introdus pentru a da elevilor posibilitatea sa
realizeze comentarii, sa ofere sugestii, sa reflecteze asupra cresterii eficientei predarii in

cadrul orelor de curs.

Tabelul nr. 10.
Ce alte comentarii/ sugestii aveti|Frecventa Procent |Validitatea Procent
despre eficacitatea predarii din timpul | absoluta procentului Cumulativ
orelor de curs?
Fara raspuns 114 69.1 69.1 69.1
Profe§or|| folosesc  doar  metode 1 6 6 69.7
traditionale
Strictul necesar 4 2.4 2.4 72.1
Predarea este corectd 8 4.8 4.8 77.0
Mai multe modalitati de evaluare 2 1.2 1.2 78.2
Mijloace si metode moderne 10 6.1 6.1 84.2
Schita lectiei cu explicatii 2 1.2 1.2 85.5
Predare pe Intelesul elevilor 3 1.8 1.8 87.3
Predare interactiva 10 6.1 6.1 93.3
Cantitate mare de informatii 1 .6 .6 93.9
Interaf:‘;}unea profesor-elev. mult mai 3 18 18 95.8
deschisa
Exemple de situatii concrete 3 1.8 1.8 97.6
Mai multe explicatii 1 6 6 98.2
Respectarea punctului de vedere al 1 5 5 98.8
elevilor
Predare interdisciplinara 1 6 6 99.4
Mai multe repetari 1 6 6 100.0
Total 165 100.0 |100.0

Fiind o intrebare deschisd, raspunsurile au fost grupate in functie de ideea centrald
transmisa, astfel cd cele mai mari valori ale frecventelor absolute si relative s-au obtinut de

>~

catre variantele ,fara raspuns” cu 114 mentionari, ,predarea interactiva” si folosirea
»mijloacelor si metodelor moderne” care inregistreaza fiecare cate 10 bifari, si nu in

ultimul rand sustinerea afirmatiei ,,predarii corecte” cu 8 raspunsuri inregistrate. Toate
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celelalte raspunsuri au fost mentionate de cétre cel mult 4 persoane astfel ca nu putem
vorbi despre variante semnificative statistic
in tabelul urmitor pot fi urmdrite citeva elemente descriptive precum media,

abaterea standard si eroare standard de la medie in cazul predarii eficiente, in opinia

elevilor.

Tabelul nr. 11.
Statistici descriptive
Grup N Media | Abaterea standard Std. Error Mean
Predarea Grupul experimental 84 | 2242 |4.795 .523
eficienta Grupul de control 81 |21.59 |4.847 539

Prezentam rezultatele chestionarului care analizeaza predarea eficientd din punctul

de vedere al cadrelor didactice. Acest chestionar a fost publicat pe www.sondaje.ro, dand
cadrelor didactice posibilitatea sa raspunda online.

Prezentam frecventele absolute si relative raportate la raspunsurile cadrelor

didactice:
Tabelul nr. 12.
Statistici descriptive
Date validate
in in mare [In micalin foarte [Deloc
foarte masura masura mica
mare masura
masura
1) In opinia dvs., predarea eficienta presupune [Frecventa | 64 30 1 3
precizarea clar_a a s?opurllor si obiectivelor Procent 64.0 300 20 10 30
ropuse a fi atinse in cadrul orelor de curs
2) In predare folositi strategii si tehnici de Frecventa | 57 36 4 1 2
predare adecvate ce incurajeaza Invatarea Procent 57.0 | 36.0 4.0 1.0 2.0
3) Angajati, stimulati, incurajati elevii in Frecventa | 71 26 2 1
activitatile de invatare Procent 71.0 26,0 2,0 1.0
4) Utilizati activitatile independente pentru a |Frecventa | 44 41 14 1
favoriza Invatarea elevilor Procent 44.0 41.0 14.0 1.0
5) Testati periodic cunostintele elevilor si Frecventa | 47 44 7 1 1
gdgptap{ agiopta‘u straAtegn dg predar? pentru a- Procent 47. 44.0 70 10 10
i ajuta sa-si dezvolte in continuare gandirea
6) Incurajati elevii s reflecteze si si Frecventa | 49 41 8 1 1
impartiseasca ceea ce au aflat despre un
subiect si cum se raporteaza la alte noi Procent 49.0 41.0 8.0 1.0 1.0
domenii ale cunoasterii
7) Organizati activitatile de invatare si Frecventa
. Lo . o 53 40 6 1
evaluare intr-o maniera structurata si coerenta
Procent 53.0 | 40.0 6.0 1.0
8) Folositi eficient caracteristicile disponibile [Frecventa 3 48 8 1
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ale mediului de invatare (temperatura, lumina,

nivelul zgomotului etc.) pentru a imbunatati  [Procent 43.0 | 48.0 8.0 1.0
experientele de Invatare ale elevilor
9) Utilizati materiale si mijloace didactice Frecventa 5 39 8 2

(videoproiector, fise de lucru etc.) intr-un mod

AR Procent 51,0 39,0 8,0 2,0
adecvat care Sprlj ma mvai;area

vvvvv

10) Cautati sa va imbunatatiti in permanenta |Frecventa | 72 24 4

performanta in predare Procent 72.0 24.0 4.0

Tinand cont de frecventele absolute si relative prezentate in tabelul anterior, 8 din
cele 10 intrebari inregistreazd cele mai mari valori obtinute de optiunea ,,in foarte mare
masurd”, iar celelalte doud afirmatii Inregistreaza valori oferite de optiunea ,,in mare
masurd”. Cu alte cuvinte, cele doud optiuni situate in partea stangd a scalei inregistreaza
cele mai mari valori.

In functie de rispunsurile cadrelor didactice participante la studiu am intocmit un
clasament al caracteristicilor predarii eficiente. Astfel, cele mai importante in opinia
cadrelor didactice au fost imbunatatirea in permanentd a performantelor in predare;
angajarea, stimularea si incurajarea elevilor 1n activitatile de invatare, precum si precizarea
clara a scopurilor si obiectivelor propuse a fi atinse in cadrul orelor de curs.

Ceva mai putin importante in comparatie cu cele anuntate anterior au fost: folosirea
eficientd a caracteristicilor disponibile ale mediului de invatare (temperaturda, lumina,
nivelul zgomotului etc.) pentru a Tmbundtati experientele de Invatare ale elevilor; utilizarea
activitatilor independente pentru a favoriza invatarea elevilor si incurajarea elevilor sa
reflecteze si sa Tmpartaseasca ceea ce au aflat despre un subiect si cum se raporteaza la alte
noi domenii ale cunoasterii.

Ne-am propus sa aflam daca intre variabila vechime in munca si variabila utilizarea
materialelor si mijloacelor didactice se poate stabili o legaturd semnificativa statistic.
Astfel, potrivit metodologiei de cercetare, deoarece p =0.004 < 0.05, se accepta ipoteza de
cercetare conform careia intre cele doua variabile: vechimea in munca si utilizarea
materialelor si mijloacelor didactice existd o legiturd semnificativa statistic. In aceste
conditii, cadrele didactice cu mai multa vechime medie in munca (38.5 ani) folosesc intr-0
masura mica materiale si mijloace didactice care sa sprijine invatarea, in timp ce personalul
cu o vechime medie mai mica (18 ani) foloseste videoproiectorul, fise de lucru, datorita

capacitatilor de adaptare si de interactiune cu elevii.
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Utilizati materiale si mijloace didactice (videoproiector, fise de
lucru etc.) Intr-un mod adecwvat care sprijina Invatarea.

Figura nr. 1: Influenta vechimii in munca a cadrelor didactice asupra utilizarii materialelor si
mijloacelor didactice

De asemenea ne-am propus sa aflam daca se poate stabili o legatura semnificativa
statistic intre variabila vdrsta si variabila utilizarea materialelor si mijloacelor didactice.
Deoarece p = 0.012< 0.05, rezulta o confirmare a ipotezei potrivit careia varsta
respondentilor influenteazd in mod direct modul si frecventa de utilizare a materialelor si
mijloacelor didactice. Astfel, cei cu varsta sub 45 de ani sunt mai deschisi in folosirea
noilor tehnologii fatd de cadrele didactice cu o varstd medie de 60.5 ani, care sunt mai

reticenti si mai neindemanatici cu echipamentele tehnologice mai avansate.
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Utilizati materiale si mijloace didactice (videoproiector,
fise de lucru etc.) Intr-un mod adecwvat care sprijina
Invatarea.

Figura nr. 2: Influenta vdrstei cadrelor didactice asupra materialelor si mijloacelor didactice folosite

Utilizand coeficientul Spearman rho, am realizat o serie de corelatii Intre
raspunsurile primite la itemii chestionarului adresat cadrelor didactice, pe care le

prezentam sintetizate in urmatorul tabel:

Tabelul nr. 13.
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Corelatii

1 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ]1.000|.257" | .177 | .275" | .353"° | 206" | .286" | .135 |.137 | .219"
2 1.000 | 4617 | .071 | .199" | .205" | .304™" | .126 | .245" | .267"
3 1.000 | .255" | .3357" | .297"" | 412" | .380"" | .309™" | .163
4 1.000 | .2707 | .106 | .155 | .244" |.091 | .169
Spearman's tho 5 1.000 | .150 .507:* .398:* 185 | 2617
6 1.000 | .233" | 211" | .179 | .148
7 1.000 | .325™ | 222" | 341"
8 1.000 | .3317 | .116
9 1.000 | .221"
10 1.000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Potrivit corelatiilor prezentate anterior, o legaturd statistica la pragul de semnificatie
de 0.001, 0.01 respectiv 0.05 se observa la valorile mentionate cu *** #*_ *

Modul in care o variabild o influenteaza pe cealalta 1l vom prezenta in continuare:

Cadrele didactice care precizeaza clar scopul si obiectivele unei lectii, folosesc
strategii si tehnici de predare care incurajeaza invatarea (p=0.257).

Profesorii si invatitorii care folosesc strategii si tehnici de predare adecvate
incurajarii Invatarii sunt orientati spre angajarea, stimularea si incurajarea elevilor in
activitatile pedagogice (p=0.461).

Cadrele didactice care utilizeaza activitdti independente in procesul invatarii
precizeaza clar scopurile si obiectivele pentru care se invatd (p=0.275) si totodatd
angajeaza, stimuleaza si Incurajeaza elevii in activitatea de invatare (p=0.255).

Testarea periodica a cunostintelor elevilor pentru adaptarea strategiilor de predare
utilizate de catre cadrele didactice se bazeazd pe o precizarea clara a scopurilor si
obiectivelor propuse (p=0.353), pe folosirea unor strategii si tehnici de predare adecvate
(p=0.199), pe angajarea, stimularea si Incurajarea elevilor in activitatile de iInvatare
(p=0.335), dar si pe utilizarea unor activitdti independente pentru favorizarea procesului
pedagogic (p=0.270).

Cadrele didactice care incurajeazd elevii sd reflecteze si sa Impartdseascd noile
cunostinte precizeazd clar scopurile si obiectivele lectiilor (p=0.206), folosesc strategii si
tehnici de predare adecvate (p=0.205) si totodatd angajeaza, stimuleaza si incurajeaza
elevii in activitatile de Invatare (p=0.297).

Profesorii si invatatorii care organizeaza activitatile de invatare si evaluare intr-0
maniera structurata precizeaza clar scopurile si obiectivele lectiilor (p=0.286), folosesc

strategii si tehnici de predare adecvate (p=0.304), angajeaza, stimuleazd si incurajeazd
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elevii in activitdtile de nvatare (p=0.412), testeaza periodic cunostintele elevilor pentru
adaptarea strategiilor de predare (p=0.507) si totodatd incurajeaza elevii sd impartiseasca
experientele si cunostintele lor cu ceilalti elevi (p=0.233).

Cadrele didactice folosesc eficient caracteristicile disponibile ale mediului de
invatare, angajeaza, stimuleaza si incurajeaza elevii in activitdtile de invatare (p=0.380),
utilizeaza activitatile independente pentru a favoriza invatarea elevilor (p=0.244), testeaza
periodic cunostintele elevilor si adapteaza strategiilor de predare (p=0.398), incurajeaza
elevii sd reflecteze si sd Tmpartdseasca aspectele Invatate despre un anumit subiect
(p=0.211) si totodatd organizeaza activitdti de Invatare si evaluare intr-o maniera
structurata si coerenta (p=0.325).

Cadrele didactice care utilizeazd materiale si mijloace didactice cu scopul de a
sprijini procesul de invatare (p=0.245), folosesc strategii si tehnici de predare adecvate,
angajeaza, stimuleaza, incurajeaza elevii in activitatile de invatare (p=0.309), organizeaza
activitati de invatare si evaluare Intr-o maniera structuratd si coerentd (p=0.222), dar in
acelasi timp folosesc eficient caracteristicile disponibile ale mediului de 1invatare
(p=0.331).

Invatatorii si profesorii care urmaresc s

v A

isi imbunatateasca performanta in predare
precizeaza clar scopurile si obiectivele propuse (p=0.219), folosesc strategii si tehnici de
predare care incurajeaza invatarea (p=0.267), testeaza periodic cunostintele elevilor si
adapteaza strategiile de predare (p=0.261), organizeazad activitati de invatare si evaluare
intr-o manierd structuratd si coerentd (p=0.341) si utilizeaza materialele si mijloacele
didactice intr-un mod de stimulare a invatarii (p=0.221).

In cazul chestionarului privind Inventarul constientizarii invitarii independente pe
care |-am aplicat in etapa constatativa, din cele 45 de intrebari care il compun s-au format 3
subscale: cunostinte metacognitive compusa din 13 intrebari, abilititi metacognitive
avand 13 intrebari si atitudini metacognitive cu 10 intrebari. Alegerea intrebarilor incluse
in fiecare subscala s-a realizat prin asemanarea ideilor principale, ludndu-se in considerare
inclusiv intrebarile care contin negatie.

Frecventele absolute si relative privind cunostingele cognitive sunt sintetizate astfel:

Tabelul nr. 14.
in mare Mali r'\r/\ISIIt in mare
AFIRMATII | D810C | parge | Multfals | Neutru/nu )y srat | parte Foarte
’ adevarat decat stiu n - adevarat
fals - > decat adevarat
adevarat
fals
1.Stiu ce fel 5 14 22 40 68 16
de sarcini de (3%) (8.5%) (13.3%) (24.2%) | (41.2%) | (9.7%)
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invatare sunt
necesare
elevilor
pentru a lucra
intr-adevar
sistematic.

2.Cred ca
este nevoie de
efort
constient
pentru a lucra
sistematic
atunci cand
studiezi.

1
(0.6%)

2%)

4
(2.4%)

17
(10.3%)

6
(38.8%)

77
(46.7%)

11. Nu cred
ca este
necesar sa
faci un efort
constient
pentru a
intelege
atunci cand
studiezi.

96
(58.29%)

38
(23%)

12
(7.3%)

(3.6%

8
(4.8%)

4
(2.4%)

1
(0.6%)

13. Atunci
cand colegii
considera ca
este dificil de
inteles
materialul de
studiat, eu
stiu
modalitati de
a rezolva
acest lucru.

9
(5.5%)

9
(5.5%)

21
(12.7%)

30

(18.2%)

49
(29.2%)

34
(20.6%)

13
(7.9%)

16. Cred ca
este important
sa existe
obiective
personale
privind
sarcinile de
invatare.

4
(2.4%)

1
(0.6%)

(3%)

11
(6.7%)

31
(18%)

55
(33.3%)

58
(35.29%)

21. Cand
cooperarea
intre colegi se
dovedeste
neproductiva,
nu stiu alte
modalitati de
a rezolva
aceasta
situatie.

27
(16.4%)

47
(28.5%)

31
(18.8%)

28
(17%)

22
(13.3%)

(4.8%)

(1.2%)

23. Nu pot
aprecia daca
un material
de studiat i

43
(26.1%)

39
(23.6%)

20
(12.1%)

32
(19.4%)

21
(12.7%)

(4.8%)

(1.2%)

25




va atrage pe
elevi.

27. Nu pot
aprecia dintr-
un material
cat de mult
efort le va lua
colegilor
pentru a-I
putea
intelege.

25
(15.2%)

40
(242 )

23
(13.9%)

4
(20.6%)

17
(10.3%)

20
(12.1%)

6
(3.6%)

30. Cred ca
este important
ca elevii sa
invete unii de
la altii 1n timp
ce studiaza.

4
(2.4%)

.
(4.2%)

6
(3.6%)

3
(1 8%)

13
(7. %)

49
(29.7%)

83
(50.3%)

32. Stiu
diferite
modalitéti
prin care
colegii 1si pot
creste sansele
de implicare
in materialul
de studiat.

2
(1.2%)

.
(4.2%)

21
(12.7%)

36
(21.8%)

49
(29.7%)

3
(20.6%)

16
(9.7%)

37. Atunci
cand colegii
nu lucreaza
sistematic, nu
stiu alte
modalitati de
arezolva
aceasta
situatie.

27
(16.4%)

38
(23%)

25
(15.2%)

31
(18.8%)

24
(14.5%)

14
(8.5%)

6
(3.6%)

40. Pot
aprecia daca
0 sarcina
corespunde
obiectivelor
de Invatare
ale elevilor.

(1.8%)

(3%)

(5.5%)

22
(13.3%)

46
(27.9%)

56
(33.9%)

24
(14.5%)

45. Stiu ce fel
de sarcini de
invatare sunt
necesare
elevilor
pentru a afla
mai multe
informatii de
la colegi prin
munca in
cooperare.

3
(1.8%)

11
(6.7%)

21
(12.7%)

43
(26.1%)

36
(21.8%)

37
(22.4%)

14
(8.5%)
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243
(147.4%)

248
(150.1%)

210
(127.2%)

302
(183%)

373
(225.4%)

451
(273.1%)

318
(192.7%)

La o radiografie a celor 13 intrebari, rezultatele mai mari ale frecventelor absolute si
relative sunt agezate in partea dreaptd a scalei pentru afirmatiile pozitive si in partea stanga
pentru afirmatiile negative. Deoarece din cele 13 intrebari s-a format un construct pe care il
vom folosi ulterior in analizele complexe, ne-am referit la frecventele absolute, astfel ca
valorile cele mai mari 451 (273.1%) respectiv 373 (225.4) au fost inregistrate de optiunile
,»IN mare parte adevarat”, respectiv ,,mai mult adevarat decat fals”, ceea ce inseamna ca o
mare parte din raspunsurile oferite de catre elevi s-au regasit in aceste optiuni. Rezultatele
obtinute in urma analizelor ne indreptatesc sa afirmam ca elevii chestionati, detin
cunostinte pedagogice despre sarcinile cognitive, cunostinte pedagogice strategice despre
modul in care cunoasterea devine eficienta.

Frecvente absolute si relative privind abilitatile metacognitive le-am sintetizat astfel:

Tabelul nr. 15.
Mai
Deloc |5 are | Maimult | Qllil‘t,ﬁ in mare | Foarte
AFIRMATII adeva fals fals decat i rat parte adevara
rat parte fa adevirat | "3 " adevirat |t
decat
fals
6. Atunci cand
rezolv o sarcina
de ir:ivé‘gare, | caw |8 @ew 679 ?29 63 47
acord atentie la 4 (2.4% 4.8% 11 (6.7% | (19.4
rezolvarea %) (38.2%) | (2.5%)
tuturor partilor
sale.
7. In timp ce
rezolv o sarcina 40
de Invatare, tin 9 69 24
cont de 1(0.6%) | 6(36%) | 16(9.7% | 5 505 (()34'2 (41.8%) | (14.5%)
obiectivele mele )
de invitare.
8. Atunci cand
am terminat o
sarcind de lucru 23
. .27 48 11 18 10
nuvenfic dact | (16.4%) | (20.100) | 22 17%0) | (6.79) ((,/10;’9 (10.9%) | (6.1%)
suficient de
sistematic.
17. Atunci cand
rezolv impreuna
cu ceilalti colegi 35 37 o5 1 15
osacinade | 51.906) | (224%) | 2 ET) | (15.29) ((,/10;)'9 14.8.5%) | (9,19
gandesc daca
cooperarea a
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fost utila pentru
mine.

20. Atunci cand
studiez
informatii, nu
acord prea multa
atentie la cat de
bine le inteleg.

56
(33.9%)

37
(22.4%)

20
(12.1%)

8
(4.8%)

17
(10.3
%)

18
(10.9%)

9
(5.5%)

22. Atunci cand
incep un
material de
studiat, ma
intreb prima
data de ce voi
avea nevoie
pentru a-l studia
complet.

5 (3%)

13 (7.9%)

11 (6.7%)

17
(10.3%)

8
(17%)

56
(33.9%)

35
(21.2%)

24. Cand lucrez
impreuna cu
ceilalti colegi,
ma gandesc
periodic la ceea
ce invat de la ei.

10
(61%)

22
(13.3%)

21
(12.7%)

21
(12.7%)

52
(315
%)

29
(17.6%)

10
(6.1%)

25. Inainte de a
incepe o sarcina
de lucru, nu am
o idee clara a
ceea ce Imi
doresc sa invit
din ea.

17
(10.3%)

34
(20.6%6)

23
(13.9%)

19
(11.5%)

41
(24.8
%)

20
(12.1% )

11
(0.7%)

29. Atunci cand
am terminat o
sarcina de
invatare, nu iau
in considerare
utilitatea
rezolvarii ei
pentru mine.

53
(32.1%)

35
(21.2%)

21
(12.7%)

26
(15.8%)

21
(12.7
%)

7 (4.2%)

2 (1.2%)

33. Inainte de a
incepe o sarcind
de invitare, nu
ma intreb daca
voi afla mai
multe informatii
din ea lucrand
impreuna cu
ceilalti colegi.

27
(16.4%)

32
(19.4%)

34
(20.6%)

21
(12.7%)

25
(15.2

20
(12.1%)

6 (3.6%)

41. Atunci cand
am terminat
informatiile de
studiat, verific
daca le-am
abordat suficient
siin
profunzime.

4 (2.4%)

8 (4.8%)

16 (9.7%)

15
(9.1%)

29
(17.6
%)

59
(35.8%)

34
(20.6%)
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42. Atunci cand
am studiat 49
materialul 0 0 o | 8 52 23
obligatoriu, ma | 0 (3:6%) | 14 (8.:5%) 113 (7.9%) | (4 590 5537 (315%) | (1 .9%)
intreb daca mi-a °
trezit interesul.
43. Cand trebuie
sa studiez
informatii 47
N o 5 0 0 16 50 35
incerc sa aflu ce (3%) 6 (3.6%) | 6(3.6%) (9.7%) (28.5 (30.3%) | (21.2%)
vol gasi )
interesant despre
ele.
246 206 238 207 ggg S |15 261
149% 179.2% 144.1% 125.5% % ' 287.8% 152.1%

Frecventele absolute si relative care inregistreaza valori mari corespund optiunilor

»,mai mult adevarat decat fals” respectiv ,in mare parte adevarat” in cazul afirmatiilor

pozitive si ,,in mare parte fals” respectiv ,,mai mult fals decat adevarat” pentru afirmatiile

negative. Rezultatele pentru intregul construct format din cele 13 Intrebari se concentreaza

in jurul a doud optiuni ,;mai mult adevarat decat fals” respectiv ,,in mare parte adevarat”

obtinand scoruri de 422, respectiv 475 de puncte. Analizdnd datele obtinute putem

concluziona ca elevii chestionati sunt capabili sd descrie modul in care invata, identifica

activitatile-cheie, esentiale pentru invatare. Abilitatile metacognitive le permit elevilor sa-

si regleze gandirea si sd devind independenti in Invatare, ceea ce le poate imbunatati

experientele de Invatare la scoala si in viata.

Frecvente absolute si relative privind atitudinile metacognitive le-am sintetizat astfel:

Tabelul nr.16.
Mai ill
Deloc :rl:are g:élt Neutru | Mai mult | mare Foarte
AFIRMATII 9 . /nu adevirat | parte y
adevarat | parte | decat . A . | adevarat
< stiu decat fals | adeva
fals adevira | ° rat
t
5. Ignor feedback- 35
ul de la profesori 89 (21.2 19 4 9 5 4
privind modul meu | (53.9%) ' (11.5%) | (2.4%) | (5.75%) (5.5%) | (2.4%)
%)
de lucru.
15. Daca consider
o sarcina de lucru 3 96
ca fiind inutila, 0 2 3 29 o
incerc sé aflu de ce 51'8/0 (1.2%) | (1.8%) | (17.6%) ((;?'2 32 (19.4%)
se Intampla acest 0
lucru.
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26. Cred ca

Li?‘?'?gc'gm ) 24?7 9%) %:?70/) %5’ 1%) %123'3% (4.8%) Z4 206) ((53 6%)
obiectivele mele de =70 o)) 70 12700 | 12070
invatare este inutil.
28. Nu vid niciun
motiv pentru a
colegidespre | BB |4 20 gy |13 AL
utilitatea muncii in (35.2%) | (26%) | (12.1%) ) ' (7.9%) (4.2%) | (2 4%)
colaborare in
studiile noastre.
31. Cand
implicarea mea
personala in 21 57
materialul de 6 6 7 on | 33 o
studiat urmeaza sa | (3.6%) | (3.6% | (4.2%) ;12'7/" (20%) (()34)1.5 35 (21.2%)
fie chestionata, ma °
gandesc la acest
lucru.
35. Nu ma
intereseaza de ce
am o aversiune fata | 40 :(3272 4 24 38 18 4 4
de unele dintre (24.2%) 0/)' (14.5%) | (23%) | (10%) (2.4%) | (2.4%)
materialele care 0
trebuie studiate.
36. Atunci cand nu
pot stabili nicio
organizare intr-0 7 15 29 8 39 42
sarcina de invatare, 0 (9.1% 0 0 o (25.5 | 32(19.4%)
incerc si aflu de ce (4.2%) ) (13.3%) | (4.8%) | (23.6%) %)
se Intdmpla acest
lucru.
38. Daca consider
informatiile dificil 27
de inteles, nu 46 38 (1 4% 14 21 13 6
incerc sd gasesc un | (27.9%) | (23%) ) ' (8. %) | (12.7%) (7.9%) | (3.6%)
motiv mai profund
pentru acest lucru.
39. Consider ca
este util sa vorbesc
cu ceilalti colegi 5 7 8 13 31 51
despre modul de 0 (4.2% 0 0 (30.9 | 50 (30.3%)
intelegere a (3%) ) (4.8%) (7.9%) (18. %) %)
materialelor de
studiat.
44. Inainte de a
%ncepe o0 sarcina de 30 ”3 . 19
ucru, nu ma 38 15 1 0
gandesc lamodul | (23%) 8?4 (13.9%) | (9.1%) | (11.5%) ((,/1)15 19 (11.5%)
in care o voi 0 0
organiza.
368 (2f458 4 167 57 22 (3%[4 8 192
(222.9%) %) "1 (101%) | (95%) | (133.3%) %) ' (116.2%)
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Daca in cazul cunostintelor si abilitatilor metacognitive majoritatea valorilor mari
ale frecventelor au fost asezate in partea dreapta a scalei, in cazul atitudinilor
metacognitive cele mai multe afirmatii sunt formulate in sens negativ, ceea ce inseamna ca
scorurile mai mari se vor regasi in partea stdngd a scalei. Pentru intregul construct,
rezultatul cel mai mare 368 este inregistrat de catre optiunea ,,deloc adevarat”, urmata de
optiunea ,,in mare parte adevarat” cu scorul de 301. Analiza valorilor obtinute de elevi in
ceea ce priveste atitudinile metacognitive ne iIndreptiteste sa afirmdm ca elevii au
predispozifia pentru a Tnvata sa invete, ca au motivatia i increderea pentru a continua si a
reusi in invatare, ca detin capacitatea de a sprijini propriul proces de invatare. Elevii sunt
dispusi sa lucreze in colectiv, ei manifesta dorinta de a valorifica experientele de invatare
si de a aplica achizitiile in diverse in cadrul orelor si in alte situatii de viata.

In ceea ce priveste invitarea independentd si subscalele ei, am esentializat

urmatoarele date statistice:

Tabelul nr. 17.
Group Statistics
.| Abaterea Eroarea
Gru N | Media
P standard standard
. Grupul experimental 84 | 5.2730 | .60300 .06579
Invatarea
independenti Grupul de control 81 | 4.9888 | .56792 .06310
Grupul experimental 84 | 5.2958 | .75000 .08212
Cunostinte
metacognitive Grupul de control 81 | 5.1538 | .65056 .07228
Grupul experimental 84 | 5.1896 | .75255 .08647
Abilitati
metacognitive Grupul de control 81 | 4.7293 | .79301 .08811
Grupul experimental 84 | 54738 | .75236 .08209
Atitudini
metacognitive Grupul de control 1 |5.1815 | .76110 .08457

Media raspunsurilor pentru intregul instrument de cercetare in cazul grupului
experimental este de 5.27, ceea ce inseamna ca raspunsurile cele mai frecvente au fost
compuse din optiunea ,,mai mult adevarat decat fals”, respectiv ,,in mare parte adevarat”,
in timp ce in cazul grupului de control media este de 4.98, optiunea majoritara de raspuns
fiind ,,mai mult adevarat decat fals”, unele afirmatii identificaindu-se si cu optiunea ,mai
mult fals decét adevarat”.

In cazul celor trei subscale, pentru grupul experimental valoarea mediilor

intregistrate este peste valoarea 5, in timp ce pentru grupul de control valoarea mediei
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ajunge si la 4.72. Atat In cazul grupului experimental cat si in cazul grupului de control,
abilitatile metacognitive sunt mai putin dezvoltate raportat la cunostintele si atitudinile
metacognitive.

Putem concluziona ca elevii detin cunostinte metacognitive, manifesta atitudini
metacognitive, insa se impune crearea de situatii care sa ofere elevilor posibilitatea de a-si
exersa abilitatile metacognitive.

In vederea determinirii relatiilor dintre diferitele variabile studiate in aceastd
cercetare  (cunostinfele  metacognitive,  abilitatile  metacognitive  si  atitudinile
metacognitive), am verificat normalitatea distributiei acestor variabile.

Pentru aceasta am folosit testele Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk. Intrucat
esantionul analizat are doar 84 de subiecti, pentru analiza normalitatii distributiei se
preteazd mai mult testul Shapiro-Wilk, astfel ca am citit din tabelul urmator rezultatele
obtinute la acest test.

In cazul in care nivelul de semnificatie p este mai mic de 0.05 putem spune ci acele

variabile nu sunt normal distribuite. VValorile au fost astfel sintetizate:

Tabelul nr. 18.

Testarea normalitatii distributiei

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

\aloare |Df P \/aloare Df P
Cunostinte 075 165 |o26 |o79 165  |013
metacognitive
Abilitagi 064 165 095 | 985 165 063
metacognitive
Alitudini 063 165  |200° |979 165 012
metacognitive

Pentru a determina relatia dintre cunostintele metacognitive, abilitatile metacognitive
si atitudinile metacognitive am folosit coeficientul de corelatie Spearman, intrucat, asa cum
am vazut din analiza normalitatii distribugiei variabilelor, nu sunt indeplinite toate
conditiile pentru folosirea coeficientului de corelatie Pearson.

Pentru masurarea relatiei dintre variabilele mentionate anterior am pornit de la doua
ipoteze, $i anume:

Ipoteza HO: Nu exista o legatura semnificativa intre variabile

Ipoteza H1: Exista o legaturd semnificativa intre variabile
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Prin analiza de corelatie bivariata, bazata pe coeficientul de corelatie Spearman, s-a
observat prezenta unor corelatii pozitive, semnificative statistic intre cele trei variabile de
intensitate medie si ridicata.

Un nivel ridicat al oricarei variabile este insotit de un nivel ridicat al celorlalte variabile.

Tabelul nr. 19
Corelatii
Cunostinte Abilitati Atitudini
metacognitive |metacognitive |metacognitive
Coeflc!entul de 1,000 586" 562"
. corelatie
Cunostinte Pragul de
metacognitive semnificatie p ,000 ,000
N 165 165 165
Coeflc!entul de 1,000 721
. s corelatie
Spearman's  |Abilitati Braqul de
rho metacognitive semgniﬁca;iep ,000
N 165 165
Coeficientul de
o corelatie 1000
Atitudini Braqul de
metacognitive gu .
semnificatie p
N 165
**. Corelatia este semnificativa pentru un prag de 0,01

In urma rezultatelor obtinute s-au determinat urmitoarele corelatii, la un prag de
semnificatie de 99%:

e intre cunostintele metacognitive si abilitatile, respectiv atitudinile metacognitive
existd o legdturd semnificativa statistic, pozitiva si direct proportionald (p=0.586
respectiv 0.562). Astfel, daca valoarea cunostintelor metacognitive creste, vor
creste de asemenea abilititile metacognitive, respectiv atitudinile metacognitive.

e  existd o legaturd pozitiva, directd si semnificativa statistic intre abilitatile
metacognitive si atitudinile metacognitive, o crestere a valorii uneia dintre
variabile duce automat la cresterea si celeilalte variabile.

Am concluzionat ca: antrenamentul metacognitiei poate imbunatati atitudinea
elevilor fata de sarcinile scolare si poate chiar fatd de scoalda. Dezvoltarea cunostintelor si
abilitatilor metacognitive este rezultatul activitatii celui care invata. Un rol important il au
profesorii care ar trebui sd Incurajeze metacognitia, sa fie preocupati de stabilirea unui

mediu de instruire metacognitiv, care sid actioneze in vederea modelarii la elevi a
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comportamentului

metacognitiv;

metacognitive.

al

formarii

in mod deliberat a wunor

strategii

Pentru o analiza statisticd detaliatd si complexad, chestionarul gandirii reflexive a

fost divizat in patru subscale: Habitual action, Understanding, Reflection si Critical

reflection (Actiune uzuald, Intelegere, Reflectie, Reflectie criticd), fiecare dintre acestea

avand 4 intrebari, Intrebari care au idei centrale asemandtoare, selectia si includerea in cele

patru constructe fiind prezentata in tabelul urmator:

Tabelul nr. 20.

AFIRMATII

Acord
puternic

Acord

Indecis

Dezacord

Dezacord
puternic

Habitual action

1.Atunci cand lucrez la unele
activitati/ sarcini de invatare, le
pot realiza fard sa ma gandesc
la ceea ce fac.

5. La pedagogie rezolvim
sarcini de invatare de atat de
multe ori Incat am inceput sa le
realizez farda sd ma mai gandesc.

9. Atata timp cat imi amintesc
materia pentru probele de
evaluare, nu trebuie sa mai
gandesc prea mult.

13. Daca as respecta ceea ce
spun profesorii, nu ar trebui sa
ma gandesc prea mult asupra
temelor.

78
(47%)

266
(161%)

158
(96%)

124
(75%)

34
(21%)

Understanding

2. Disciplinele pedagogice ne
cer si Intelegem conceptele
predate de profesor.

6. Pentru a promova la
pedagogie am nevoie de a le
intelege continutul.

10. Am nevoie sd Inteleg
continutul predat de profesor
pentru a-mi indeplini sarcinile
practice.

14. In aceste discipline trebuie
sd ma gandesc Tn mod continuu
la materia ce mi-a fost predata.

221
(134%)

325
(197%)

74
(45%)

34
(21%)

(4%)

Reflection

3. Uneori ma intreb daca ceilalti
colegi realizeaza sarcina de
invatare si incearcd sa se
gandeascd la o modalitate mai
buna de a o rezolva.

7. Imi place si reflectez la ceea
ce am realizat i s3 ma gandesc
la modalitati alternative de
rezolvare.

11. Reflectez adesea la actiunile
mele pentru a vedea dacd mi-as
putea Tmbundtiti ceea ce am

142
(86%6)

333
(202%)

129
(78%)

50
(30%)

(4%)
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realizat.

15. Adesea 1mi reevaluez
experienta in asa fel incat as
putea invita din ea si mi-as
putea imbunatati performantele.

Critical reflection

4. Ca rezultat al acestor
discipline mi-am  schimbat
modul de a ma percepe.

8. Pedagogia mi-a schimbat
unele dintre ideile mele ferm
detinute.

12. Ca wurmare a acestei
discipline  mi-am  schimbat
modul  obisnuit de a-mi
indeplini sarcinile de lucru.

16. In timpul acestor ore mi-am
descoperit greseli in ceea ce
credeam anterior a fi corect.

150
(90.9%)

298

(180.7%)

121
(137%)

8

13

(47.3%) | (7. %)

Analizand frecventele absolute obtinute la cele patru constructe se observa valori

mari si reprezentative in cazul a trei dintre ele si anume: Understanding, Reflection si

Critical reflection, acestea revenind optiunilor ,,acord puternic” si ,,acord”. Doar in cazul

constructului Habitual action raspunsurile oferite de catre elevi se concentreaza mai mult

pe optiunile ,,acord” si ,,indecis”.

Datele statistice descriptive privind metacognitia, precum si cele patru subscale ale

chestionarului gandirii reflexive, le-am sintetizat astfel:

Tabel nr. 21.
Group Statistics
Abaterea | Eroare

Grup N Media | standatd | standard
Metacognitia Grupul experimental | 84 69.45 | 7.270 .789

Grupul de control 81 68.32 | 8.350 928
Habitual action Grupul experimental | 84 10.60 | 2.556 279

Grupul de control 81 10.60 | 2.079 244
Understanding Grupul experimental | 84 7.40 1.837 .200

Grupul de control 81 7.86 1.998 222
Reflection Grupul experimental | 84 8.33 2.325 254

Grupul de control 81 8.95 2.247 250
Critical reflection | Grupul experimental | 84 8.61 3.139 .343

Grupul de control 81 9.42 3.049 339
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In ceea ce priveste raspunsurile pentru chestionarul de metacognitie, se observa o
diferentd minord intre grupul experimental, 69.45 si cel de control, 68.32, aceasta
datorandu-se numarului diferit de elevi inclusi in studiu.

In ceea ce priveste cele patru constructe ale chestionarului de reflectie, cea mai mare
valoare 10.60 se inregistreaza la constructul ,,habitual action” (actiunea uzuald), urmat de
»critical reflection” (gandirea criticd) cu o valoare medie de peste 8.61, constructul
»reflection” (reflectia) la care se inregistreazd o medie peste 8.30 si de ,,understanding”
(intelegerea), care nu depdseste valoarea de 7.86.

Cu alte cuvinte, in cadrul orelor de pedagogie, cei mai multi elevi au afirmat ca
actioneazd din obisnuintd. In ceea ce priveste gandirea reflexiva sau reflectia, un numar
mai redus de elevi au mentionat ca se gandesc, respectiv reflecteaza la actiunile lor inainte
de a le pune in practica. Referitor la intelegerea conceptelor pedagogice, elevii au subliniat
prin raspunsuri dificultatea si greutatea intelegerii depline a unor concepte specifice
disciplinelor pedagogice.

Am verificat normalitatea distributiei variabilelor habitual action, understanding,

reflection si critical reflection, pe care o prezentdm in tabelul urmator:

Tabelul nr. 22.

Testarea normalitatii distributiei

Kolmogorov -Smirnov Shapiro-Walk

\Valoare |Df P \Valoare  |Df p
Habitual action ,095 165 ,001 977 165 ,008
Understanding ,200 165 ,000 927 165 ,000
Reflection ,116 165 ,000 ,967 165 ,001
Critical reflection ,136 165 ,000 ,954 165 ,000

Intrucat nivelul de semnificatie p este in toate cazurile mai mic de 0.05, putem spune
ca aceste variabile nu sunt normal distribuite. In acest caz, pasul urmator este identificarea

prezentei corelatiilor intre constructele chestionarului gandirii reflexive.

Tabelul nr. 23.

Corelatii
Habitual |Understanding [Reflection| Critical
action reflection
Coeficientul} -, 5y, 026 140 | 344"
de corelatie
Spearman's rho Habitual Pragul de
P action semnificatie | . 742 073 ,000
P
N 165 165 165 165
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Coef|C|ent.uI 1,000 372" 290"
de corelatie
Pragul de
semnificatie . ,000 ,000
p
N 165 165 165
Coef|0|ent.ul 1,000 426"
de corelatie
Pragul de
semnificatie . ,000
p
N 165 165
Coef|0|ent.ul 1,000
de corelatie
Critical Pragul de
reflection semnificatie
p
N 165

** Corelatia este semnificativa pentru un prag de 0,01

Understanding

Reflection

Se observa prezenta unor corelatii pozitive si semnificative statistic intre critical
reflection, pe de o parte, si habitual action (rho=0.344, n=165, p<0.001), understanding
(rho=0.290, n=165, p<0.001) si reflection (rho=0.426, n=165, p<0.001), pe de alta parte.

Prin urmare, pe masura ce creste nivelul critical reflection, se constatd valori mai
ridicate ale habitual action, understanding si reflection.

Tot o corelatie pozitiva, de intensitate moderata, se constata intre understanding si
reflection (rho=0.372, n=165, p<0.001).

In ceea ce priveste relatiile dintre habitual action, pe de o parte, si understanding si
reflection, pe de alta parte, nu se constata corelatii semnificative statistic intre acestea.

Scopul cu care s-a desfasurat etapa preexperimentald a cercetarii, a fost acela de
identificare, atat in cadrul esantionului experimental cat in cadrul celui de control, a
nivelului initial de cunostinte, a capacitatilor de analiza, sinteza i argumentare.

Relationat acestui scop, etapa preexperimentald a vizat, atat in cadrul esantionului
experimental cat si in cadrul celui de control, urmatoarele obiective:

+ identificarea nivelului initial al cunostintelor teoretice si practice
acumulate la disciplinele pedagogice;
+ identificarea nivelului abilitatilor:
- de cunoastere si de intelegere a notiunilor specifice disciplinelor
pedagogice studiate pe parcursului semestrului I al clasei a Xl-a si in

clasele a IX-a si a X-a;
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- de explicare si de interpretare a continuturilor teoretice si practice ale
disciplinelor pedagogice studiate pe parcursului semestrului I al clasei a
Xl-a si in clasele a [X-a si a X-a.
Pentru urmarirea scopului si obiectivelor etapei preexperimentale, a fost utilizata,
atat la grupa experimentala cat si la grupa de control, metoda testelor.
in elaborarea acestuia testului initial care cuprinde itemi obiectivi, semiobiectivi si
subiectivi, am ales continuturi care se studiaza in clasele a IX-a, a X-a si a XI-a la
disciplinele Introducere in pedagogie si teoria si metodologia curriculumului, Teoria si
practica instruirii si a evaluarii si Teoria educatiei.
Pretestul ne-a facilitat stabilirea componentei celor doud esantioane (experimental si
de control) cu care vom lucra pe parcursul cercetarii.
Analizele statistice descriptive pentru raspunsurile oferite de catre elevi in etapa

testarii initiale, au fost sintetizate astfel:

Tabelul nr. 24,
Statistici descriptive
[Nota testare initiala
N Date validate 84
IDate lipsa 0
Media 4,2119
[Mediana 4,1000
Esantionul Modul (valoarea modala) 4,1
experimental |Abaterea standard ,88142
Coeficientul de asimetrie Skewness ,996
Coeficientul de boltire Kurtosis 302
Minimul 2,30
Maximul 8,00
N Date validate 81
Date lipsa 0
Media 4,1914
[Mediana 4,2000
Esantionul de control Modul (valoarea modala) 3,6
Abaterea standard ,9628
Coeficientul de asimetrie Skewness ,293
Coeficientul de boltire Kurtosis ,540
Minimul 2,20
[Maximul 6,60

Din punct de vedere a mediilor obtinute de catre fiecare esantion in parte 4.2119
respectiv 4.1914, se observa o diferenta nesemnificativa intre esantionul experimental si
esantionul de control.

Pentru a compara valorile mediei notelor la testarea initiala intre cele doud
esantioane de elevi (experimental si de control), am folosit testul t pentru esantioane

independente.
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Am pornit in acest demers testind variantele celor doua esantioane cu ajutorul
testului Levene.

Ipotezele testului Levene:

HO (ipoteza de nul)= Variantele mediilor celor doud esantioane sunt omogene.

H1= Variantele mediilor celor doud esantioane sunt heterogene.

Intrucat p>a(0,05), se accepti ipoteza HO (variantele sunt egale) si se citesc in
continuare rezultatele de pe primul rand al tabelului cu testul t.

Ipotezele testului t:

HO: Nu exista o diferenta semnificativa intre cele doua esantioane in ceea ce priveste
media notelor la testarea initiala.

H1: Existd o diferentd semnificativa intre cele doud esantioane in ceea ce priveste

media notelor la testarea initiala.

Tabelul nr. 25.
Rezultatele testului t pentru esantioane independente |
Testul  Levene[Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea|
variantelor
P T [Df P DiferentalDiferenta [95% Intervalul de
mediei |erorii fincredere a diferentei
standard [minim |m x m
Asumarea
. |egalitatii  |,398 ,123 ,143 1163 ,886 02055 14362 |,26305 [,30415
[Nota .
\variantelor
testare
ini‘;ialéAsumarea
inegalitatii 143 160,510,887 (02055 |14385 [,26354 (30464
variantelor

Intrucat p>a(0.05), se accepta ipoteza HO, adici nu existad diferente semnificative
intre cele doud esantioane in ceea ce priveste valorile mediilor notelor la testarea initiala.

Astfel, s-au constat valori apropiate ale mediei notelor la testarea initiala pentru
elevii din esantionul experimental (M=4.21), cat si pentru elevii din esantionul de control
(M=4.19).

Capitolul VI — Etapa experimentala a constat in elaborarea si implementarea
curriculumului de suport axat pe sisteme de activitifi independente care valorizeaza
reflectia individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva a elevilor din clasa a XI-a la
disciplina Managementul clasei de elevi. Curriculumul de suport pentru liceele pedagogice
a fost implementat la esantioanele experimentale pe parcursul semestrului al II-lea, al
anului scolar 2016-2017 (M.-l. Anca, M.-D. Bocos, 2017). Programul de interventie

educationala elaborat de noi isi propune sa ofere elevilor tehnici de invatare independenta,
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exercitii de rezolvat, tehnici de autoevaluare care sa valorizeze reflectie individuala si
colectiva, cognitiva si metacognitiva si sd ajute elevii la crearea unor strategii de invatare
independenta/ autodirijata si de evaluare/ autoevaluare eficiente

Implementarea s-a realizat de catre cadrele didactice care predau Managementul
clasei de elevi la clasele de elevi din esantioanele experimentale. Pentru desfasurarea
optimd a experimentului formativ s-a avut in vedere o colaborare stransd si permanenta cu
cadrele didactice implicate. Colaborarea a avut in vedere explicitarea scopului, a
obiectivelor si a conditiilor de implementare efectiva a programului educational axat pe
sisteme de activitati independente care valorizeaza reflectia individuald si de grup,
cognitivd si metacognitivd a acestora, accentudndu-se importanta urmaririi fiecarei
componente structurale fundamentale a acestui program.

Obiectivele specifice care au contribuit la asigurarea coerentei teleologice a
programului educational si a cercetdrii Tn ansamblul ei, au fost urmatoarele:

+ elaborarea pentru profesori si elevi a unui program educational operational de

dezvoltare a competentei de invatare strategica (model de conceptie proprie);

+ structurarea unui program de interventie ameliorativa care cuprinde un sistem de

+ proiectarea, desfasurarea si coordonarea unui sistem de situatii de invatare care

sa valorifice reflectia individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva a
elevilor;

+ utilizarea unor tehnici si instrumente adecvate de determinare obiectiva a

progresului celor care invata in utilizarea strategiilor cognitive si metacognitive;

+ analiza relatiei intre variabilele implicate in experiment prin interpretarea

cantitativa si calitativa a rezultatelor elevilor la situatiile de invatare.

In etapa experimentald a demersului initiat de noi, obiectivul principal I-a constituit
aplicarea la elevii din clasele a Xl-a cu profil pedagogic a unui program educational
intr-o maniera explicita reflectia individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva.

Esantionarea continuturilor a presupus identificarea temelor si continuturilor
cuprinse in demersul experimental In concordantd cu programa scolara pentru disciplinele
pedagogice si psihologice, profilul pedagogic, filiera vocationala, specializarea invatatori-
educatoare aprobatd prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 4875 din
6.11.2002. la disciplina Managementul clasei de elevi. Fiecare temd abordatd cuprinde
confinuturi tematice care includ delimitari terminologice, clasificari, definitii,

exemplificari, ilustrari didactice. Continuturile tematice sunt transmise prin valorificarea
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unui sistem de metode/ tehnici de munca intelectuala selectate de noi pentru a favoriza si
incuraja reflectia individuald si colectiva, cognitivd si metacognitivd. Sunt precizate apoi
cuvintele/ sintagmele cheie, care pot fi completate de catre elevi. Cuvintele si sintagmele
cheie au rolul de a facilita intelegerea conceptelor specifice disciplinei Managementul
clasei de elevi. Exercitiile propuse au rolul de a ajuta la fixarea si sistematizarea celor
insusite in partea teoreticd a fiecarei teme.

Metodele/ tehnicile de muncd independentd propuse presupun folosirea urmatorilor
pasi: Analizeaza! / Exerseaza! / Reflecteaza §i Autoevalueaza-te! (AER). Programul
cuprinde si aplicatii utile elevilor pentru o mai buna fixare a conceptelor, pentru a reflecta
individual si in colectiv, cognitiv si metacognitiv (esantionul de continut a fost prezentat in
capitolul 1V).

Reludam componenta esantionului experimental, valorificat in cadrul etapei

experimentale:

Tabelul nr. 26.
Esantion Liceul/ Colegiul Numirul
elevilor
Esantionul Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”, Deva 29
experimental - . —— =
Liceul Vocational ,,Mihai Eminescu”, Tirgu Mures 28
Liceul ,,Horea, Closca si Crisan”, Abrud 27
Total 84
Capitolul VIl — Etapa postexperimentalda a presupus utilizarea aceleiasi

metodologii ca si in secventa de pretest. La sfarsitul etapei formative a fost administrat
posttestul, atat elevilor din esantionul experimental cat si celor din esantionul de control.

Datele prezentate si analizate in acest capitol se refera la rezultatele cuantificate in

note, obtinute de elevii din esantionul experimental si din esantionul de control. Ne-am
propus identificarea functionalitdtii i impactului programului educational axat pe activitdti
independente care valorizeaza reflectia individuala si de grup, cognitiva si metacognitiva a
acestora prin realizarea urmatoarelor demersuri:

e  Masurarea rezultatelor obtinute de elevii din esantionul experimental si de elevii
din esantionul de control in ceea ce priveste rezolvarea testului scris care
cuprinde aceleasi categorii de itemi: obiectivi, semiobiectivi i subiectivi,

e Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de elevii din esantionul experimental

si a rezultatelor obtinute de elevii din esantionul de control.
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In cazul cercetarii posttest, elevii au obtinut note situate intre 1 si 10, media
inregistratd in cazul esantionului experimental a fost de 7.3345, in timp ce in cazul
esantionului de control media abia ajunge la valoare de 5.9210. In aceste conditii, putem
spune cd notele obtinute in etapa posttest au evoluat mult mai mult in cazul esantionului

experimental fatd de esantionul de control.

Tabelul nr. 27.
Statistici descriptive
Nota posttest
N Date validate 84
Date lipsa 0
Media 7,3345
Mediana 7,0000
Esantionul Modul (valoarea modal) 6,00
experimental Abaterea standard 1,52153
Coeficientul de asimetrie Skewness ,087
Coeficientul de boltire Kurtosis -1,299
Minimul 4,70
Maximul 10,00
N Date validate 81
Date lipsa 0
Media 5,9210
Mediana 6,0000
Esantionul de Modul (valoarea modald) 5,00
control Abaterea standard 0,94243
Coeficientul de asimetrie Skewness 1,124
Coeficientul de boltire Kurtosis 1,444
Minimul 4,50
Maximul 9,00

Daca in cazul esantionului experimental notele obtinute in etapa posttest pornesc de
la nota 4.70 si ajung la nota maxima 10, in cazul esantionului de control notele pornesc de
la 4.50 si ajung doar pana la nota 9. Cu alte cuvinte, in cazul esantionului experimental
notele in aceastd etapa sunt mari decat in cazul esantionului de control.

Grup: Grupul de control

Grup: Grupul experimental

10,07

Frequency
T
Frequency

509

400 500 6,00 7,00 8.00 9,00 10,00
Nota posttest

8,00
Nota posttest

Figura nr. 3: Reprezentarea grafica a comparabilitatii esantionului experimental si a esantionului
de control privind notele la posttest
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Din punct de vedere grafic, chiar dacd in cazul grupului experimental nota maxima
este mai mare, notele sunt mai dispersate decat in cazul grupului de control. Nici in cazul
acesta distributia nu urmeaza o curbd normald a dispersarii datelor, cu alte cuvinte
diferenta dintre notele obtinute fiind semnificativ mai mare.

Rezultatul testului t pentru esantioane independente a aratat ca media notelor la
posttest pentru elevii din esantionul experimental diferd semnificativ statistic de media
notelor la posttest pentru elevii din grupul de control (t=7.122; df=138,305; p<0.001).

Prin urmare, putem afirma ca aplicarea programului educational axat pe sisteme de
activitdfi independente care valorizeaza reflectia individuald si de grup, cognitiva si
metacognitivd a elevilor a fost mult mai eficientd pentru imbunatitirea performantelor
scolare comparativ cu metodele clasice.

Pentru a compara notele de la testarea initiala cu notele de la posttest, am recurs la
testul t pentru esantioane dependente (perechi).

Media notelor la testarea initiala a fost de 4.21 pentru elevii din esantionul
experimental si de 4.19 pentru elevii din esantionul de control.

La posttest, elevii din esantionul experimental au obtinut o medie a notelor de 7.33,
in timp ce elevii din esantionul de control au obtinut o medie a notelor de 5.92.

Am luat in considerare urmatoarele ipoteze:

HO: Media notelor la testarea inifiala si media notelor la posttest nu difera
semnificativ

H1: Media notelor la testarea initiald si media notelor la posttest difera semnificativ

Tabelul nr. 28.
Statistici descriptive pentru esantioanele perechi
Esantion Media N Abaterea  [Media
standard  |erorii
standard
Esantionul [Nota testare initiala [4,2119 84 ,88142 ,09617
) Perechea 1
experimental [Nota posttest 7,3345 84 [1,52153 16601
Esantionul [Nota testare initiald [4,1914 81 196283 ,10698
Perechea 1
de control [Nota posttest 5,9210 81 94243 ,10471

Rezultatele obtinute arata ca a avut loc o Tmbunatatire semnificativa a performantelor
scolare atat la elevii din esantionul experimental, cat si la cei din esantionul de control. Se
constata ca media notelor la cele doua testari difera semnificativ atat in cazul esantionului

experimental cat si de control.
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Utilizand testul t pentru esantioanele perechi, se constatd ca media notelor la cele
doua testari difera semnificativ atat in cazul esantionului experimental (t=-19.716; df=83;
p<0.001), cat si in cazul esantionului de control (t=-14.401; df=80; p<0.001).

Am reprezentativ si grafic, comparativ rezultatele obtinute de elevii din esantionul

experimental si de elevii din esantionului de control la testarea initiala si la posttest, astfel:

Wotd testare

10 ‘ initiald

Motd posttest
140

114

Grupul experunental Grupul de centrol
Grup

Figura nr. 4: Reprezentarea grafica a comparabilitatii esantionului experimental si a esantionului

de control privind notele la testarea inifiald si a notelor la posttest

Diferentele dintre notele obtinute de elevi la testarea initiala si notele din etapa
posttest precum si diferentele dintre cele doud grupuri analizate, grupul experimental si
grupul de control se observa si din punct de vedere grafic.

Media notelor obtinute la posttest de elevii din grupul experimental mai mare decat
media notelor obtinute de elevii din grupul de control se datoreaza programului axat pe
sisteme de activitdti independente prin intermediul carora elevii au putut sa parcurga
continuturile independent, sd reflecteze individual sau impreund cu colegul/ colegii, sa
rezolve o serie de exercitii care sa faciliteze fixarea si sistematizarea celor insusite.
Jurnalele reflexive au creat prilejuri de reflectie cognitiva si metacognitiva. Astfel, elevii
au putut sd isi dezvolte competente de invatare strategica, dar si sa 1si imbunatiteasca
performantele scolare.

Capitolul VIII — Etapa de retestare a presupus aplicarea unei probe care valorifica
competentele de invatare strategica pentru a verifica stabilitatea in timp a cunostintelor
dupa finalizarea experimentului.

Practic, scopul nostru a fost de a verifica dacad se poate stabili o legitura intre
program educational axat pe sisteme de activitati independente care valorizeaza reflectia

individuala si colectiva, cognitiva si metacognitiva a elevilor din liceele pedagogice, in
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ceea ce priveste dezvoltarea competentelor de invatare strategica si durabilitatea/ trainicia

cunostintelor.

Rezultatele obtinute in etapa de retest, etapa ulterioara etapei posttest, le prezentam

sintetizat, astfel:

Tabelul nr. 29.
Statistici descriptive
Nota retest
Date validate 84
N Date lipsa 0
Media 7,6357
Mediana 7,6000
Esantionul Modul (valoarea modala) 6,00
experimental Abaterea standard 1,42944
Coeficientul de asimetrie Skewness ,062
Coeficientul de boltire Kurtosis -1,162
Minimul 5,00
Maximul 10,00

In cazul acestei etape, media notelor la retestarea elevilor din esantionul

experimental este 7.63, cu note cuprinse intre 5 si 10.

Analizand distributia notelor, se observa ca acestea se abat de la medie in plus sau in

minus cu 1.42.

Pentru o imagine mai clara a diferentelor dintre etapa de testare initiala si etapa de retestare

am realizat o analiza comparativa a rezultatelor obtinute in cele doua etape.

Tabelul nr. 30.
Statistici descriptive pentru egantioane perechi
Esantion Media [N Abaterea Media erorii
standard standard

Esantionul N‘.’t.al, testare ly 119 g4 |88142 09617
experimental Perechea 1l [initiala

Nota retest 7,6357 |84 1,42944 ,15596

. [Nota testare a

Esantionul - de Perecheal |[initiald ' 0
control — -

[Nota retest 0

Am utilizat testul t pentru esantioanele perechi pentru a compara notele obtinute de

elevi la testarea initiald si notele obtinute de elevi la retest pentru elevii esantionului

experimental.
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Din analiza comparativa a notelor de la testarea initiald si a celor de la retest pentru
elevii din cadrul esantionului experimental se observa o diferentd semnificativa (t=-22.778;

df=83; p<0.001). Datele obtinute le-am reprezentat si grafic, astfel:

IMotA testare
10 inifiald
Noté retest

o

Grupul experumental
Grup

Figura nr. 5: Reprezentarea grafica a comparabilitatii notelor de la testarea inifiald si a celor de
la retest pentru elevii esantionului experimental

Graficul prezintd evolutia notelor elevilor in etapa de retest fata de notele obtinute in
etapa de testare, in urma activitatilor care au avut loc la nivelul grupului experimental.
Datorita diferentelor semnificative, putem spune ca activitatile desfasurate cu elevii din
cadrul grupului experimental au avut un impact pozitiv asupra procesului de invatare.

Pentru a compara notele de la posttest cu notele de la retest, am recurs tot la testul t
pentru esantioane dependente (perechi).

La posttest, elevii din grupul experimental au obtinut o medie a notelor de 7.33, in
timp ce la retest au obtinut o medie a notelor de 7.63.

Am luat in considerare urmatoarele ipoteze:

HO: Media notelor la posttest si media notelor la retest nu difera semnificativ

H1: Media notelor la posttest si media notelor la retest diferd semnificativ

Tabelul nr. 31.
Statistici descriptive pentru loturile perechi
Esantion Media N Abaterea Media eroii
standard standard

Esantionul Note posttest  7,3345 84 1,52153 ,16601

] Perechea 1
experimental Note retest 7,6357 84 1,42944 ,15596
Esantionul  de Note posttest . 0

Perechea 1

control Note retest . 0
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Rezultatele obtinute aratda ca a avut loc o Imbunatatire semnificativa a

performantelor scolare la elevii din grupul experimental.

Tabelul nr. 32.
Testul t pentru esantioane perechi
Esantion [Diferente intre esantioanele perechi t df
Media |Abaterea Media  [95% Intervalul de
standard Erorii incredere a

standard  [diferentei
minim  jmaxim

Esantionul  [Perechea |Note posttest
) -,30119 | ,76874 | ,08388 |-,46802 |-,13436 |-3,591 ( 83
experimental |1 Note retest

Se constata ca media notelor la cele doua testari difera semnificativ (t=-3.591; df=83;
p=0.001).
Reprezentarea graficd a comparabilitatii notele la posttest si a notelor la retest

obtinute de elevii esantionului experimental, se prezinta astfel:

10

T T
Noti posttest Noti retest

Figura nr. 6: Reprezentarea grafica a comparabilitatii notele la posttest si a notelor la retest

obtinute de elevii esantionului experimental

Din graficul anterior se observa o diferenta vizibild atat intre mediile obtinute in cele
doua etape, etapa posttest (7.33), etapa retest (7.63), cat si intre valorile minime obtinute in
etapa posttest (4.7), iar in etapa retest (5). Astfel, notele obtinute de catre elevi 1n etapa

retest sunt semnificativ mai mari decat in etapa posttest.
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eqe ey

finalizarea experimentului a strategiilor de activitate intelectuald in studiul individual al
elevilor si existenta unei legdturi intre sistemul de activitdti independente si durata/
trainicia cunostintelor. Am considerat valida ipoteza generalid a lucrarii noastre: in
studiul pedagogiei, aplicarea la elevii din clasele a XlI-a cu profil pedagogic, a unui
program educational conceput sistemic, axat pe sisteme de activititi independente ale
elevilor, care valorizeaza in maniera explicita reflectia individuala si colectivd, cognitivi
si metacognitivda, contribuie la modelarea competentei de invitare strategica si duce la
imbundtdtirea performantelor lor scolare.

Capitolul IX — Concluzii si implicatii educationale — este impartit pe cinci
subcapitole. Primul subcapitol prezintd o serie de concluzii referitoare la cercetarea
intreprinsa, axandu-se pe concluzii referitoare la impactul activitatilor independente asupra
nivelului rezultatelor scolare la disciplinele pedagogice, dar si la impactul activitatilor
independente asupra gradului de dezvoltare al competentei de invatare strategica. Tot in
acest capitol sunt prezentate sintetic o serie de concluzii statistice. De asemenea, sunt
prezentate concluziile unor studii de caz ilustrative pentru eficienta programului

Ca directii viitoare de cercetare ne-am propus:

+ aplicarea programului educational si la alte clase a XI-a din licee/ colegii cu

profil pedagogic din tara;

+ extinderea programului educational si pentru clasa a XII-a, in vederea pregatirii

elevilor pentru viitoarea cariera didacticd;

+ oferirea pentru elevi si a altor metode/ tehnici de invitare independents;

+ crearea impreund cu elevii din liceele pedagogice a unor noi situatii de instruire

care sa valorizeze reflectia individuala si de grup, cognitiva si metacognitiva.

Ca implicatii practice ale cercetarii propunem cu statut de recomandari generale,
urmatoarele: reproiectarea curriculumului disciplinelor pedagogice tinand cont de cerintele
actualei reforme a invatamantului,

% realizarea unei compatibilizari a planurilor cadru de invatamant si a

programelor scolare;
¢ realizarea unei viziuni globale a disciplinelor pedagogice care se studiaza in

clasele IX-XII;
¢ conceperea unor programe scolare noi,
¢ conceperea unor manuale alternative si auxiliare didactice pentru disciplinele

pedagogice la nivel national;
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s introducerea in curriculumul formarii initiale si continue a cadrelor didactice
din Romania a unor discipline pedagogice obligatorii si/ sau optionale pentru a
favoriza proiectarea, implementarea si evaluarea demersurilor educationale

care sd faciliteze formarea competentei de invatare strategica;

X/

«  familiarizarea elevilor de la profilul pedagogic cu activitatile individuale,
activitagi care valorizeaza reflectia individualda si colectivd, cognitivd si
metacognitiva;

% reintroducerea disciplinelor pedagogice ca proba obligatorie a profilului

pedagogic.
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