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Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(cane)
E-mail{uri)

Natjonalitate(-t4f)
Data nasteri
Sax

Experienta profesionald

Berioada

FEunclia-sipostul-ocupat- |-

Activitdti si responsabilitai principale
Numele st adresa angajatorulul
Tipul activitafii sau sectirul de aclivitate

Pericada
Funciia sau postul ocupat
Activitatl sl responsabiliti principale

Numele §i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activiiate

Perioada
Funttia sau postul ocupat
Activitall sl responsabilitiii principale

Petioada
Functia sau postul ocupat
Activitat si responsabilitali principale

Perioada
Funclia sau postul ecupat
Activit3li si responsabilitdfi principale

QA&%PEAN IOANA-MARIA

romand
Femeiesc

febroars 2017 —

cadru didactic ssoclat .~
2 seminaril Pedagogie, anul |
USAMY, Cluj-Napoca, DPPD
Educafie

2004 <
profesor pentru Tnvatimant primar
1. CURRICULUM
- glaboreazd planificri didactice
- profecteazd, organizeazd, desfégoard si monitorizeaza activitill didactice
- Slaboreaza criterll ¢l Instrumente de evaluare
- elaboreaza programe geolare pentru diferitsle cursurl optionale
- realizeazd activitall currculare i extracurriculare sducative
- monitofizeaza performantele sducative ale elevilor $i nivelul de atingere a standardelor
-glimuleazé dezvoltarea curriculumulul 1a detizia soolii
-colaboreazé cu cadrele didactice, Tn vederea Imbunatagirii activitalii didactice
- lezvolta proiecte Tn echip in concordanti cu specificul disciplinelor predate
- rezolvé posibilele conflicte
- Identifica centrele de interes ale elevitor gi ale familiel s concepe activitdtile extracumiculare tn
funcfie de acestea
- stimuleazd dezvoltares interesulul fafd de nevoile geolii 5i implics familia in rezolvarsa acestora

2, RESURSE UMANE

- coordoneazd relafia famile-gcoald n vedersa Imbunataliri randamentului scolar
-infocmeste rapocarte tematice in urma activitadi cu parinti

-asigurs consiliersa périntilor

- parficipd la programe de formare continua

Liceul Teorefic "N. Balcesou”, Cluj-Napoca

Educatie

2010 —

profesor indrumator cursurile de excelenta, limba si literatura romana, ciclul primar
pregétirea lolurilor de elevi inscrisi la Centrul de Excelents Clyj

2012~
Mentor
coordonarea practicil pedagogice a studeniilor

2013 ~
responsabll cerc pedagagic zona A
ceordonarea la nivel zonal a activitayi profesorllor pantru Invéitmantul primar



“ Pericada | 2013

Functia sau postul ocupat
Activitili si responsabilitli principale

Perioada

Funcﬁa sau nostui acunat _

Pericada
Funclia sau postul ocupat
Activit si responsabilitéli principale

Pericada
Funcjia sau postul coupat
Nurmele gi adresa angajatorului

Feripada
Funcfia sau postul ocupat
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Educatle si formare

Peripada

Calificarea/diploma oblinuts
Numele gl tipul institufiei de
nvaiamant/furnizorulu de formars
Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Galificarea/diploma obiinuts
Numele i tioul institutiel de
invatamantfumizorului de formare
Nivelul in clasificares nafionald say
internalionald

Pericada

Celificarea/diploma oblinutd
Nurnele si tipul insfituliel de
invatimantifurnizorului de formare
Mivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarealdiploma obiinuta
Numsle gi tipul institufiel de
invatamantfumizorulul de formare
Nivelul In clasificarsa nafionals sau
internafionald

Perivada

Calificarsafdiploma obfinutd
Numele gi fipul institufiel de
Invatamantifumizorulul de formare
Nivelul In clasificarea nationalé sau
internationald

Parinarda

Metodist 184 Gl

Efectuarea inspectiilor de specialitete pentry activitatea de educatie formala si nonformala

2013
_Foreator

Progatines, reaiizarea evaluarea actiwtéisi&e de foemarfe pm&ectarea pfogramelor de f@rmare

2000 - 2004
profesor
Coleglul Pedagogic " Gh. Lazar*, Cluj-Napoca

1988 - 2000
institutor, alternativa Step-by-step
Liceul Pedagogic "Gh. Lazar", Cluj-Napoca

1894 - 1998
invétstoare
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2015 >

doctorand

Uniy, "Babes-Bolyal", Fac de Psihologie i Stiintele Educalie
$eoala de Studii Doctorale "Educatie, reflectie, dezvaltare”

2008-2010

diplom master

Univ. "Babes-Bolyal", Fac de Psihologie §i Stiinlele Educatie
cosilier scolar

2008
grad didactic {

DPPPD - Clyj

2008 - 2001
diploma postuniversitar in consiliere i orientare psihologics
Universitatea * Babeg-Bolyal", Cluj-Napoca

cosifier soolar

1999
grad didactic

DPPPD - Ciij

1004 . 1008



¥ Calificarealdipioma obfinut
Numele si fipul institufiei de
invaEmantifumizorulul de formare
Nivelul in clasificarea nationals sau

Internationaly

Perioada

. Calificarealdiploma obfinut | :
- Liceul Pedagogic * Gh, Lazar", Cluj-Nap

Numee i fipul instituiel de
Invatamani/furnizorului de formare
Nivelul In clasificarea nationala sau
international’

Aptitudini §i competente
personaie
Limbl sirdine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (%

__éngleza

francezs

Compatents i ahilitsti epoiala
<Ompetenta si ahilitét encials

Competente gi aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini arfistice
Ailte competente si aptitudini

| diplomé de licents

Univ. “Babeg-Bolyai’, Fac de Psihologie si Stintele Educatiel secfia Pedagogie- Limba si Literaturs

Homéana

-profesr de psihclogle/ padagogie, clasele {X-XH, profesor de romans, clasele V- Xii

1988 - 1994

diplomé de absolvire - - —

008

- Inteligenia interpeisonals, Capaciaieade g Interrelationa cu cellalii

- fandament bun in munca de sehips, unde dedizille se fay deco
rezultatele muncli sunt rodul sfortulyi

dobéndit de-a lungul carierei

- buna organizare si destasurare a tuturor activitafilor cu elevii, paringl, cadre didactics
Windows, Microsoft Offics, Excel, Intermnat

aptitudinea de a canta la pian, dobanditd in cadryl cursurifor Soolii de Muzicd ,Augustin Bena”, Clyj

Publicaji- auxiliare curriculare destinate elevilor din ciclul primar;
- * Caiet de vacani™ pentru clasa |
- Cunoaglerea mediului"-auxiliar didactic pentry clasa |

« " Cunoasterea mediulul"-auxiliar didactic pentru clasa a il-a
- * Calet de gtinte"- caiet de tuony pentru clasa a fil-a , reeditat in 2015 conform noii programe

- " Caiet de stiinte" - caiet de lucry pentru clasa alV-a, reeditat in 2016 conform n
- puzzle didactic, interdisciptinar- clasa |

- puzzle didactic interdisciplinar- clasa a g
- puzzle didaclic interdisciplinar- clasa a lil-a
- « 34 e jucim cu Mos Créciun » - activithli ranscurriculare
-« Hal la joacs, primévard » - activitsli transcurriculare
Materialele didactice au fost publicate de Editura "Sinapsis®

Arficole de specialitate publicate in revista "Praunivers
a 100 zlle de scoala’ activitate inferdisciplinara bazata
didactice in cadrui oreior de cunoa
individualizare aprocesului de Iny,

pe site-ul www. didactic.ro

| ~& Caiet pentry limba i literatura romans », ¢lasa 2 -3, claga a -

Invafator
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Parlicipara ia Disgurs oral
conversatle
B,{’ Utiizalor | o ™ Ulllzalor mol  Ullator | 5,1 Ubiizaior s+t~ iilizator-
Tl indsRamn Hspsidgent | _ingspendent | ~'| independent indepandent
2 Utifizator Utilizator o Utilizator 2 Utiffzator BY Utilizator
- experimontat experimentat experimeniat | sxperimentat experimeniat
(%) Cadritui suropesn comun de referintd peniry limbi

mun acord infre membrii achipei, iar
de colaborars §i impérisire de idei ¢l experiente, stil de muncs

oil programe

a s clasa a V-3, editura Corint

itaria” a Casei Corpului Didactic (“Sarbatorires
pe predarea in achipa, “Eficients auxiliarelor
slerea medivlui} , in revista "Didactica” {« Posibilitali de

aldmant din perspertiva teoriei inteligentelor multiple ») precum Si




Informatil suplimentare

- 8 participat fa numeroass cursuri de formare, printre care enumér: * Consifiere $i orientare”,
“Educatie civicy", * Managementul structurilor infermediare”

- In anul 2008,am colaborat cu d-nul prof, Miron lonescy in indrumarea practicii pedagogice a
siugengiicr,i?aculiétii de Psihologie $i Padagogie, sectia lnvatimant Primar S

~ intre anii 1998 §i 2002 am coardonat activitatea elevilar practicant de la Liceu! Pedagogic "Gh.
Lazlr', Clyj

|-~ Am.organizat 8l coordonat actvitates-de progative a cadrelor didactcs in vederea obfineri gradeior

didactice { definifvatul §i gradul 1

- am {inut cursuri de reconversie profesionala $i de completare a modululuj pedagogic pentry maistri-
Instructori

- am participat, ea profesor corector, la Olimpiada de Psihologie §i Padagagie, Sibiy, 2001

- am urmat cursuri de inflere §i aprofundare a alfemativel sducafionale Step-by-step

~1895- am participat ia un schimb de experientd ou Colegiul "Saint- Servais”, Namur, Belgia
~arm parlicipat la numernase simpozioane nationale si judetene

- 8 fost cooptaté ca svaluator al concursuriior de limbé gi iteraturs romani Evaluare in Educfie si
Comunicare §i orlografie

- din 2007 sunt membru al comisisi de evaluare a Olimpiadei de Educatie Civica, clasele a iba sia
V-5 S
L e o o o 5i de evaluare a concursurilor de
titularizara in Tnvatimantul preuniversitar, atdt pentru scoli parficulare {Sooala Spectrum), cat si
pentry sooli de stat



