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Prezenta tezd este o cercetare concentratd pe istoria urbana a Transilvaniei, mai
exact pe istoria orasului Cluj. In mare, au fost urmdrite aspecte legate de viata cotidiani a
burgheziei clujene din veacurile al XVI-lea si al XVII-lea, dar principalul subiect a fost
cel al alimentatiei si al gastronomiei.

In cadrul temei, a fost analizat modul de folosire a pamanturilor agricole ale
orasului, principalul mijloc de subzistenta al comunitdtii urbane. Rezultatele cercetarii au
evidentiat faptul ca, Tn epoca istorica amintitd, orasul Cluj a avut in proprietatea sa un
teritoriu de aproximativ 152 km?, la care trebuie adaugate diferite mosii sau fragmente de
mosii, situate Tn afara orasului. Pe cea mai mare parte a acestor teritorii a fost practicata
cresterea animalelor, indeosebi a vitelor. Acest indiciu a sustinut ipoteza cd, in
alimentatia ordsenilor, carnea a reprezentat cea mai importanta parte.

Agricultura concentratd pe cresterea de animale se parctica indeosebi in locurile
unde numarul redus al populatiei permite aceasta. Cresterea demografica atrage dupa sine
transformarea agriculturii din una concentratd pe cresterea animalelor, in una unde

principalul obiectiv este obtinerea hranei de origine vegetald. Este stiut faptul ca un



teritoriu agricol determinat poate oferi de zece-douazeci de ori mai multa hranad vegetala
decét poate fi obtinuta carne de la animale crescute acolo. Densitatea redusa a populatiei
Transilvaniei arata si ea cd, pana in secolul al XVII-lea, principala indeletnicire agricola
fusese cresterea animalelor. Carnea ocupa primul loc in ceea ce priveste hrana oamenilor,
iar animalele vii reprezentau principala marfa de export a tarii.

Intr-un capitol aparte al tezei a fost analizatid formarea comunititii orisenesti, a
localitdtii propriu-zise, a modului in care au fost obtinute posesiunile orasului si
principalelor privilegii cu care a fost recompensatd comunitatea. Un alt capitol a fost
dedicat apei, adica principalelor surse de apa a orasului: raul Somesul Mic, Canalul
Morii, paraie, fantani si izvoare.

Gastronomia, adica modul de preparare a hranei a fost cercetatd pe baza unor
surse istorice aflate in arhivele orasului Cluj: procese verbale ale consiliului local si
socoteli ale orasului. Au fost utilizate si unele marturii, jurnale, memorii sau opere
literare ale unor contemporani, precum si carti de bucate ale epocii. Au fost oferite
exemple referitoare la modurile in care se gasesc informatiile in arhivele orasului, cele
privind alimentatia si preparatele culinare. Intr-un alt capitol aparte au fost analizate
cartile de bucate redactate in Transilvania, dar si in teritoriile vecine cu Transilvania: in
Ungaria si Tn Tara Roméaneasca.

In a doua parte a tezei s-au urmdrite tehnicile de preparare a hranei, asa cum au
fost ele prezentate sau sugerate in cdrtile de bucate ale epocii. Ca instrumente ale
cercetdrii gastronomiei transilvane, au fost utilizate doud carti de bucate, alese pe
considerentul ca ambele sunt legate direct de orasul Cluj. Este vorba despre Cartea de
bucate a principelui Transilvaniei, scrisd la sfarsitul secolului al XVlI-lea, si despre
Cartea de bucate de la Cluj, tiparita la Cluj in anul 1695. Prin intermediul acestor doua
carti de bucate, create la o distanta de un secol una de cealalta, pot fi studiate preparatele
specifice, permitandu-se astfel urmarirea modificarilor petrecute in gastronomie.

Ultima parte a tezei este dedicata epocii de schimbare, adica sfarsitul secolului al
XVlIl-lea si Inceputul secolului al XVIII-lea, epoca istorica in care Transilvania a fost
transformata Intr-una din tarile imperiului Habsburgic. Aceastd epocd de tranzitie a fost
urmaritd prin intermediul Cartii de bucate a principesei Anna Bornemissza, traducere a

unei carti de bucate germane din secolul al XVI-lea, si prin memoriile aristocratului



ardelean Apor Péter, educat in scoala catolici din Cluj. In aceastd epoci, gastronomia
nobilimii si burgheziei orasenesti a fost semnificativ influentata de obiceiurile culinare si
de cultura mesei din vest, adica din tarile Imperiului Habsburgic, influenta care s-a extins
in secolele al XVIII-lea si al XIX-lea si la populatia rurald. Poate fi documentata aparitia
in alimentatia zilnica din epocd a supelor si ciorbelor, precum si, in cursul secolului al
XVIII-lea, aparitia unor plante ce aveau menirea sa contracareze efectele lipsei de hrana,
manifestate (printre altele) si datoritd cresterii populatiei. Dintre acestea, sunt de
mentionat cartoful, porumbul, fasolea, floarea soarelui, iar dintre condimente boia.

Drept concluzie se poate afirma ca sursele istorice indicd pentru Evul Mediu o
alimentatie bazatd pe carne $i un mod de preparare a hranei mai putin sofisticat decat in
antichitate. Incepand cu secolul al XV-lea se poate evidentia o schimbare in gastronomia
diferitelor regiuni ale Europei, printre principalii factori ai schimbarii fiind cresterea
populatiei, care a determinat orientarea alimentatiei spre hrana de origine vegetala,
redescoperirea gastronomiei antice, scaderea pretului marfurilor exotice, indeosebi al
mirodeniilor (devenite in acest fel accesibile unei parti importante a populatiei). In plus,
incepand cu secolul al XVI-lea, au apdrut noi alimente, aduse de peste mari.

Pe teritoriul regatului maghiar, sursele evidentiaza o alimentatie bazatd in cea mai
mare parte pe carne, folosirea din belsug a mirodeniilor, lipsa (aproape completd) a
supelor si a ciorbelor, abundenta sosurilor condimentate cu plante aromate si mirodenii
exotice, consumate alaturi de diferitele preparate de carne servite cu legume, cu diferite
sortimente de paine (dospitd sau nedospitd), ori cu terci sau pdsat obtinut din diverse
cereale (mei, grau, secara, orez etc.).

Schimbarea alimentatiei s-a produs in partile vestice ale Europei inca din secolul
al XIlII-lea. Cresterea numarului populatiei a avut ca efect orientarea spre o alimentatie
bazata pe hrana de origine vegetala, cereale si legume. Cu trecerea secolelor si, in paralel,
cu cresterea numarului de oameni, alimentatia caracteristica vestului continentului a fost
extinsd spre est. Cartile de bucate scrise pe teritoriul Regatului Maghiar in secolul al
XVIl-lea evidentiazd influente tot mai puternice ale gastronomiei din apusul
continentului, a bucatariilor din Italia, Franta si Germania. Gastronomia care pastrase cele
mai multe caracteristici ale bucatariei Evului Mediu s-a restrans pe teritoriu principatului

transilvan, acolo supravietuind pand in secolul al XVIII-lea, iar in alimentatia populara



pana aproape de zilele noastre. Ea s-a caracterizat prin consumul Tnsemnat de carne,
varietatea mare a sosurilor, intrebuintarea verzei ca aliment de baza si folosirea plantelor
aromate si a mirodeniilor.

Cercetarea istoriei civilizatiei urbane a Transilvaniei oferda multe subiecte
interesante §i demne de aprofundat. Investigatia alimentatiei populatiei urbane si a
evolutiei gastronomiei din aceastd zond este departe de a fi clarificatd in detaliu. in
lucrarea de fatd am evidentiat unele aspecte ale temei si am identificat pentu istoriografia

romaneasca o serie de izvoare de la care se pot continua cercetdrile.



