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Semnificatia cercetarii si structura tezei

Aceasta lucrare isi propune sd prezinte perspectiva tinerilor aflati in sistemul de
protectie, in particular a celor aflati in asistentd maternald, asupra tranzitiei spre viata adulta
independenta. Ne-am focalizat asupra asistentei maternale, deoarece atat in plan national cat
si international, tendinta este de a dezvolta cu prioritate serviciile de tip familial, si
restrangerea celor de tip rezidential. Am explorat si perspectiva adultilor care lucreaza cu
acesti tineri, mai precis a asistentilor maternali. Datele prezentate pot facilita cunoasterea in
profunzime a acestui proces si generarea de posibile solutii.

Argumentul de baza al lucrarii este intelegerea in profunzime a procesului de
pregatire de care tinerii beneficiaza pentru momentul parasirii sistemului de protectie - ce
criterii i strategii aplica sistemul de protectie prin intermediul asistentilor maternali (in loco
parentis), cum functioneaza sistemul familial in care acesti tineri sunt integrati, dar mai ales
cine sunt acesti tineri si care este perceptia lor asupra acestui proces.

Datele din literatura de specialitate aratd ca, inca nu exista un model unitar de lucru
eficient si adaptat la nevoile acestei categorii de tineri Tn momentul trecerii lor la viata adulta
independenta, programele si strategiile Tn acest domeniu fiind Incd in dezvoltare. Eficienta si
rezultatele pe termen lung ale strategiilor de pregatire pentru viata independentd din Roméania
nu sunt operationalizate, cuantificate, cuprinse n studii longitudinale.

Tocmai din acest motiv, este necesar sd intelegem cum functioneaza lucrurile in
prezent, care sunt punctele tari si care sunt domeniile de vulnerabilitate ale strategiilor care se
aplica. Altminteri, riscdm sa propunem diverse variante de interventie si sa ne aflaim mereu in
acelasi punct de incercare-eroare, fiind dificil sd dezvoltam programe sustenabile pe termen
lung.

Pe langd datele prezentate cu privire la pregatirea tinerilor pentru tranzitia spre viata
independentd, asa cum este ea perceputd de catre tineri si adultii in ingrijirea carora se afla,
lucrarea cuprinde si o serie de recomandari pentru optimizarea programelor de pregatire
destinate acestor tineri.

Principalele intrebari de cercetare care ne-au ghidat in realizarea acestei lucrari sunt:

Care sunt aspectele specifice ale pregatirii tranzitiei tinerilor din asistenta maternala
in Romdnia §i cum se raporteaza ele la protectia de tip rezidential?

Ce criterii trebuie respectate pentru a facilita aceasta tranzitie si intrarea in rolurile
specifice varstei adulte?

Care sunt reperele de dezvoltare identitara in cazul tinerilor din sistemul de protectie
care pot facilita procesul de tranzitie?

Ce caracteristici parentale sau functionale specifice asistentei maternale sunt necesare
pentru o bund pregatire sociala §i emotionala a tinerilor pentru viata independenta?

Ce servicii sunt oferite tinerilor din asistenta maternala in perioada premergatoare
acestei tranzitii pentru a facilita insertia socio-profesionala consecutiva parasirii sistemului
de protectie?

Care sunt punctele tari si vulnerabile ale serviciilor de pregatire in termenii nevoilor

.....

Pentru a raspunde acestor intrebari, am realizat doud cercetari, prima incluzand tineri
care beneficiazd de o masura de protectie (plasament la asistent maternal) iar a doua cercetare
— adultii care se ocupa de ingrijirea si pregatirea acestor tineri in vederea tranzitiei spre viata
independenta (asistenti maternali). Ambele cercetdri au avut in comun analiza procesului de
pregatire pentru viata independentd din perspectiva celor doua categorii majore de actori
implicati (tinerii, respectiv asistentii maternali).



Participanti. Cele doud cercetdri au inclus un numar de total de 220 de participanti.
Prima cercetare a fost realizata pe un lot de 54 tineri din sistemul de asistentd maternala
(media de varsta 17,20 ani; timpul petrecut in sistem de protectie, M= 12,03 ani), ale caror
raspunsuri au fost comparate cu cele ale unui lot similar de tineri din sistemul rezidential de
protectie (N=54, varsta medie= 18,43; timpul petrecut in sistem de protectie, M= 11,90 ani).
A doua cercetare a inclus un lot de 112 adulti care se ocupa de ingrijirea tinerilor aflati cu
masura de plasament la asistent maternal (varsta medie= 55,6 ani; majoritatea cu un nivel
mediu de educatie, 89,29% si statut marital — casatorit, 92,86%).

Design si procedura. Cu privire la designul cercetarilor si procedurile adoptate, n
cadrul ambelor cercetari am urmarit atat factori individuali cat si contextuali, utilizand atat o
analiza centratd pe variabile cat si pe persoana. Designul a fost mixt, atat cantitativ cat si
calitativ, bazandu-se atat pe date numerice cat si pe observatii cu privire la experientele si
cunostintele participantilor. Partea calitativa a urmarit identificarea cat mai multor implicatii
practice ale datelor obtinute.

Instrumente. Metoda de culegere a datelor a fost ancheta sociologica (pe baza de
interviu si chestionar). Datele cantitative au fost culese cu instrumente standardizate, validate
pe populatie roméaneascd sau instrumente adaptate dupa chestionare relevante pentru
aspectele urmarite n cadrul lucrarii. Datele cantitative au fost dublate si aprofundate de date
calitative obtinute in cadrul interviurilor individuale si de grup.

In scopul culegerii datelor, au fost aplicate 8 chestionare si 6 ghiduri de interviu
diferite, fiind operate 40 de interviuri individuale si 3 focus grupuri. Aceste instrumente au
generat o cantitate mare de date cantitative si calitative, prezentate si discutate pe parcursul
prezentei teze.

Prelucrarea datelor. Datele cantitative si calitative prezentate si analizate in cadrul
acestei lucrari au fost culese in perioada 2013 - 2017 iar prelucrarea lor s-a realizat cu
ajutorul a doud instrumente de analiza: Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) —
pentru datele cantitative; Atlas.ti — pentru datele calitative. A fost utilizat si Microsoft Office
Publisher pentru prezentarea anumitor date in cadrul lucrarii (layout/output-uri).

Prelucrdrile statistice au inclus analize de frecvente si medii, realizarea unor corelatii si
analize de variantd. In cazul datelor calitative am utilizat analiza comparativa, analiza de
interviu, impartirea pe clustere etc. Datele calitative au fost codificate si prelucrate, pe baza
lor s-a urmarindu-se identificarea unor tendinte, relatii intre variabile etc.

Structura lucrarii. Lucrarea a fost structurata pe cinci capitole, astfel:

- 1n cadrul primului capitol: abordarea problematicii studiate Tn contextul fenomenelor
sociale nationale si internationale cu privire la tranzitia tinerilor spre viata independenta (in
general) si a celor din asistentd maternala (in particular).

- cadrul teoretic adaptat domeniului de studiu al lucrarii, bazat pe studii cat mai recente
si cu o relevanta ridicata in acest domeniu se regaseste in cel de-al doilea capitol.

- capitolele trei si patru cuprind analiza datelor cantitative si calitative culese precum si
integrarea coerenta a acestora, in acord cu cadrul teoretic si cercetarile actuale.

- in capitolul final am realizat concluzii si recomandari cu aplicabilitate practica si am
inclus propunerea unui model de abordare si intelegere a tranzitiei tinerilor din asistenta
maternala spre viata independentd, bazat atat pe premise teoretice cat si practice.



CAPITOLUL 1
INTRODUCERE iN PROBLEMATICA TRANZITIEI TINERILOR CATRE VIATA
DE INDEPENDENTA

O societate dezvoltatd depinde de functionarea si independenta adultilor emergenti.
Inabilitatea tinerilor de a realiza cu succes tranzitia spre varsta adultd plaseazd familiile si
comunitatea ntr-o situatie dezavantajata — sub constrangerea de a-i sustine in continuare pe
acesti tineri. Din acest motiv este important sa cunoastem barierele dar si factorii de succes in
pregdtirea tinerilor din sistem de protectie pentru viata independenta — putand astfel
maximiza dezvoltarea noii generatii de adulti care au beneficiat anterior de o masurd de
protectie speciala (Copeland, 2010; Furstenberg et al., 2004).

Pornind de la aceste premise, in lucrarea de fatd am urmarit sa intelegem factorii care
influenteaza procesul tranzitiei tinerilor din asistentd maternala catre o viatd independenta si
sa identificam ce ofera sistemul de protectie (asistenta maternald in particular) pentru acest
grup de tineri — strategiile, mijloacele, pregatirea efectiva a tinerilor care urmeaza sa
paraseasca sistemul de protectie.

Cercetarile privind tinerii din asistentd maternald aratd cd populatia din aceasta
categorie intAmpina un numar semnificativ de provocari in cursul tranzitiei spre varsta adulta.
Pentru a atenua aceste dificultéti, au fost dezvoltate diverse strategii de pregatire pentru viata
independenta, atat intra cat si inter-sistemice, in care se investesc anual resurse financiare
consistente. Cu toate acestea, chiar si in statele dezvoltate, care au o experienta mult mai
extinsd si durabild cu programul de asistentd maternala, existd relativ putine cercetdri cu
privire la programele si serviciile de pregétire pentru viata independentd si la efectele
acestora pe termen lung, unul dintre motive fiind probabil si constrangerile metodologice,
care afecteaza posibilitatea de generalizare a datelor (Collins, 2001; Montgomery et al., 2006;
Naccarato & DeLorenzo, 2008; in Mares, 2010).

Tinerii din sistemul de protectie reprezintd un grup vulnerabil, expus deseori
prejudecitilor si marginalizirii sociale. In prezent, existi programe la nivel national (atét la
nivelul institutiilor de stat cat si la nivelul ONG-urilor) pentru sprijinirea tinerilor care
parasesc sistemul de protectie, in scopul unei adaptari cat mai eficiente la cerintele vietii
adulte - dar asa cum se poate vedea din statisticile existente, situatia acestora necesitd inca
interventii sustinute.

In cadrul lucririi, ne-au interesat, in sens larg, factorii care influenteazi procesul de
tranzitie de la sistemul de protectie spre viata independenta in contextul fenomenelor sociale
cu privire la tineri si daca putem aborda aceasta tranzitie ca pe o problema sociala - demers
fundamentat pe respectarea unor repere sociologice importante.

In sens restrins, am incercat si surprindem cum functioneazi serviciile de asistenti
maternald, dacad pe langa serviciile de protectie efective asigura si o pregitire pentru viata
independentd, destinata tinerilor care urmeaza sa paraseasca sistemul, precum si dacd
pregitirea oferitd prezintd premisele necesare pentru o buna insertie socio-profesionala a
tinerilor.

Pattern-uri tranzitionale ale populatiei tinere

Tranzitia tinerilor spre viata independenta a suscitat un interes ridicat Th mediul
academic, politic precum si In media, In ultimii ani. Efectele bugetare ale unei tranzitii
ineficiente, emigrarea precum si preocuparea pentru alte fenomene conexe cum ar fi scdderea
natalitatii sau congruenta redusa intre educatie si cerintele pietei muncii au determinat statele



sa reflecteze asupra dezvoltarii unor politici sociale eficiente pentru facilitarea tranzitiei
tinerilor spre viata independenta.

Asumptia noastra in aceasta lucrare este cd in masura in care intrarea in rolurile
specifice varstei adulte este mai usoara si mai adaptata nevoilor tinerilor, efectele economice
si sociale vor fi mai favorabile pe termen lung, atat pentru individ, cat si pentru stat.

Tranzitia spre viata adultd implica o serie de (Sub)tranzitii specifice cum ar fi:
finalizarea studiilor si intrarea Tn domeniul ocupational, parasirea casei parintesti, stabilirea
unei relatii de cuplu si nu in ultimul rand - parentalitatea. Initial, acest proces era perceput ca
finalizat odatd cu parcurgerea tuturor acestor stadii. Studiile mai recente aratd insa ca apar si
stadii intermediare 1n cursul vietii, caracterizate de explordri ample ale identitatii, stilului de
Tranzitia spre viata adulta trebuie privita atat ca un proces cét si ca un stadiu developmental,
necesitdnd anumite achizitii psihologice, abilitdti sociale si mai ales prezenta activismului
(Arnett, 2000; Buchmann, 1989; Elder, 1985; Elder et al., 2003; Elder & Shanahan, 2006;
Furstenberg et al., 2005; Gauthier, 2007a; George 1993; Heckhausen, 2002; Shanahan, 2000;
Shanahan & Porfeli, 2002).

Analizand prevalenta si timing-ul evenimentelor tranzitionale in Europa, se remarca
trei tendinte majore:

- perioada de tranzitie spre varsta adulta a fost extinsd considerabil pentru grupurile
mai tinere, fiind observati mai multi markeri ai decalajului tranzitional la multiple paliere;

- se remarca diferente de varsta in realizarea tranzitiilor aferente de la stat la stat (cele
mai mari diferente fiind in jurul varstei de 25 de ani); tendintele de gen sunt similare, fara
diferente semnificative intre barbati si femei — cu exceptia faptului ca barbatii tind sa isi
intemeieze o familie la o varstd mai avansata decat femeile.

- se observa o destandardizare a tranzitiei spre viata adulta, care se refera la faptul ca
secventele specifice de evenimente tranzitionale sunt experimentate de un numar mai redus
de tineri, apar la varste mai dispersate si prezintd o variatie mai ampla a duratei (Buchmann
& Kriesi, 2011).

Tranzitia spre viata independenta este marcatd de un grad crescator de incertitudine la
nivel european. Caracteristicile societale pot insi media impactul factorilor de micronivel. In
acest context, institutiile statului pot influenta comportamentele tranzitionale prin stabilirea
unui set de oportunitati si constrangeri fata de care tinerii manifestd reactii de raspuns (e.g.
sprijinul statului in perioada de tranzitie constituind o strategie eficientd de adresare nevoii
tinerilor de autonomie si experimentare). Spre exemplu, politicile ineficiente privind
accesibilitatea locuintelor pentru tineri sunt asociate cu o amanare a parasirii casei parintesti
sl cu o temporizare a anumitor evenimente tranzitionale; in timp ce un sistem educational
puternic orientat vocational permite o intrare controlata si stabild pe piata muncii (Mills &
Blossfeld, 2005; Mulder et al., 2002; Sobotka & Toulemon, 2008).

Pattern-uri similare se inregistreaza si In Statele Unite ale Americii, unde
conceptualizarea varstei adulte si cadrul temporal pentru atingerea ei sunt in schimbare.
Acest fapt implica consecinte si costuri suplimentare asupra institutiilor care ii sustin pe
adultii emergenti (Schoeni & Ross, 2004; Copeland, 2010).

Studiile din Romania arata ca tinerii sunt in general slab pregatiti pentru tranzitia spre
viata independentd, in calea autonomiei stdnd in principal dependenta financiard si
psihologica fatd de familie. Tinerii tind sa perceapa mediul socio-profesional ca fiind
neprietenos, cu multe obstacole dificil de depasit pentru ei si tind sa aiba abilitati scazute
pentru evaluarea riscului si gestionarea situatiilor de criza (Anghel & Dima, 2008). Conform
studiilor recente, insertia socio-profesionala a tinerilor este in principal afectata de integrarea

e eyt

participarea sociala (Neagu & Petrescu, 2017).



Tinerii din sistemul de protectie — un grup vulnerabil®

Anual, aproximativ 5000 de tineri urmeaza sa paraseasca sistemul de protectie fiind
nevoiti sa se integreze in viata sociald si profesionald. Este o etapa a vietii dificila pentru
orice tanar, dar cu atat mai dificila pentru tinerii care au beneficiat pana la aceasta varsta de o
masura de protectie in sistem public sau privat si raman fara sursele anterioare de sprijin
(Muga et. al, 2005).

Mai multe studii au identificat cateva aspecte disfunctionale ale sistemului de protectie
din Romania, cum ar fi: absenta sau calitatea scazuta a pregatirii pentru viata independenta;
dezechilibrul intre drepturi si responsabilitifi; presiunea specialistilor din sistem asupra
tinerilor de la care asteaptd sa devina “instant” adulfi; lipsa sau insuficienta pregatire a
personalului pentru a gestiona cu succes munca cu acesti tineri, satisfactia profesionala
scazuta fata de conditiile si presiunile de la locul de munca etc. (Anghel & Beckett, 2007,
Campean, 2004; Dickens & Serghi, 2000; in Anghel & Dima, 2008).

Dificultati similare sunt mentionate si de Neagu si Petrescu (2017): dezvoltarea
neunitard a serviciilor de suport pentru tinerii post-institutionalizati si a programelor specifice
de integrare socio-profesionala a acestora; numarul insuficient de personal atat Tn
managementul de caz, cat si al specialistilor in dezvoltarea deprinderilor de viata
independenta; marginalizarea/excluderea tinerilor care provin din sistem de protectie atat in
scoald cat si la angajare; insuficienta suportului psihologic si financiar acordat de sistemul
public asistentilor maternali pentru a sprijini tinerii asistati; slaba dezvoltare a serviciilor de
integrare sociald si profesionald si a serviciilor de dezvoltare a deprinderilor de viata
independentd; lipsa suportului pentru dezvoltarea de servicii de integrare sociald si
profesionala de catre sectorul ONG.

Tn plus, in cazul tinerilor din sistemul de protectie, expectantele sistemice si societale
sunt ca tranzitia spre viata independentd sd urmeze in continuare standardele clasice:
educatie, cariera, rezidentd, familie. Odata parasit sistemul de protectie, ei nu mai au
posibilitatea de a reveni la vechea rezidentd, in timp ce tinerii din populatia generala au
posibilitatea de a reveni la parinti in cazul in care lucrurile nu evolueaza favorabil pentru ei
odatd cu inceperea vietii independente ca si adulti. Acest fapt mareste decalajul si
augmenteaza dezavantajele tinerilor din sistemul de protectie In raport cu tinerii din populatia
generala.

Modelul conceptual al tranzitiei tinerilor din asistentad maternala catre o viata
independenta

Pornind de la recunoasterea complexitatii problematicii tranzitiei tinerilor din asistenta
maternala, in cadrul acestei lucrari, am ales s@ studiem interdependenta factorilor individuali
si sistemici precum si procesele particulare care pot facilita tranzitia tinerilor spre viata adulta
(pregatirea individuald si institutionald pentru viata independentd, identificarea serviciilor
tranzitionale si post-tranzitionale necesare si adaptate nevoilor acestor tineri etc). Aspectele
generale studiate se regasesc in fig. 1 si ele sunt dezvoltate pe parcursul lucrarii.

Deoarece cel mai proeminent factor individual care emerge in tranzitia spre viata
independenta este identitatea, am ales sd studiem si sd aprofunddm acest construct pe
parcursul lucrdrii. Procesele identitare intervin in fiecare dintre tranzitiile subiacente tranzitiei
spre viata adultd (in domeniul educational, ocupational, familial etc.), studiul acestora avand
o utilitate ridicatd 1n intelegerea tranzitiei dar si in identificarea barierelor sau factorilor
facilitatori care produc efecte asupra ei.

! Anumite sectiuni din subcapitolele 1.2.2. — 1.2.4. au fost publicate in (2014) Youth Transition From Care to
Independent Adulthood: a Social Problem? Revista de Asistentd Sociala, anul XIII, 4/2014, 1-19
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Figura 1. Factori care pot produce consecinte favorabile in tranzitia tinerilor din asistenti
maternala spre viata independenta

In cadrul sistemului de protectia copilului, tinerii care au constituit grupul tinta al
studiului nostru, au beneficiat de servicii de tip familial, motiv pentru care am ales sa studiem
functionarea sistemelor familiale implicate (de asistentd maternald) pentru a explora in ce
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masurd acestea reusesc sd raspundd nevoilor tinerilor aflati in plasament, in perioada
premergatoare inceperii vietii independente.

Referitor la procesele sistemice (indiferent daca vorbim de sistemul familial, de
protectia copilului sau de macrosistem) care sustin tranzitia spre viata independenta - cum ar
fi un proces complex si adaptat de pregatire si de sustinere a tinerilor precum si de colaborare
intra si interinstitutionald — am ales sa studiem perceptia tinerilor din asistentd maternala si a
adultilor in ingrijirea carora se afla cu privire la serviciile existente in acest sens. Perceptia
lor este cruciald pentru increderea pe care ei o au in sistem si in solutiile pe care sistemul le
ofera sau le propune pentru viitorul lor.



CAPITOLUL 2
TEORIILE TRANZITIEI

Tn cadrul celui de-al doilea capitol al lucrarii am abordat diverse teorii ale tranzitiei.
Alaturi de acestea am prezentat si teoria sistemica si teorii privind relatia parinte-tanar
(relevante pentru relatia asistent maternal-tanar) care au o aplicabilitate imediatd in studiul
tranzitiei tinerilor spre varsta adulta.

O parte importanta a literaturii privind tranzitia spre varsta adultd a plecat de la
conceptul de “emergenta spre varsta adultd” — perioada in care tinerii considera cd au depasit
varsta adolescentei dar nu au finalizat incd tranzitia spre varsta adulta. Este o perioada in care
propriei persoane (Arnett, 2000; 2007; Blatterer, 2010; Cote et al., 1996; in Ostroot &
Branaman, 2016).

Teoriile tranzitionale contemporane se adreseaza in special unor aspecte pragmatice
cum ar fi flexibilitatea pietei muncii, dinamicii familiale §i expansiunii sectorului
educational. Beck (1992) spune ca in cadrul tranzitiei spre varsta adultd, Tn contextul
societatii moderne, tinerii 1si construiesc identitatea pe baza afinitatilor pe care le au si nu pe
baza constrangerilor familiale sau clasei sociale. Alti autori (Furlong & Cartmel, 1997;
Skelton, 2002) acorda atentie in special barierelor structurale care restrang oportunitatile
tinerilor de a-si urma scopurile sau dorintele (Worth, 2009).

Tranzitiile implica diverse cdi, faze si multipli actori sociali precum si un nivel ridicat
de dezvoltare, complexitate si incertitudine, fiind o consecinta a alinierii intre diverse paliere
de dezvoltare si un proces care implica interactiuni intre diverse grupuri sociale (Wittmayer
etal., 2017).

Teoria rolurilor sociale

Tranzitia spre varsta adulta se distinge in societatea moderna prin caracterul prelungit si
o calitate mai ridicatd a individualizarii, ceea ce o face mai precara si incerta decat pentru
generatiile anterioare. Acest aspect produce consecinte asupra realizarilor socio-economice
sau de familie ale adultilor. Odata cu prelungirea tranzitiei spre vérsta adulta se remarca o
diversificare si individualizare in achizitia rolurilor. Tinerii alterneaza sau combina educatia
cu munca, timp in care intrd sau ies din diverse aranjamente maritale sau de coabitare. Aceste
tranzitii pot fi acompaniate si de reintoarcerea temporara la domiciliul parental, dupa ce
rezidenta independentd a fost initial castigatd. Cu aceastd variabilitate crescanda in cursul
tranzitiei spre varsta adultd, unii autori chestioneazd daca pattern-urile si caile clasice care
marcau atingerea statutului de adult mai pot fi considerate acurate (Eliason, Mortimer &
Vuolo, 2015).

Teoria capitalului social si suportului social

O teorie contemporand a tranzitiei tinerilor este teoria capitalului social care aratd ca
tinerii nu sunt doar receptorii capitalului social din partea parintilor ci sunt la randul lor o
sursa de capital social in grupul de egali (Bourdieu, 1986; Coleman, 1990; Helve & Bynner,
2007; Putnam, 2000).

In timp ce teoria suportului social se focalizeazi pe legiturile de familie si alte relatii
informale, teoria capitalului social acorda atentie legaturilor civice si institufionale, in
completarea retelelor informale (Stone et al., 2003). Cele doua teorii, utilizate impreuna
permit o intelegere in profunzime a spectrului larg de relatii sociale pe care tinerii le stabilesc,
relatii care modeleazd identitatea, rolurile sociale si functionarea sociala a individului n
procesul de tranzitie de la sistemul de protectie la viata independenta.



Teoriile identitare

Tranzitia tinerilor nu mai este conceptualizatd ca un salt stadial ci ca o evolutie
procesuala. Indiferent daca vorbim de abordarile tranzitionale clasice sau moderne, teoriile
identitare ocupa un loc central in studiul si intelegerea tranzitiei spre varsta adultd, motiv
pentru care le-am oferit un spatiu extins in cadrul acestei lucrari.

Individul, in aceasta perioada de viata, isi pune diverse Intrebari cu privire la propria
persoand, la grupul de apartenentd, la sensul si semnificatia propriei vieti. Aceste intrebari
identitare pot aparea de-a lungul vietii, dar devin acute in contextul tranzitiei spre viata
adulta, fiind si o consecintd a abilitatilor cognitive specifice stadiului operatiilor formale si
dezvoltarii gandirii critice. Aceste abilitdti permit indivizilor sa isi imagineze cum va arata
viitorul si sd isi pund intrebari despre cum si-ar dori sa fie acest viitor; precum si sa elaboreze
asumptii despre viitoare “identitati” posibile (Schwartz et al., 2012 ).

Daca la mijlocul secolului XX indivizii isi puteau dezvolta identitatea pe baza unor
roluri predefinite — de parinte si angajat, in prezent indivizii exploreaza multiple roluri Thainte
de intrarea pe piata muncii sau casatorie (Cote, 2000; Cote & Levine, 2002; Schwartz et. al,
2012).

Teoria sistemica

Teoria sistemica se preocupa de problemele, relatiile, structurile si interdependenta
diverselor parti dintr-un sistem, avand o viziune comprehensivd asupra fenomenului. Din
acest motiv, ea este aplicabild in studiul procesului de insertie socio-profesionala a tinerilor
care parasesc sistemul de protectie. Putem vedea procesul de tranzitie si adaptare la viata
independenta ca pe un sistem sau un proces al sistemului, cu partile sale componente:
asistentii sociali, psihologii, asistentii maternali (agenti ai schimbarii), tinerii (sisteme tintd)
etc. Agentii de schimbare capaciteaza sistemele tintd (tinerii) sd gestioneze cerintele vietii
independente si le ofera sprijin pentru a rezolva problemele cu care se confrunta (Rasaili &
Titus, 2007).

Sistemul de protectie a copilului

Gandirea sistemica (abilitatea de a considera un sistem in ansamblu, nu fiecare
componentd individual) este utila in abordarea protectiei copilului deoarece permite analiza,
sinteza si intelegerea interconexiunilor, interactiunilor si interdependentelor tehnice, sociale,
temporale si multinivelare ale acestui sistem. Gandirea sistemica pleaca de la asumptia ca un
sistem implicd mai mult decat suma componentelor sale si trebuie din acest motiv studiat
ntr-o maniera holistica (Behl & Ferreira, 2014, pp. 104-105).

Perspectiva sistemica asupra familiei si bunastarii copilului

Similar teoriei sistemice generale, sistemul familial este abordat ca fiind mai mult decét
suma partilor sale (membrilor sdi), avand abilitatea de a urmari anumite scopuri si o logica de
functionare. O caracteristicd ce imprima o diferentd subtila sistemului familial fata de
abordarea sistemica generala este focalizarea pe ariile (e.g. centrarea pe variabilele sistemice
cum ar fi alocarea rolurilor de putere, diviziunea muncii, pattern-urile de exprimare afectiva
intrafamiliala, comunicare) si mecanismele de schimbare (e.g. definirea limitelor,
restructurarea comportamentului familial, alocarea de sarcini, rezolvarea de probleme etc.)
mai degraba decét pe schimbarea sistemului (Ryan et al., 2005)

Din perspectiva sistemica, dezvoltarea individului si familiei co-evolueaza atat in
cursul vietii cat si de la o generatie la alta (e.g. relatiile se schimba, limitele si rolurile sunt
redefinite). Situatiile de distres sunt cele in care apar tranzitii majore (venirea unui copil in
familie, pierderea unui membru al familiei, tranzitia unui adolescent spre viata independenta



etc.) Un sistem familial functional reuseste sa producd schimbéri asupra membrilor séi si
asupra evolutiei relatiilor dintre acestia, fara a perturba insa continuitatea fundamentald a
sistemului (Brooks, 1996; Walsh, 2011).

Recent, in mai multe state dezvoltate, perspectiva sistemica a fost implementata in
evaluarea familiilor foster® si a bunistirii copiilor pentru care s-a stabilit plasamentul in
aceste familii, in cadrul sistemului integrativ de protectie a copilului 1CS (Integrated
children’s system). Acest sistem, propus si utilizat pe scara larga atat in Marea Britanie cat si
in alte state din Uniunea Europeand, surprinde seturile de caracteristici esentiale in evaluarea
situatiei copiilor din foster care dar si in calibrarea interventiei sau dezvoltarii unor programe
pentru acestia.

Teorii privind relatia parinte-copil/tanar

Perspectiva deprivirii parentale

Deprivarea parentala reprezinta o tema actuald importanta, mai ales atunci cand vorbim
despre copiii care beneficiaza de o masura de protectie speciald. Copiii si tinerii care au
experimentat deprivare parentald timpurie, fiind expusi la un climat de interactiuni sociale
nonsuportiv, deseori esueaza in a se adapta la cerintele societale de mai tarziu (Ghosh, 2016).

Mai multe studii aratd cd deprivarea parentald joaca un rol important in functionarea
psihologica si adaptarea sociala a tinerilor, crescand susceptibilitatea la comportamente de
risc (e.g. abuz de substante) si tulburari de personalitate (Grossmann et al., 2002; Jablonska &
Lindberg, 2007; Sobrinho et al., 2012).

Teoria atasamentului

Tn cadrul proceselor de dezvoltare identitare, incepand cu vérsta adolescentei, indivizii
au nevoie s isi constientizeze si sd isi organizeze abilitatile, nevoile, interesele si scopurile
intr-o maniera care poate fi exprimata in context social. Tinerii care au crescut in familii
ofertante emotional, caracterizate de stabilitate si predictibilitate precum si de o
responsivitate adecvata fatd de nevoile lor, sunt echipati corespunzator pentru procesele de
explorare si angajament in dezvoltarea identitara (Imtiaz & Naqvi, 2012). Capacitatea
parintelui de a fi senzitiv si empatic in relatie cu tanarul rdmane importantd mai ales In
perioadele de schimbare sau tranzitie. Abilitatea parintelui de a sustine un parteneriat orientat
spre scopuri clare in relatie cu tandrul rdmane cruciald la aceasta varsta, care este
caracterizata de multiple schimbari si tranzitii (Moretti & Peled, 2004).

Cadrul teoretic prezentat (teoriile tranzitiei, sistemica si atagamentului) ne permite sa
tinem cont de diferitele procese implicate in procesul de tranzifie spre viata independenta, in
cazul tinerilor din sistemul de protectie, oferindu-ne un context de interactiune intre toate
partile implicate si posibilitatea propunerii unor recomandari sau linii viitoare de cercetare si
interventie plecand de la o perspectivd complexa asupra acestei problematici.

% Deoarece “foster care” si “asistenta maternala” nu sunt termeni perfect echivalenti, cAnd vom face referire la
studiile din alte state vom folosi preponderant termenul de foster care iar cand ne vom referi la masurile de
protectie din Romania — termenul de asistentd maternala.
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CAPITOLUL 3
O ABORDARE SISTI:?MICA ASUPRA PREGATIRII TINERILOR DIN ASISTEN TA
MATERNALA PENTRU VIATA INDEPENDENTA (CERCETARE 1)

Plecand de la cadrul conceptual conturat in baza teoriilor tranzitionale, sistemica si
teoriilor privind relatia parinte-tAnar descrise in cadrul capitolului al doilea si inspirati de
dimensiunile sistemului integrativ ICS am urmarit explorarea in profunzime a perspectivel
tinerilor din asistentd maternald cu privire la tranzitia spre viata independenta. Deoarece
procesele identitare devin proeminente in cadrul tranzitiilor majore de viatd, am explorat
diverse aspecte ale identitdtii tinerilor care produc efecte sau sunt influentate la randul lor de
tranzitia spre viata independenta (e.g. orientare vocationala, legaturi familiale si sociale, timp
liber si comportamente de risc)

Datele cantitative au fost culese cu ajutorul unui chestionar cu 65 de itemi, aplicat pe
parcursul unei singure intalniri. Chestionarul a fost adaptat pe baza itemilor cuprinsi in
diverse instrumente care au investigat tranzifia tinerilor din sistem de protectie la viata
independenta (e.g. Blome, 1996; Courtney et al., 2007; Courtney et al, 2001; Fratu et. al,
2006; Irizarry-Fonseca, 2011; Leigh et al., 2007; Mares, 2010; Osterling & Hines, 2006;
Schwartz et al., 2005; Sheehy et al., 2000; Van Breda et al., 2012; Wattenberg et al., 2001)
explorand aspecte relevante pentru:

- identitatea tinerilor din asistentd maternald (interese educationale si profesionale;
interese pentru petrecerea timpului liber; stil de wviatd, wvulnerabilitate psihologica,
comportamente de risc, delincventd juvenild; relatii familiale si sociale, legaturi de atagament
si sentiment de apartenenta);

- pregdtirea acestora pentru viata independenta: abilitati practice de viatd independenta
(auto-ingrijire, abilitati practice etc.); atitudini si nevoi asociate cu pregatirea in vederea
tranzitiei spre viata independentd (e.g. surse de suport social cu rol facilitator, bariere,
solutii).

Datele calitative au fost culese in cadrul unor interviuri individuale si a doua focus-
grupuri. Interviurile s-au desfasurat pe baza unui ghid de interviu (e.g. Anexa 1), fiind incluse
intrebari referitoare la tranzitia spre viata independentd (factori facilitatori, bariere, solutii),
identitate personald si sociald si pregatire pentru viata independentd, de aceasta datd temele
majore fiind investigate mai aprofundat.
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Conceptualizarea aspectelor identitare la tinerii din asistenta maternala
aflati in tranzitia spre viata independent3’

Identitate si scopuri

Perioada de varsta dintre 18 si 25 de ani este vazuta ca un stadiu de dezvoltare
emergent spre varsta adulta si independenta (Keniston, 1971, in Arnett, 2000). Aceasta etapa
de viatd este asociata cu explorarea rolurilor si angajamentelor specifice varstei adulte, este
perioada in care Incep sd se contureze obiective proximale (imediate, concrete) dar si distale,
generale, cum ar fi scopurile de viata. Definirea unor scopuri incepand cu varsta adolescentei
poate fi considerata capital identitar (identity capital) fiind unul dintre beneficiile majore
asociate angajamentelor identitare ferme (Hill et al., 2016, p.2).

O particularitate a emergentei spre varsta adultd este perceptia asupra statusului de
adult — perceptia atingerii acestui statut fiind un predictor pentru o tranzitie eficienta spre
varsta adulta (Hill et al., 2016).

In aceasta sectiune am urmirit ce scopuri de viatd si interese ii ghideaza pe tinerii din
sistemul de protectie si care este perceptia lor asupra statusului de persoand adulta.

Rezultate si discutii

Pe baza datelor cantitative si calitative obtinute, se remarca urmatoarele:

- scopurile de viitor alte tinerilor se impletesc cu ariile de interes ale acestora, sugerand
prezenta unui angajament fata de aceste scopuri. Raspunsurile la itemii referitori la aria de
interese (adaptati dupa Yeager et al., 2012), au permis identificarea celor mai importante
criterii: profesia, educatia, locuinta, prietenii, familia, bunastarea, autonomia si hobby-urile.
La analiza de profunzime a datelor calitative, obtinute in cadrul interviurilor, se releva 4
dintre aceste categorii care primeazd ca si scopuri de viitor: educatia (finalizarea sau
continuarea studiilor), obtinerea unui loc de muncd, a unei locuinte si Intemeierea unei
familii. Scopurile de viata sunt per ansamblu referitoare la sine, doar un procent redus de
respondenti mentiondnd scopuri altruiste, tinerii din asistentd maternald fiind orientati
preponderent spre scopuri de viata clare, pragmatice.

Educatia si profesia par sa fie alternative dar si interconectate in anumite cazuri, In timp
ce intre profesie/ocupatie, locuinta si intemeierea familiei pare sa fie o legatura cauzala. Mai
exact, tinerii din asistentd maternalad considera ca posibilitatea de achizitionare sau inchiriere
a unei locuinte si intemeierea unei familii sunt conditionate de existenta unul loc de munca
stabil.

Rezultatele sunt similare si in cazul respondentilor din sistem rezidential.

¥ Anumite date si sectiuni din acest subcapitol au fost prezentate la:

Conferinta nationald PEER - Proiecte ale copiilor si tinerilor: exprimare, participare la decizii si actiune sociala,
Cluj-Napoca, 2016. Boldis, I. (2016) Oportunititi si obstacole ale participarii copiilor si tinerilor din sistemul
de protectie la organizarea timpului lor liber. Prezentare orald la Conferinta nationald PEER - Proiecte ale
copiilor si tinerilor: exprimare, participare la decizii si actiune sociald. Cluj-Napoca, Octombrie, 2016

Interdisciplinary Doctoral Conference, Bucuresti, 2015. Boldis, 1., Roth, M., (2015). Tinerii care parasesc
sistemul de protectie — identitate si apartenenta Prezentare poster la Interdisciplinary Doctoral Conference
(IIDC 2015), Bucuresti, Septembrie, 2015

Conferinta stiintificad studenteascd Cercetare si Interventie Psiho-Sociald in Societatea Contemporana Cluj-
Napoca, Mai 2014. Boldis, I. (2014). Youth’s Transition from Child Protection System to the Independent
Life. Educational and Professional Interests. Prezentare orala la Conferinta stiintifica studenteasca Cercetare
si Interventie Psiho-Sociala in Societatea Contemporand. Cluj-Napoca, Mai 2014

12



Pornind de la teoria lui Arnett (2000) am investigat internalizarea statusului de adult la
grupul de tineri din asistentd maternala. Respondentii considera ca statusul de adult este
corelat cu un nivel mai ridicat de responsabilitate, dar si de independentd. Referitor la
internalizarea statutului de adult, perceptiile tinerilor din asistentd maternald nu satisfac un
criteriu unitar. Unii dintre respondenti au internalizat deja statutul de adult (identitate
dobanditd), in alte cazuri exista perceptia ca mai au de parcurs cateva etape pana vor deveni
adulti (explorare).

Tranzitia spre viata independentd implica atingerea citorva obiective ale vietii sociale:
gasirea unui loc de munca, unei locuinte si a unui partener de viatd (in vederea intemeierii
unei familii). Pentru tinerii din asistentd maternald insd, Tn multe cazuri aceastd tranzitie se
produce rapid, iar sursele de sprijin si indrumare in planificarea viitorului se restrang
semnificativ. Cu toate acestea, rezultatele inregistrate in cazul tinerilor din asistentad
maternald in domeniul intereselor si scopurilor majore de viata par sa fie similare cu
rezultatele inregistrate de alte studii pe tineri din populatia generald (Bosma, 1992; De
Vogler & Ebersole, 1980; 1981; 1983; Showalter & Wagener, 2000).

Identitate vocationali*

Aceastd sectiune a cercetarii cu privire la aspectele identitare ale tinerilor inclusi in
studiu reprezinta nucleul tare al profilului identitar conturat. Referitor la domeniul
educational si profesional am cules si analizat multiple date deoarece gasirea $i mentinerea
unui loc de munca ce sd permitd asigurarea rezidentei si cheltuielilor cotidiene asociate
reprezintd o premisd importanta in gestionarea vietii independente. Integrarea in campul
muncii, cat mai curdnd dupa iesirea din sistem de protectie, este un factor protectiv pentru
adaptarea la cerintele vietii independente.

In Roménia, continuarea studiilor reprezintd o oportunitate de a rimane in sistem de
protectie si dupa atingerea varstei majoratului, tanarul beneficiind astfel de sursele de suport
existente si dupa aceasta varsta. Conform literaturii de specialitate (Pecora et al., 2006),
existenta surselor de sprijin joaca un rol pozitiv in tranzifia tinerilor spre viata independenta
si integrarea socio-profesionald ulterioara a acestora.

In aceasta sectiune a cercetirii, obiectivele care ne-au ghidat urmaresc scopurile
educationale si ocupationale/profesionale ale tinerilor din asistentd maternald si daca
motivele care stau la baza acestor scopuri sunt mai degraba intrinseci sau extrinseci. De
asemenea, am investigat perceptia tinerilor asupra factorilor care pot influenta atingerea
scopurilor pe care si le-au propus. In esentd, am urmirit modul in care se contureazi
identitatea vocationald in cazul tinerilor din asistentd maternala si cu ce scopuri profesionale
este relationatd, precum si motivatia adiacentd acestor scopuri.

Rezultate si discutii

In ceea ce priveste interesele si scopurile educationale si profesionale, datele arati ca
aproximativ jumatate dintre tinerii din asistentd maternald sunt interesati de atingerea unui
nivel educational mediu (liceu/scoald profesionald, scoli postliceale) si un procent similar —
de atingerea unui nivel superior de educatie. Cu toate acestea, un numar de tineri semnificativ
mai ridicat (doua treimi) urmaresc un loc de munca cu cerinte de studii medii. Astfel, o parte
a respondentilor care doresc sa urmeze studii superioare, se orienteaza totusi spre domenii
ocupationale de studii medii. Un criteriu care ar putea interveni in aceasta situatie ar putea fi

4, . o . S L L T <

desi unii autori traseaza diferente intre identitatea ocupationala, profesionald sau vocationald, in aceastd

lucrare, termenii mentionati vor fi intersanjabili, desemnand acelasi concept: identitatea construita in relatie cu
munca.
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accesibilitatea, majoritatea respondentilor considerand ca profesiile care necesita studii medii
sunt mult mai accesibile pe piata muncii, atat in tard cat si in alte state. Avand in vedere ca
tranzitia din sistem de protectie spre viata independentd este convergentd cu tranzitia de la
mediul educational la cel ocupational, orientarea spre domenii ocupationale cit mai
accesibile poate avea legatura asteptarile acestor tineri privind insertia pe piata muncii si
posibilitatea gasirii unui loc de munca intr-un interval de timp cat mai scurt.

Antreprenoriatul si voluntariatul au fost mentionate intr-un procent foarte scazut de
catre tinerii din asistentd maternala (sub 2%), fatd de tinerii din populatia generald unde
intentiile antreprenoriale si activitatile de voluntariat sunt mai prevalente (de la 8 pana la
23%).

Motivatia profesionald pare sd fie bine definitd in functie de cele doud dimensiuni —
intrinsecad sau extrinsecd. Motivele care stau la baza scopurilor profesionale au fost
categorizate pe baza unor clusteri reprezentativi. impirtirea pe clustere a fost realizati printr-
o metoda de partitionare iterativa. Doi evaluatori independenti (coders, raters) au categorizat
motivele fiecarui respondent (care stau la baza scopurilor profesionale ale acestora), gradul
de acord Tnregistrat intre cei doi evaluatori fiind unul ridicat (coeficientul Cohen, k = 0.862).
Motivatia aferenta scopurilor profesionale tinde sa fie preponderent intrinseca, fapt ce
sugereaza ca tinerii din asistentd maternala e posibil sa fi dobandit un nivel ridicat de
autonomie.

Suportul social instrumental oferit de scoald si familie tinde sa fie perceput ca
important Tn urmarea si atingerea scopurilor profesionale; sprijinul oferit de egalii de varsta
(prieteni, colegi) fiind putin mentionat in context vocational. Cum o parte dintre tineri nu
mentin legatura cu familia biologica, datele sugereaza ca adultul care indeplineste acest rol
poate oferi sprijin si Incurajari in acest sens, la fel cum ar face un périnte natural (Johnson,
2015). Relatiile suportive cu parintii sau alte persoane cu care tandrul stabileste
interactiuni/legaturi relevante constituie un factor facilitator 1n tranzitia tinerilor de la
educatie la munca (Zimmer — Gembeck & Mortimer, 2006). In cazul tinerilor studiati de noi,
acest rol parental suportiv este asumat de catre asistentii maternali.

Comparatia datelor obtinute in cazul tinerilor din asistentd maternala cu ale celor din
sistemul rezidential au un grad ridicat de similaritate cu privire la obiectivele educationale. O
posibila explicatie ar fi imersarea intr-o educatie cu valori similare, in care se pune accent pe
educatie/studii, cat si faptul ca pentru toti tinerii din sistem de protectie continuarea studiilor
este o conditic pentru a beneficia de o masura de protectie si dupa atingerea varstei
majoratului. Cu privire la orientarea ambelor grupuri de respondenti spre ocupatii/profesii cu
un grad ridicat de accesibilitate pe piata muncii poate fi asociatd cu faptul ca, odata cu
parasirea sistemului de protectie, gisirea unui loc de munca reprezinta un imperativ al vietii
independente atit pentru tinerii din asistentd maternald cat si pentru cei din servicii de
ingrijire de tip rezidential.

Identitate sociala, timp liber si comportamente de risc

Timpul liber in cazul adultilor emergenti reprezinta o oportunitate de a-si explora si
descoperi identitatea. Aceastd perioadd este criticd pentru identificarea si managementul
aspectelor legate de sanatate, strategiilor de coping sau relatiilor sociale care vor afecta starea
de bine a individului pe termen lung. Identitatea viitorului adult se contureaza prin
reconcilierea factorilor interni, cum ar fi valorile, scopurile sau dorintele cu fortele exterioare
cum ar fi grupul de prieteni, familia sau mediul social extins (Hartman, 2015).

In aceastd sectiune a cercetarii am urmdrit care sunt activititile de timp liber specifice
tinerilor din asistentd maternald, ce parametri caracterizeaza stilul lor de viatd, daca apar
anumite pattern-uri de comportamente de risc sau delicvente. Aceasta sectiune a inclus si
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testarea unor ipoteze de cercetare, pentru a vedea daca existd o legaturd intre anumite
variabile studiate.

Rezultate si discutii
Datele obtinute in cadrul acestei sectiuni a cercetarii arata ca:

- peste 90 de procente dintre tinerii din asistentd maternala prefera activitétile de timp
liber in compania prietenilor; in timp ce sub 10% dintre respondenti preferda activitatile
solitare pentru petrecerea timpul liber, conform datelor de la chestionar. Analiza datelor
calitative, obtinute in cadrul interviurilor aratd ca, activitatile mediate de prieteni sunt
desfasurate preponderent in afara casei, in timp ce activitdtile solitare sunt mixte (atat in afara
casei, cat si acasd).

- sunt prezente comportamentele de risc : 24,1% fumeaza, 14,8% au experimentat cel
putin o datd consumul de droguri ilegale iar 44,4% consuma alcool ocazional. Apar insa si
comportamente sanogene, 74,1% dintre respondenti mentiondnd prezenta activitatilor
sportive in viata lor.

- Un sfert dintre respondenti (25,5%) au raportat prezenta conduitelor antisociale in
repertoriul lor comportamental.

- Se inregistreaza diferente iIntre tinerii din asistentd maternald si cei din sistemul
rezidential cu privire la varsta si petrecerea timpului liber cu asistentul maternal/educatorul
(Sig=0,047<0,05), respectiv cu persoane din familia naturala (Sig=0,001<0,05). Analiza
mediei patratelor (mean square) sugereaza ca tinerii din asistentd maternald de varstd mai
redusd preferd activitatile de timp liber in compania asistentului maternal (rolul adultului
fiind incd unul proeminent in viata lor) in timp ce tinerii din sistemul rezidential de varsta mai
ridicatd Incep sa petreacda mai mult timp liber alaturi de persoane din familia naturala.
Apropierea de momentul parasirii sistemului de protectie creste probabil propensiunea
acestora de a-si consolida noi relatii si surse de suport social pentru perioada tranzitionala si
post-tranzitionald. Pe de altd parte, explorarea identitard subiacentd acestei etape de varsta
este posibil asociatd cu cresterea interesului fatd de familia de origine (in lipsa unui mediu
familial alternativ, cum este cazul tinerilor din asistentd maternala).

- vulnerabilitatea psihologica pare sa fie influentata de véarsta cronologica a
respondentilor si de varsta de la care au inceput sa beneficieze de o masurda de protectie
speciala. Astfel, apare o relatie semnificativa statistic Intre varsta respondentilor si tendintele
spre anxietate (e.g. fobii specifice, Sig=0,046<0,05; nivel ridicat de distres in ultimele 6 luni,
Sig=0,01<0,05). Varsta mai ridicatda pare sa fie asociatd cu markeri de anxietate si
experimentarea unui nivel mai ridicat de distres pe o perioada de 6 luni. Aceastd tendinta este
confirmata si de datele calitative, o parte dintre tinerii din asistentd maternald raportand un
nivel mai ridicat de distres si 0 manifestare mai pregnanta a anxietatii, odata cu apropierea de
varsta parasirii sistemului de protectie.

Observam o asociere pozitiva intre varsta Intrarii in sistem de protectie si tendinta de a
experimenta un nivel ridicat de distres pe o perioadd de 6 luni (consecutive)
(S1g.=0,004<0,01). Astfel, cu cat varsta de instituire a masurii de protectie speciald
(plasament la asistent maternal) este mai micd, cu atat respondenti par sa gestioneze mai bine
stresul. Aceste date sunt similare cu cele aduse si de alte studii care aratd ca varsta timpurie
de intrare in sistem de protectie pare sa aiba un rol protectiv asupra gestiondrii stresului, fiind
asociatd cu o expunere mai scurtd la rele tratamente in copilaria mica (Thornberry, Ireland &
Smith, 2001) si posibilitatea dezvoltarii unor strategii de atasament structurate de la o varsta
mica.

- tendinta spre impulsivitate inregistratd la tinerii respondenti se asociazd cu O
perturbare a altor arii de functionare. Astfel, consumul impulsiv de alcool se asociaza cu alte
comportamente de risc (consum de tutun Sig=0,002<0,01; consum de droguri
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Sig=0,001<0,01 si cu delincventa juvenild Sig=0,002<0,01) in timp ce consumul impulsiv de
alimente pare sa fie asociat cu dificultdti majore in plan scolar (repetenta, Sig=0,049<0,05).

Tendinta spre pattern-uri de comportament multi-impulsive pare sa fie sustinuta si de
alte studii recente. Newkirk (2016) arata cd impulsivitatea este implicatda in diverse
comportamente problematice cum ar fi consumul exagerat de alcool, alimente, droguri sau
chiar in comportamentele suicidare — tendinta spre autoreglare deficitara sau pierderea
controlului fiind prezenti in mai multe domenii de functionare. In cazul tinerilor din sistemul
rezidential am Inregistrat date In acord cu cele mentionate de Newkirk (2016), constatand o
legdtura intre consumul de droguri si gandurile suicidare (Sig.=0,027<0,05), precum si intre
perturbarea somnului si delincventa juvenila (Sig.=0,031<0,05).

Identitate culturala si etnica

Studiile asupra identitatii etnice la adolescenti si adultii emergenti aratd ca tranzitiile
specifice acestei etape de varstd reprezinta un stimulent semnificativ pentru explorarea si
evaluarea apartenentei etnice (French et al., 20006).

Tn aceastd sectiune am urmarit daca etnia, cultura si religia sunt percepute ca aspecte
identitare importante de catre tinerii din asistenta maternala, daca au fost expusi la situatii de
discriminare pe criterii etnice sau sociale (faptul cd beneficiazd de o masura de protectie
speciald) si ce strategii aplicd pentru a gestiona situatiile de discriminare?

Rezultate si discutii

Datele obtinute in cazul tinerilor din asistentd maternala studiati, apartinand unei etnii
minoritare $i unei nise de populatie cu un statut minoritar (sistemul de protectie), sugereaza
cd in mare masura acestia nu discuta si/sau nu constientizeaza discriminarea (atunci cand sunt
expusi la ea). Acest fapt poate conduce in unele situatii la augmentarea efectelor negative ale
discriminarii pe termen lung (Letendre, 2016).

O alta situatie identificata este cea in care tinerii din asistentd maternala se identifica cu
un grup etnic majoritar dar nu sunt acceptati ca atare de catre membrii grupului cultural
dominant - situatie pe care trebuie sa invete sa 0 gestioneze eficient pentru o buna functionare
individuala si sociala (Schwartz et al., 2012).

Principalele mecanisme de coping cognitiv (David, 2006, p. 93) observate in cazul
tinerilor din asistentd maternala au fost: negarea defensiva, identificarea si compensarea.
Datele din prezentul studiu privind identitatea etnica sunt insuficiente pentru a formula
concluzii riguroase. Cu toate cd raspunsurile si reactiile fatd de aspectele legate de
apartenenta la un grup etnic sau expunerea la discriminare au fost diverse si evazive, tema
discriminarii apare la alte sectiuni din lucrare, fiind relevata subtil in cadrul unor sectiuni din
chestionar sau interviu care nu au explorat in mod direct acest aspect.

Identitate sociala in contextul relatiilor cu familia naturala si de plasament

Configurarea sistemului de protectie si alternativele familiale sau non-familiale pe care
le include ne obligd sd evaludm diverse aspecte ale identitdtii, in contextul legdturilor atat
sociale cat si biologice (Beck & Beck-Gernsheim, 2002), deoarece studiile sugereaza ca,
pentru tinerii din sistem de protectie exista o impletire atat a legaturilor sociale cat si a celor
biologice in definirea propriei identitdti si a sentimentului de apartenentd (Angel, 2014).

Acest studiu a urmarit sa exploreze perspectiva subiectiva a tinerilor asupra identitatii
lor in relatie cu familia naturala si de plasament, a legaturilor de atasament si sentimentului
de apartenenta.
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Rezultate si discutii

Datele obtinute in cadrul acestei sectiuni a cercetarii sugereaza ca:

- se Inregistreaza diferente intre tinerii din asistentd maternald si cei din sistem
rezidential cu privire la mentinerea relatiilor cu familia naturala (65% dintre tinerii din sistem
rezidential, In comparatie cu doar 43% dintre tinerii din asistentd maternald). Legatura mai
pregnanta cu parintii biologici in cazul respondentilor din sistem rezidential ar putea sugera
ca plasamentul intr-un mediu rezidential poate fi asociat cu un sentiment de apartenentd mai
puternic fatd de familia biologica. Pe de alta parte, si in cazul parintilor biologici e posibil sa
existe perceptia ca tinerii sau copiii care se afld in plasament familial beneficiazd de mai
multd ingrijire si protectie decat cei din servicii de tip rezidential — iar acest lucru i
motiveaza sa mentina mai frecvent legatura cu copiii aflati in servicii rezidentiale.

- cu privire la identitatea Tn context familial (familie biologica si de plasament),
observam raspunsuri mixte, datele calitative sugerand ca tinerii din asistenta maternald inca
experimenteaza confuzie cu privire la acest aspect identitar.

- Mmajoritatea tinerilor din asistentd maternald participanti la studiu (96%) au raportat ca
se simt acasd la familia unde locuiesc, datele de la interviuri sugerdand sentimente de
apartenenta puternice fata de familia de plasament.

- pentru tinerii din asistentd maternald, cea mai apropiatd legaturd este stabilitd 1n
majoritatea cazurilor cu persoana in ingrijirea careia se afla (asistentul maternal), 75% dintre
respondenti raportind acest lucru. Se remarca relatii semnificative si cu asistentul social
(17%), prietenii (14%), dirigintele (12%) sau fratii biologici (7%).

Desi ne-am asteptat sa inregistram o relatie semnificativa Intre varsta intrarii in sistem
de protectie si relatia de atasament cu asistentul maternal, prelucrarile statistice nu au sustinut
acest lucru (Sig.=0,225>0.05). Probabil exista alte variabile care produc un efect mai puternic
asupra legaturilor de atasament ale tanarului cu asistentul maternal, cum ar fi stilul parental al
asistentului maternal sau prerechizitele cu care copilul a intrat in sistemul de protectie.

- in consolidarea sentimentului de apartenentd fatd de mediul social in care traiesc,
relatiile cu comunitatea joaca un rol proeminent, pentru 96,3% dintre tinerii din asistenta
maternald apare o asociere pozitivd Intre relatiile cu alte persoane din comunitate si
sentimentul de apartenenta fata de mediul in care traiesc.

Analizand datele obtinute de la ambele grupuri de tineri — din asistentd maternala si
sistem rezidential — observam o legatura intre relatia cu familia biologica si rezidenta acesteia
in proximitatea zonei de domiciliu a tandrului. Din punct de vedere statistic, atat in cazul
tinerilor din asistenta maternala (Sig.=0,021; p<0,05) cat si in cazul tinerilor din sistem
rezidential (Sig.=0,001, p<0,01) datele sugereaza ca exista o legatura semnificativa intre cele
douad variabile. (Tabelul 1, Anexa 2) Proximitatea geografica pare si fie o variabila care ar
putea facilita relatia cu persoane din familia biologica. Cu toate acestea, doar un numar
restrans de tineri au rude biologice in zona in care locuiesc, din rationamente de protectie a
copiilor si a confidentialitatii cu privire la domiciliul asistentilor maternali.
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Tranzitia spre viata independenta — perceptia tinerilor din asistenta
maternali asupra acestui proces’

Multiple cercetéri arata ca tinerii din foster care sunt deseori insuficient pregatiti pentru
viata independenta, experimentand rate ridicate de somaj, abandon scolar, lipsa unei locuinte
sau parentalitate timpurie (Van Ryzin et al., 2011). Printre factorii perturbatori care
contribuie la aceste rezultate negative se numara: stresul asociat cu tranzitia, separarea de
familia de plasament si iesirea din sistem care concorda uneori cu pierderea legaturilor cu
comunitatea, prietenii sau familia biologica, precum si slaba pregatire pentru cerintele vietii
independente (Van Ryzin et al., 2011).

Plecand de la studiul lui Manso (2012), am urmarit intelegerea aprofundatd a nevoilor
tinerilor din asistenta maternala cu privire la serviciile de pregétire pentru viata independenta.

Rezultate si discutii

Tn baza datelor obtinute la chestionar si interviuri, se remarca urmatoarele:

- O perceptie pozitiva asupra propriilor abilitati de viatd independenta. Pregatirea
privind aceste abilitati pare sa vina in principal din partea adultului in ingrijirea caruia se afla.

- pareri neunitare privind pregitirea emotionala pentru provocdrile tranzitiei.
Majoritatea respondentilor au manifestat o atitudine reticentd, ingrijorare sau nesiguranta fata
de momentul iesirii din sistemul de protectie.

- principalele domenii la care tinerii din asistentd maternala considera cad au nevoie de
suport familial si organizational sunt: sprijin pentru continuarea studiilor, sprijin pentru
alegerea carierei si gasirea unui loc de munca si pregatire pentru viata independenta.

Rezultatele sunt relativ similare in cazul respondentilor din sistem rezidential, ei
punand insd accent si pe nevoia de sprijin pentru gasirea unei locuinte si planificarea
tranzitiei de la sistem de protectie la viata independenta.

- referitor la serviciile de ingrijire care le-au fost oferite, raspunsurile tinerilor din
asistenta maternala au surprins in special aspectele deficitare percepute pe perioada masurii
de protectie: lipsa familiei naturale, prea putind autonomie, plasamentul in aceeasi familie cu
copii de varsta mica, fluctuatia de personal si relatia insuficient consolidata cu asistentul
social.

- dificultatile/barierele tranzitionale pe care le intdmpind tinerii care urmeaza sa
paraseasca sistemul de protectie, sunt in opinia tinerilor din asistentd maternala: lipsa familiei
naturale, neintelegerile cu asistentii maternali, abandonul scolar, dificultatea gasirii unui loc
de munca ce sa le asigure plata unei chirii si cheltuielile cotidiene, discriminarea.

- printre principalele solutii propuse de tineri se numara: continuitatea sprijinului oferit
de sistemul de protectie pana la obtinerea unei situatii stabile de viatd independenta; sprijin
din partea familiei naturale si/sau de plasament; planificarea tranzitiei in functie de nevoile
fiecarui tanar, in baza colaborarii echipei multidisciplinare; oferirea unor servicii de sprijin
emotional si material atat tinerilor cat si asistentilor maternali in vederea realizarii treptate a
tranzitiei spre viata independenta; servicii de mentorat pentru tineri; combaterea discrimindrii
si participare mai activa a tinerilor la planificarea propriului viitor dar si sprijin mutual si o
mai mare vizibilitate a lor la nivel social. Raspunsurile respondentilor din sistem rezidential
se grupeaza in jurul acelorasi categorii.

®> Anumite date si sectiuni din acest subcapitol au fost prezentate la Conferinta Siguranta copiilor inainte de
toate. Protectia impotriva violentei, Cluj-Napoca, 2014, in Boldis, 1. (2014). Perceptia tinerilor din sistemul de
protectie asupra tranzitiei spre viata independentd. Prezentare orala la Conferinta Siguranta copiilor inainte de
toate. Protectia impotriva violentei, Cluj-Napoca, Decembrie 2014.
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CAPITOLUL 4
PERCEPTIA ASISTENTILOR MATERNALI CU PRIVIRE LA TRANZITIA
TINERILOR SPRE VIATA INDEPENDENTA® (CERCETARE 2)

Plecand de la teoria sistemica si teoriile privind relatia parinte-tanar conturate n cadrul
capitolului al doilea al lucrarii, am realizat o evaluare a practicilor parentale care faciliteaza
independenta si procesul de socializare al tinerilor. In partea a doua a cercetarii am explorat
perceptia asistentilor maternali asupra pregatirii tinerilor pentru viata independenta si asupra
rolului lor in cadrul acestui proces.

Avand n vedere ca literatura este relativ restransa pe aceasta tema, in realizarea acestui
studiu, am urmarit indrumarile altor autori care au realizat lucrari de cercetare privind
perceptiile, atitudinile sau convingerile parintilor foster, urmarind pasii metodologici
implementati (Rosa, 2013; Tronchim, 2006).

Instrumente si prelucrarea datelor

Pentru culegerea datelor au fost utilizate instrumente standardizate, validate pe
populatie romaneasca sau instrumente adaptate dupa chestionare relevante pentru aspectele
urmarite in cadrul lucrarii (e.g. Scala de autoeficacitate, Schwarzer & Jerusalem, 1999;
McMaster Family Assessment Device; Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983; Scala de
atasament a adultului, Collins & Read, 1990; Chestionarul de convingeri personale, Berger
& Kassinove, 1981; Chestionarul de coping C.O.P.E., Carver, Scheiner & Weintraub, 1989).

Acolo unde a fost necesar, am realizat adaptari dupa instrumente existente, in acord cu
prevederile literaturii de specialitate (Malda et al., 2008; International Test Commission
Guidelines for Translating and Adapting Tests, 2005) de reducere a distorsiunilor sau de
asigurare a validitatii de aspect. Spre exemplu, in cazul adaptarii scalei McMaster Family
Assessment Device, procesul de adaptare a durat aproximativ doua luni. Au fost implicati doi
psihologi care au tradus instrumentul, incercand sa evite lipsa de naturalete a exprimarii.
Ulterior, chestionarele au fost aplicate la un numar restrans de asistenti maternali, operandu-
se un interviu cu acestia pe baza chestionarului. In cazul itemilor la care latenta de rispuns a
fost mai mare sau au necesitat explicatii suplimentare, s-au operat modificari. Acest proces
iterativ s-a repetat pana la obtinerea unei versiuni care a fost consideratd adecvata.

Interviurile individuale si de grup (e.g. Anexa 2) s-au desfasurat pe baza unor ghiduri
de interviu cu intrebdri deschise, care au inclus intrebdri privind functionarea personald si
familiala a asistentilor maternali, relatia cu tinerii aflati in plasament, pregatirea tinerilor
pentru viata independentd, solutiile pentru eficientizarea pregatirii si/sau tranzitiei spre viata
independenta etc.

® Anumite sectiuni din acest studiu au fost incluse in Boldis, I. (2013). Improving Foster Care. Strategies,
Barriers and Challenges. Today's children are tomorrow's parents. An Interdisciplinary Journal. Social Work
and Child Welfare Vol. 36/December, 2013, pp.55 — 66, si in

Boldis, 1. (2013). Asistenta maternald pentru tratament - o alternativd viabila pentru serviciile de protectia
copilului din Romania. Sesiunea Stiintifici Anuald a Departamentului de Cercetdri Socio-Umane, Academia
Roméana — Filiala Cluj-Napoca, Institutul de Istorie ,,George Baritiu”. Lucrare publicata in volumul conferintei.
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Asistenta maternala ca serviciu de tip familial. Caracteristici, functionare
si relationare in cadrul sistemului familial

Parintii reprezinta agentul primar de socializare pentru copii, atat in context cultural, cat
si socioeconomic. Suportul parental este crucial In toate domeniile mari de viatd si mai ales
atunci cand copilul/tandrul traverseaza tranzitii majore de viatd. Sprijinul, indrumarile,
incurajarile parentale sunt cruciale pentru succesul si sansa unui copil/tdnar la un viitor
deschis (Harden et al., 2008; Irizzary-Fonseca, 2011).

In cadrul acestei cercetdri am urmarit cum functioneaza familiile de asistentd maternala,
care sunt punctele tari si vulnerabile ale sistemului familial care pot produce efecte asupra
relatiei cu tinerii aflati in plasament si asupra tranzitiei acestora spre viata independenta.

Rezultate si discutii. Tn continuare vom prezenta pe scurt datele cantitative si calitative
obtinute pe fiecare domeniu investigat:

- se observa ca functionarea familiilor de asistenta maternala se Inscrie in registrul tipic
pentru populatia generala la majoritatea domeniilor: rezolvare de probleme (M=1.43; clinical
cutoff > 2.20), comunicare (M=1.92; clinical cutoff > 2.20), roluri (M=2.23; clinical cutoff >
2.30), responsivitate afectiva (M=2.01; clinical cutoff > 2.20), implicare afectiva (M=2.32;
clinical cutoff > 2.10), control comportamental (M=2.18; clinical cutoff > 1.90), functionare
generald (M=1.65; clinical cutoff > 2.00). Domeniile unde se inregistreazd o usoara
vulnerabilitate sunt implicarea afectiva si controlul comportamental.

- ca si comportament parental, Se Tnregistreaza tendinte spre verbozitate (M=4.3;
clinical cutoff= 3.4) si neglijare (M=3, clinical cutoff=2.8), practicile parentale bazate hiper-
reactivitate (M=2.6, clinical cutoff = 3) fiind mai slab reprezentate. De obicei, parintii care
aplica un stil parental axat pe verbozitate/cicaleala tind sa se bazeze pe indicatii verbale
repetate $i mai putin pe o structurd bazata pe reguli si limite clare.

- datele cantitative sugereaza ca predomina stilul de atasament securizant (Securizant
M=16.36; evitant M=12.66, anxios M=10.32), pattern-urile de comportamente de exprimare a
afectiuni fiind adecvate varstei tinerilor: satisfacerea unor dorinte; gesturile de afectiune;
petrecerea timpului de calitate impreuna si oferirea suportului emotional.

- principalele strategii de coping pe care asistentii maternali participanti la studiu tind sa
le implementeze sunt: planificarea, copingul activ, reinterpretarea pozitiva, cautarea
suportului social instrumental si orientarea spre religie (atat coping centrat pe problema cat si
coping centrat pe emotie). Se remarca faptul ca o parte dintre asistentii maternali au incercat
sa transmitd tinerilor strategii similare cu cele pe care le folosesc ei, in timp ce altii au oferit
strategii diferite, usor evitante.

- referitor la sistemul de convingeri parentale, datele de la chestionar sugereaza o
functionare parentald eficientd la acest domeniu. Respondentii par sd aiba incredere in
abilitatile parentale pe care le au si o perceptie pozitiva asupra propriei performante parentale.
Aceste aspecte sunt In general asociate cu practici parentale eficiente si cu o relatie parinte-
tanar functionala (Rubin & Chung, 2006).

Analizdnd scorurile la scala de autoeficacitate si la chestionarul de convingeri
personale, observam ca cu cat parintele prezinta un nivel de irationalitate mai ridicat, cu atat
sentimentul de autoeficacitate parentald este mai redus (r=.381, p<0,01). Daca individul face
evaluari rationale asupra propriei persoane, acest fapt se va reflecta in eficienta interventiilor
sale parentale. Avand interventii parentale eficiente, care produc rezultate pozitive,
increderea individului in propria capacitate de a rezolva sarcinile parentale va creste
(sentimentul de autoeficacitate).

Datele sugereaza ca cu cat varsta respondentilor este mai ridicata, cu atit functionarea
familiala este mai eficienta (r= .291, p<0,01). Aceastda asociere ar putea fi explicatd prin
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faptul ca, pe masurd ce avanseazd in varsta, indivizii Isi extind si Insusesc mai puternic
anumite roluri in cadrul familiei (e.g. de sot, parinte, bunic), fapt care contribuie pozitiv la
functionarea sistemului familial (Peterson & Green, 2009).

Rolul asistentului maternal in procesul de pregitire pentru viata
independenta

Relatia tinerilor cu persoanele semnificative din viata lor exercitd un efect semnificativ
asupra diverselor tranzitii de viata. Suportul emotional sau instrumental oferit in relatie poate
contribui la sentimentul de siguranta al tinerilor, la increderea si propensiunea acestora pentru

Asistentii maternali pot furniza date importante cu privire la politicile si programele
destinate sustinerii tranzitiei tinerilor din sistem de protectie spre viata independenta precum
si la aderenta tinerilor fatd de serviciile de pregatire care li se ofera. Ca si participanti activi
in cadrul proceselor sistemice subiacente pregatirii pentru viata independentd, asistentii
maternali pot oferi un feedback relevant si realist cu privire la eficienta programelor existente
si functionarii sistemice la acest nivel.

Pe baza teoriilor si studiilor prezentate in lucrare urmarit in ce masura serviciile de
asistentd maternald rdspund nevoilor tinerilor aflati in plasament, in special nevoii de
pregatire si sprijin in vederea tranzitiei spre viata independenta.

Rezultate si discutii

Datele obtinute sugereaza urmatoarele:

- 0 accesibilitate medie a resurselor care i-ar putea ajuta pe tineri pe plan educational si
profesional (aproape doua treimi dintre tineri au acces la Internet si peste jumatate - la 0
biblioteca Tn apropiere de zona in care locuiesc sau studiaza). Aspectul cel mai vulnerabil
pare sa fie accesul la un consilier vocational la scoala sau in comunitate (11,8%).

- cu privire la planificarea carierei, datele sugereaza cd, in perceptia asistentilor
maternali, tinerii au un nivel mai ridicat de cunostinte si abilitati cu privire la aspectele
generale (informatii despre cariera doritd, venituri salariale specifice, cunostinte despre
propriile abilitati vocationale, contact cu persoane din domeniul profesional dorit) si un nivel
mai scazut - cu privire la aspectele pragmatice (pasii care trebuie urmati pentru cariera
respectiva, identificarea organizatiilor, companiilor unde s-ar putea angaja).

- In opinia adultilor care le ofera ingrijire, tinerii din asistentd maternala prezinta
urmatoarele caracteristici identitare (raportate la domeniul vocational): sunt prezente
comportamentele de explorare, si-au definit interese clare cu privire la cariera, au cunostintele
necesare cu privire la propriile abilitati si cunosc cateva aspecte pragmatice despre cariera
ocupationald/profesionala doritd. Domeniul care este incd in dezvoltare este cel al
angajamentelor, doar aproximativ o treime dintre tineri, in viziunea asistentilor maternali, si-
au stabilit pasii clari pe care trebuie sa-i urmeze n atingerea scopurilor vocationale sau ar
continua sa lupte pentru acele scopuri chiar si in conditii de dificultate.

Se remarca faptul cd nu exista o strategie unica de abordare a pregatirii vocationale,
unii asistenti maternali sunt orientati spre continuarea studiilor, altii pe planificarea carierei si
gasirea unui loc de munca.

- referitor la abilitatile practice de viata independentd pe care le-au dobéandit tinerii
aflati in plasament, in cadrul procesului de pregatire pentru parasirea sistemului de protectie,
datele sugereaza ca pregatirea tinerilor functioneaza eficient cu privire la abilitatile referitoare
la sanatate (alimentatie, igiend, viatd sexuald) si auto-ingrijire. Domeniile mai slab
reprezentate sunt cele referitoare la obtinerea unui loc de munca, cautarea locuintei, accesarea
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anumitor servicii publice (primarie, forte de munca, medic de familie) si cele referitoare la
managementul banilor.

- cu privire la sursele de sprijin de care tinerii au nevoie in tranzifia spre viata
independenta, respondentii au acordat o importantd similara atat surselor de suport
organizational (institutii si organizatii de stat), cat si celor de suport emotional (familia de
asistentd maternald).

- principalele categorii de dificultdti cu care tinerii din plasament se confruntd in
tranzitia spre viata independenta, tind sa fie in opinia respondentilor lipsa unui loc de munca
si a unei locuinte, urmate de lipsa sprijinului din partea altor adulti (fig. 2). Alte bariere care
intervin atat Tn procesul de pregatire cat si in perioada tranzitionald sau post-tranzitionala
sunt: schimbarea frecventa a plasamentului; prietenii si familia naturala (in unele cazuri, cand
acestia incurajeaza comportamente/angajamente discordante cu interesele tinerilor); barierele
sistemice si numarul mare de actori care intervin 1n pregatire si tranzitie.

Lipsa unei locuinte | = ) 82.1%

Lipsa unui loc de munca ) 97.3%

Lipsa cursurilor privind abilitatile de viad independenta j 11.6%
Lipsa accesului la servicii de sanatate J 8.9%

39.3%

Lipsa sprijinului din partea adul{ilor

Figura 2. Principalele bariere in calea tranzitiei tinerilor din asistentd maternald spre viata
independenta

- cu privire la serviciile de asistentd maternald, printre principalele avantaje mentionate
de respondenti se numara oportunitatea copiilor/tinerilor de a beneficia de expunerea la un
mediu familial stabil si ofertant afectiv, de o educatie parinte-copil si conditii de mediu
favorabile precum si de o retea de suport si capital social. Dezavantajele descrise de asistentii
maternali surprind lipsa anumitor oportunitati (de a creste alaturi de familia naturald, de a
beneficia de relatii sociale non-discriminatorii si de un continuum al relatiilor sociale si
afective si dupa parasirea sistemului, de a avea acces la resursele necesare pentru o buna
insertie socio-profesionala).

- solutiile pe care asistentii maternali le-au propus, atat pentru optimizarea strategiilor
sistemului de protectie in general, cat si cu privire la tranzitia tinerilor spre viata
independenta in particular, acestea includ o tranzitie etapizatd, un discurs sistemic mai
coerent si continuarea serviciilor de protectie cu servicii de monitorizare si sustinere pana la
dobandirea deplind a capacitatii de a functiona independent in acord cu cerintele si normele
mediului social.
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CAPITOLUL 5
CONSIDERATII FINALE

Concluzii ale cercetérii privind tinerii din asistenti maternala

Grupul tintd al acestei cercetdri l-au constituit tinerii din asistentd maternald care se
apropie de momentul pardsirii sistemului de protectie. Scopul primei sectiuni a acestei
cercetari a fost de a urmari acele trasaturi identitare care sunt important de cunoscut pentru a
putea formula recomandari sau a furniza un fundament stiintific pentru realizarea unor
programe de interventie in pregatirea tinerilor din asistentd maternald pentru cerintele,
rolurile si responsabilitatile vietii de adult.

Cercetarea de fata sustine teoriile conform cédrora dezvoltarea identitard este domeniu-
specifica, deoarece aceastd abordare are o valoare explicativd mai ridicatd decat abordarea
globala. Identitatea are un ritm diferit de dezvoltare in domenii de viata diferite - individul
putdnd experimenta un stadiu identitar mai avansat in anumite domenii de viatd si procese
identitare in dezvoltare in alte domenii de viata (Pop, 2015).

Parcurgand datele prezentate la fiecare sectiune a acestei cercetari putem observa
complexitatea profilului identitar al tinerilor din asistentd maternald. Rezultatele indica faptul
ca tinerii din asistentd maternala prezintd o diversitate a caracteristicilor si aceastd diversitate
trebuie considerata ca reper atunci cand dorim sa 1i abordam ca si grup. Se remarca faptul ca
nu am conturat o tendintd generala a lor pe baza careia sd creionam un profil unic, ci tendinte
domeniu-specificie care pot furniza un set de informatii mai complex si cu o utilitate mai
ridicatd in realizarea unor programe si strategii de lucru cu acesti tineri.

Dupa cum aratd datele, in unele domenii tinerii inregistreazd stadii identitare
superioare, in altele — identitatea dobandita este mai slab reprezentata.

Tn domeniul vocational sunt definite scopuri educationale si profesionale clare. Pe
termen scurt tind sd se orienteze spre profesii cu cerinte de studii medii, accesibilitatea pe
piata muncii fiind un criteriu important de orientare profesionala.

Stilul de viata pare similar cu cel al tinerilor din populatia generald (diferentele sunt
descrise in lucrare) fiind prezente atat comportamente de risc cat si activitati de timp liber cu
rol sanogen, cum ar fi sportul.

Referitor la relatiile sociale, se remarca relatia cu asistentul maternal si familia acestuia
in legatura cu care sunt definite cel mai frecvent legaturile de atasament si sentimentul de
apartenentd. Din reteaua sociala mai fac parte atit membrii ai familiei naturale (parinti, frati)
cat si specialisti DGASPC, dar mai ales grupul de prieteni. Toate tipurile de suport social par
sa fie valorizate de catre tineri: suportul emotional si instrumental - asistentul maternal pare
sa fie o figura proeminenta atat pentru oferirea de confort emotional cat si pentru a oferi
indrumdri sau sustinere in atingerea unor scopuri de viatd; suportul organizational —
specialistiit. DGASPC tind sd aibd un rol semnificativ in dezvoltarea anumitor paliere
identitare cat si in medierea relatiei cu familia naturalda. Grupul de covarstnici (prietenii,
colegii) joaca un rol central in configurarea activitdtilor de timp liber.

Identitatea personald si sociala sunt descrise in legaturd cu aceste variabile pe parcursul
lucrarii, identitatea culturala si etnica fiind mai putin explorate in cadrul acestei cercetari.

Referitor la pregatirea In vederea tranzitiei spre viata independentd, o parte a tinerilor
se percep bine pregdtiti pentru tranzitia spre viata adulta, pentru a face fatd rolurilor si
responsabilitatilor vietii adulte, sustinuti de un fundament identitar stabil, coerent, axat pe
angajamente clare; Tn timp ce alti tineri necesitd sprijin suplimentar pentru tranzitia spre viata
adulta (Arnett, 2000; in Schwartz et al., 2010).
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Conturand in linii mari caracteristicile tinerilor din asistentd maternala care au atins un
stadiu de dezvoltare identitara propice pentru o tranzitie eficienta la viata independenta,
putem spune ca sunt orientati spre scopuri de viata pragmatice, fiind motivati preponderent
intrinsec cu privire la aceste scopuri.

Pentru a observa daca apar diferente semnificative intre asistenta maternald si ingrijirea
de tip rezidential, au fost realizate cateva analize comparative cu date obtinute de la tinerii
din sistem rezidential. Au fost sesizate cateva diferente domeniu-specifice, detaliate in cadrul
fiecdrei sectiuni a cercetdrii, dar per ansamblu putem spune cd nu se remarca diferente
globale puternice asupra caracteristicilor identitare al tinerilor studiati.

Tn cea de-a doua sectiune a acestei cercetiri am investigat diverse aspecte ale tranzitiei
tinerilor spre viata adultad/independentd, vazutd prin prisma tinerilor care au crescut in sistem
de protectie, beneficiind de plasament la asistent maternal.

Referitor la abilitatile de viatd independentd dobandite, tinerii din asistentd maternala
par sd aiba o perceptie pozitiva asupra acestora. Desi se considera bine pregatiti pentru
aspectele pragmatice de viatd independenta, tinerii par sd se simtd mai putin pregititi din
punct de vedere emotional. Acest aspect ar putea fi asociat cu nerezolvarea anumitor traume
din trecut, asociate cu ruptura suferitd in relatie cu familia naturald sau cu alte persoane de
referintd, la instituirea sau pe parcursul masurii de protectie. Apropierea momentului unei noi
rupturi e posibil sd reactiveze o parte din gandurile si emotiile asociate cu evenimentele
negative trecute, care au fost insuficient prelucrate. Pe de altd parte, ingrijirea de tip familial
tinde in unele situatii sa fie excesiv de protectiva, tinerii fiind protejati de anumite experiente
negative pe care le-ar experimenta in alte conditii. Acest lucru face ca abilitatile lor
emotionale de a gestiona situatii stresante majore sa fie insuficient exersate, nevoia de sprijin
din partea adultului fiind in continuare accentuata.

Ariile de optimizare in serviciile de protectie ar include: facilitarea relatiilor cu familia
naturald pe parcursul perioadei petrecute in sistem, plasarea unor copii de varstd mai
apropiata in aceeasi familie de asistenta maternald, stimularea independentei si a unui grad
mai ridicat de autonomie incd din perioada plasamentului, stabilitatea si aprofundarea relatiei
cu asistentul social responsabil de caz.

Tranzitia la viata independentd ar putea fi facilitata prin oferirea de instruire si sprijin
cu privire la finalizarea educatiei, gasirea unui loc de munca si a unei locuinte, dar mai ales
prin facilitarea suportului social. Nevoia de suport social atit la pardsirea sistemului cat si
dupd Inceperea vietii independente a fost o tema recurentd in discursul tinerilor din asistenta
maternala.

Cu privire la barierele pe care le intAmpind in aceasta etapa de viata, participantii din
studiul nostru au surprins atat bariere sistemice, cat si individuale in tranzitia spre viata
independenta.

Solutiile propuse de tineri vizeaza continuitatea serviciilor destinate sa 1i sprijine in
domeniul educational, ocupational sau locativ cel putin pe o perioadd de cateva luni dupa
parasirea sistemului, continuitatea suportului social primit din partea familiei de plasament,
oferirea unor servicii de consiliere si mentorat precum si o participare mai activa a tinerilor la
planificarea vietii independente, atdt la nivel individual, cat si prin intermediul unor
organizatii ale tinerilor.

Prezenta cercetare are multe puncte tari, constituind un reper atat pentru intelegerea in
anumitor aspecte privind dezvoltarea identitard a tinerilor aflati cu masura de plasament la
asistent maternal cat si pentru dezvoltarea si implementarea unor programe eficiente de
pregatire pentru tranzitia la viata independenta.
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Concluzii ale cercetarii privind asistentii maternali

Scopul studiului nostru a fost sa evaludm 1n ce masurd asistenta maternala reuseste sa
se adreseze nevoilor tinerilor aflati in plasament si sa fie eficientd pe parcursul masurii de
protectie speciald cat si in vederea pregatirii pentru tranzitia spre viata independentd. Avand
in vedere cd pentru tinerii aflati in plasament, asistentii maternali sunt cei care Indeplinesc
rolul parental de baza, am studiat functionarea familiilor de asistentd maternald in principal
prin prisma teoriei sistemice dar si a altor teorii relevante pentru relatia parinte-tanar.
Functionarea parentald in contextul sistemului familial produce consecinte proximale si
distale asupra functiondrii tinerilor aflati in Ingrijire.

Modalitatea prin care diverse variabile familiale sau parentale influenteaza relatia
parinte-tanar poate fi descrisda pe baza a doud mecanisme de bazda. Pe de-0 parte,
comportamentele parentale promoveaza modele pentru tineri (e.g. de responsabilitate sociala
sau grija pentru ceilalti). Pe de alta parte, parintii care Incurajeaza atat independenta cat si
calitatea relatiilor familiale sustin o continuitate intre copildrie si adolescentd, facilitind
integrarea n viitoarele roluri specifice varstei adulte. Adaptarea tinerilor la noile cerinte de
viatd si tranzitia acestora la varsta adultd sunt iIn mod cert facilitate de anumite
comportamente parentale, dar procesul prin care acest lucru se realizeazd include
proprietatile dinamice ale relatiei parinte-tdnar in contextul sistemului familial aferent
(Collins & Laursen, 2004).

In cadrul acestei cercetdri am explorat maniera in care serviciile de asistentd maternala
functioneaza in viata tinerilor care beneficiaza de aceasta masura de protectie. In prima faza
am investigat functionarea sistemelor familiale de asistentd maternald deoarece practicile
parentale la care tinerii din plasament au fost expusi produc consecinte directe atat asupra
dezvoltarii identitare a acestora cat si asupra achizitiilor pe care ei le dobandesc in vederea
unei bune adaptari la viata independentd in momentul parasirii sistemului de protectie.

In cadrul primei sectiuni a cercetirii am explorat aspectele relatiei asistent maternal—
tanar care au un rol atat de mediere cat si de moderare a efectelor asupra evolutiei tinerilor.
Efectul moderator se remarca in influenta anumitor comportamente parentale specifice asupra
functionarii si dezvoltarii copilului/tdnarului, In timp ce rolul mediator apare mai ales la
confruntarea sistemului familial cu diversi stresori.

Pe baza datelor obtinute nu se remarca probleme marcante (de intensitate clinicd) a
functionarii sistemului familial de asistentd maternala. Se remarca atit puncte tari cat si
puncte de vulnerabilitate, pe baza carora putem formula cateva concluzii:

- strategiile de rezolvare de probleme sunt structurate, proactive, axate pe rezolvarea
imediata a problemelor.

- strategiile de coping sunt mixte, asistentii maternali par sa detind un repertoriu divers
de strategii — atat de rezolvare a problemelor practice cat si de rezolvare a emotiilor negative.
Datele sugereaza cd participantii detin strategii de reducere a starii de activare emotionala
(arousalului) fapt ce le permite o abordare mai eficienta asupra problemelor cu care se
confruntd, atat in cadrul sistemului familial cat si1 in afara acestuia. Cu toate acestea, in
anumite cazuri, abordarea problemelor emotionale ale tinerilor aflati in plasament sugereaza
existenta unor dificultdti in procesarea anumitor emotii negative in relatie.

- comunicarea pare eficienta in cadrul sistemului familial, mesajele circuland facil intre
membrii familiei. Mai multe studii longitudinale au aratat ca un nivel ridicat al comunicarii
bidirectionale si acceptdrii in relatia parinte-tdnar sunt corelate pozitiv cu dezvoltarea
maturitatii psihosociale (Collins & Laursen, 2004).

- rolurile in cadrul sistemului familial sunt preluate in mod disproportionat de catre
asistentul maternal. Tinerii par sa fie implicati in diverse activitati cotidiene ca si membri
activi ai sistemului familial. In ceea ce priveste situatiile mai complexe si procesele
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decizionale, puterea este polarizata in cadrul sistemului familial inspre asistentul maternal si
sotul/sotia acestuia — posibil si ca reminiscentd a modelului traditional de familie dar si ca
variabild asociata cu asumarea responsabilititi profesionale cu privire la tanarul aflat in
plasament.

- se remarca abilitatea familiilor de asistentd maternald de a facilita dezvoltarea unor
relatii de atasament structurate si stabile cu tinerii aflati In plasament. Siguranta si afectiunea
primite in relatia cu parintii sunt asociate cu un nivel mai ridicat al increderii in sine, al
explordrii identitare si al confortului in relatiile sociale Tn general (Jackson et al., 1998).

- la domeniul controlului comportamental in cadrul sistemului familial se remarca
anumite limite, cum ar fi practicile parentale cu tendinte spre cicdleald. Aceste practici nu
sunt eficiente in relatiile cu tinerii, unde parintele trebuie sa dea dovada de flexibilitate si
claritate. Cu toate acestea, datele privind functionarea sistemului familial nu sugereaza o
perturbare marcanta a functiondrii familiale. Este posibil ca tendinta spre acest tip de practici
sa fie specifica si contextului cultural, motiv pentru care este mai acceptatd social, atat in
cadrul familiilor din populatia generala cat si a celor din programul de asistentd maternala.

- convingerile parentale functionale coreleaza cu un nivel ridicat de autoeficacitate,
fiind un factor protectiv in relatia cu tinerii din plasament, tinerii care sunt expusi unui
parenting rational avand sanse mai mari de a se adapta cu succes cerintelor vietii
independente.

Functionarea eficientd a familiilor de asistentd maternala este corelatd cu varsta mai
Tnaintata a asistentilor maternali. Timpul mai lung petrecut in profesie asociat cu dobandirea
unui nivel mai ridicat de cunostinte si abilitdti (e.g. colaborarea cu mai multi specialisti,
probabil o variabila cheie in obtinerea acestor consecinte pozitive.

Pe de alta parte, selectia asistentilor maternali la angajare se face pe baza unor criterii
de eficientd parentald (e.g. abilitati parentale ridicate). Aceste calitdti parentale prezente a
priori, dublate de o experienta profesionala in domeniul asistentei maternale par sa faciliteze
implementarea unor servicii de Tngrijire adecvate.

Nu in ultimul rand, o alta variabila care intervine in acest proces o reprezinta chiar
tinerii In cauza. Relatia pdrinte-copil/tandr este una bidirectionala. Tinerii, influenteaza la
randul lor comportamentele parentale precum si functionarea familiei in care se afla
(O’Connor & Scott, 2007). Acest lucru devine cu atidt mai evident odatd cu iesirea din
copildrie, cand individul incepe sd negocieze balanta relatiilor intre grupul de prieteni si
familie, decizdnd deseori in mod voluntar inspre ce sferd de influenta doreste sa adere. Astfel,
atat in construirea programelor de interventie cat si de optimizare a serviciilor de asistentd
maternald, tinerii ar trebui sa aiba o participare activa.

Asa cum se poate observa pe parcursul lucrdrii, existd insa si domenii care mai necesita
optimizare si training. In acest scop ar putea fi crescut suportul organizational oferit
asistentilor maternali prin: contact regulat cu specialistii care lucreaza pe caz, munca in
echipa, training si consiliere atat pentru asistentul maternal cat si pentru familia acestuia,
perioade de respiro pentru asistentul maternal etc. (Triseliotis, Borland & Hill, 2000, in
Boldis et al., 2012).

In cadrul celei de-a doua sectiuni a acestei cercetiri am investigat perspectiva
asistentilor maternali cu privire la pregdtirea tinerilor aflati in plasament in vederea tranzitiei
spre viata independenta. Participantilor la cercetare li s-a solicitat sa isi exprime opinia atat cu
privire la functionarea sistemului de protectie in general cat si cu privire la rolul lor in
pregdtirea tinerilor din plasament pentru insertia socio-profesionald consecutiva parasirii
sistemului de protectie.

Pe baza analizdrii datelor obtinute se contureazd cateva concluzii. Participantii inclusi
in acest studiu considera ca:

26



- pregatirea tinerilor pentru viata independentad functioneaza relativ bine, fiind necesara
optimizarea anumitor paliere ale pregatirii vocationale si completarea demersului de pregatire
pentru aspecte sociale si culturale. Majoritatea respondentilor tind sa fie focusati pe
domeniile educational si ocupational, probabil pentru ca rolul acestora e prioritar pentru o
buna insertie socio-profesionald. Alte studii au inregistrat rezultate similare (Ellis, 2004) care
arata ca parintii foster sunt de obicei multumiti de pregatirea tinerilor pentru viata
independenta si de serviciile care exista in acest sens.

- majoritatea asistentilor maternali se implica activ in pregatirea tinerilor pentru viata
independentd, inclusiv in formularea unor scopuri sau luarea unor decizii educationale/de
cariera, cu toate acestea pregatirea oferita de ei 1n acest domeniu trebuie dublatd de
interventia specialistilor si serviciilor de specialitate in domeniul orientarii vocationale.

Rezultate similare au adus si alte studii care arata ca asistentii maternali considera ca e
parte din rolul lor profesional sa se implice si sd 1i sustind pe tineri In continuarea educatiei
(Johnson, 2015, p. 34), in dezvoltarea abilitatilor de viatd de baza si 1n orientarea spre
domeniul ocupational (Brayfield, 2006).

- e importanta mentinerea legaturii cu tinerii chiar si dupa iesirea din sistemul de
protectie. Respondentii sunt interesati sa ofere tinerilor in principal suport emotional dar si
instrumental (indrumare in rezolvarea problemelor, cazare pand la gasirea unei locuinte
stabile etc.) Rezultatele sunt similare cu ale unui alt studiu, care s-a adresat atat tinerilor cat si
personalului din sistemul de protectie, indicand ca principala preocupare a respondentilor era
nevoia §i importanta suportului emotional pentru tineri la parasirea sistemului de protectie
(OACAS, 2006).

- principalele dificultati cu care se confrunta tinerii sunt gasirea unui loc de munca, a
unei locuinte si lipsa sprijinului din partea altor adulti. Un alt studiu care a evaluat
perspectiva asistentilor maternali asupra problemelor presante pe care tinerii le Intampina la
pardsirea sistemului de protectie aratd preocupdri similare: gasirea unei locuinte, lipsa
instruirii pentru dezvoltarea abilitatilor practice de viata, lipsa asigurarilor de sandtate, lipsa
suportului din partea adultilor dupa ce tinerii ies din program (Irizarry-Fonseca, 2011).

- solutiile trebuie sd vind din mai multe surse. Conform datelor obtinute de la
participantii la acest studiu, o conjugare a eforturilor asistentilor maternali cu cele ale statului
dar si ale altor actori relevanti ar duce la o adaptare de succes a acestor tineri la cerintele
vietii independente.

Asistentii maternali §i sotii/sotiile acestora au o perceptie preponderent pozitivd asupra
pregatirii tinerilor pentru viata independenta, dar considera ca barierele sistemice — legate de
politicile privind locuintele pentru tineri, de ocuparea fortei de munca sau de programele de
sprijin (e.g., programe de instruire, de mentorat) pentru tineri — au un efect negativ asupra
functionarii independente a tinerilor dupa parasirea sistemului de protectie.

Din perspectiva acestor adulti, pregatirea tinerilor pentru viata independenta trebuie sa
inceapd cat mai timpuriu astfel incat acestia sa aiba timp sa isi dezvolte si exerseze abilitatile
necesare pentru viata independenta.

Datele obtinute sugereaza nevoia ca institutiile care pot juca un rol activ in integrarea
socio-profesionala a tinerilor sa realizeze un parteneriat solid, in care participarea tinerilor sa
fie valorizata si in functie de care sa fie configurate deciziile si initiativele care Ti privesc (e.g.
parteneriatul Intre DGASPC, autoritétile locale, agentiile de fortd de munca, reprezentantii
din domeniul privat si nonguvernamental si tinerii care urmeazad sa pardseasca sistemul de
protectie).

Datele obtinute indica atit puncte tari ale functionarii serviciilor de asistentd maternala,
cat si puncte vulnerabile asupra carora am realizat diverse recomandari.
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Recomandari finale si propunerea unui model de abordare a pregatirii
pentru tranzitia spre viata independenti’

Plecand de la datele obtinute in cadrul acestei lucrari precum si de la perspectiva mai
ampla oferitd de literatura de specialitate (e.g. Crawford, 2014; Daining & DePanfilis, 2007,
Fauth et al., 2012; Fernandez, 2008; Gardner, 2008;; Hughes et al., 2008; Irizarry — Fonseca,
2011; Larimore, 2012; Mares, 2010; Okpych et al., 2015; Pinkerton & Rooney, 2014,
Porumb, 2010; World Assembly of Youth, in press), in cadrul ultimului capitol al lucrarii am
formulat recomandari care pot veni in sprijinul grupurilor de interes, specialistilor care
colaboreaza cu tinerii din asistentd maternald precum si tinerilor aflati in pragul tranzitiei spre
viata independenta. Recomandarile noastre fac referire in special asupra tinerilor din asistenta
maternald, deoarece ei au reprezentat grupul tintd al acestei lucrari. Cu toate acestea, multe
dintre recomandari sunt aplicabile si generalizabile pentru toti tinerii din sistem de protectie
cu privire la tranzitia spre viata independenta.

Recomandarile au fost ghidate de céateva principii de baza. O parte din aceste principii
sunt regdsite si 1n alte studii care au abordat tranzitia tinerilor din asistentd maternald spre
viata independenta (e.g. Mares, 2010).

a. Recomandarile sunt centrate pe tineri, fiind in mare masura formulate pornind de la
nevoile identificate de tineri si doar in plan secundar de cele identificate de adultii care
lucreaza cu acesti tineri.

b. Resursele care sunt in acest moment investite in pregatirea si serviciile tranzitionale
oferite acestor tineri sunt limitate, astfel recomandarile trebuie sa tind cont si de contextul
actual si maniera de abordare a acestei probleme sociale.

c. Nevoile tinerilor care parasesc sistemul de protectie sunt complexe si nu ar trebui sa
fie Tn sarcina sau responsabilitatea unei singure institutii. Pentru a o abordare corecta a acestei
probleme sociale este nevoie de un efort colectiv intersectorial la care sa participe
reprezentanti din domeniul public, privat si filantropic.

d. Tranzitia tinerilor din asistenta maternala spre viata independenta trebuie re-evaluata
in termenii modificarilor pe care le suferd in ultimii ani pattern-urile tranzitionale ale tinerilor
din populatia generala (e.g. destandardizarea tranzitiei spre viata adultd). Altminteri, decalajul
dintre tinerii din sistem de protectie si cei din populatia generald va continua sa se
adanceasca, iar dezavantajele sa se accentueze.

Pe baza acestor principii am conturat ideea de parteneriat — ca si posibilitate de
abordare a tranzitiei tinerilor din asistentd maternala spre viata independentd. Considerdm ca
un model privind parteneriatul si colaborarea intre tofi actorii implicafi in tranzitia spre
viata independentd si procesul de integrare socio-profesionald a tinerilor care pardsesc
sistemul de protectie ar putea facilita generarea de solutii eficiente si adaptate la nevoile
acestor tineri.

Modelul propus de noi se bazeazd pe teoria sistemicd si urmareste abordarea tinerilor
care parasesc sistemul de protectie ca parteneri activi in planificarea si sustinerea tranzitiei
spre viata independenta. Consideram ca tinerii din asistentd maternald reprezinta o resursa
principala n generarea unor solutii §i initiative eficiente In ceea ce priveste serviciile si
programele de pregatire si sustinere pre si post-tranzitionale.

Acest model permite orice tip de colaborari si intersectdri intre grupurile de interes,
furnizorii de servicii si utilizatorii implicati, cum ar fi: rolul universitdtilor in trainingul
furnizorilor de servicii, rolul comunitatii in sustinerea politicienilor locali pentru stabilirea

" Sectiuni din acest capitol au fost publicate in Boldis, I., Tomlinson, P. (2014). Reunification of the children
from foster care with the biological families. A short investigation regarding Romanian biological parents’
characteristics. Revista de Asistenta Sociala. Anul X111, Nr. 1/2014.
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unui numar limitat de prioritati si abordarea unor probleme si solutii pragmatice cu privire la
tinerii din sistem de protectie, rolul a diverse organizatii publice, private sau
nonguvernamentale in implementarea unor programe de sprijin si training pentru familiile
biologice, in realizarea unor programe educationale tranzitionale pentru tineri dar si pentru
adultii cu care acestia colaboreaza, in dezvoltarea unor servicii tranzitionale prietenoase
pentru tineri, adecvate nevoilor lor (e.g. mentorat, monitorizare suportiva) etc.

Tn generarea acestui model, am utilizat cadrul conceptual oferit de Brennan (2009) in
analiza de business (fig. 3).

i
=
Furnizori de servicii
e Managerii de caz/asistentii sociali, ¢
psihologii, juristii
e Cadrele didactice etc. Luarea Programe
Asistentul deciziilor mentorat
maternal ¢ ¢
Proces Utilizatori
Familia i i i . Tinerii
naturali Z?lll?p?g;hl:l > T ranzifia spre viafa | din sistermul de
¥ independenti protectie w Oportunitif
i profesionale) ]
Comunita- T T \
tea Grupuri de interes Suport N\ |
o Autorititile si agentiile guvernamentale/ social
nationale 4
» Autoritdtile locale .
o Directiile generale de asistentd sociala si pro- Pregitire
L2 . : ’ pentru viata <+
lectia quﬂqlm ) independentd
» Agentiile judetene pentru ocuparea fortei de
munci
o Institutiile de InvafAmant
* ONG-urile

» Agentii privati, etc.

Figura 3. Alocarea unui rol activ tinerilor care parasesc sistemul de protectie in planificarea
tranzitiei spre viata independenti si in configurarea serviciilor, initiativelor si deciziilor care ii privesc
(alaturi de ceilalti actori implicati)

ege e,

multiple pentru o cresterea constructivd a potentialului acestor tineri — spre exemplu,
autoritatile nationale si locale precum si agentiile de dezvoltare comunitara pot include tinerii
care parasesc sistemul de protectie In programele si facilitatile de dezvoltare urband sau
rurald, facand astfel mult mai vizibil rolul lor in societate.

Conform modelului nostru, initiativele, eforturile, solutiile pentru acesti tineri trebuie sa
fie conjugate, augmentate si sustinute reciproc, atat la nivel local cat si national. Crearea unui
context in care acest lucru sd se intdmple nu este o sarcind usoara. Este necesard o strategie
unitard de coordonare si colaborare in generarea unui rdspuns intersectorial sustenabil.
Aceasta implicd definirea unor cerinte specifice pentru fiecare actor sau grup de interes
implicat si implementarea lor intr-o maniera mandatorie. Pentru aceasta insa, este nevoie de
un acord comun asupra cine are puterea de a face aceasta si recunoasterea acelor poli de
putere ca fiind legitimi.
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In baza acestui model, am formulat o serie de recomandari generale si specifice pe care
le-am dezvoltat in cadrul lucrarii.

Contributiile cercetarii

Scopul tezei a fost sd exploreze si sa descrie cat mai amplu dinamica procesului de
pregatire si tranzitie spre viata independentd, Tn cazul tinerilor din sistemul de protectie care
beneficiaza de plasament la asistent maternal. Desi cele doud cercetdri realizate prezinta si
limite, prezenta teza aduce contributii semnificative atat in plan teoretic cat si practic.

Prima cercetare isi aduce contributia teoreticd pentru intelegerea anumitor aspecte
privind dezvoltarea identitard a tinerilor aflati cu méasura de plasament la asistent maternal cat
si contributia practicd pentru dezvoltarea si implementarea unor programe eficiente de
sustinere si facilitare a procesului de pregétire pentru tranzitia spre viata independentd. Acolo
unde a fost posibil, pe baza datelor obtinute conjugate cu informatiile relevante din literatura
de specialitate, am formulat recomandari in scopul de a augmenta validitatea ecologica a
datelor.

Cercetarea asupra tinerilor din asistenta maternald are o contributie majora si prin faptul
ca atdt completarea chestionarelor cat si parcurgerea interviurilor sau discutiilor de grup
constituie un exercitiu de explorare a propriilor angajamente identitare si de conectare a
acestora cu domeniile majore de viatd. Diverse studii aduc date relevante in acest sens.
Hulleman si Harackiewicz (2009) arata cd parcurgerea unor exercitii care le-au reamintit
adolescentilor de angajamentele pe care le aveau a creat un efect pozitiv asupra realizarilor
din acel an scolar. Bundick (2011) intr-un studiu realizat pe studenti a aratat ca aplicarea unui
interviu privind motivele intrinseci aferente celor mai importante scopuri de viata ale tinerilor
a exercitat un efect pozitiv asupra satisfactiei de viatd a participantilor (sentimentului de sens
asupra propriei vieti) (Yeager et al., 2012).

O alta contributie majord a cercetarii o constituie participarea tinerilor si centrarea pe a
face vizibila perceptia lor asupra acestei tranzitii de viatd, asupra ce considerd ei cd s-a
realizat pentru ei si unde ar fi nevoie de schimbare sau optimizare. Tinerii din sistem de
protectie reprezinta un grup vulnerabil, expus deseori prejudecatilor si marginalizarii sociale.
Acest fapt 1i determind sd nu aiba incredere in ceilalti si sa refuze initiativele, solutiile sau
sprijinul care li se ofera. In multe situatii cand li s-a spus ca se va face ceva in interesul lor, de
fapt au fost constransi sa faca ceva neplacut (e.g. sa traiasca departe de familia naturald; sa
paraseasca familia asistentului maternal si sa se mute in altd familie sau intr-0 unitate
rezidentiald). Acesta este unul din motivele pentru care ei refuza in anumite situatii sa
colaboreze atunci cand li se spune ca “se va face ceva pentru ei sau in interesul lor”. De
aceea, in loc de “a face lucruri pentru ei”, e important sa facem lucruri “impreuna cu ei”, sa
colaboram cu ei pentru a gasi impreuna solutiile optime privind viitorul lor. Pentru aceasta
am considerat necesar sd culegem date direct de la tineri, pentru a avea o perspectivd mai
clard si de profunzime asupra bunastarii lor in contextul serviciilor sociale care li se ofera.
Perceptiile subiective ale acestora oferd un feedback important asupra felului in care
serviciile de protectie au functionat pentru ei precum si un reper credibil si legitim asupra
eficientei serviciilor de asistenta maternald in pregatirea acestor tineri.

Cea de-a doua cercetare isi aduce contributia prin abordarea serviciilor de asistenta
maternald dintr-o perspectivd multidisciplinara (sociologica, psihologicd si de asistentd
sociald). Datele aduse permit intelegerea dezvoltarii identitare a tinerilor din asistentd
maternald in cadrul sistemelor familiale In care acestia sunt imersati precum si intelegerea
modalitatii in care serviciile de asistentd maternald functioneaza pentru ei, de aceasta datd din
perspectiva adultilor care le ofera ingrijire. Datele atdt cantitative cat si calitative permit
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identificarea la nivel practic a punctelor tari ale serviciilor de asistentd maternald dar si a
sectiunilor care necesitd optimizare.

Printre punctele tari ale asistentei maternale s-au remarcat pe parcursul tezei:
cunostintele si strategiile asistentilor maternali de rezolvare de probleme, valorizarea
emotionald si nu economica a tinerilor aflati in plasament, abilitatea asistentilor maternali de
a furniza un mediu familial ofertant afectiv care sa faciliteze sentimentul de apartenenta si
stabilirea unor relatii de atasament functionale cu tinerii aflati in plasament precum si
implicarea activa a asistentilor maternali in pregétirea si asistarea tinerilor din plasament in
vederea tranzitiei la viata independentd. Asistentii maternali sustin pregatirea pentru viata
independentd si prin colaborarea permanentd cu specialistiit DGASPC sau prin facilitarea
accesului tinerilor la diverse resurse favorabile acestei tranzitii.

Un avantaj al tinerilor plasati in aceste familii este ca pot beneficia de sprijin din partea
familiei de asistentd maternald si dupa parasirea sistemului de protectie, o parte a asistentilor
maternali fiind dispusi sd le ofere suport emotional si instrumental si dupd parasirea
sistemului  de protectie (e.g. cazare pand la  obtinerea unei stabilitati
ocupationale/profesionale, financiare si rezidentiale a tinerilor — ceea ce nu se aplica in cazul
educatorilor din sistemul rezidential). Acest aspect ar trebui insad reglementat legal deoarece
reprezintd un angajament voluntar din partea asistentului maternal care implicd multiple
resurse. Fiind o strategie de buna practica, ea ar trebui dezvoltatd si recunoscutd la nivel
formal, sistemic (in prezent fiind incurajata printr-o atitudine suportiva doar la nivel informal,
familial sau comunitar).

Rezultatele acestui studiu pot avea astfel implicatii practice pentru colaborarea cu
asistentii maternali si tinerii aflati cu masurd de plasament la acestia, punctele de
vulnerabilitate prezentate putand face obiectul unor programe de training (atat pentru
asistentii maternali cat si pentru tineri). Cu privire la punctele tari ale functionarii familiilor
de asistentd maternald, acestea pot servi ca si model de bune practici pentru asistentii
maternali recent atestati, cu putind experientd profesionala. Dezvoltarea unor programe
eficiente pentru tinerii din asistenta maternala dar si pentru specialistii domeniul protectiei
copilului care colaboreaza cu acesti tineri trebuie sa tind cont atat de observatiile provenite
din practica cat si de datele furnizate de literatura de specialitate — studiul nostru reprezentand
un instrument util Tn acest scop.

Un element de noutate pe care l-a adus acest studiu a fost includerea in grupul
participantilor si a partenerilor de cuplu ai asistentilor maternali. Multe cercetari privind
asistenta maternala includ doar asistenti maternali (in mod frecvent femei), pe considerentul
ca sunt persoanele principale care ofera ingrijire. Cu schimbarile de climat familial actuale, n
care tatii tind sd 1si asume un rol mai activ in cresterea copiilor sau chiar sd devina asistenti
maternali, cercetarile ar trebui sa le acorde o participare la fel de activa in procesul de
culegere si analiza a datelor cu privire la functionarea sistemului familial si/sau cu privire la
copiit/tinerii aflati in plasament (Gomez & Brown, 2007). Asa cum sugereaza si datele din
studiul de fata, sotii/sotiile asistentilor maternali par s aiba un rol proeminent inclusiv in
definirea legaturilor de atasament pentru tinerii aflati in plasament.

Teza aduce contributii majore si prin propunerea unui model sistemic de abordare a
tranzitiei tinerilor spre viata independentd, tinerii fiind abordati ca parteneri activi in acest
proces. Modelul propus de noi poate fi utilizat in dezvoltarea unor programe si politici
eficiente destinate acestor tineri. Acest model, sustinut de datele prezentate in cadrul lucrarii
subliniaza faptul ca@ procesul de pregatire si suport in vederea optimizdrii tranzitiei tinerilor
din sistemul de protectie spre viata independenta trebuie sa permitda un grad ridicat de
flexibilitate si o adaptare la nevoile fiecarui tanar, dar si la contextul economic si social.
Totodata, acest proces trebuie sa faciliteze o abordare deschisa si adecvata, pentru a Incuraja
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colaborarea cu acesti tineri in scopul realizarii unei insertii socio-profesionale de succes a
acestora.
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ANEXE

Anexa 1 - Ghid de interviu urmarit in cadrul focus-grupului cu tinerii din asistenta
maternala

Care sunt planurile tale pentru viitor, pentru momentul cand vei parasi sistemul de
protectie?

Ce alegeri intentionezi s faci in continuare, pe plan educational sau profesional?
Din ce motiv ai face aceste alegeri si nu altele?

Care moment crezi ca va fi dificil in cursul acestei tranzitii?
Ce te-ar putea ajuta sa il depasesti cu bine?

Cunosti alte persoane care au parasit sistemul de protectie?
Cum e viata lor acum?

In ce a constat pregitirea ta pentru viata independenta pana in acest moment?
Ce consideri ca stii deja si ce ar mai fi nevoie sa inveti pentru a te adapta cu succes la
viata pe cont propriu?

Daca te gandesti la tine ca persoana, cu cine te identifici/asemeni cel mai mult?
Cu familia ta naturald sau cu familia in care te afli in prezent?

Care e persoana de care te simti cel/cea mai apropiat/a?
Ce a facut aceasta persoana pentru tine?
Crezi ca veti mentine legatura si dupa iesirea din sistem?

Unii oameni acordd o mare importanta etniei, religiei si culturii. Cat de importante sunt
aceste aspecte pentru tine?

S-a intamplat vreodata sa te simti discriminat(a) din cauza acestor aspecte sau din cauza
ca nu ai crescut alaturi de familia ta naturala?

Daca te gandesti la alti tineri ca si tine, care se afla in sistem de protectie, ce crezi ca ar
trebui facut pentru ca lucrurile sa fie mai bune pentru ei?

Dar pentru tine?

Ce solutii sau sugestii ne-ai propune pentru tinerii care urmeaza sa paraseasca sistemul
de protectie, astfel incat tranzitia lor spre viata independenta sa fie cat mai usoara?
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Anexa 2 — Relatia dintre timp liber, varsta si relatiile sociale

Tabelul 1- Relatia dintre modalititile de petrecere a timpului liber si varsta tinerilor

din sistemul de protectie

Virsta Sursa Suma Grade de Media F Sig.
variatiei | pdtratelor libertate | patratelor
Prietenn Intergrup 1.050 8 131 1472 | 177
(externa)
Intragrup 8.830 99 .089
(interna)
Totali 9.880 107
Colegn Intergrup 1.130 8 141 1466 | 179
(externi)
Intragrup 9.537 99 096
(interna)
Totald 10.667 107
Familia naturala | Intergrup 2.135 8 267 3.807 |.001*
(externi)
Intragrup 6939 99 070
(interna)
Totald 9.074 107
Asistentul Intergrup 2.816 8 352 2.059 | .047¢
(externa)
E’;tmﬂa];ﬂ Intrapmup | 16.924 99 171
ucato (interni)
Totald 19.741 107
Singur Intergrup 485 8 061 1.783 | .089
(externa)
Intragrup 3.367 99 034
(interni)
Totald 3.852 107

* semmificativ 1a pragul de 0.05. ** semnificativ la pragul de 0.01.
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Anexa 2 - Ghid de interviu urmarit cu grupul de asistenti maternali

1. In ce constd procesul de pregitire pentru iesirea din sistemul de protectie si pentru

adaptarea la cerintele vietii independente, pentru tinerii din asistentd maternala?

Cat de pregatiti sunt cand pleaca din sistem?
Ce credeti ca s-ar putea face mai bine pentru ei?
Cat de devreme credeti ca ar trebui sd inceapa aceasta pregatire?

2. De ce tipuri sau surse de sprijin credeti ca au nevoie pentru o tranzitie cat mai facila

spre viata independentd si o insertie socio-profesionald cit mai rapidda dupd parasirea
sistemului de protectie?

etc.)

3. Cunoasteti tineri care au plecat din sistem de protectie?

Ce fel de sprijin au primit dupa parasirea sistemului de protectie?
Ce dificultati au intAmpinat dupa parasirea sistemului?

Cum e viata lor acum?

4. Cum i-ati pregatit Dvs. pe tinerii din plasament pentru viata independenta?

Pe ce v-ati axat? (cariera, educatie, abilitati practice, relatii, sdnatate, plan emotional

5. Ati discutat cu ei despre planurile de viitor pe care le au?
Sunt aceste planuri realiste?
Dvs. ce i-ati indrumat?

6. Cum vad tinerii viata dupa parasirea sistemului de protectie?

7. Cu cine se identificd mai pregnant tinerii din plasament, cu familia Dvs. sau cu

familia naturala?

Ce sprijin primesc din partea familiei biologice?
Ati fi dispusi sd le oferiti sprijin pe termen lung, si dupa pardsirea sistemului de

protectie?

n ce fel?

8. Ce solutii sau sugestii ne-ati propune pentru tinerii care urmeaza sa paraseasca

sistemul de protectie, astfel incét tranzitia spre viata independenta sa fie ct mai usoara?
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