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Rezumat

Desi nu existd nicio indoiald privind importanta activitdtii fizice, educatia fizicd din
cadrul invatamantului superior din Israel este afectata din punct de vedere cantitativ din cauza
mai multor factori, majoritatea referitori la constrangerile bugetare si la accentul pus pe
realizarile academice si pe note. Astfel prezenta cercetare analizeaza influenta educatiei fizice din
invatamantul superior asupra promovarii activitatii fizice in randul studentilor. Studiul a avut in
vedere explorarea semnificatiei cursurilor de sport obligatorii de la programele de nivel licenta,
precum si analiza impactului unitatilor de invatare in domeniul educatiei fizice din invatamantul
superior, ca program pedagogic, asupra promovarii unei culturi a activitatii fizice in randul
studentilor.

In cadrul prezentului studiu a fost realizatd o cercetare prin metode mixte, fiind Tmbinate
metodele de cercetare calitativd cu cercetarea cantitativa. In etapa 1 au fost realizate interviuri cu
manageri ai unor institutii sportive, in timp ce in etapa 2 a fost aplicat un chestionar cu intrebari
inchise la un numar de 200 de participanti. Analiza de continut a fost utilizata in vederea analizei
datelor calitative, iar datele cantitative au fost prelucrate statistic.

Rezultatele obtinute In urma realizdrii acestei cercetdri au ilustrat cd cele doud
componente esentiale pentru un stil de viatd sdnatos si pentru mentinerea sandtdtii sunt
constientizarea si motivatia. In plus, cercetarea arati ci motivatia este un factor semnificativ
pentru realizarea activitatii fizice. Legdtura dintre motivatie si aderarea la activitatea fizicd este
evidenta. Motivatia se exprima, Tn principal, prin intelegerea faptului ca activitatea fizica
determind sentimente pozitive si imbunatateste starea fizica. De asemenea, rezultatele aratd ca
participarea la cursurile de sport care fac parte din curriculum determina o motivatie mai pozitiva
si scad motivatia negativa. Prin intermediul acestor cursuri se accentueaza constientizarea
importantei antrenamentului fizic, dar acest lucru nu ii determina pe studenti s ramana activi si
sd adere la activitatea fizica ca si mod de viata.

Tn finalul studiului a fost propus un nou cadru conceptual privind aderarea la activitatea
fizica si crearea culturii activitatii fizice prin modificari la nivel perceptiv. Modificarea cognitiva,
constientd, este cea care promoveaza activitatea fizicd drept culturd pe parcursul vietii si
stabileste ca aceasta reprezintd un stil de viata sanatos. Cercetarea a contribuit la dezvoltarea
cunoasterii in domeniul cultivarii culturii activitatii fizice prin participarea la unitatile de invatare

in domeniul educatiei fizice, bazate pe curriculum.
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Cuvinte cheie: activitate fizica, educatie fizica, exercitiu, rezultate academice,
autodeterminare, teoria auto-imbundatatirii, modelul transteoretic, modelul angajamentului

sportiv, motivatie, aderarea la activitatea fizicad, stil de viata sandatos.

INTRODUCERE

Activitatea sportiva a studentilor din Israel este organizatd de cétre Asociatia Sportului
Academic (ASA). ASA este o organizatie non-profit infiintatd in anul 1953 de studenti ai
Universitatii Evreiesti din Ierusalim, ai Technionului din Haifa si ai Scolii de Legislatie si
Economie de la Universitatea din Tel Aviv. Obiectivele ASA sunt:

e Organizarea, coordonarea si dezvoltarea educatiei fizice, a sportului si a domeniilor
similare (denumite generic ,sport”) in randul studentilor, personalului, absolventilor
institutiilor de invatdmant superior si cadrelor universitare.

e Promovarea prieteniei si a relatiilor reciproce de respect intre membrii filialei asociatiei si
federatii, asociatii, diverse centre sportive din Israel si alte entitati.

e Raspandirea ideii de sport amator in randul studentilor, personalului si absolventilor
institutiilor de invatamant superior din Israel si a familiilor acestora.

e Organizarea de concursuri internationale si consolidarea conexiunilor internationale ale
asociatiei si ale membrilor sai.

e Determinarea constitutiilor, regulamentelor, procedurilor si neregulilor asociatiei.

e Promovarea si dezvoltarea sportului in rdndul publicului larg (pe baza regulilor
asociatiet).

Studiul se concentreaza pe efectele incetarii cursurilor de sport obligatorii, pe de o parte,
si asupra implicatiilor existentei unor cursuri de sport obligatorii, pe de altd parte. Studiul va
examina diferentele care ar putea sa apara intre studentii care au urmat cursuri de sport obligatorii
si cei care nu au avut In vedere angajamentul pe termen lung in raport cu activitatea fizica, ca stil
de viata.

Cercetatorul a urmarit sa identifice care sunt efectele Incetarii activitatii fizice obligatorii
asupra obiceiurilor de activitate fizica in randul studentilor, precum si mésura acestora; a dorit sa
observe daca activitatea fizica obligatorie este importantd sau nu si daca are efecte asupra stilului
de viata al studentilor. Studiul a comparat studentii proveniti din institutiile in care existd un
program sportiv obligatoriu (precum Technion) cu cei proveniti din institutii in care nu mai exista

un program obligatoriu de activitate sportiva (Universitatea din Tel Aviv).
14



Intrebarea de cercetare fundamentali

1. Cursurile de educatie fizica i vor face pe studenti sa devina mai activi din punct de
vedere fizic si vor determina cresterea gradului de constientizare a acestora privind

sdndtatea si a motivatiei de a exersa?

Intrebirile de cercetare subsidiare
1. Care sunt perceptiile studentilor de la nivel licenta, fata de semnificatia cursurilor de sport
obligatorii?
2. Care este impactul unitatilor de invatare in domeniul educatiei fizice in invatamantul
superior ca si program pedagogic care promoveaza o culturd a activitatii fizice In randul

studentilor?

Ipotezele cercetarii
Ipoteza generala a cercetarii

Aplicarea in invatamantul superior a unui program pedagogic alcatuit din unitati de
invatare in domeniul educatiei fizice ca si elemente ale curriculumului va promova in mod

eficient activitatea fizica in randul studentilor.

Prima ipoteza a cercetarii

Prima ipoteza a cercetdrii sustine faptul ca exista diferente intre studentii care parcurg
unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu le
parcurg, la nivelul motivatiei acestora fatd de activitatea fizica (AF).

Pentru aceastd ipoteza a fost stabilitd variabila independenta — unitatile de invatare in
domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatamantul superior, iar variabila

dependenta se refera la nivelul motivatiei studentilor pentru activitatea fizica.

A doua ipoteza a cercetarii
Cea de-a doua ipoteza a cercetarii afirma ca exista diferente intre studentii care parcurg
unitdtile de nvatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu le

parcurg, la nivelul aderarii la activitatea fizica voluntara.
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Pentru a doua ipoteza a cercetarii este consideratd variabila independenta — unitatile de
invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatamantul superior, iar

variabila dependenta este gradul aderarii voluntare la activitatea fizica (AF).

A treia ipoteza a cercetarii

A treia ipoteza a cercetarii exprima faptul ca existd diferente Intre studentii care parcurg
unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu le
parcurg, la nivelul stilului lor de viata.

In cazul acestei ipoteze variabila independenti este reprezentati de unitatile de invatare in
domeniul educatiei fizice ca si parte a a curriculumului pentru Invatdmantul superior, iar variabila

dependenta de gradul de constientizare fata de un stil de viata sanatos.

A patra ipoteza a cercetarii

Pentru cea de-a patra ipoteza a cercetarii s-a stabilit ca exista diferente intre studentii care
parcurg unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care
nu le parcurg, la nivelul participarii la activitati fizice in context extracurricular.

Astfel, variabila independentd este reprezentatd de unitatile de invétare in domeniul
educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru Invatdmantul superior, iar variabila
dependenta de activitatea fizica voluntard a studentilor in cadrul extracurricular (AF).

Aceste Intrebari de cercetare sunt formulate pe baza ipotezelor cercetarii conform céarora
existd diferente intre studentii care parcurg unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice
obligatorii Tn timpul studiilor superioare si cei care nu participa la activitati fizice in perioada
realizarii studiilor superioare. Aceste diferente se vor inregistra la nivelul motivatiei pentru
activitatea fizica si al gradului de constientizare a sanatatii. Se considera ca studentii care au
participat la cursurile de sport in primul an al studiilor superioare au devenit mai activi din punct
de vedere fizic si constientizeazd intr-o mai mare masurd starea de sdndtate, respectiv au o
motivatie mai crescutd pentru a exersa, elemente care vor influenta sdnatatea si starea lor de bine.

Metodologia cercetarii a valorificat abordarea metodelor mixte de cercetare, incluzand
astfel instrumente calitative (interviuri semistructurate) si cantitative (chestionare cu intrebari
inchise) (Teddlie & Tashakori, 2003).

Cercetarea prin metode mixte ,,presupune un design al cercetarii cu ipoteze filosofice,

precum si metode de investigare. Ca si metodologie, implicd premise filosofice care ghideaza
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directia colectarii si analizei datelor si Tmbinarea datelor calitative cu cele cantitative intr-un
singur studiu sau intr-o singura serie de studii. Premisa sa centrala este ca utilizarea abordarii
cantitative impreuna cu cea calitativa oferda o mai buna intelegere a problematicii studiate in
comparatie cu o singurd abordare” (Creswell & Plano Clark, 2007:5).

In cadrul cercetirii au fost intervievati zece instructori sportivi si directori ai unor centre
sportive ale diferitelor institutii academice, cu scopul colectarii unor informatii privind modul in
care studentii utilizeaza facilitatile sportive din campus.

In plus, in a doua parte a studiului, esantionul de participanti a fost alcituit din studenti la
nivel licenta care au participat la cursuri de sport ca si parte a curriculumului pentru primul an
academic si care au devenit grup experimental, precum si din studenti, la nivel licenta, care nu au
participat la aceste cursuri si care au devenit grup de control. in total, grupul experimental
(grupul-tinta) a fost alcatuit din 100 de studenti de la Technion (parcurg un curs de sport), iar
grupul de control a fost alcatuit din 100 de studenti de la Universitatea din Tel Aviv (fard curs de

sport).

Capitolul I: Activitatea fizica — o analiza multidimensionala

Prezenta cercetare are in vedere explorarea semnificatiei cursurilor de sport obligatorii din
cadrul programelor de studiu de la nivel licentd din Invatdmantul superior din Israel, precum si
analiza impactului unitatilor de invatare in domeniul educatiei fizice din invatamantul superior ca
s1 program pedagogic care promoveaza activitatea fizicd in randul studentilor. Teoriile selectate
pentru fundamentarea prezentului studiu includ Teoria Autodeterminarii, Teoria Auto-
imbunatatirii, Modelul Transteoretic si Modelul Salutogenezei.

Teoria Autodeterminarii (Deci & Ryan, 2008; Lukwu & Lujan, 2011) este o teorie a
personalitdtii umane si a motivatiei care utilizeazd abordari empirice uzuale, simultan cu
implicarea unei meta-teorii a organismului care accentueaza semnificatia consolidarii fortelor
interne pentru auto-reglarea personald si comportamentald. Evident, Teoria Autodeterminarii
investigheaza tendintele inerente de crestere si necesitdtile psihologice inndscute, care sunt
elementele fundamentale care constituie motivatia si integrarea personalitdtii, pe langa conditiile
care dezvolta aceste procese pozitive.

O alta teoric care a fost utilizatd in cadrul acestei cercetari a fost Teoria Auto-
Imbunatatirii (Taylor, 1983) care reprezinti forta adaptativa, care este in legitura cu 0 stare buna

de sanatate si cu starea de bine. Analiza lui Taylor si Brown (1988) arata faptul ca o persoana
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sanatoasa, manifesta adesea, in comparatie cu o persoana nesanatoasa si ingrijorata, o varietate de
comportamente de auto-imbunatatire precum autoevaludri pozitive, perceptii extravagante asupra
controlului personal si optimismul fatd de sine, care poate fi chiar ireal. Drept rezultat, auto-
imbundtétirea este consideratd un factor psihologic semnificativ pentru a intelege de ce oamenii
raman pozitivi si rezilienti atunci cand se confrunta cu experiente negative (Hoyle, Kernis, Leary,
& Baldwin, 1999).

Elementele originale ale Modelului Transteoretic ilustreaza faptul ca persoanele parcurg
etapele intr-un mod linear, dar acum se cunoaste faptul ca progresia etapelor poate, probabil, sa
ajunga intr-o maniera ciclica n timp ce persoancle progreseaza si regreseaza in diferite faze in
efortul lor de a crea o schimbare critica. Validitatea paraleld pentru un model etapizat al activitatii
fizice a beneficiat de un suport partial avand in vedere cd masuratorile valide ale activitatii fizice
pot diferentia intre diferite faze. Cu toate acestea, informatiile trebuie intelese cu o usoard rezerva
pentru cad masuratorile care au fost utilizate pentru a clasifica indivizii in faze sunt oarecum
variate. In plus, numeroase studii au comparat scorurile obtinute la activitatea fizica pe parcursul
unor faze de colaps (Marshall & Biddle, 2001; Prochaska & Velicer, 1997; Prochaska, Wright, &
Velicer, 2008).

Modelul Salutogenezei (Antonovsky, 1979, 1987) porneste de la premisa conform careia
persoana si sdndtatea acesteia reprezintd un sistem complex care integreaza holistic cele doua
elemente. Acest model se axeaza pe ideile care promoveaza sanatatea si este utilizat ca o teorie
fundamentald pentru dezvoltarea altor teorii pentru cercetare si pentru utilizarea practica in
domeniul promovarii sdnatdtii. Teoria ghideaza practicienii care promoveaza sdnatatea in a
accentua factorii care favorizeaza sandtatea in detrimentul factorilor de risc.

In raport cu teoriile selectate pentru fundamentarea cercetirii, cadrul conceptual consta in

conceptele care deriva din aceste teorii.

Modelul angajamentului sportiv (aderarii)

Exista sase antecedente ale angajamentului sportiv care comprima teoria angajamentului
sportiv: distractii sportive, alternative de implicare, investitii personale, constrangeri sociale,
oportunitati de implicare si sprijin social (Scanlan, Carpenter, Simons, Schmidt, & Keeler, 1993,;
Sallis, Calfas, Alcaraz, Gehrman, & Johnson, 1999). Fiecare dintre acestea are impact asupra
gradului angajarii pe care sportivii il implementeaza in sportul pe care il practica. Cele sase

antecedente sunt propuse la nivel teoretic si sunt validate empiric ca fiind predictori pentru
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angajamentul in sport (Alexandris, Zahariadis, Tsorbatzoudis & Grouios, 2002; Waldron &
Troupe, 2008; Younga & Medic, 2011; Lukwu & Lujan, 2011; Sallis et al., 1999).

Activitatea fizica

Activitatea fizicd este definitd in raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) ca
fiind orice miscare realizatd de corp si de muschii scheletici care necesita investirea unei energii.
Miscarea corporald poate include orice exercitiu care este intentionat, repetitiv, Structurat si
proiectat sau altd activitate corporald ca parte a jocului, transportul activ, lucrarile din casa,

activitatile recreative si munca organizata (OMS, 2007).

Activitatea fizica ca stil de viata

Analiza literaturii de specialitate releva faptul ca activitatea fizica este un factor critic
pentru accidentul vascular, bolile cardiovasculare, diabet, obezitate, hipertensiune, diferite tipuri
de cancer si osteoporoza. Se estimeazd cd 950,000 de americani mor anual din cauza bolilor
cardiovasculare. Tn ciuda incercarilor numeroase ale unor specialisti in domeniul medical si ale
unor organizatii de a determina schimbari la nivelul obiceturilor privind activitatea fizica a
oamenilor, 0 mare parte dintre adultii americani raman in continuare inactivi (Morrow et al.,
2004; Prochaska et al., 2008; As¢i, 2003). Un amendament la nivelul dietei si stilului de viata,
suplimentar implicarii in activitdti fizice zilnice reprezinta factorii principali care pot diminua
riscurile problemelor de sanatate. De fapt, orice schimbare modesta, dar continua a stilului de
viata poate reduce critic morbiditatea si tocmai acele schimbari au cea mai mare influenta. Astfel,
elementele care vor determina schimbari semnificative in ceea ce priveste calitatea vietii si
sanatatea sunt schimbarile in stilul alimentar si cele ale stilului de viata, precum si dobandirea

unor noi obiceiuri in realizarea exercitiilor fizice.

Bariere in activitatea fizica

Activitatea fizica practicatd Tn mod regulat este asociatd cu un numar crescut de beneficii
fizice, psihologice si fiziologice, avand un rol exceptional in preventia unei varietati de afectiuni.
In mod contrar, a avea un stil de viatd sedentar conduce la probleme de sinitate, mentionate in
cadrul studiului de fata, care pot deveni afectiuni severe atat in perioada copilariei, cat si in
adolescenta si in mod special, in radndul studentilor care urmeaza diferite forme ale

invatamantului superior (Irwin, 2007; Lovell, Ansari, & Parker, 2010).
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Cultura activitatii fizice

Literatura de specialitate prezintd cultura fizicd ca un factor important in viata unei
persoane. Cultura activitatii fizice include elemente care definesc personalitatea unui individ si
reflectd convingeri fatd de activitatea fizica ca obisnuintd a unei bune sanatati.

In plus, cultura activitatii fizice include valori si credinte privind activitatea fizica,
educatia fizica si cultura fizica, care lupta pentru excelentd. Aceste perceptii influenteazd modul
in care o persoana isi percepe propria viatd si propria stare de sanatate in termenii unui mod de
viatd, dobandirii unor abilitati si cunostinte privind un mod de viatd sanatos, echilibrat spiritual,

psihologic si dezvoltarii sanatatii (Khalajtsan, 2014).

Aderarea la activitatea fizica

Aderarea la activitatea fizica reprezinta un concept derivat din Modelul Angajamentului
Sportiv. Studiile arata cd investitia personald si satisfactia in activitatea fizica sunt predictori
relevanti pentru aderarea la exercitiile fizice si pot sugera ca o persoand va tinde sa adere la
activitatea fizica ca si mod de viata (Carpenter et al., in Wilson et al., 2004). Studiile ulterioare
(Waldron & Troupe, 2008) ilustreaza ca antrenorii au un rol semnificativ in aderarea la
activitatea fizica atunci cand servesc drept modele de stil de viatd sanatos pentru persoanele

implicate in activitati fizice.

Motivatia pentru activitatea fizica

Literatura de specialitate se refera la motivatie ca fiind orice energie, directie, persistenta
st influentd care este realizata prin operatii si intentii. Motivatia este importantd pentru ca
determina persoana sa actioneze, inclusiv la nivelul activitatii fizice. Astfel, este foarte important
ca indivizii aflati in roluri precum cel de profesor, director, lider religios, antrenor sau medic sa
fie capabili sa 1i motiveze pe ceilalti sa fie activi din punct de vedere fizic, iar acest lucru sa fie

promovat drept mod de viata (Deci & Ryan, 2008; Lukwu & Lujan, 2011).

Activitatea fizica ca si program pedagogic in invatamantul superior din Israel
Desi exista studii care accentueaza Semnificatia activitatii fizice in perioada studiilor
superioare, activitatea fizicd in invatamantul superior din Israel s-a deteriorat Tn ultimii ani.

Sportul ca un element pedagogic obligatoriu in cadrul curriculumului academic a disparut acum

20



un deceniu, in principal din cauza motivelor bugetare. De exemplu, activitatea institutiei sportive
de la Universitatea din Tel Aviv si de la Universitatea Evreiasca din lerusalim a fost aproape
complet inchisa, in timp ce Universitatea Ben Gurion din Negev sustine optim institutiile sportive
prin faptul ca studentii se pot inscrie voluntar la un numar limitat de cursuri. Astfel, institutiile de
invatdmant superior nu dispun de institutii sportive, dar mentin echipe competitive pentru jocurile
ASA, iar singura institutie academica care sustine in continuare cursuri obligatorii in domeniul
sportului este institutul Technion din Haifa. Figura |.1 prezinta o vizualizare a cadrului

conceptual.

Physical activity

[ Culture of \ [ Motivation for |
physical ; physical }
activity \ activity /

/
. ) J/
Sports units as ~
part of the
curriculum in
higher
education
Adherence to T [ Physical
physical Activity as a
activity Lifestyle
\ //
g Physical
‘ Activity as a
Pedagogical
Program

Figura 1.1. Modelul cadrului conceptual.

Modelul cadrului conceptual sugereaza ca unitdtile de invatare in domeniul educatiei
fizice, ca parte a curriculumului pentru invatdmantul superior, cuprind activitatea fizica ca un

promotor al unui stil de viata sanatos in randul studentilor aflati in perioada efectuarii studiilor
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superioare. In plus, modelul cadrului conceptual ilustreazi faptul ci motivatia pentru activitatea
fizica serveste drept impuls care 1i poate determina pe studenti sa se implice In activitati fizice in
mod regulat in vederea dezvoltarii aderarii la activitatea fizica pentru formarea unor obiceiuri si
proceduri care ar putea conduce la o cultura a activitatii fizice. Componentele cadrului conceptual
se completeazd unele pe altele prin faptul ca toate acestea se leaga de problematica acestei
cercetari, respectiv de unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice, ca parte a curriculumului
pentru invatamantul superior.

In plus, activitatea fizici ca si mod de viati are potentialul de a stimula studentii din
mediul academic sa adopte un stil de viata sanatos atunci cand isi finalizeaza studiile universitare.
Acest studiu este semnificativ, deoarece studiile superioare reprezintd perioada vietii in care
institutia mai poate influenta persoana sa adopte activitatea fizica ca mod de viata inainte de a-si

incepe cariera profesionala si de a-si intemeia o familie.

Capitolul I1: Descrierea cercetirii cu titlul: Influenta educatiei fizice
in Invatamantul superior asupra promovarii activitatii fizice in
randul studentilor

[1.1. Obiectivele cercetarii
1. Explorarea semnificatiei cursurilor de sport obligatorii din cadrul programelor de licenta
din nvatdmantul superior.
2. Analiza impactului unitatilor de invatare in domeniul educatiei fizice din cadrul
invatdmantului superior ca si program pedagogic care promoveaza activitatea fizicd in

randul studentilor.

11.2. Intrebarile de cercetare
Intrebarea de cercetare fundamentala
e Cursurile de educatie fizica i1 vor face pe studenti sd devind mai activi din punct de
vedere fizic si vor determina cresterea gradului de constientizare a acestora privind

sanatatea si a motivatiei de a exersa?
Intrebarile de cercetare subsidiare
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1. Care sunt perceptiile studentilor de la nivel licenta, fata de semnificatia cursurilor de
sport obligatorii?

2. Care este impactul unitatilor de invatare in domeniul educatiei fizice in invatamantul
superior ca si program pedagogic care promoveaza o culturd a activitdtii fizice in

randul studentilor?

I1.3. Ipotezele si variabilele cercetarii

11.3.1. Ipoteza generala a cercetarii si prima ipoteza a cercetarii
Ipoteza generala a cercetarii

Aplicarea in invatamantul superior a unui program pedagogic alcatuit din unitati de
invatare in domeniul educatiei fizice ca si elemente ale curriculumului va promova in mod
eficient activitatea fizica in randul studentilor.
Prima ipotezd a cercetdrii

Exista diferente intre studentii care participa la programul pedagogic alcatuit din unitati
de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la
acest program, la nivelul motivatiei acestora fata de activitatea fizica (AF).

Variabila independenta — aplicarea programului pedagogic alcatuit din unitati de invatare
in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatamant superior.

Variabila dependenta — nivelul motivatiei studentilor pentru activitatea fizica.
A doua ipotezd a cercetarii

Exista diferente intre studentii care participa la programul pedagogic alcatuit din unitati
de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la
acest program, la nivelul aderarii voluntare la activitatea fizica.

Variabila independentd — aplicarea programului pedagogic alcatuit din unitati de invatare
in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatamant superior.

Variabila dependenta — gradul aderarii voluntare la activitatea fizicd (AF).
A treia ipoteza a cercetdrii

Existd diferente intre studentii care participa la programul pedagogic alcdtuit din unitati
de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la
acest program, la nivelul stilului lor de viata.

Variabila independenta — aplicarea programului pedagogic alcatuit din unitati de invatare

in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatamant superior.
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Variabila dependenta — gradul de constientizare fata de un stil de viata sanatos.
A patra ipoteza a cercetdirii

Existd diferente intre studentii care participd la programul pedagogic alcétuit din unitati
de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la
acest program, la nivelul participarii lor la activitati fizice in context extracurricular.

Variabila independenta — aplicarea programului pedagogic alcatuit din unitati de invatare
in domeniul educatiei fizice ca si parte a curriculumului pentru invatdmant superior.

Variabila dependenta — activitatea fizica (voluntard) Tn context extra-curricular.

Level of
Motivation
Grade of Sports
adherence units as Grade of
part of the

to . awareness
curriculum

physical in higher \ to lifestyle
W education / \/

Students’
Personal
Involvement
in Physical

Activity

Figura 11.2. Modelul vizual al cercetarii.

Figura 11.2 ilustreaza variabilele care au fost identificate in cadrul prezentei cercetdri in
vederea formularii ipotezelor. Astfel, variabila independenta unitatile de invatare in domeniul
educatiei fizice ca §i parte a curriculumului pentru invatamdntul superior se situeaza in centrul
modelului pentru a ilustra modul in care celelalte variabile se relationeaza cu aceasta. In toate
cele patru ipoteze, variabilele dependente sunt: nivelul motivatiei, gradul de constientizare a unui

stil de viata sanatos, gradul aderarii la activitatea fizica si nivelul motivatiei.
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Paradigma cercetarii: Cercetarea prin metode mixte

Dupa numeroase competitii si dezacorduri Intre sustindtorii paradigmelor cantitative si
calitative, a existat o recunoastere a dreptului de a coexista, iar apoi a urmat o perioada de
consolidare a cercetarii calitative (Katz, 1997) si, in prezent, suntem martorii deschiderii, cresterii
si creatiei unei atmosfere pluraliste, care combina ambele metode (Denzin & Giardina, 2006).

In raport cu aspectul paradigmatic, paradigmele sunt alcatuite din diferite asumptii si
pozitii filosofice in raport cu realitatea, cunoasterea, metodologia si valorile. Dar aceste ipoteze
sunt logic independente una de cealalta si tocmai din acest motiv ele pot fi compatibile si pot fi
integrate Tn moduri diferite. Cel mai important lucru in gestionarea cercetdrii si in luarea
deciziilor practice de cercetare este referitor la caracteristicile practice si la solicitarile contextului
cercetarii, mai degraba decat paradigmele filozofice abstracte (Patton, 2002).

In timp ce paradigmele sunt alcatuite din diferite ipoteze si pozitii filosofice referitoare la
realitate, cunoastere, metodologie si valori care trebuie sa fie pastrate, ipotezele diferitelor
paradigme pot fi integrate la un nivel de bazd. Metodele existente in cadrul diferitelor paradigme
pot fi adaptate si integrate, atat timp cat sunt mentinute intr-o maniera distincta astfel incat sa
existe o integritate metodologica si paradigmatica (Patton 2002).

In secolul al XXI-lea tot mai multi cercetitori imbini metodele intr-o0 variatate de
modalitati. Imbinarea metodelor a inceput cu adiugarea unei metode la altd metodi (pentru a
extrage mai multe informatii pentru baza de date) si a ajuns la o fuziune completd a diferitelor
metode. Potrivit cercetatorilor, aceasta permite o mai bund intelegere a subiectului cercetat
(Greene & Caracelli, 2003):

A. Integrarea metodelor dezvolta intelegerea generalad: intelegerea profilului individului, si
nu doar a detaliilor, intelegerea unei intregi lumi sociale, mai degraba decat a unui singur
interes sau a unei descrieri singulare.

B. Imbinarea metodelor dezvolti o intelegere valida, fidel, convingitoare, mai putin biasati
in comparatie cu utilizarea unei singure metode. Aceastd imbinare permite o verificare
mai buna a informatiei si formularea unor cerinte privind datele colectate si procesul de
analizd a acestora (triangulatia).

C. Prin imbinarea metodelor se poate beneficia de avantajele ambelor metode si se poate
realiza o aprofundare a datelor. Metoda cantitativd creeazd domeniul de aplicare, iar

metoda calitativa dezvaluie idei noi (cunostinte tacite).
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D. O mai bund intelegere: un nivel mai inalt al intelegerii privind valorile cercetarii si, de
asemenea, o mai bunad intelegere privind perspectivele si diferite pozitii.

Toate acestea pot fi realizate prin imbinarea metodelor de cercetare.

Un aspect important in integrarea metodelor nu este acela ca datele apar in forma
cantitativd sau calitativa, ci mai degraba pozitia generala a cercetdtorului si perceptia sa si
explicatiile privind rezultatele obtinute (Greene & Caracelli, 2003).

Exista doua matrici de cercetare care imbind metode (Morse, 2003): designul pe
componente si designul integrat. Cercetarea de fatd se bazeaza pe o matrice a designului integrat.
Exista trei modele principale ale matricilor cercetarii integrate:

1. Matricea triangulatiei: o matrice care utilizeaza doud metode in acelasi timp, una dintre
acestea avand prioritate in fata celeilalte sau utilizeazd ambele metode cu aceeasi
prioritate pentru a evalua anumite fenomene si a obtine o validitate mai crescutd a
rezultatelor cercetarii.

2. Matricea complementaritatii: rezultatele unei metode dau startul, interpreteaza, extind sau
clarifica rezultatele obtinute pe baza utilizdrii unei alte metode; sau atunci cand doua
metode evalueaza aspecte diferite ale aceluiasi fenomen in acelasi timp sau una dupa alta.
Uneori una dintre metode este dominanta.

3. Matricea expansiunii: atunci cand diferite metode sunt utilizate pentru a studia fenomene
diferite (in acelasi timp sau unul dupad altul), cu sau fara preferinta unei metode fata de o
alta metoda.

In raport cu studiul, rezultatele pot fi analizate in doud modalitati diferite: Prima varianti
este de a identifica la finalul cercetarii legaturile intre diferitele rezultate ale analizei (in raport cu
diferite metode), iar cea de-a doua posibilitate este de a realiza o analiza integrata a datelor, in
care rezultatele unei abordari reprezinta baza pentru construirea instrumentelor de cercetare

utilizate in cealalta abordare (Morse, 2003).

[1.5. Designul cercetarii

Tabelul 11.1. Designul cercetarii

Obiectiv Metode de [ Instrumente [ Esantion de | Analiza

cercetare de cercetare | participanti | datelor
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Etapa 1: Exploararea Interviuri Interviuri 10 manageri | Analiza
Cercetarea | semnificatiei cursurilor semistructurate | si directori | de
calitativa obligatorii de sport din ai unor continut

cadrul programelor de institutii

licenta din invatamantul sportive

superior.
Etapa 2: Analiza impactului Ancheta Chestionar cu | 100 de Prelucrare
Cercetarea | unitatilor de invatare in intrebari studenti statistica
cantitativa | domeniul educatiei inchise care au

fizice din invatamantul parcurs

superior ca si program
pedagogic asupra
promovarii unei culturi
a activitatii fizice In
randul studentilor.
Testarea primei ipoteze
privind impactul
unitatilor de invatare in
domeniul educatiei
fizice din invatamantul
superior asupra
motivatiei de a participa
la activitati sportive si
asupra constientizarii
unui stil de viata
sanatos.

Testarea ipotezei 2
privind impactul
unitatilor de Invatare in
domeniul educatiei

fizice din invatamantul

unitatile de
invatare in
domeniul
educatiei
fizice in
universitate.
100 de
studenti
care nu au
parcurs
unitatile de
invatare In
domeniul
educatiei
fizice in

universitate.
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superior asupra aderarii

la activitatea fizica.

Tabelul 11.1 prezinta obiectivele fiecarei etape a cercetdrii, metodele si instrumentele
utilizate pentru a atinge fiecare obiectiv propus, precum si esantionul de participanti care a oferit
datele, iar in final sunt mentionate modalitatile de analiz a datelor.

Tn total, 210 respondenti au participat la acest studiu. Zece manageri ai institutiilor
sportive din cadrul institutiilor academic din Israel au furnizat date in etapa calitativa a cercetarii
prin interviuri semistructurate. In plus, 100 de studenti care au parcurs unitatile de invitare in
domeniul educatiei fizice la universitate au raspuns la un chestionar cu Intrebari inchise, iar un alt
grup de 100 de studenti, care nu au parcurs aceste unitati de invatare de la universitate, au
raspuns si ei la acest chestionar. In urmitoarea sectiune, prezentim abordarea operationald a

variabilelor cercetarii.

Capitolul I11: Rezultatele cercetarii

I11.1. Rezultatele obtinute in raport cu prima intrebare de cercetare: Care sunt
perceptiile existente in raport cu semnificatia cursurilor de sport obligatorii n

sistemul universitar, la nivel licenta?

Categoria 1: Numairul studentilor implicati activ In aceste cursuri versus numérul total al

studentilor din universitate
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Figura 111.3. Numarul studentilor activi din cadrul institutiei versus numarul studentilor din

universitate

Figura I11.3 ilustreazd numerele de studenti din cadrul a sapte institutii de invatamant

superior. De exemplu, in institutia nr. 1, din totalul de 50.000 de studenti inmatriculati, doar 350

au afirmat ca sunt implicati in activititi fizice organizate de universitate. In institutia nr. 7, din

19.000 de studenti inmatriculati, 3.000 participd la activitati fizice in cadrul institutiei.

Tabelul 111.2. Perceptii privind semnificatia cursurilor obligatorii de sport in programele de

licenta din invatamdntul superior: stabilirea celor sase categorii.

Categoria 2:

Scopul activitatii
fizice in institutie

., Exista institutii sportive care se axeazd in principal pe Organizatia
sportului academic — competitiile ASA, nu existd niciun centru sportiv.’

3

Categoria 3:  Influenta este clara, multe studii au demonstrat legatura dintre un stil
Continuarea de viata sanatos, Sportiv, in anii studentiei si mentinerea acestui stil in
exercitiilor dupa | viata adulta.”

absolvire

Categoria 4: ,Un student care a primit instrumentele necesare pentru activitatea

Stil de viata sanatos

fizica si pentru un stil de viata sanatos va continua activitatea fizica §i in
viitor, aceasta este o ecuatie simpla si clara.”

Categoria 5:

Crearea unei culturi

Factori inhibitori

., Lipsa centrului sportive, dificultati majore in
a avea acces la toti studentii.”
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a activitati  fizice o, Consideratiile  financiare  care  previn

chiar in  cadrul realizarea unor activitati  sportive prin
institutiei contributia esentiala a studentilor si a
societatii.”

Factori potentatori | ,,Sportul ca si factor important intr-un climat
academic, atdt din punct de vedere sportiv si etic,
cat si din punctul de vedere al imaginii

universitatii.”
Categoria 6: Institutia sportiva a|,,Am participat la o Tintalnire private cu
Backgroundul universitatii Presedintele IDC Herzliya si am propus formarea
formarii unei unor institutii sportive ale universitatii, asa cum se
institutii sportive si al obisnuieste si in Statele Unite. Impartdisind
managerului acesteia aceasta viziune am format una dintre cele mai
importante institutii Sportive universitare din
tara.”
Background-ul ,Sunt un antrenor de canotaj si fost atlet
personal al profesionist. ”
managerului
institutiei

In final, rezultatele arata faptul ca unititile de invitare in domeniul educatiei fizice ar
trebui sa fie obligatorii in programele de licenta din invatamantul superior.

Analiza cercetdrii a fost realizatd impreuna cu 10 manageri ai unor centre sportive din 10
institutii academice diferite si a condus la identificarea a sase categorii principale, prezentate in

Tabelul 111.2.

I11.2. Rezultate cantitative ale prezentei cercetari

Rezultate obtinute in raport cu prima ipoteza: Existd diferente Intre studentii care
participa la programul pedagogic alcatuit din unitati de Invatare in domeniul educatiei fizice ca si
parte a curriculumului si cei care nu participa la acest program, la nivelul motivatiei acestora fata
de activitatea fizica.

Ipoteza cercetarii a fost confirmata in privinta motivatiei pozitive.

A fost identificata o diferenta semnificativa, din punct de vedere statistic, la nivelul
motivatiei pozitive, care a fost mai puternica la studentii care au participat la cursul de sport, In

comparatie cu motivatia studentilor care nu au participat la acest curs.
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Figura 111.4. Diferentele intre studentii din grupul experimental si cel de control, la nivelul

variabilelor motivatie pozitiva, negativa si constientizarea starii de sandtate

Volumul activitatii in randul studentilor care lucreaza cu greutdti este statistic mai ridicat
in randul studentilor care studiaza la Universitatea din Tel Aviv, in timp ce volumul activitatii in
randul studentilor care practicd jocuri cu mingea a fost statistic mai mare in rdndul studentilor

care studiazd la Technion.

Rezultate obtinute in raport cu a doua ipoteza a cercetarii: Existad diferente intre
studentii care participd la programul pedagogic alcatuit din unitati de invatare In domeniul
educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la acest program, la nivelul

aderdrii voluntare la activitatea fizica.

Tabelul 111.3. Comparatie intre grupul experimental si cel de control in privinta timpului (in ani)

in care au participat la activitati fizice cel putin de doua ori pe saptamand.
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Numirul de ani de activitate fizica Grup de control Grup experimental

Mai putin de un an 8% 10.4%
Intre unul si trei ani 14.7% 17.9%
Peste 3 ani 77.3% 71.6%

Aceasta ipoteza nu s-a confirmat.

Diferenta la nivelul procentajului intre institutii si studentii care sunt implicati in activitati
obisnuite cel putin de doua ori sdptaméanal, nu a fost statistic semnificativd in niciuna dintre
institutii.

Rezultate obtinute in raport cu a treia ipotezd a cercetarii: Exista diferente intre
studentii care participd la programul pedagogic alcdtuit din unitdti de invatare in domeniul
educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la acest program, la nivelul

stilului lor de viata.

Ih
+ Es:
O.s
I8
Ose

3

1

T T
CONTROL GROUP TARGET GROUP

Figura 111.5. Diferente semnificative statistic intre grupul experimental si cel de control la

nivelul indicilor constientizarii starii de sanatate.
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Aceasta ipoteza s-a confirmat.

O diferenta semnificativd din punct de vedere statistic a fost identificata la nivelul
constientizarii starii de sandtate, indice mai ridicat in randul studentilor care au participat la
cursul de sport, In comparatie cu cei care nu au participat la acesta.

Rezultate obtinute in raport cu a patra ipoteza a cercetarii: Existd diferente intre
studentii care participd la programul pedagogic alcatuit din unitati de invatare in domeniul
educatiei fizice ca si parte a curriculumului si cei care nu participa la acest program, la nivelul

participarii lor la activitdti fizice In context extracurricular.

Tabelul 111.4. Comparatia procentuala a performantelor in activitatea fizica (rata de raportare)

intre studentii din grupul experimental si cei din grupul de control.

Grup de Grup 1 p
Activitatea fizica control experimental
(N =100) (N =100)

Plimbari in aer liber 39.5% 40.3% 0.010 0.920
Fitness 32.9% 26.9% 0.616 0.433
(Aerobic / step / fitball / body shaping,

etc.)

Dans 18.4% 14.9% 0.312 0.577
Cycling in aer liber 9.2% 11.9% 0.283 0.595
Tnot 18.4% 38.8% 7.844 0.007
Jogging 56.6% 70.1% 2.811 0.094
Aparate pentru gimnastica cardio 36.8% 31.1% 0.478 0.489

(alergare, bicicleta, stepper, ski)

Greutati 42.1% 53.7% 1.938 0.165

Jocuri cu mingea 19.7% 26.9% 1.019 0.313
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(baschet, fotbal, volei, tenis, Newcomb)

Yoga / Feldenkrais / Pilates 32.9% 31.3% 0.039 0.843
arte martiale 5.3% 6.0% 0.034 0.859
Plimbarea zilnica 67.1% 25.4% 24.805 0.000

(loc de munca, scoala, curse)

Urcatul scarilor (in locul liftului) 65.8% 26.9% 21.631 0.000

Cycling (non-electric) zilnic 15.8% 10.4% 0.882 0.348

(loc de munca, scoala, curse)

Ultima ipoteza a cercetarii nu s-a confirmat.

Atat pentru procentul inregistrat pentru studentii implicati in activitate, cat si pentru cel
corespunzator volumului activitatii — la majoritatea sporturilor, nu au fost inregistrate diferente
semnificative intre studentii care au urmat cursul de sport obligatoriu (studentii institutului
Technion) si studentii care nu au participat la acest curs obligatoriu (studentii universitatii din Tel

Aviv).

CAPITOLUL IV: CONCLUZII STRECOMANDARI

IV.1. Concluzii factuale

IV.1.1. Concluzii factuale in raport cu prima ipoteza: Exista diferente intre studentii
care participd la programul pedagogic alcatuit din unitdti de invatare in domeniul educatiei fizice
ca si parte a curriculumului si cei care nu participd la acest program, la nivelul motivatiei acestora

fata de activitatea fizica.

Concluziile care se desprind pe baza analizei rezultatelor obtinute ilustreaza ca ipotezele
care s-au confirmat se refera la motivatia pentru activitatea fizica si la constientizarea importantei
activitatii fizice.

Cercetarea prezinta faptul ca motivatia si constientizarea sunt doua componente deosebite

pentru un stil de viatd sdnatos si pentru mentinerea sanatatii.
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Rezultatele aratd ca volumul activitatilor fizice nu reprezintd principalul factor
determinant al starii de sdnatate, fiind cunoscut faptul ca fara intelegerea proceselor care au loc in
corp, fard confruntarea cu probleme precum nutritia, constientizarea factorilor de risc precum

fumatul, lectura literaturii de specialitate, sansele de a fi sanatos sunt destul de reduse.

IVV.1.2. Concluzii factuale in raport cu a doua si a treia ipoteza: exista diferente intre
studentii care parcurg unitatile de invdtare in domeniul educatiei fizice ca si parte a
curriculumului si cei care nu le parcurg, la nivelul aderarii la activitatea fizica voluntara si exista
diferente intre studentii care parcurg unitatile de invatare in domeniul educatiei fizice ca si parte a

curriculumului si cei care nu le parcurg, la nivelul stilului lor de viata.

Ipotezele neconfirmate, care se refera la aderarea la activitatea fizica si la exercitii, ne
aratd incd o data ca, spre deosebire de ceea ce a fost emis in cadrul ipotezelor, parcurgerea
unitdtilor de invétare in sine nu determind o crestere a volumului activitatilor fizice In randul
studentilor.

Vor fi studentii mai informati si mai constienti fata de sanatatea lor si mai activi in viitor?
Rezultatele obtinute in cadrul prezentului studiu ne arata ca exista o mare posibilitate ca acest

lucru sa aiba loc.

IV.1.3. Concluzii factuale in raport cu a patra ipoteza: existd diferente intre studentii care
participd la programul pedagogic alcatuit din unitati de invatare in domeniul educatiei fizice ca si
parte a curriculumului si cei care nu participa, la nivelul participarii la activitati fizice In context
extracurricular.

Rezultatele ilustreaza faptul ca participarea la cursurile de sport care fac parte din
curriculum va conduce la cresterea motivatiei pozitive si la diminuarea celei negative. Aceste
cursuri vor creste si gradul de constientizare a importantei antrenamentului fizic, dar nu ii va

determina neaparat pe studenti sd rdimana activi si sa adere la activitati fizice ca si mod de viata.

IV.2. Concluzii conceptuale: Regandirea aderdrii la activitatea fizica si

crearea unei culturi a activitatii fizice prin schimbarea perceptiilor
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La nivel conceptual rezultatele cercetarii prezinta faptul ca activitatea fizica ca si parte a
unui curriculum structurat pentru institutiile de invatamant superior nu conduce la o crestere a
frecventei activitdtilor fizice si nici nu determina continuarea activitatilor fizice dupa absolvire.
Mai degraba, participarea la activitatea fizicd ca si parte a curriculumui pentru invatamantul
superior creste motivatia pozitivd de a exersa si reduce motivatia negativa fatd de activitatea
fizica, iar totodatd consolideazd constientizarea importantei activitdtii fizice. Cu alte cuvinte,
modificarea la nivelul perceptiilor si al intelegerii importantei activitétii fizice determind o
crestere a participarii la activitatile fizice in timpul studiilor. Schimbarea la nivelul constiintei si
la nivel cognitiv este ceea ce promoveaza activitatea fizicd ca si culturd pe parcursul vietii si
determind stabilirea unui stil de viatd sanatos. Figura I1V.6 ilustreaza procesul cultivarii unei

culturi a activitatii fizice in institutiile de invatamant superior.
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Figura IV.6. Cultivarea unei culturi a activitatii fizice in institutiile de invatamdnt superior

(o abordare personala derivata din prezenta cercetare).

Concluziile ar fi fost mai clare dacd am fi observat o modificare semnificativa si evidenta
in privinta volumului activititilor fizice, a aderarii la exersare, precum si la nivelul datelor
cantitative care sd evidentieze diferentele Intre studentii care au participat la cursurile de sport
obligatorii ca si parte a curriculumului si cei care nu au luat parte la acestea. Mai mult decat atat,
concluziile privind faptul ca nu au fost diferente semnificative in termeni de cantitate, ci doar la

nivelul motivatiei si al constientizdrii importantei activitatilor fizice, semnifica o modificare la
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nivel perceptiv, o modificare care este consideratd foarte dezirabila de catre cei care lucreaza in
domeniul educatiei fizice.

Un student sau o persoand cu o constiintd puternica fatd de activitatea fizica nu este doar
mai sdnatoasd, mai constientd, ci este, totodata, un ambasador care 1i va influenta pe cei din jurul
sau. Este o persoana care poate conduce opinia publica inspre acest subiect si poate influenta
multe persoane, in special daca aceasta este sigura si increzatoare. Daca, in plus, aceasta persoana
este foarte motivata in a realiza activitati fizice si are o motivatie negativa foarte redusa, atunci se
poate afirma ca este o persoand influentd, care 1i influenteaza pe ceilalti tot la fel de mult ca un
student care aleargd sau realizeaza alte activitati fizice sau un student care este un sportiv activ,
care practica sportul de mai multi ani.

Asadar, actuala abordare a managerilor institutiilor sportive de la nivel academic este
divizatd. Multi dintre acestia cred in sporturile competitive, cu scopul de a castiga competitii si de
a mentine prestigiul institutiei academice. in plus, rezultatele cercetarii noastre ilustreaza faptul
ca managerii institutiilor sportive considera ca sporturile competitive pot aduce, de asemenea,
calitatea vietii si dorinta de a efectua sporturile zilnice ca un pas complementar pentru stimularea
sportului Tn campus. Tn schimb, scoala veche a managerilor institutiilor sportive vorbeste despre
cultura sportului si a timpului liber, avind ca si scop final crearea unei vieti sportive in campus.

Volumul activitatii sportive in campus este foarte important, Insd crearea unui campus si a
unei institutii de invatamant superior mai ,,sanatoase” este obtinutd prin intelegerea proceselor
sportive si, Tn special, prin existenta unui cadru sportiv permanent si continuu in timpul studiilor

si ca parte a curriculumului existent.

IV.3. Recomandari si implicatii practice
Rezultatele studiului nostru conduc la o serie de recomandari care pot sa sustina cultura
sportului din Israel, in general, si cultura sportului la nivel academic, in mod special:

1. In mod clar si fird echivoc, unititile de invitare in domeniul educatiei fizice ca parte a
programului sportiv academic sunt de o importantd cruciald. Prin urmare, acest studiu si
constatdrile sale ar trebui sd fie prezentate diferitelor administratii universitare si sa
sublinieze importanta schimbarii conceptuale si a impactului acesteia asupra motivatiei
studentilor si a constientizarii de catre acestia a importantei activitatilor fizice. Aceste
efecte ar putea sustine costul marginal al acestor cursuri pentru institutiile de invatamant

superior.
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Activitatile sportive populare si holistice ar trebui adaugate in institutiile de invatdmant
superior. Concluziile acestui studiu au aratat ca aceste cursuri de sport nu sunt suficiente
si cd ar trebui addugate evenimente sportive, cum ar fi turnee, curse si competitii, care sa
includd cit mai multi studenti, pentru a creste gradul de constientizare a tuturor
universitatilor si nu numai constientizarea studentilor in cadrul cursurilor sportive.
Studentii sunt influentati in context sportiv si in constiinta fizica, mai ales dupa ce inteleg
procesele. Este nevoie sa se adauge o varietate de metode de predare si diferite tipuri de
activitati fizice, inclusiv prelegeri si ateliere de lucru pentru un stil de viata sanatos.

Un campus sanatos este necesar in primul rand pentru intelegerea constiintei fizice. In
situatiile in care intregul campus participd la procesele ce sustin sandtatea si sportul,
studentii sunt mai influentati i au o perceptie mai atenta fatd de educatia fizica, precum si
0 motivatie mai puternica.

Echipele de sporturi competitive sunt importante pentru institutie in sine si pentru
managerii institutiilor sportive, dar in cadrul activitatii echipei nu au niciun efect asupra
volumului activitatii, natura acesteia, motivatia si constiinta fizica. Echipele manifesta o
nevoie specifica de a castiga competitii si de marketing, dar au foarte putin de-a face cu
activitatea fizica, sportiva sau constiinta fizica.

Studiul ilustreazd faptul cd managerii institutiilor sportive care mentin un stil de viatd
sportiv pe cont propriu sau au fost anterior sportivi foarte buni, reprezinta acum modele
pentru studentii care participa la cursurile de sport. Astfel, este recomandat sa fie numiti
manageri care sunt ei insisi fizic activi, pentru a fi un exemplu pentru studentii care

doresc sa adere la activitatea fizica si la un stil de viata sanatos.

IV.4. Contributii la dezvoltarea cunoasterii

IV.4.1. Contributii la dezvoltarea cunoasterii teoretice

n primul rand, acest studiu este unul unic, care nu a mai fost niciodata desfasurat in Israel

sau in alta parte a lumii. Acest cadru al cursurilor de sport si al studentilor este unic doar in Israel,

fapt care sustine caracterul original si inovator al prezentei cercetiri. In cadrul cercetirii noastre a

fost dezvoltat un cadru conceptual bazat pe dovezi, care descrie cultivarea unei culturi a

activitatii fizice prin participarea la un curriculum bazat pe unitdti de invatare in domeniul

educatiei fizice. Concluziile conceptuale contribuie la dezvoltarea cunoasterii in domeniul

dezvoltarii curriculare pentru un curriculum bazat pe activitatea fizicd in invatamantul superior.
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Studiul nostru s-a bazat pe teorii ale calitatii vietii studentilor (Stoakes & Suzuki, 2011), ale
efectelor practicarii activitatilor fizice asupra rezultatelor (Quintiliani, Bishop, Greaney &
Whiteley, 2012) si pe promovarea culturii activitatilor fizice in randul studentilor (Li, Lu, &
Wang, 2009) contribuind la dezvoltarea cunoasterii in toate aceste directii. De asemenea, s-au
luat in considerare teoriile referitoare la motivatia pentru activitatile fizice, mai précis, Teoria
Autodeterminarii (Deci & Ryan, 2008; Lukwu & Lujan 2011), Teoria auto-imbunatatirii (Taylor,
1983), Modelul angajamentului sportiv (Scanlan, Russell, Beals, & Scanlan, 2003), Modelul
Salutogenezei (Antonovsky, 1996), realizandu-se si extinderea cunoasterii existente in aceste
domenii prin intermediul cadrului conceptual dezvoltat in prezenta cercetare.

Contributia acestui studiu este ca a selectat anumite subiecte care au mai fost anterior
studiate de foarte multe ori si le-a diferentiat in raport cu populatia de studenti, ocupandu-se
astfel de un subiect deosebit, unic.

Cercetarea referitoare la impactul unui curs exista deja, dar nu pe problematica cursurilor
de sport bazate pe curriculum si in mod sigur nu pe diferitele variabile precum nivelul motivatiei,
aderarii, constinetizarea activitatilor fizice si volumul acestor activitati.

Acest studiu este unic si pentru ca imbina datele cantitative cu influentele culturale si de
mediu, elemente care sunt rar intalnite n studiile anterioare.

De asemenea, pentru prima data in Israel, acest studiu a efectuat o interogare amanuntita a
managerilor institutiilor sportive cu privire la structura si obiectivele sportului studentesc.
Aceastd analizd, din partea expertilor din domeniu, este utila pentru studiul acestei probleme

specifice.

IVV.4.2. Contributii la dezvoltarea cunoasterii practice

Contributia acestei cercetari la dezvoltarea cunoasterii practice este aceea ca prezenta
cercetare va fi prezentati factorilor decizionali din Consiliul pentru Invitimant Superior din
Israel, care va trebui in cele din urma sa ia in considerare ca programele sportive bazate pe
curriculum au un impact potential asupra culturii fizice, perceptiei si motivatiei pentru activitatea
fizica. In plus, concluziile conceptuale mentionate in acest studiu pot determina o modificare la
nivelul politicilor urmate in designul curriculumului academic, prin reluarea unitatilor de invatare
in domeniul educatiei fizice ca un curs obligatoriu pentru studentii din Israel si din Intreaga lume.
Ar trebui sa fie alocate resurse pentru a reintroduce unitatile de invatare in domeniul educatiei

fizice in curriculum si pentru reluarea acestora n toate institutiile de invatamant superior.
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IV.5. Directii viitoare de cercetare
Orice cercetare reprezintd o continuare a altor cercetari. Pentru a continua acest ciclu, al
acumularii informatiilor intr-un domeniu, propunem o serie de demersuri pentru cercetari
ulterioare:
a. Analiza tipurilor de activitate si a tipurilor de sport care determina un grad mai ridicat al
motivatiei pentru performanta in activitatea fizica.
b. Cercetari care vor analiza daca este posibila gasirea unei alternative pentru cursuri de
sport (de exemplu, cursuri, prelegeri sau turnee) care vor avea acelasi efect.
c. Cercetari care sa analizeze dacda un mediu universitar mai sanatos, cum ar fi o cantina
sanatoasa, trasee de ciclism si de mers pe jos si grupuri de alergare si de mers pe jos
bazate pe curriculum, vor crea noi schimbari si vor spori activitatea studentilor si

congtientizarea de cdtre acestia a importantei activitatii fizice si a starii de sdnatate.

CAPITOLUL V: Statutul actual si perspective viitoare asupra
sportului si activitatii fizice ca si mijloace pentru dezvoltarea unei

culture a activitatii fizice in randul studentilor

V.1. Descrierea programului experimentat in cadrul prezentei cercetari

Pe baza experientei noastre cu liderii din mediul academic, in calitate de director al unei
institutii sportive la cea mai mare universitate din Israel pentru mai multi ani, precum si pe baza
rezultatelor prezentei cercetdri, suntem constienti de faptul cd unele motive pentru a nu include
cursuri de sport in mod obisnuit in programul de studii se refera la faptul ca activitatea fizica este
privita ca o activitate de timp liber si nu ii este inteleasa importanta. Avand in vedere rezultatele
si concluziile stabilite In cazul de fatd, imbinate cu programul pedagogic pe care il prezentdm
aici, suntem convinsi cd va fi acceptatd o intelegere mai potrivitd si mai comprehensiva a
importantei subiectului abordat. In cele ce urmeazi, va fi prezentat un program model care ia n
considerare principalele aspecte: activitatea fizica, constientizarea activitatii fizice, intelegerea
activitatii fizice, calitatea vietii, nutritie adecvatd, motivatia pentru activitatea fizica si pentru un

stil de viata sanatos.

V.1.1. Fundamente si specificatii ale programului propus
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10.

Pe durata studiilor fiecare student va trebui sa parcurga un curs anual de 60 de ore, in
fiecare an, incepand cu primul an si pana in ultimul an de studii.

Cursul va imbina activitati fizice si teoretice si va include examene finale si notare
academica.

Fara absolvirea cu succes a acestui curs, nota nu va fi recunoscuta, iar studiile nu vor fi
considerate finalizate.

Cursul va fi conceput astfel incat sa fie potrivit pentru studentii inactivi si chiar si pentru
studentii cu dizabilitati.

Va fi format un comitet care va discuta despre primirea de scutiri si invoiri.

Tn fiecare domeniu va fi recrutat personalul didactic cel mai bun.

Programul va fi implementat in primul an sub forma de pilotare in cadrul a doud facultati
reprezentative.

Prezenta minima obligatorie la aceste cursuri este de 80%.

Se va solicita aviz medical pentru partea practicd a cursului, in conformitate cu Legea
Sportului Israelian.

Syllabusul cursului va fi aprobat de Consiliul pentru Invatimantul Superior ca si parte a

curriculumului academic (si, bineinteles, va debuta cu o pilotare).
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