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CAPITOLUL I. FUNDAMENTAREA TEORETICA

I.1 Introducerea si justificarea alegerii temei

Mediul penitenciar este unul special atat prin caracteristicile sale de mediu Tnchis, dar mai ales prin cazuistica
bogati care poate fi intalnita intr-un astfel de loc. Tn general, studierea fenomenelor psiho-sociale specifice
penitenciarului a vizat doar dimensiunile legate de mediu. in ultimul deceniu insa, abordarile au inceput si se
centreze pe individ (Florian, 1996). Din aceastd perspectiva, consideram ca este necesard o analizd
comportamentald detaliatd In momentul in care detinutii sunt depusi in penitenciar de cétre organele de
politie. Aceastd analizd comportamentala poate sd vizeze si ideatia suicidard, dar si eventualele
comportamente disimulate care se doresc a fi generatoare de beneficii pe termen scurt.

1.2 Teorii, paradigme si modele ale emotiilor

1.2.1 Teoria anatomiei expresiei faciale (Sir Charles Bell)

Tn studiile realizate, Bell (1806) identifici elemente ale musculaturii faciale care sunt reprezentative atunci
cand o anumita expresie a emotiei este redata la nivel facial. Astfel, intreaga munca a Iui Sir Charles Bell a
avut la baza credinta 1n Divinitate si in rolul pe care Creatorul 1l are asupra fiecarui individ. Studiile sale
unice pana la acea datd, au stat ca punct de reper pentru ceea ce urma sa fie si mai mult dezvoltat.

1.2.2 Teoria mecanismelor fizionomiei umane (Duchenne de Bologna)

Duchenne (1862) defineste gesturile fundamentale expresive ale fetei umane si asociaza fiecare expresie cu
un grup de muschi sau cu un muschi facial specific (Duchenne, 1862). Cercetarile sale au la baza noi tehnici
ce uzeaza de socurile electrice, o tehnicad non-invaziva, pe care o numeste "électrisation localisée"
(electrificare localizata).

1.2.3 Teoria universalitatii expresiei emotiilor: abordare comparativa intre specii (Charles Darwin)

Conform principiilor lui Darwin (1872), cele mai multe comportamente ale individului au ajuns sa actioneze
involuntar, ca un mecanism de semnalizare care are ca scop transmiterea de mesaje interlocutorului. Tn 1872,
Darwin scrie “Expresia emotiilor la om si animale”, o carte de referintd in literatura de specialitate in
domeniul studiului emotiilor. Avand la baza o intreagd fundamentare stiintificd, Charles Darwin face
trimitere la lucrarile lui Sir Charles Bell (1844), “Anatomy and Philosophy of Expression”, Duchenne (1862)
“Mechanisme de la Physionomie Humaine”, Pierre Gratiolet (1865) “ De la physionomie et des Mouvements
d’Expression”, acestea fiind o mica parte din lucrarile studiate.

1.2.4 Teoria tiparelor fixe de actiune (Konrad Lorenz)

Lorenz dezvolta ideea de “innate releasing mechanism” (mecanism de eliberare inndscut) pentru a explica
comportamentele instinctive (modele de actiune fixe) (Lorenz, 1981). Lorenz (1981) introduce conceptul de
tipare (modele) de actiune fixe (In cazul oamenilor, un exemplu este dat de ridicarea sprancenelor, care sunt
percepute de interlocutor si care reprezinta un model comportamental la nivel facial cu scopul de a transmite
un mesaj, de a semnaliza prezenta celuilalt. Fie ele denumite semne conventionale (Darwin, 1872), semne
conversationale (EKman, 2011) sau modele de actiune fixe (Lorenz, 1981), se pare ca toate aceste actiuni
comportamentale se aliniaza la un obiectiv comun - transmiterea de mesaje in sens adaptativ (supravietuire si
reproducere).

1.2.5 Teoria afectelor pozitive si negative (Silvan Tomkins)

Silvan Tomkins (2008), in cartea sa “Affect Imagery Consciousness”, sustine ideea ca afectul este un ,,sistem
evolutiv cu scop in supravietuirea individului”. Studiile sale ulterioare s-au bazat pe aceasta idee principala,
urmand ca mai apoi sd dezvolte ,, Teoria afectelor pozitive si afectelor negative”. Astfel, Tomkins (2008)
porneste de la ideea de bazd a teoriei lui Mowrer (1938), care sustine ipoteza cid fiecare raspuns este
declansat de un stimul (perechea Stimul-Raspuns), ca mai apoi sd demonstreze ca ‘“viafa este trditd de
organisme capabile de afecte si ca niciun stimul nu poate declansa un rdaspuns daca initial nu declanseaza
un afect...” (Tomkins, Affect Imagery Consciousne, p. xiii, 2008), adaugand la vechea relatie S-R, afectul,
aceasta devenind Stimul-Afect-Raspuns (S-A-R).

1.2.6 Teoria emotiilor universale (Paul Ekman)

in functie de evenimentele din viati cu care indivizii se confrunti in ontogeneza, acestia invata si reactioneze
dorind sa descarce comportamental emotia resimtita sau sa se protejeze (Ekman & Fridlund, 1987). Memoria
emotionala se refera la procesul de evaluare rapida a situatiilor, chiar automat, dupa care urmeaza actiunea
(Ekman, 2003). Declansatorul emotional poate fi un cuvant, o idee, o atitudine, un comportament, o situatie
care este evaluatd automat de fiecare individ In parte, tindnd cont de experienta emotionala personald a
fiecaruia (Ekman, 2003). Evaluarea se realizeaza automat, urmand ca pentru fiecare situatie intalnita, uzitand
de functiile tiparelor de raspuns, individul sa reactioneze la nivel comportamental.

Ekman & Davidson (1994) aduc in discutie sapte caracteristici ale emotiilor: (1) evaluarea automati, (2)
comunalitatea In evenimentele antecedente, (3) prezenta emotiilor la alte specii, cum ar fi primatele (maimute
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antropoide), (4) declansarea rapida a acestora, (5) durata scurtd, (6) actiunea involuntara si (7) fiziologia
distinctd. Ekman & Friesen (2003) definesc fata ca fiind “un sistem de multisemnale si multimesaje”, care
ofera trei tipuri de semnale: (1) statice (culoarea pielii), (2) lente (riduri permanente) si (3) rapide (ridicarea
sprancenelor). Cercetirile lui Paul Ekman au la bazi peste 40 de ani de munca de teren si de laborator. In tot
acest demers stiintific, Intrebarea fundamentald care a dus mai departe interesul pentru emotii, microexpresii,
limbajul trupului §i nu numai, a fost: “Sunt expresiile universale sau sunt, precum orice limba vorbita,
specifice fiecarei culturi?” (Ekman, 2003, pg. 20). Aceasta intrebare a fost sursa a peste 25 de ani de
cercetari, cand 1n anul 1978, Paul Ekman impreuna cu colegul sau, Wally Friesen, ajung la concluzia ca
expresiile faciale sunt universale, respectiv ca, emotiile (cel putin o parte dintre ele: surpriza, frica, furia,
tristetea, fericirea, dezgustul si dispretul) sunt exprimate universal la nivel facial (Ekman, 2003).

I. 3 Comunicarea non-verbala - aspecte teoretice si practice
Matsumoto (2013) defineste comunicarea nonvebalad (CNvb) ca fiind “schimbul de informatie unde nu sunt
implicate cuvintele”. Comunicarea non-verbald se regaseste la nivelul acgiunilor dinamice la nivelul fetei,
vocii §i a corpului. Mesajele non-verbale pot fi transmise prin multiple canale non-verbale care includ:
expresiile faciale, semnalele vocale, gesturile, posturile corporale, distanta interpersonala, atingerile si
privirea (Matsumoto, 2013).
Matsumoto (2013) sustine ca fata umana nu reactioneaza doar involuntar cand o emotie este declansata, ci ca
se pot, in mod deliberat, afisa expresii faciale pentru a transmite scurte mesaje interlocutorului, cum ar fi:
e ilustratori ai vorbirii: de exemplu oamenii ridicd des sprancenele cand sunt curiosi sau coboara
sprancenele atunci cand coboara vocea;
e reglementdri ale conversatiei (engl. conversation regulation) — indicii oferite interlocutorului pentru
a intelege cd ceea ce transmitem este aproape de final (gesturi ale mainilor sau tonul vocii);
e gesturi emblematice: miscari care simbolizeaza mesaje care nu sunt/nu pot fi exprimate in cuvinte
(de ex. scepticismul este transpus la nivel facial prin ridicarea unei singure sprancene);
e géandirea: folosirea propriei fete pentru a transmite semnale atunci cand suntem ingéndurati sau
confuzi (strangerea sprancenelor cand suntem concentrati);
o reglementari expresive. folosirea musculaturii faciale pentru a reglementa semnalele emotionale (de
ex. mentinerea buzei superioare rigide).
Unul dintre palierele importante ale comunicérii non-verbale este canalul vocal (Matsumoto, 2013) care, la
randul sdu, are mai multe subcanale:
e verbal: care implica cuvintele folosite;
e stilul discursului: care oferd informatii despre modelul si pauzele folosite care acompaniaza
cuvintele rostite;
e tonul discursului, care reprezinta proprietitile acustice ale discursului, ca taria, sonoritatea.

1.4. Comportamentul non-verbal si relatiile cu ceilalti

Stabilirea legaturii cu ceilalti este foarte importanta in interactiunea fata in fatd, din perspectiva beneficiilor
individuale (supravietuire si reproducere; Chartrand & Bargh, 1999, apud Matsumoto, 2013). Legatura
interpersonald are loc atunci cand relatiile sunt in armonie sau concordantd, deoarece se presupune ca atunci
pesoanele sunt “pe aceeasi lungime de unda” in ceea ce priveste comunicarea (Matsumoto, 2013). Postura n
oglinda este cunoscuta ca “efectul cameleon”, care poate fi definitd ca tendinta de a adopta postura, gesturile,
manierismul in urma interactiunii cu partenerii (Chartrand & Bargh, 1999).

1.4.1 Anatomia faciala - descrierea musculaturii faciale

Muschii pielosi, sub controlul nemijlocit al sistemului nervos, pot deveni un instrument motor plastic pentru
exteriorizarea starilor psihice (Papilian, 2003). ntregul aparat locomotor are o functie expresivi, chiar si
acolo unde scopul principal este cu totul de alta naturd functionala (mersul, scrisul, postura).

L.5 Emotiile universale

Dintre toate canalele comportamentului non-verbal, fata pare a fi cel mai complicat canal de comunicare,
sens in care a fost intens studiat de cercetatori (Matsumoto, 2013). Unul dintre cele mai importante semnale
pe care fata il afiseaza este emotia. Matsumoto (2013) defineste emotiile ca “reactii bio-psiho-sociale,
tranzitorii, la evenimente care au consecinte pentru bundstarea noastrd §i ar putea necesita o actiune
imediata”. Acestea sunt: (1) biologice, pentru ca implica raspunsuri fiziologice din sistemul nervos central si
cel autonom, (2) psihologice, pentru ca implica procese mentale specifice si (3) sunt sociale, pentru ca sunt

adesea declansate de factori sociali i au inteles social cand sunt produse, initiate, declansate.

1.6 Declansatorii emotionali (engl. Emotional triggers)

Un important aspect al emotiilor este evenimentul care le declangeazd. Antecedentele emotionale sunt
evenimentele sau situatiile care declanseazd emotia (Tabelul 1; Matsumoto, 2013). Unul dintre cele mai
reprezentative studii a fost realizat de Schere si colegii sai, studiu in care si-au propus sa evalueze calitatea si
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natura experientelor emotionale in mai multe culturi diferite (Scherer, 1997a, 1997b; Scherer si Wallbott,
1994).

Tabelul 1. Declansatorii si functiile biologice ale emotiilor (adaptat dupa Lazarus, 1991 si Matsumoto,
2013).

Emotia Declansatorii Functia
Fericire Realizarea si indeplinirea obiectivelor Motivatii viitoare
Furia Obstructionarea scopurilor, nedreptate Indepértarea obstacolelor
Tristetea Pierderea apropiatilor sau a obiectelor Recuperearea resurselor, cererea de ajutor
Dezgustul | Contaminarea Repulsia sau eliminarea obiectului contaminat
Frica Amenintarea fizica sau psihologica a starii de bine Evitarea amenintarii, diminuarea daunelor
Surpriza Aparitia situatiilor noi Orientarea si obtinerea de mai multe informatii
Dispretul Actiuni imorale Afirmarea, sustinerea propriei superioritati

1.7 Minciuna

1.7.1 Comportamentul simulat/disimulat
Ekman (1985-2001) face diferenta intre doi termeni importanti, inseldtorie si minciund, termeni care stau la
baza studiilor sale care au vizat comportamentul mincinos. Astfel, inseldatoria este definita ca o actiune sau
fenomen care induce Tn eroare pe cineva, in timp ce minciuna este un act prin care cineva, deliberat, induce
in eroare altd persoand si face acest lucru fara sa anunte acele persoane ca el sau ea i va induce in eroare
(Ekman, 2009). Diferenta semnificativa intre ingelitorie si minciuna pare a fi cuvantul deliberat. Inselatoria
poate sau nu sa fie un act deliberat, In timp ce minciuna este intotdeauna un act deliberat (Ekman, 2009).Unii
cercetatori au facut o distinctie intre emotie si cognitie, existind o abordare “emotionald” si o abordare
“cognitivd” a minciunii (Fig. 1) (Vrij, 2004, 2008). Alti autori contesta aceste abordari monodimensionale si
considera ca nu exista indicatori comportamentali doar cognitivi sau doar emotionali (Matsumoto, 2013).

Aspectul psihologic al

adevarului

L
r ! |
Cognitie Emotie
Spontaneitate
|

Expresiile
faciale/Limbajul ——
Trupului

Vocea/Stilul
verbal/Continutul
verbal

5 canale de
comunicare

J

Figura 1. Reprezentarea procesului psihologic al adevarului dupa Ekman, 2003; Pearse & Lansley, 2010
(http://www.ekmaninternational.com/media/4581/reading_others[2]%20cliff%20n%20john.pdf)

1.7.2 Indicatorii minciunii la nivel facial (micro-expresii, macro-expresii)
Ekman (2003) identifica patru aspecte ale expresiilor faciale care pot spune daca o persoana isi controleaza
propriile expresii ale fetei:
Morfologia: configuratia particulara a infatisarii fetei;
2. Timpul de expunere al unei expresii: cat timp ii ia unei expresii sa apara, ct timp ramane si cat
timp 1i ia sa dispara de pe fata;
3. Locatia expresiei in conversatie;
4. Expresia micro-faciala care apare din intreruperi.
Toate cele patru elemente — morfologia, timpul de expunere al unei expresii, locatia si expresia micro-faciald
- se analizeaza 1n lumina contextului social in care expresiile se petrec. Contextul social poate include si alte
comportamente (migcari ale capului, schimbari posturale, miscari corporale, vocea, cuvintele).

1.8 Tehnici si metode utilizate in identificarea emotiilor si a comportamentului disimulat

1.8.1. Poligraful

Examinarea poligraf reprezintd o analiza a unor indicatori fiziologici influentati de emotia specifica a fricii

determinate de minciuna si consecintele sale (Saxe, 1991, apud Vrij, 2012). Dincolo de amprenta afectiva a

contextului situational de examinare, comportamentul oricdrei persoane poartd amprenta identitatii sale

personale, particulare. In situatii puternic incircate emotional este posibil si apara modificiri la nivelul
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parametrilor fiziologici (in activitatea electrodermala a pielii, a presiunii sangvine, a respiratiei si la nivelul
pulsului) (Vrij, 2012).

1.8.2 Sistemul de codare al actiunilor faciale - Facial Action Coding System (FACS)

O metoda frecvent descrisa in literatura de specialitate pentru a masura indicatorii nonverbali la nivel facial
este Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale, sau Facial Action Coding System (FACS - Ekman, Friesen &
Hager, 2002). Ekman si Friesen au dezvoltat pentru prima data FACS in anul 1970, urmarind masurarea
contractiilor fiecarui muschi facial (singur, dar si in combinatie cu alti muschi).

Sistemului de Codare al Actiunilor Faciale indica 28 de Actiuni Faciale sau coduri suplimentare cum sunt
numite de autori, la care se mai adauga 58 de Actiuni Faciale (Actiuni Faciale in partea superioara a fetei:
AU 1, 2,4, 5, 6,7, 43, 45, 46, 70, 71; pozitii ale capului: AU 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58; pozitii ale
ochilor: AU 61, 62, 63, 64, 65, 66; despartirea buzelor si deschiderea maxilarului: AU 25, 26, 27; Actiuni
Faciale in partea inferioara a fetei: AU 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 28, 72; Actiuni
Faciale combinate: AU 8, 19, 21, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, conform Ekman, Friesen & Hager,
2002; Facial Action Coding System: Score Sheet, pg.513-514).

Pentru fiecare emotie universald, au fost identificate mai multe grupuri de AU, precum: Fericire = 6+12,
Tristete = 1+4+15, Surprizd = 1+2+5B+26, Frica = 14+2+4+5+7+20+26, Furie = 4+5+7+23, Dezgust
9+15+16).

Actiunile Faciale pot fi codate in urma identitificarii gradului de intensitate, dar si a variatiilor intensitatii
Actiunii Faciale, iar in acest sens sunt propuse urmatoarele grade de intensitate conform FACS (Ekman,
Friesen & Hager, 2002) (Fig. 2).

Urma unei Evidenta Evidenta Marcata Evidenta Severa sau Evidenta
actiuni mica sau Pronuntata Extrema maxima

A B C D E

Figura 2. Relatia dintre Scala Evidentei si Intensitate, adaptare dupa Ekman & Friesen, 2002.

1.8.3 FACET - Platforma biometrici FACET (iMotions Biometric Research Platform powered by FACET
facial expression technology from Emotient)

FACET (iMotions Biometric Research Platform powered by FACET facial expression technology from
Emotient), cunoscut initial sub denumirea de CERT, este un soft de analiza si recunoastere a expresiilor
faciale dezvoltat de compania iMotions (Danemarca si SUA), care are la baza peste 20 de ani de cercetari
stiintifice. FACET se bazeaza pe sistemul FACS (Ekman, Friesen & Hager, 2002).

1.9 Inteligenta emotionala (Mayer, Salovey, Caruso)

Inteligenta emotionala poate fi definita ca fiind capacitatea de a monitoriza emotiile proprii si ale altor
persoane, pentru a discrimina intre diferite emotii si a le eticheta in mod corespunzitor si sa foloseasca
informatii emotionale pentru a ghida gandirea si comportamentul (Gardner, 1983). Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test (validat si adaptat pe populatia roméaneascid de catre testcentral.ro) evalueaza
inteligenta emotionald din perspectiva modelului cu patru ramuri (Perceperea emotiilor, Facilitarea
gandirii, Intelegerea emotiilor, Gestionarea emotiilor; Mayer, Salovey, Caruso, 2002, apud Iliescu & Livinti
2011)

* scala Perceperea emotiilor (Ramura 1) reprezintd aptitudinea unei persoane de a percepe propriile
emotii si pe ale celorlalti, precum si emotiile exprimate de alti stimuli; cuprinde subscalele Fete
si Imagini;

« scala Facilitarea gandirii (Ramura 2) reprezintd aptitudinea de a genera, utiliza si simti emotia;
cuprinde subscalele Facilitare si Senzatii;

« scala Intelegerea emotiilor (Ramura 3) reprezinti aptitudinea de a intelege informatiile emotionale;
cuprinde subscalele Modificari si imbinari;

* scala Gestionarea emotiilor (Ramura 4) reprezinta aptitudinea de a fi deschis la tréiri si de a le
modula la propria persoana si la altii; cuprinde subscalele Managementul emotiilor si Relatii
emotionale (Mayer, Salovey, Caruso, 2002, apud Iliescu & Livinti 2011).

MSCEIT (Mayer, Salovey, Caruso, 2002) cuprinde 141 de itemi, iar pentru completarea testului sunt
necesare aproximativ 30-45 de minute. Poate fi aplicat incepand cu varsta de 17 ani.

1.10 Mediul carceral si comportamentul suicidar

La nivelul sistemului penitenciar, Administratia Nationald a Penitenciarelor manifesta interes fatd de
problematica suicidului, drept urmare exista programe specifice de interventie psihologica care au ca obiectiv
preventia suicidului in randul detinutilor si nu numai (de ex. programul specific de adaptare la mediul
carceral destinat persoanelor private de libertate nou depuse Tn penitenciar; programul specific de asistenta
psihosociala si de preventie a riscului suicidar; protocolul clinic de grup pentru depresie; protocolul clinic
pentru tulburarile de personalitate; protocolul clinic pentru tulburdrile anxioase).

Socul depunerii Tn penitenciar



Privarea de libertate implica mai multe forme, iar din punct de vedere calitativ, prin restrangerea libertatilor
individuale, poate da nastere unui fenomen numit socul incarcerarii (Florian, 1996), asociat cu o
gama complexd de framéntari psihice si psihosociale, incepand cu criza de detentie manifestata de la
inchiderea in carapacea tacerii pand la comportamente agresive si auto-agresive (sinucideri, autoflagelari).

I.11 Motivatia infractionala din perspectiva evolutionista

Abilitatile de adaptare evolutive ale individului permit ca acesta s se lanseze in competitie cu ceilalti indivizi
umani (Geary, 2005), folosindu-se de abilitatile de recunoastere a emotiilor (Ekman, 2003), de indicatori ai
agresivitatii care pot fi folositi ca functie de baza cu scopul de a proteja individul impotriva exploatarii, chiar
daca sansele de reusita sunt reduse (Ness, 1990), in incercarea de a avea acces la resurse direct relationate cu
supravietuirea individului in diferite contexte (Geary, 1998). in acest sens, in studiile prezentate in aceasti
tezd de doctorat sunt investigate, masurate si identificate elementele comunicarii non-verbale care pot ajuta la
o mai bund informare si evaluare cu privire la intentii, emotii, atitudini, comportamente ale persoanelor
private de libertate in relatie cu personalul din penitenciar in scopul prevenirii si gestionarii diferitelor
incidente.



CAPITOLUL 11 5
METODOLOGIA CERCETARII
SCOPURI, OBIECTIVE SI DEMERSUL DE CERCETARE

Tn cadrul acestei lucrari de doctorat, principalele obiective vizate au fost cele care propun identificarea
comportamentelor non-verbale, in diferite contexte specifice mediului carceral. Este acceptat faptul ca
informatiile desprinse din analizele comportamentului non-verbal sunt reprezentative din punct de vedere al
calitatii comunicationale, iar semnificatia semnalelor transmise In comunicare ramane, nu de putine ori,
insuficient clarificatd. Prezenta cercetare propune masurarea comportamentului non-verbal prin tehnici
specifice utilizate deja (de ex. studiul 1), dar si prin tehnici noi (de ex. studiul 4), unde se urmareste o
abordare multidimensionala a identificarii comportamentelor non-verbale cu scopul de a obtine informatii
despre emotiile persoanei evaluate psihologic.

Primul obiectiv vizeazd investigarea microexpresiilor faciale afigsate de o persoana detinutd in
diferite situatii incarcate emotional, prin realizarea unui studiu de caz. Au mai fost efectuate astfel de studii
(Kruh, Frick, & Clements, 2005) care au urmarit identificarea reactiilor la nivel comportamental la persoane
detinute. Decriptarea comportamentului non-verbal Th cazul persoanelor incarcerate agresive poate reprezenta
o sursd bogata de informatii pentru personalul care desfasoara activitati directe cu aceasta categorie, in scopul
preventiei i a gestiondrii adecvate a situatiilor conflictuale.

Al doilea obiectiv propune, in prima parte a studiului, identificarea indicatorilor non-verbali ai
comportamentului seductiv Tn contextul evaludrii psihologice initiale in penitenciar, in interactiunea de tip
intersexual. S-a analizat continutul a 33 interviuri psihologice initiale inregistrate video (in baza
consimtdmantului informat) a unor persoane de gen feminin recent condamnate (N=33, varsta intre 22 si 65
ani), custodiate de Penitenciarului de Maxima Securitate Arad, Romania. In partea a doua a studiului s-a
verificat dacd in contextul situatiilor non-sexuale (interviul intial psihologic), persoanele de gen feminin
aflate in detentie vor afisa o strategie de tip protean (afisare a unor semnale comportamentale cu valentd
seductiva) fatd de psihologul de gen masculin pe care il intdlnesc pentru prima datd si dacd semnalele
seductive au legdtura cu valorile individuale ale potentialului reproductiv (fitness-ul evolutionist individual).

Al treilea obiectiv al studiului urmareste identificarea unui potential tipar comportamental facial
(pattern facial) In ceea ce priveste expresiile emotionale faciale care Insotesc raspunsul la intrebarea despre
ganduri si/sau planuri de suicid, In cazul persoanelor in detentie si a unor persoane nevazatoare. Au fost
realizate interviuri de evaluare psihologica initiald cu 27 de persoane detinute §i 13 interviuri de evaluare
psihologica cu persoane nevizatoare. Prima categorie de participanti este formata din persoane detinute (N =
27; M=42.04; AS=11.53), care sunt persoane nou depuse in Penitenciarul de Maxima Siguranta-Arad. A
doua categorie este reprezentatd de persoane nevazatoare (N = 13; M=34.27; AS=9.23) care fac parte din
Asociatia Nevazatorilor-Arad. S-a dorit identificarea similaritatilor si a diferentelor semnificative la nivelul
migcarilor capului (engl. yaw, pitch, roll), a duratei de raspuns la intrebérile care vizeazd ideatia
suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor si al actiunilor faciale identificate, intre persoane
detinute si persoane nevazatoare, respectiv persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoane fara
ideatie/fara antecedente suicidare. Pentru analiza datelor s-a urmarit identificarea secventelelor din
interviurile filmate care Insotesc raspunsul celor doua categorii de participanti la intrebarea despre ganduri
si/sau planuri de suicid si au fost colectate elementele comportamentului non-verbal (actiuni faciale, directia
miscarii capului). Analiza datelor a fost realizatd pe baza interviurilor semi-structurate si a observatiei
comportamentului non-verbal al participantilor.

Al patrulea obiectiv consta in analiza comportamentala si biometrica a expresiilor faciale ale unei
persoane detinute suicidare in contextul evaluarii psihologice initiale in penitenciar. Pornind de la rezultatele
studiului trei, studiul patru are ca scop evidentierea elementelor unui potential tipar facial al negatiei ideatiei
suicidare. Un aspect pozitiv este reprezentat de modalitatea de integrare a informatiilor rezultate din diferitele
instrumentele utilizate aici, spre exemplu, analiza multidimensionala a inregistrarilor video a evaluarii
psihologice initiale (screening-ul psihologic; platforma biometrici iMotions Biometric Research Platform
powered by FACET - facial expression technology from Emotient, versiunea 5.7; analiza comportamentala
prin metoda frame by frame - macro-expresii faciale, gesturi, schimbari posturale).

Al cincilea obiectiv propune, in prima parte, identificarea posibilelor asocieri/diferente intre agenti
de penitenciare (cu nivel diferit de pregatire profesionald in mediul penitenciar), la nivelul Inteligentei
Emotionale (IE), al experientei acumulate la locul de munca (penitenciar) si al varstei, dar si analize in
vederea identificarii nevoii de educatie a unor abilitati de recunoastere a emotiilor etc. Se urmareste stabilirea
nivelului de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor situatii filmate
(trei situatii de adevar si trei situatii de minciund); dar si identificarea nivelului de autoperceptie (abilitate
scazutd/crescutd) cu privire la reusita alegerilor facute in cazul situatiilor filmate, intre novici (M= 21, 55;
AS= 3,43) si experti (M= 40,02; AS= 8,51). Subiectii acestui studiu sunt impartiti In doud categorii: (1)
experti, agenti si ofiteri de penitenciare, activi, cu experientd profesionalda, din cadrul Penitenciarul de
Maxima Securitate-Arad (N=34), cu varsta cuprinsi intre 25 si 57 ani si (2) nhovici, elevi (viitori agenti de
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penitenciare) din cadrul Scolii de Agenti Targul Ocna, extensia Arad (N=34), cu varsta cuprinsa intre 18 si
31 ani.

Tn a doua parte a studiului din cadrul obiectivului cinci, se doreste identitificarea comportamentelor
disimulate n diferite situatii puternic incarcate emotional in contextul evaluarii psihologice initiale, cat si in
contextul evaludrii cu testul poligraf, prin prezentarea unui studiu de caz al unei persoane in detentie.
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CAPITOLUL 1l
I1.1. STUDIUL 1

Investigarea micro-expresiilor faciale ale emotiilor in psihopatie - studiu de caz al unui
individ in detentie

111.1.1 Introducere

Similar comunicarii verbale, comunicarea non-verbald poate fi supusd manipularii, mai ales in cazul
persoanelor cu probleme de sinitate mintala. In special, persoanele cu probleme de sinitate mintala, din
sfera psihopatie, se considera cd au abilitati bune de actorie si 1i pot manipula cu usurintd pe ceilalti, n
diferite contexte de relationare interpersonald (Porter, ten Brinke, Baker & Wallace, 2011).

II1.1.2 Fundamentare teoretica si literatura conexa

Glass si Newman (2006) sustin cd se poate ajunge la o mai bund intelegere a deficitului emotional al
persoanelor diagnosticate cu tulburare de personalitate disociald, avind in vedere faptul ci emotiile
universale care pot fi exprimate de catre muschii faciali pot fi usor identificate prin metode standardizate in
domeniul recunoasterii emotiilor. Astfel, in mediul carceral, ar fi necesara cunoastere a acestor “abilititi” ale
indivizilor cu trasaturi de personalitate disociald 1n scopul prevenirii situatiilor neplacute.

I11.1.3 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiectivul acestui studiu il reprezinta investigarea micro-expresiilor faciale afisate de un individ aflat in
detentie, avand diagnosticul de tulburare de personalitate disociald, in diferite situatii puternic incarcate
emotional In contextul interviului psihoterapeutic, adicad al unui mediu structurat In ceea ce priveste
comunicarea interpersonald (interactiunea detinut-psiholog). Ipoteza studiului este ci intrebarile adresate cu
valoare de declansatori emotionali se vor asocia cu emotii intense exprimate la nivel facial prin micro-
expresii faciale.

I11.1.4 Metodologia cercetirii

Participant

Este prezentat un studiu de caz al unei persoane in detentie din Romania, un adult de sex masculin, cu varsta
de 23 de ani. Toate datele obtinute din analiza video sunt confidentiale si utilizate numai in scop stiintific.
Participantul (C.A.) este un tanar incarcerat, major, condamnat pentru infractiunea de omor deosebit de grav,
la implinirea varstei de 17 ani. C.A. a absolvit 8 clase si nu are calificéri profesionale. Informatiile privind
diagnosticul clinic si istoricului comportamentelor auto-agresive si hetero-agresive au fost furnizate de catre
Departamentul medical al inchisorii (Penitenciarul de Maxima Securitate din Arad, Roméania), la cererea si in
baza consimtamantului cu privire la utilizarea confidentiala a datelor clinice pentru acest studiu.

Metoda de lucru

Interviul inregistrat nu a fost prima intalnire dintre participant si psiholog, ci aproximativ a patruzeci si
cincea intdlnire. Relatia profesionala si psihoterapeutica a fost construitd pe o perioada de un an si jumatate,
in timpul sedintelor, cu o periodicitate de o intilnire/siptimana (in medie). inregistrarea s-a efectuat cu o
camera video Sony HDR-CX 190. Interviul a avut loc intr-o camera de la Penitenciarul de Maxima Siguranta
din Arad, Romania, iar inregistrarea a fost realizata Tn luna Februarie, anul 2015. Participantul a fost informat
in prealabil cu privire la activitatea desfasurata (interviul semi-structurat si inregistrarea video a interviului) si
acestuia i s-a cerut acordul scris pentru a Tnregistra interviul (a se vedea anexa 4). Pentru a extrage datele
comportamentale (Actiunile Faciale, embleme si semne conversationale/conventionale) a fost efectuatd o
analiza cadru cu cadru (frame by frame) a interviului.

Intrumentele de cercetare
Reactiile faciale ale persoanei in detentie au fost masurate cu Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale (engl.
Facial Action Coding System/FACS), o metoda standardizatd de masurare si de descriere a expresiilor
comportamentului facial.

II1.1.5 Rezultatele cercetarii

in timpul interviului, declansatorii emotionali reprezentativi au fost temele legate de detentie/agresiune fizica
(n=21) si actiuni antisociale (n=8; Tabelul 2) (de ex. agresivitate fizica si verbald indreptata spre alti detinuti
sau spre angajati ai penitenciarului; comportament antisocial Tn antecedente - furturi, talharii, omor;
comportament manipulativ in scopul obtinerii de beneficii pe termen scurt; dificultiti in respectarea
regulamentului de ordine interioara al penitenciarului; manifestarea interesului pentru “perfectionare” in scop
infractional).

Aceste subiecte au declansat o serie de emotii negative la nivel facial, precum furie (AU=4 + 5 + 7 + 23) si
dispret (AU=R12), dar si emotii pozitive, cum ar fi fericirea (AU=6 + 12). Exemple de Actiuni Faciale (engl.
Action Units/AU) sunt oferite in Figura 3 si Figura 4. Numerele sunt cele conventionale din lista Actiunilor
Faciale asociate Sistemului de Codare al Actiunilor Faciale.
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Tabelul 2. Rezultatele FACS in urma utilizarii analizei cadru cu cadru (frame by frame).
* = AU si ** = semne conversationale si embleme.

Declansatori emotionali Frecventa AU*/ Emotii universale

subiecte generale/subiecte subiectului/a semne conversationale;

specifice temei discutate embleme**

Anturaj/copilirie 3 2/9/32/146** Variat

Actiuni antisociale 8 4+5+7+23*/+10+25* Furie
6+12* Fericire

Detentie/agresiune 21 4+5+7+23*/+10+25* Furie
6+12* Fericire

Minciuni/manipulare 5 6+12* Fericire

Activitati educationale 1 4+5+7+23*/+10+25* Furie

Comportament inadecvat in 4 R12* Dispret

detentie

Total 42
AU 6+12 AURI2 AU 4+5+7+10+25

Fericire Furie

Figura 3. Exemple de Actiuni Faciale exprimate de C.A. in timpul interviului cu psihologul (in mediul
peniteciar).

AU2 AU 46 AU 32
Spriancene ridicate Clipire Miscatul buzei de jos

Figura 4. Exemple de Actiuni Faciale, embleme si semne conversationale exprimate de C.A. in timpul
interviului cu psihologul.

Semnele conversationale identificate — “sprdancenele ridicate” (AU=2) au aparut atunci cand un anumit
cuvant a fost accentuat sau acestuia i s-a acordat multa importanta de catre vorbitor (Figura 4). Embleme cum
ar fi "clipitul" (AU=46) poate fi interpretat in general ca o intelegere amiabild intre emitdtor si receptor
(Ekman & Fridlund, 1987). Emblema "mugcatul buzei de jos" (AU=32) a aparut atunci cand subiectul isi
aminteste faptele penale savarsite de el, de gravitatea acestora si de bucuria pe care a simtit-0 Th momentele
respective (bucuria a fost exprimati prin descriptori verbali). Increfiturile la nivelul nasului (AU=9) au
aparut atunci cand subiectul a povestit despre comportamentul lui agresiv, minciuni si alte actiuni antisociale.

II1.1.6 Discutii si concluzii

Datele comportamentale analizate indicd o imagine care prefigureaza tiparul specific personalitatii
psihopatice, dominat de expresii faciale ale emotiilor negative. Cu toate acestea, expresiile faciale ale
emotiilor pozitive au fost de asemenea numeroase si exprimate intr-un mod clar, fiind asociate direct de
declansatori negativi (agresiune fizica si minciund exprimate la nivel descriptiv verbal). Pe langa expresiile
faciale identificate in cadrul acestui studiu, subiectele discursului participantului au parut a fi specifice
personalitatii psihopatice, adica nici o referire la remuscéri sau vinovatie, cruzime, lipsd de empatie, auto-
control redus, comportament antisocial in copilarie, impulsivitate etc. (DSM-V, 2013; Cleckley, 1988).

Din perspectiva evolutionistd, aceste comportamente pot reprezenta anumite strategii de supravietuire, Tn
sensul ca, intr-un astfel de mediu (mediu carceral), in cazul in care alternativele pentru formarea unor coalitii
sociale sunt limitate, expresivitatea emotionald poate fi o modalitate rapidd de a semnala anumite intentii
potentialilor concurenti in batilia pentru resurse. In concluzie, studiul de fata ofera informatii importante la
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nivelul comunicirii non-verbale in ceea ce priveste buna cunoastere a persoanelor private de libertate pe
perioada evaluarilor psihologice, a sedintelor de consiliere si nu numai.

Limitele cercetarii

O primd limitd a acestui studiu este reprezentata de lipsa unei analize globale la nivel comportamental a
participantului (analizd vocald, analizd posturald). Un alt aspect care vizeaza limitele acestui studiu este
reprezentat de faptul ca este descris doar un singur participant, prin urmare se poate concluziona doar la nivel
individual si nu se pot generaliza rezultatele de fata. In acest caz poate fi prezent un grad de subiectivitate
prin prisma interactiunii dintre psiholog si detinut.

Punctele tari ale cercetarii si recomandari

Acest studiu de caz a oferit atat posibilitatea “testarii” unor tehnici de evaluare psihologica, cat si a unor
ipoteze din literatura de specialitate cu privire la declangatorii emotionali (Ekman & Fridlund, 1987), dar
poate fi perceput si ca o metoda utild de analiza a unui caz izolat al unui individ diagnosticat cu tulburare de
personalitate disociala, aflat in detentie. Prin identificarea legéturii dintre emotii si declansatorii emotionali
din istoria existentiald a fiecarui detinut, psihologii pot obtine informatii semnificative cu valoare de
preventie a comportamentelor antisociale in mediul penitenciar. De exemplu, emotia fericirii in cazul de
fatd a fost asociatd cu declansatori emotionali negativi, cum ar fi minciuna, agresiune fizicd impotriva unei
alte persoane sau actiuni antisociale (furt, jaf). Cu alte cuvinte, este recomandat un diagnostic
comportamental clar al asocierilor dintre categoriile emotionale si declansatorii emotionali, in cazul unor
categorii specifice de persoane incarcerate cu o tendinta spre agresiune, cum ar fi psihopatia.

Metoda FACS (bazatd pe observatii comportamentale), impreund cu un interviu semi-structurat care contine
elemente declansatoare emotionale specifice, ar putea functiona ca un instrument de evaluare
comportamentala pentru psihologii care lucreaza in penitenciare. Astfel, in perspectiva conceperii unui sir de
activitati cu scopul prevenirii comportamentelor antisociale in Inchisoare, acest tip de instrument ar putea
ajuta psihologii sa identifice legatura dintre indicatorii emotiilor exprimate facial si declansatori emotionali la
persoanele Incarcerate care au psihopatologie asociatd cu agresiunea $i nu numai. Tot in acest sens, aceste
tehnici ar putea fi utilizate si in activitatea psihologilor din mediul scolar, in anchetele politienesti, in
activitatea sistemului de trafic si control vamal, etc.

Nota: Mentionam ca rezultatele prezentate in acest capitol au fost publicate in articolul: Investigation of

Facial Micro-expressions of Emotions in Psychopathy — A Case Study of an Individual in Detention.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 209, 46-52; anul 2015, autori: Andelin, E. I. & Rusu, A. S.
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111.2. STUDIUL 2
Analiza evolutionisti a comportamentului non-verbal seductiv in contextul evaluarii
psihologice initiale in penitenciar la persoanele de gen feminin nou condamnate

111.2.1 Introducere

Studiile din domeniul psihologiei evolutioniste sustin posibilitatea ca femeile sd fi dezvoltat mecanisme
cognitive adaptative pentru a evalua vizual capacitatile fizice ale potentialilor parteneri (Hugill, Fink, Neave,
2010). In mediul penitenciar, pe langa necesitatea de a face fata schimbarilor specifice mediului, persoanele
nou depuse in penitenciar (de ex. femeile evaluate psihologic de psihologi de gen masculin) pot manifesta in
mod inconstient comportamente de evaluare fatd de alti detinuti barbati cu care intrd in contact in interiorul
penitenciarului, cat si cu personalul masculin al penitenciarului.

II1.2.2 Fundamentare teoretica si literatura conexa

Intrebarea generala de la care porneste investigarea comportamentului seductiv in context social non-sexual
(psiholog - interactiunea cu un detinut) este: De ce apar expresii specifice comportamentului seductiv la
femel, chiar si in contexte non-sexuale? Gasirea unei solutii optime pentru problemele/presiunile sociale ale
Environment of Evolutionary Adaptedness/EEA, cu care s-au confruntat si stramosii nostri, este direct
conectatd cu starea de bine, supravietuirea si reproducerea individuald care are loc n contextul comunicarii
cu ceilalti membri ai grupului (Buss, 2000; Grammer, 2002 apud Andelin & Rusu, 2015).

In acest studiu considerdm ci, din perspectiva indicatorilor comportamentali ai emotiilor, in prima faza a
evaludrii psihologice, universul emotional intdlnit poate parea a fi vast, pentru cd subiectul este trecut prin
toate ariile cu impact psihologic ridicat, prin utilizarea intrebarilor de evaluare si a interviului semi-structurat.
Prin urmare, in timpul interactiunii cu psihologul, subiectul intervievat rezoneazd emotional cu toate
amintirile evocate din copildrie si pand in prezent.

Asimetrii in comunicarea dintre sexe: Pareri privind comportamentul seductiv

Analiza literaturii de specialitate din sfera interactiunilor dintre sexe prezintd o distributie asimetrica a
comportamentului de control, in ceea ce priveste persoana care initiaza sau determina rezultatul comunicarii
cu sexul opus (Grammer et al., 2000, apud Andelin & Rusu, 2016). Diverse studii validate empiric privind
interactiunile dintre genuri indicd un repertoriu al semnalelor de curtare care au fost observate si descrise in
diverse situatii, fie in contexte sexuale (de ex. baruri single, conditii de laborator) sau contexte non-sexuale,
cum ar fi experimente din salile de asteptare si interactiunile client-terapeut; majoritatea studiilor indica
similitudini in manifestarile comportamentale ale femeilor in prezenta barbatilor straini, inclusiv semnale de
tipul ,,haide” (come-on) (Grammer et al., 2000; Moore, 1985). Moore (1985) a realizat un index format din
52 de elemente comportamentale (comportament de curtare), care a fost corelat pozitiv cu abordari masculine
in baruri de single, dar nu a identificat indici de predictie directa a interesului femeilor fata de barbati.

Strategia proteand si ambiguitate comunicationald: Semnale seductive in contexte non-sexuale

Literatura de specialitate in domeniul psihologiei evolutioniste indicd faptul cd barbatii incearcd sa
pacileasca femeile cu simboluri legate de statutul lor socio-economic (capacitatea de a asigura resursele), in
timp ce femeile tind sd insele in ceea ce priveste atributele lor fizice (indicatoari ai fertilitatii si ai
capacitdtilor reproductive; Buss, 1992, apud Andelin & Rusu, 2016). Miller (1997) identifica trei posibile
contra- strategii impotriva deceptiei: (a) ascunderea intentiilor (strategia fetei de poker — poker face); (b)
deceptia tacticd si dezinformarea (strategia KGB); (c) impredictibilitate adaptativa (strategia proteana).
Informatiile comportamentale Tn contexte non-sexuale, cum ar fi scenariul din sala de asteptare (Grammer et
al., 2000) indica faptul ca femeile folosesc semnale de solicitare (semnale seductive) indiferent de interesul
lor sexual, ceea ce sustine ipoteza conform careia semnalele seductive non-verbale afisate de citre femei in
fata indivizilor straini, nefamiliari, de gen masculin, pot fi o parte a strategiei proteaniste din cadrul
psihologiei feminine dezvoltate de citre acestea. intrebarea care apare este dacd semnalele seductive non-
verbale afisate de catre femei in contexte non-sexuale sunt legate sau nu cu abilitatea individuala de fitness
evolutionist (adici, a abilitatii pentru supravietuire si reproducere). in acest studiu, adresim intrebarea daci
semnalele seductive afisate de catre femei intr-un context non-seductiv (in acest caz ne referim la interviul
psihologic initial al femeilor nou condamnate care au fost confruntate cu un psiholog de sex masculin), n
cazul in care acestea au loc dupd modelul prezis de strategia proteand privind prima interactiune femeie-
barbat, sunt legate de valoarea individuala a potentialului reproductiv (fitness-ul evolutionist).

I11.2.3 Obiectivele si ipotezele cercetirii

Primul obiectiv al acestui studiu il reprezintd identificarea indicatorilor non-verbali ai comportamentului
seductiv In contextul evaluarii psihologice initiale In penitenciar, in interactiunea de tip intersexual.

Al doilea obiectiv isi propune si investigheze dacd in contextul situatiilor non-sexuale (interviul initial
psihologic), persoanele de gen feminin aflate in detentie vor afisa o strategie de tip protean fata de psihologul
de gen masculin pe care il Intdlnesc pentru prima data (afisarea elementelor comportamentale seductive) si
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dacd semnalele seductive au legdturd cu valorile individuale ale potentialului reproductiv (fitness-ul
evolutionist). Ipotezele formulate sunt urmatoarele:
e Existd posibilitatea identificarii unor indicatori non-verbali ai comportamentului seductiv in
contextul evaluarii psihologice initiale In penitenciar, in interactiunea de tip intersexual.
e Va exista 0 asociere intre tipul de categorie seductiva (persoane detinute expresive si persoane
detinute non-expresive) si valorile individuale ale potentialului reproductiv (fitness-ul evolutionist)
ajustate la informatiile din interviul semi-structurat.

I11.2.4 Metodologia cercetarii

Designul cercetarii

Acesta este un studiu explorativ, de teren, ecologic, care doreste sa evidentieze elemente ale comunicarii non-
verbale n contexte diferite.

In cazul primei ipoteze este folositd o strategie exploratorie. Pentru a doua ipoteza variabila independentd
identificatd este reprezentatd de categoria participantelor (persoane detinute expresive si persoane detinute
non-expresive) iar variabila dependenta este reprezentata de valorile individuale ale potentialului reproductiv
(fitness-ul evolutionist), mai exact de scorurile care au fost calculate prin ajustarea scalei de masurare a
fitness-ului evolutionist (High-K Strategy Scale, Giosan, 2006) la informatiile din interviul semi-structurat.

Participantii

S-a analizat continutul a 33 interviuri psihologice initiale inregistrate video (in baza consimtdmantului
informat) cu persoane de gen feminin recent condamnate (N=33, varsta intre 22 si 65 ani) din cadrul
Penitenciarului de Maxima Securitate Arad, Romania.

Instrumentele de cercetare

(1) Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale/Facial Action Coding System (Ekman, Friesen, Hager, 2002)
Analiza de continut a interviurilor centrate pe comportamente non-verbale s-a orientat Tn jurul sistemului de
indentificare facial FACS (Ekman, Friesen, Hager, 2002), pe indicatorii expresiilor faciale pozitive - fericire
(z&mbetul Duchenne), surpriza (riduri pe frunte, ridicarea pleoapei superioare) si indicatorii faciali ai
emotiilor negative - furie (sprancene ncruntate, buze stranse), dezgust (riduri pe nas, ridicarea buzei
superioare) si dispret (ridicarea unui colt al gurii).

(2) Screening-ul psihologic

Acesta vizeaza urmatoarele dimensiuni: (1) datele de identificare; (2) asistenta psihologica generald (familia
de origine; calitatea mediului familial; reteaua de suport social; nivelul educational); (3) asistenta psihologica
specifica (riscul de suicid; gestionarea agresivitatii; consumul de substante; afectiunile psihice; impulsurile
sexuale; victimizarea/marginalizarea; informatii suplimentare). Acesta este instrumentul standard folosit in
mediul penitenciar din Romania pentru evaluarile psihologice initiale.

(3) High-K Strategy Scale (Giosan, 2006) - Evaluarea scorului individual al fitness-ului evolutionist

S-au luat in considerare patru dimensiuni pentru calcularea valorii individuale a potentialului reproductiv,
bazat pe Scala Strategiei High-K (Giosan, 2006): (1) sandtate si atractivitate, (2) mobilitate ascendenta, (3)
capital social si familie extinsa si (4) considerarea riscului. Celor patru dimensiuni din HKSS (Giosan, 2006)
le-au fost desemnate dimensiuni extrase din interviul semi-structurat utilizat de psiholog pe parcursul
evaluarii psihologice initiale din cadrul penitenciarului, cum ar fi: vérsta, istoricul conditiilor psihologice si
medicale din familie, ideatie suicidala, tentative de sinucidere, stare civild, numar de copii, diagnostic
psihiatric, mobilitate financiara, istorie ocupationala, sustinere in retelele sociale, legatura cu familia pe
perioada detentiei, situatia sociald a copiilor, tipul de infractiune, istoric infractional, existenta actelor de
agresiune provocate Tmpotriva propriei persoane, consum de droguri.

Fiecare dimensiune din screeningul psihologic echivalatd cu valoarea fitness-ului evolutionist a fost codata
cu 0 (prezentd) sau 1 (absentd), in functie de situatia fiecdrui participant. Suma valorilor pentru toate
dimensiunile reprezinta scorul individual al fitness-ului evolutionist (Tabelul 3 ).

Cele patru dimensiuni din HKSS (Giosan, 2006) au fost echivalate cu itemii din screening-ul psihologic n
felul urmator:

- dimenisunea sdndtate a fost echivalatd cu urmadtorii itemi din screening-ul psihologic: varsta
participantului (18-50 ani), codata dihotomic (reproductiv=1, daca participantul se incadreaza in
limitele de varsta si non-reproductiv =0, dacd participantul nu se incadreaza in limitele de
varstd); patologie psihiatricd in familie (DA=0 si NU=1); ideatie suicidard (DA=0 si NU=1);
tentative suicid (DA=0 si NU=1); iar dimeniunea atractivitate a fost echivalatd cu relatia de
concubinaj/casatorie (DA=1 si NU=0); are copii (DA=1 si NU=0);

- dimensiunea mobilitate ascendentd a fost echivalatd cu urmatorii itemi din screening-ul
psihologic: calificare profesinalda (DA=1 si NU=0); istoric occupational (DA=1 si NU=0);
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- dimensiunea capital social si familie extinsa a fost echivalata cu urmatorii itemi din screening-ul
psihologic: retea de suport social (DA=1 si NU=0); este vizitat In penitenciar de (familie =2,
prieteni=1, nimeni=0); copiii (locuiesc/sunt in grija familiei=1, institutii ale statului/centre de
plasament=0);

- dimensiunea considerarea riscului a fost echivalatd cu urmdtorii itemi din screening-ul
psihologic: infractiune cu violentd (DA=0 si NU=1); antecedente infractionale (DA=0 si NU=1);
comportamente auto-agresive in antecedente (DA=0 si NU=1); consum de substante in
antecedente (DA=0 si NU=1).

Analiza datelor comportamentale seductive non-verbale
S-a efectuat o analizd cadru-cu-cadru (frame-by-frame) a inregistrarilor video pentru a extrage datele
comportamentale non-verbale seductive.
Analiza comportamentald s-a axat pe elemente de comportament non-verbal:

1. expresii micro-faciale;

2. schimbari de postura;

3. schimbari 1n tonul vocii;

4.  elemente de comportament seductiv (Grammer et al., 2000).
Printre numeroasele repertorii de elemente comportamentale seductive non-verbale regasite in literatura de
specialitate, le-am selectat doar pe cele identificate de Grammer et al. (2000) ca fiind relationate cu interesul
sexual declarat de femei in situatia salii de asteptare:

5. Primp (dichisire ) — aranjarea imbracamintii fara existenta unei necesitéti vizibile;

6.  Z&mbet sfios (coy smile) —un zadmbet urmat imediat de intoarcerea si coborarea capului);

7. Privirea prin cineva (look through) — privirea spre cealalta persoana, fard a o fixa si indreptarea

privirii in alta parte, imediat; nu existd pauza intre privirea la partener si privirea in alta parte;
8.  Privirea scurta (short glance) — privire in directia partenerului pentru o duratd mai mica de 3
secunde).

S-a folosit un sistem de codare binar (0 = non-aparitie, 1 = aparitie) pentru a cuantifica indicatorii
comportamentali seductivi pentru fiecare interviu primar al femeilor nou condamnate. Aceste elemente ne-au
permis sd generam doud categorii de persoane aflate in detentie: (1) expresive si (2) non-expresive
(inexpresive) (Andelin & Rusu, 2015).

Procedura

Participantii au fost asezati pe scaun, iar camera video a fost pozitionata la 40-50 cm in fata lor. Interviurile
au durat intre 25-50 minute/sesiune. Primele 20 minute ale interviului au fost luate Tn considerare pentru
analiza continutului comportamental. Inregistrarea s-a efectuat cu o camera video Sony HDR-CX 190.

I11.2.5 Rezultatele cercetarii

Persoanele aflate in detentie au fost incluse in doua categorii 1n ceea ce priveste indicatorii comportamentului
seductiv: femei expresive (N = 14) si non-expresive (N = 19). Descrierea sumarizatd a celor doud categorii
identificate de detinute (cu expresivitate si non-expresivitate la nivel de comportament manifest):

1. Persoane expresive - tind sd arate ca au abilitati sociale dezvoltate (atit in comunicarea verbald
cat si In cea non-verbald) si sunt caracterizate printr-o abundentd a comportamentului non-
verbal: femei active la nivel comportamental (schimbari de posturd in concordanta cu situatia), in
termeni de expresie faciala afiseazd micro-expresii (fericire, surpriza), aptitudini interpersonale
ridicate, empatie, directionalitate (exprimarea clara si directd a intentiilor), o prezenta fizica
potrivita in proximitatea celuilalt, etc. Datele demografice indica faptul cé aceste persoane au un
statut socio-economic si un nivel al educatiei peste media populatiei si sunt acuzate de infractiuni
de: frauda, incitare la frauda, talhdrie, furt, consum si trafic de droguri etc.

2. Persoane non-expresive - detin abilitati sociale reduse (capacitate scazuta de adaptare la mediu si
de relationare interpersonald), nivel scazut al expresivitatii (posturd inchisa, brate incrucisate,
micro-expresii faciale din sfera emotiilor negative - furie, tristete, fricd), nivel scdzut al stimei de
sine, anxietate, tensiune interioard, neliniste, fricd si neincredere in propriile forte). Datele
demografice aratd cd aceste persoane provin din medii sociale precare si sunt analfabete sau
semi-analfabete.

Tn cadrul categoriei de “persoane expresive”, pe baza literaturii de specialitate din domeniul exprimarii si
recunoasterii emotiilor, au fost identificati cativa indicatori ai comportamentului seductiv, dupa cum
urmeaza:

e  privirea “fugard” asociatd cu expresii $i micro-expresii faciale din sfera emotiilor pozitive;

e  muscarea buzei inferioare (buza inferioard acopera dintii inferiori si dintii superiori musca o
parte din buza inferioara, partea dreapta sau stdngd);

e Iintrebdri insinuante si sugestii;

e  pozitionarea capului spre dreapta sau spre stanga pentru a expune gatul;
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e  auto-atingeri (miscari care reprezintd gesture de placere si insotesc discursul, o situatie care
reintareste o afirmatie, acele tipuri de atingeri inconstient directionate spre celalalt);

aranjarea parului;

aranjarea hainelor si a bijuteriilor;

atingerea picioarelor si schimbarea constanta a pozitiei lor;

schimbarea posturii corpului si apropierea de persoana de sex opus;

gesturi de explorare a zonei interioare a bratelor;

folosirea simbolica a bratelor — “aripa franta”, accentuand linia trunchiului.

Rezultate valorilor fitness-ului evolugionist

Pentru prelucrarea datelor obtinute s-a folosit programul SPSS (versiunea 19). in prima faza, s-a realizat
statistica descriptivd pe baza raspunsurilor participantilor care au fost codate si introduse in programul
statistic, ulterior a fost utilizat testul t pentru esantioane independente pentru a calcula diferentele dintre
mediile celor doui categorii (persoane expresive si non-expresive), iar in ultima faza a fost calculata regresia
simpla pentru a evidentia grafic posibila relatie dintre variabile (Fig. 5, Fig. 6) (Howitt & Cramer, 2010).
Usoare diferente, dar nesemnificative din punct de vedere statistic, au fost constatate intre cele doua categorii
de femei, in sensul valorilor fitness-ului evolutionist (test t pentru esantioane independente, NS, femei
expresive: m = 13.8, SD = 2.6, femei non-expresive: m = 12.8, SD = 3.02), cu femeile expresive avand o
valore medie a fitness-ului evolutionist individual mai ridicat (a se vedea anexa 1A si 1B).
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Figura 5. Analiza regresiei privind varsta femeilor expresive si valorile fitness-ului evolutionist indicd o
crestere a scorului fitness-ului evolutionist odata cu varsta pentru aceastd categorie de femei (N = 14), dar
diferenta nu este semnificativa.
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Figura 6. Analiza regresiei privind varsta femeilor non-expresive (N = 19) si valorile fitness-ului evolutionist
indicd o directie descendentd a scorului, dar diferenta nu este semnificativa din punct de vedere statistic. In
aceasta categorie, 5 femei au avut tentative de sinucidere Tnainte de momentul condamnarii.
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Tabelul 3. Varsta (anii) si scorul fitness-ului evolutionist individual calculat pentru fiecare persoana aflata in
detentie (14 femei din categoria persoanelor expresive si 19 femei din categoria persoanelor non-expresive).

Categoria seductiva

Femei expresive Varsta (ani) 43 |31 |22 |35 |50 [38 |42 |65 |45 |55 |24 |49 |49 | 36

(N=14) Valoarea Fitness-ului 14 |13 |17 |15 | 16 1014 |16 |12 |16 | 9 9 15 | 15
Evolutionist

Femei non-expresive | Varsta (ani) 43 | 53 |38 |40 |35 |43 |38 |47 |40 |53 |30 |53 |31 ]38

ﬁr_é_temat_we de Valoarea Fitness-ului | 9 15 [ 16 |14 |14 |10 |15 |11 (11| 16 |14 | 17 |14 | 17

suicid (N=14) Evolutionist

Femei non-expresive | Varsta (ani) 53 | 38 | 26 | 60 | 46

cu Eentatlve de suicid | 7joarea Fitness-ului | 7 10 (15 |12 |9

(N=5) Evolutionist

I11.2.6 Discutii si concluzii

Scopul acestei cercetdri asupra comportamentului non-verbal seductiv al detinutelor este cel de a creste
gradul de constientizare a faptului cd mediul penitenciar nu impiedicd indivizii umani sa isi foloseasca
“arsenalul comportamental natural selectat” si dezvoltat in ani intregi de evolutie, in stransa legaturd cu
supravietuirea si reproducerea, chiar daca situatiile in care interactioneaza nu au intentie sexuala, dar sunt
parte din contextul social si profesional.Chiar si fard a avea o semnificatie statistica, datele obtinute in ceea
ce priveste persoanele de sex feminin aflate in detentie indicd mici diferente ale scorului de fitness
evolutionist individual intre persoanele seducatoare expresive si non-expresive Tn contextul non-sexual al
interviului psihologic initial din penitenciar (persoane aflate in detentie — sex feminin si psiholog - barbat).
Un esantion mai mare si alte investigatii sunt categoric necesare pentru a dezvilui legatura dintre fitness-ul
evolutionist si strategia proteand de a transmite semnale seductive in acest tip specific de situatie non-
sexuald, si anume, mediul penitenciar. Este important de mentionat ca toate femeile cu tentative de sinucidere
inainte de detentie s-au Tncadrat Tn categoria non-expresivi, ceea ce inseamna ca nu s-au Tnregistrat indicatori
comportamentali seductivi pe durata interviurilor primare in cazul acestora.

Fiind constienti de mérimea redusd a esantionului (N = 5 persoane aflate in detentie cu tentativd de
sinucidere), sugeram ca rezultatele privind lipsa comportamentului seductiv non-verbal in cazul femeilor cu
tentativa de sinucidere, indiferent de scorurile medii ale fitness-ului evolutionist, ar trebui si stimuleze o
reconsiderare a evaluarii fitness-ului evolutionist in cazul indivizilor care deja au avut tentative de sinucidere,
in sensul desemnarii unei valori scizute pe scala fitness-ului evolutionist sau, cel putin valori zero pe
dimensiunile considerarii riscului si sanatatii. Dacd ar fi desemnate valori nule pentru dimensiunile
considerarii riscului si sdnatatii pentru cele cinci persoane aflate in detentie cu tentativd de sinucidere din
esantionul nostru, diferentele dintre femeile expresive si non-expresive devin semnificative (Andelin & Rusu,
2016).

Un alt aspect interesant este faptul cd analizele regresiei privind varsta si scorul fitness-ului evolutionist
individual, indicd spre relatia evolutionistd prezisa dintre fitness-ul evolutionist si varsta in cazul femeilor
non-expresive (Figura 6; cu cit mai inaintata este vérsta, cu atdt mai mic este scorul fitness-ului evolutionist),
dar nu si in cazul femeilor expresive (Figura 5), unde relatia pare si fie una inversa, adica, cu cat mai mare
este varsta, cu atdt mai mare este valoarea fitness-ului evolutionist. E posibil ca aceastd relatie specifica
dintre varsta si valoarea fitness-ului evolutionist sa se aplice pentru aceastd categorie anume a indivizilor
(persoanelor aflate in detentie) care isi asuma riscuri. Este nevoie de mai multe date pentru a confirma
aceasta ipoteza.

Pentru a efectua o evaluare psihologica obiectiva si pentru a evita aparitia comportamentului seductiv de
manipulare afisat de catre femeile intervievate Tn mediul penitenciar, sugerdm urmaétoarele trei metode prin
care psihologii pot incerca sa tind sub control acest comportament (sa il prevind sau sa il opresca atunci cand
apare):

1. Inspectie vizuala - psihologul domind (in contextul comunicarii) prin pastrarea unei priviri fixe
pana cand celalalt cedeaza si intoarce privirea. Aceastd actiune se va opri atunci cand psihologul
va observa semne de stres, anxietate sau agresiune la persoana intervievatd. Aceastd tehnica este
menitd sd restabileasca pozitia psihologului in cadrul interviului si si@ dezvéluie adevaratul
caracter ar persoanei intervievate.

2. Intrebdri prin care se confirmd comportamentul dominant vs. comportamentul defensiv - aceasti
tehnicd constd in simpla observare a persoanei detinute si a comportamentului sau intr-o situatie
tensionatd cu incarcatura emotionald, n scopul de a crea o pozitie de superioritate in relatia
respectivd, urmatd de adresarea wunei intrebari. Ambele reactii comportamentale
(dominantd/defensiva) sunt foarte probabil lipsite de autenticitate, este un raspuns dictat de
emotii, de dorinta de a conduce sau de a face o impresie buna (dezirabilitate sociala), teama de
necunoscut, surprindere, anxietate sau chiar neajutorare (Exemplul 1 si Exemplul 2).

Exemplul 1: comportament de superioritate si dominatie din partea femeii intervievate
—> ntrebarea psihologului: “Te simti vulnerabild in acest moment?” Raspunsul femeii intervievate: “Oh...
nu, nu... aga sunt eu acum... putin cam nelinigtita”.
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Exemplul 2: comportament defensiv al persoanei intervievate

—> Tntrebarea psihologului: “Te simti bine? Observ ca esti emotionatd, este adevarat?” Raspunsul femeii

intervievate vine imediat, pe un ton jos si temator: “Da...Nu stiu ce se va indmpla cu mine, imi e putin frica”.

3. Controlarea distantei dintre persoane - In faza initiald a evaluarii, distanta dintre psiholog si

persoana intervievata poate fi manipulatd avand ca scop obtinearea unei reactii.
Depinzand de comportamentul afisat, se pot produce intentionat situatii tensionate (respectand
normele deontologice ale interactiunii psiholog-client), care pot declansa stari de rusine sau de
sustinere pentru persoanele intervievate. Dinamica distantei sociale fata de persoana intervievata
depinde de anumite variabile identificate initial in cadrul evaludrii standard, cum ar fi depresia,
stima de sine, lipsa sustinerii sociale etc.

Punctele tari ale cercetarii

Un punct forte al studiului de fata este contextul domeniului in care s-a efectuat colectarea de date, adica
toate interviurile au fost realizate Tn mediul penitenciar, chiar la prima intalnire cu psihologul de sex
masculin. De asemenea, dimensiunile incluse sub forma screening-ului psihologic au permis elaborarea unei
evaluari a formei fitness-ului evolutionist in conformitate cu dimensiunile HKSS (Giosan, 2006) ceea ce este
un instrument deseori intalnit in domeniul Psihologiei Evolutioniste.

Limite cercetarii

Studiul de fata s-a axat pe relatia femeie (detinutd) — barbat (psiholog) si au putut fi identificate elementele
non-verbale doar in acesta situatic. Pe viitor ar fi utild si o analiza a relatiei femeie (psiholog) — barbat
(detinut), in speranta identificarii unor alte posibile reactii comportamentale non-verbale si nu numai. Un alt
element care limiteaza studiul de fatd este reprezentat de marimea redusa a esantionului si de diferentele
socio-demografice dintre participante, grupul experimental nefiind unul omogen in acest caz. O altd limita a
studiului poate fi reprezentatd si de tipul de personalitate a participantelor, reprezentarea personald a
impactului cu mediul carceral si modalitatea in care este resimtitd subiectiv acesta situatie, variabile care nu
au fost masurate si care ar putea sa influenteze rezultatele acestui studiu. Studii ulterioare ar trebui sa {ina
cont si de aceste variabile in scopul realizarii unui tablou general si amplu cu privire la relatia dintre aceste
elementele subiective si comportamentul non-verbal seductiv afisat in context non-sexual.

Recomandari si directii viitoare de cercetare

Este recomandat sd se constientizeze si sd se cunoasd informatii legate de aceste semnale non-verbale
seductive, sens in care evaluarea/interventia realizatd de psiholog (de sex masculin in acest caz) sa fie
realizatd Intr-0 maniera profesionitd. Rezultatele acestui studiu sustin ideea de proteanism 1in situatii sociale,
n special in cele non-sexuale (cum ar fi interviurile psihologice initiale vizate in prezentul studiu) si pot fi
utile pentru viitoarele cercetari, practica in domeniul clinic si interactiuni zilnice in sensul adoptarii celor mai
bune strategii de relationare interpersonald. De asemenea, ar fi utild abordarea proteana a expresivitatii
emotionale a persoanelor aflate in detentie de sex feminin din perspectiva algoritmului T-pattern propus de
Magnusson (2000) in scopul identificarii tiparului comportamental seductiv in context non-sexual (cum ar fi
mediul carceral). Un aspect care poate fi luat Tn calcul Tn viitoarele studii ar fi cel Tn care s-ar desemna valori
nule pentru dimensiunile considerarii riscului si sanatitii (HKSS, Giosan, 2006), atunci diferentele dintre
femeile expresive si non-expresive ar putea fi semnificative.

Nota: Mentionam ca o parte din rezultatele acestui capitol au fost publicate in articolul: An Evolutionary
Analysis of Seductive Behavior of Newly Convicted Females. The European Proceedings of Social &
Behavioural Sciences EpSBS, XVIlIr, 27-34, anul 2016, autori: Emanuel I. Andelin & Alina S. Rusu;

O parte din rezultatele acestui capitol au fost publicate in articolul: Identifying Non -verbal Seductive
Behavior Indicators in the Context of Initial Psychological Evaluation in Prison—Analysis of Situational Type
Interviews. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 209, 61-66, anul 2015, autori: Emanuel I. Andelin &
Alina S. Rusu.

Multumiri: Studiul de fatd a fost posibil prin sprijinul financiar al Programului Operational Sectorial
pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, cofinantat de Fondul Social European, in cadrul
proiectului POSDRU/187/1.5/S/155383 - “Calitate, excelenta, mobilitate transnationala in domeniul
cercetarii de doctorat”.
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I11.3. STUDIUL 3
Detectia unui potential tipar al comportamentului non-verbal la persoane nevazatoare si
persoane detinute vizitoare in contextul discutiei despre suicid

111.3.1 Introducere

Studiile care folosesc ca metoda de masurare actiunile faciale au avut rezultate care prezic debutul depresiei
si al altor psihopatologii (Ekman, & Rosenberg, 1997; Andelin, & Rusu, 2015), dar si cercetari care identifica
diferente la nivelul tipului de micro-expresii faciale afisate, Intre subiectii sinucigasi si cei non-sinucigasi
(Heller, & Haynal,1994). Pentru diminuarea perioadei de timp necesara codarilor actiunilor faciale, in studiul
de fatd este prezentatd o noud metoda de recunoastere si analizd a expresiilor faciale - analiza automata
realizatd cu ajutorul unui soft (iMotions Biometric Research Platform powered by FACET facial expression
technology from Emotient) care identificd emotiile si actiunile faciale specifice acestora in timp real,
reducénd semnificativ timpul necesar analizelor video.

Tn 1970, Eibl-Eibesfeldt afirma despre comportament ci este format din tipare (patterns) in timp si cd acestea
nu sunt mereu vizibile (Eibl-Eibesfeldt, 1970, p.1, in Magnusson, 2000). in acest sens, se poate spune ci
tiparul este alcatuit din trei parti - relatia intre context, problema si solutie (Alexander, 1979).

Tn acest studiu, se poate discuta de cele trei situatii (contextul, problema si solutia) dintr-o perspectiva
adaptatd mediului penitenciar, in cazul identificarii unui potential tipar al expresiilor faciale ale emotiilor in
contextul discutiei despre suicid, in special al negarii ideatiei/comportamentului suicidar (Figura 7).

Context (Mediul carceral evaluarea peihologicd inifiala)

¢

Problema (Identificarea Riscului apanifiel comportamentulud suicidar)

Solutia (Comportamentul specific afisat - emofiile triite intr-un interval de tmp delimitat-

interviul)

Figura 7. Reprezentare formare potential tipar ( preluare dupd Alexander, 1979) - adaptat contextului
penitenciar.

In cazul detectiei elementelor repetitive ale comportamentului, raportindu-se la relatia dinamici a
comunicarii, a interactiunii subiectilor, Magnusson (2000) le defineste ca fiind un tip comportamental
temporal, avand origini in cercetarea etologica (Dawkins, 1976), a interactiunii umane (Duncan, &
Fiske,1977), pe scurt T-pattern. Astfel, T-pattern-ul este perceput ca element comportamental (Figura 7)
care depinde strict de contextul unde patternul afisat, depinde de problema cu care subiectul se confrunta si in
final de solutia oferita pentru a face fata atit contextului, dar si problemei cu care se confrunta (Casarrubea et
al., 2015).

I11.3.2 Fundamentare teoretica

Din punct de vedere calitativ, socul incarcerarii poate fi asociat cu o serie de trairi intense la nivel emotional
si psihosocial, regasindu-le in comportamente de retragere socialda, comportamente agresive si auto-agresive
(Florian, 1996). S-a lucrat cu persoanele detinute din penitenciar din mai multe considerente: (1) pentru ca
literatura de specialitate aminteste de factorii existenti in mediul carceral care pot influenta comportamentul
suicidar (Towl, 2003), (2) pentru ca la acestia se cunoastea istoricul clinic i (3) pentru ca se doreste
mentinerea statusului psiho-somatic adecvat pe perioada detentiei (rolul penitenciarului fiind unul custodial).

Importanta identificarii unui potential T-pattern al negatiei ideatiei/comportamentului suicidar

In cazul negarii comportamentului suicidar (in contextul discutiei despre suicid) si a identificirii unui
potential T-pattern (tipar) al expresiilor faciale 1n contextul discutiei despre suicid (negarea
ideatiei/comportamentului suicidar) se poate discuta de absenta sau inversiunea conceptelor care sunt in
relatie cu o temad, in acest caz, cu prezenta sau absenta ideatiei autolitice sau a unui potential comportament
(Chu et al., 2006). Alaturi de comunicarea verbald, negarea este exprimata si la nivel non-verbal (gesturi si
expresii faciale ale emotiilor) (Ekman & Friesen, 1978). Ulterior, Matsumoto ( 2009) deruleaza studii care
evidentiazd faptul ca expresiile faciale ale emotiilor sunt universale chiar si atunci cand vine vorba de
sportivi, fie ei §i nevazatori.
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Importanta studierii exprimarii faciale a emotiilor la persoanele nevazatoare

Matsumoto (2013) afirmad ca expresiile faciale ale emotiilor sunt universale, ne pregatesc pentru reactiile
comportamentale, nu sunt reactii invatate social, ci sunt transmise filogenetic. Recunoasterea si citirea
emotiilor altor persoane poate oferi o perspectiva despre personalitatea, motivatiile si intentiile celuilalt, chiar
si In cazul persoanelor nevazatoare (Matsumoto, 2013). Studiul de fatd propune identificarea unui potential
tipar facial comportamental (pattern-ul facial) in exprimarea negatiei ideatiei (Avefi de gdnd, planuiti sa va
sinucideti?) si/sau comportamentului suicidar (Vrefi sa va sinucideti?) in cazul persoanelor private de
libertate §i a persoanelor nevazatoare. Acest studiu nu vizeaza In mod special tema suicidului la persoane
nevazatoare, ci acesta categoric este folositd ca grup de control, cu scopul de aliniere si identificare a
elementelor faciale comune ntr-o situatie provocata (intrebarile care vizeaza identificarea expresiilor faciale
in cazul discutiei despre suicid (negarea ideatiei/comportamentului suicidar).

O posibila identificare a patternului facial in cazul discutiei despre suicid (in mod specific a negarii verbale
privind ideatia si comportamentul suicidar) porneste de la ipoteza cd, in cazul celor doud grupe de
participanti (persoane in detentie si persoane nevazatoare), universalitatea emotiilor este o premisa puternica
care poate contura un potential tipar al expresiilor faciale in acest sens, fiind posibile identificarea
elementelor non-verbale comune, indiferent de influenta culturald, context, gen sau functionarea
analizatorului vizual.

I11.3.3 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiective

Primul obiectiv al studiului urmareste identificarea expresiilor comportamentale la nivel facial in contextul
discutiei despre suicid (raspunsuri la intrebarile specifice .” Avefi de gand, planuiti sa va sinucideti?” si/sau
»Vreti sa va sinucideti?”’, In cazul persoanelor in detentie si al persoanelor nevazitoare, avand ca element
declansator cuvantul ,,sinucidere”.

Al doilea obiectiv consta in identificarea diferentelor la nivelul miscarilor capului (engl. yaw, pitch, roll), a
duratei de raspuns la intrebarile care vizeaza ideatia suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor
si a actiunilor faciale identificate, intre persoane in detentie §i persoane nevazitoare, respectiv persoane cu
ideatie/ cu antecedente suicidare si persoane fara ideatie/ fara antecedente suicidare.

Ipoteze

o Exista posibilitatea identificarii unor expresii emotionale faciale similare la nivelul celor doua categorii
de participanti (persoane in detentie si persoane nevazatoare) in situatia oferirii raspunsului verbal ,NU” la
intrebarile specifice, in contextul discutiei despre suicid.

e Vor exista diferente semnificative la nivelul migcarilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care
vizeaza ideatia suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor si a Actiunilor Faciale identificate,
intre persoane detinute si persoane nevazatoare.

e Vor exista diferente semnificative la nivelul miscérilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care
vizeaza ideatia suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor si a Actiunilor Faciale identificate,
intre persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoane fara ideatie/fara antecedente suicidare.

I11.3.4 Metodologia cercetarii

Designul cercetarii

Acest studiu doreste identificarea unui posibil tipar facial, este un studiu de teren, ecologic.

in cazul ipotezei 1, 2 si 3 s-a utilizat un design cvasi-experimental.

Pentru ipoteza 1, variabila cvasi-independenta este reprezentata de declansatorul emotional (cuv. sinucidere),
participantii fiind impartiti in doud categorii: persoane detinute §i persoane nevazitoare. Variabila
dependenta este reprezentatd de expresiile emotionale faciale in contextul discutiei despre suicid, mai specific
in contextul oferirii raspunsului verbal “NU” la intrebarile ”Avefi de gdnd, planuiti sa va sinucideti?” si/sau
,Vreti sda va sinucideti? ”.

Pentru ipoteza 2, variabila independenta identificatd in acest caz este reprezentata de statutul participantilor
(persoane detinute vs. persoane nevazitoare), iar variabila dependentd este reprezentatd de comportamentul
facial non-verbal.

Pentru ipoteza 3, variabila independenta identificatd in acest caz este reprezentatd de statutul
participantilor/de istoricul antecedentelor suicidare (cu ideatie suicidarda vs. fara ideatie suicidard), iar
variabila dependenta este reprezentatd de comportamentul facial non-verbal.

Participantii

Tn perioada iulie 2012 - august 2016 au fost inregistrate interviuri psihologice cu 27 de persoane detinute si
13 interviuri de evaluare psihologica cu persoane nevazatoare (N= 40).

In urma analizei inregistririlor video cu platforma biometrici FACET, numarul total al participantilor este
mai mic (N=32), dintre care persoane detinute (N=21) si persoane nevazatoare (N=11). Prima categorie de
participanti este formata din persoane detinute (N = 21; M=42.04; AS=11.53), care sunt persoane nou depuse
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in Penitenciarul de Maxima Siguranta Arad, fiind arestate pentru diverse infractiuni (omor, talharie, viol, furt,
trafic si consum de droguri, instigare la talharie, inselaciune), dintre care barbati (N = 5) si femei (N = 16).

A doua categorie de participanti este reprezentatd de persoane nevazatoare (N = 11; M=34.27; AS=9.23) care
fac parte din Asociatia Nevazatorilor din Arad, dintre care barbati (N = 4) si femei (N = 7), respectiv
nevazdtori congenitali (N = 8) si care au devenit pe parcurs persoane nevazatoare (N = 3). Participarea a fost
pe baza de voluntariat si consimtaméant informat.

Fisele medicale ale persoanclor detinute au fost verificate in scopul identificarii eventualelor tentative de
sinucidere din perioada premergitoare condamnarii. In acest sens au fost identificate noua persoane detinute
cu antecedente suicidare, dintre care barbati (N = 3) si femei (N = 6). Persoancle detinute au fost
monitorizate pe intreg parcursul perioadei de detentie (iulie 2012 — februarie 2017). Toate persoanele
intervievate sunt de nationalitate roména.

Consimgamantul participantilor

Toate persoanele intervievate au fost informate despre scopul cercetdrii si despre analiza si folosirea
ulterioara a inregistrarilor video. In acest sens, persoanelor detinute le-a fost solicitat consimtdmantul in scris
(Fig. 8), iar persoanele nevazitoare au exprimat acordul verbal.

In conformitate cu art 175 din Regulmnentul de aplicare al Legii 2732008,
subse npiarul , aflat in Penitenciorwl Arad ndscwt Ja data de Cfwl i
al _  condammal_ aod, pentru infraciiunea de , sunt de acord 54 fiu inregisira
audio-video in ¢ adrd idlnirilor de evaluare psihologicd odf 5i de consiliere psihologic &

Inregistrarile vor fi folosite in gfectuarea de studii 5i cercetéri i §i in sprijinul
comisiilor comstifuite la nivelwl unitafii. Datele i informagiile obfinute in wma inregisirdrilor
vor avea ¢ arae ter confidenfial fiind folosite ca atave.

D Senmdiwra

Figura 8. Modelul consimtamantului informat folosit pentru inregistririle audio-video.

Echipamentul utilizat

Pentru Tnregistrarea interviurilor s-a folosit o camera video (Sony HDR-CX190) cu care s-a inregistrat fata
participantilor in timpul evaluarilor psihologice initiale. S-a urmarit ca dimensiunile cadrelor sa fie de la
nivelul umerilor §i pana in partea superioara a capului (Fig. 9, Fig. 10).

Locatia desfasurarii interviurilor
Filmarile au fost realizate in (1) cabinetul psihologic al Penitenciarului Arad si (2) intr-o camera a Asociatiei
Nevazatorilor din Arad, Romania.

Tema centrala a interviului a fost subiectul suicidului si anume:

1. Daca persoana detinutd/nevazatoare isi propune/se gandeste sa comitd o noua tentativa de suicid
(in cazul celor care au prezentat ideatie suicidard/au comis cel putin o datid o tentativa de
suicid Tn antecedente). intrebarea adresatd a fost: ,,Avefi gdnduri de sinucidere?/Dorifi si va
sinucideti?”.

2. Daca persoana detinutd/nevazatoare isi propune/se gandeste sa comitd o tentativa de suicid (in
cazul celor care nu au prezentat ideatie suicidara/nu au avut tentative de suicid). Tntrebarea
adresati a fost: ,,Avefi gdnduri de sinucidere?/Dorifi sa va sinucideti?”.

3.  Pentru dimensiunea comportamentului suicidar, respectiv a ideatiei suicidare, codarea
inregistrarilor video a pornit din momentul in care subiectul incepe sd ofere raspunsul si se
opreste imediat dupa ultimul cuvant al subiectului. Durata secventelor variaza intre 1 - 6
secunde. Interviurile au avut o duratd de minim 20 de minute si maxim 45 de minute, iar distanta
dintre camera video si subiecti este de aproximativ un metru.
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Codarea informatiilor non-verbale colectate:
Au fost colectate rezultatele comportamentului non-verbal exprimate ca:

e  Activitate musculard faciala — Actiuni Faciale (engl. Action Units). Pe baza analizelor realizate
cu platforma biometrici FACET, au fost identificati si codati 23 de indicatori ai
comportamentului non-verbal.

e  Directia migcarii capului ( engl. yaw, pitch, and roll). Platforma biometrica FACET identifica
aceste valori in grade, la nivelul capului, folosind 3 dimensiuni (Fig. 9, Fig. 10): (1) rotire cap pe
directia stanga-dreapta, (2) miscare cap pe directia sus-jos, (3) inclinare cap pe directia stanga-
dreapta (engl. yaw, pitch, and roll).

= Dmomant AT

v Gt Youcn

Dot esoriony

Figura 9. Valorile celor trei dimensiuni masurate cu platform biometrici FACET, la nivelul capului, in cazul
unui subiect nevazator. Rotire cap pe directia stinga-dreapta Yaw (negativ) = -11.09; miscare cap pe directia
sus-jos Pitch (pozitiv) = 9.79; inclinare cap pe directia stdnga-dreapta Roll (pozitiv) = 7.04.
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R
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Figura 10. Valorile celor trei dimensiuni masurate cu platform biometrica FACET, la nivelul capului, in
cazul unui subiect nevazator. Rotire cap pe directia stinga-dreapta Yaw (pozitiv) = 13.72; miscare cap pe
directia sus-jos Pitch (pozitiv) = 0.13; inclinare cap pe directia stinga-dreapta Roll (negativ) = -5.61.

e  Au fost examinate comportamente corporale ca: miscarile posturale, miscarile capului, directia
privirii, gesturile mainilor, atingerea fetei etc. Informatia obtinutd in urma analizelor
comportamentale oferd o imagine de ansamblu despre perspectiva emotionald a subiectului si
ajuta la identificarea si definirea problemelor existentiale in contextul interventiilor clinice (ex.
managementul stresului; prevenirea auto-agresivitdtii si hetero-agresivitatii, prevenirea
comportamentului autolitic, etc).

Analiza biometrica a datelor
Pentru identificarea unui potential tipar al expresiilor faciale in contextul discutiei despre suicid, mai precis a
expresiei verbale NU, ca raspuns la intrebarile ,,Avefi gdnduri de sinucidere?/Doriti sa va sinucideti?”, n
cazul analizelor realizate cu platforma biometrica FACET s-a procedat in urmatorul fel:
- a fost stabilitd linia de baza (ajustarea automatd a valorilor emotiilor in functie de morfologia
faciald) pentru evidenta emotiilor cu ajutorul platformei biometrice FACET (Fig. 11);
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#tudy : Nevazatori

#Date : 20151013 12:22:35

#Version: 5.7.23740

#TestRunDate : 20151006 11:26:21.441 (+02:00)

# FACET Baseline: Joy=(-0.5573223), Anger=(-0.8263189), Surprise=(-1.239685), Fear=(-0.6416076), Contempt=(-0.2479435), Disgust=(0.1125304), Sadness={0.07663357),

Figura 11. Exemplu de linie de baza a emotiilor universale stabilitd pentru cazul unui subiect nevazator.

- au fost stabiliti timpii pentru markerii (M) (inceputul raspunsului subiectului (M;) si finalul
raspunsului subiectului (M,), interval de timp folosit la analizele ulterioare;

- a fost realizatd analiza biometrica pentru fiecare inregistrare pe segmentul stabilit de markeri;

- analizele biometrice au fost realizate la un interval de 0.040 secunde pentru fiecare inregistrare;

- pe intervalul selectat pentru analizd a fost identificatd cea mai ridicatd valoare a emotiei
Surpriza; a fost aleasa emotia Surprizd pornind de la ipoteza cd aceastd emotie universald
reprezintd cea mai spontand reactie la un declansator emotional (Ekman, 2003; Ekman, &
Friedlund, 1987), iar Landis si Hunt (1939) vorbesc de reactia de tresarire (engl. “startle pre
emotional behavioral measurements”);

Pentru identificare unui potential tipar asociat cu negatia ideatiei/comportamentului suicidar, au fost analizate
rezultatele a 32 de participanti (persoane private de libertate si persoane nevazatoare), indiferent de raspunsul
(pozitiv sau negativ) oferit.

111.3.5 Rezultatele cercetarii

Identificarea expresiilor faciale (potential tipar comportamental) asociate cu raspunsul verbal la intrebarile
privind suicidul

Datele colectate au fost introduse 1n programul SPSS (versiunea 19), apoi a fost realizata statistica descriptiva
pentru grupul experimental, respectiv grupul de control, fiind prezentate mediile si abaterile standard pentru
fiecare categorie (Tabelul 4), dar si pentru categoria persoanelor cu ideatie/cu antecedente suicidare
(persoane detinute si persoane nevazitoare), respectiv persoancle fara ideatie/fard antecedente suicidare
(persoane detinute si persoane nevazatoare) (Tabelul 5).

Tabelul 4: Media si abatarea standard pentru persoane detinute (N=21) si persoane nevazatoare (N=11), in
functie de varsta.

Vérsta
Categorie N Minim Maxim Media Abaterea Standard
Persoane detinute 21 23.00 65.00 42.0476 11.53896
Persoane nevazitoare 11 21.00 58.00 34.2727 9.23137
Total 32 21.00 65.00 39.3750 11.29016

Tabelul 5: Media si abatarea standard pentru persoanele (persoane detinute si persoane nevazatoare) Cu
ideatie/cu antecedente suicidare (N=9), respectiv persoanele (persoane detinute §i persoane nevazatoare) fara
ideatie/ fara antecedente suicidare (N=23), in functie de varsta.

Varsta
Categorie N Minim  Maxim Media  Abaterea Standard
Persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare 9 23.00 58.00 36.5556 10.48941
Persoane fara ideatie/fara antecedente suicidare 23 21.00 65.00 40.4783 11.62235
Total 32 21.00 65.00 39.3750 11.29016

Intr-o prima etapa, pentru cele doua grupe de participanti (persoane detinute si persoane nevizitoare), s-a
efectuat analiza factoriald in scopul identificarii factorilor semnificativi comuni (Actiunile Faciale) activati la
momentul in care participantii raspund la intrebdrile care vizeazd ideatia suicidard (Avefi gdnduri de
sinucidere?) /comportamentul suicidar (Doriti sd va sinucideti?).

In cazul categoriei persoanelor detinute s-a efectuat analiza factoriald exploratorie in vederea identificarii
factorilor semnificativi, care au valori proprii mai mari de 1.00 (Fig. 12). Au fost extrase initial sapte
componente principale rezultate in urma aplicarii analizei de varianta. Au fost extrase componente cu valori
proprii mai mari de 1.00, rezultatele fiind prezentate in Tabelul 6 (pentru mai multe informatii statistice a se
vedea anexa 3 A, B, C, D).
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Tabelul 6. Componentele principale ale Actiunilor Faciale si ale elementelor comportamentului non-verbal
cu valori proprii mai mari de 1.00, in urma aplicirii analizei de variantd in cazul persoanelor detinute in
contextul discutiei despre suicid.

o Valori Eigen Initiale xtragerea sumelor patratelor incarcarilor [Rotirea sumelor patratelor incarcarilor
8
z
STotal % Variantei Cumulativ % [Total % Variantei Cumulativ % [Total % Variantei Cumulativ %
3
1 6.114  26.582 26.582 6.114  26.582 26.582 5.297 23.032 23.032
2 4830  20.998 47.580 1.830  20.998 47.580 1587 19.945 42.976
3 2705 11761 59.341 p.705 11.761 59.341 .399 10.429 53.405
4 2151  9.354 68.696 P.151  9.354 68.696 .068 8.992 62.397
5 1811 7874 76.569 1.811 7.874 76.569 11.970 8.566 70.963
6 1367 5.945 82.515 [1.367  5.945 82.515 1.893 8.232 79.195
7 1.004  4.364 86.879 [1.004 4.364 86.879 1.767 7.684 86.879

S-a efectuat analiza Tn componente principale pe baza corelatiilor Actiunilor Faciale (doudzeci de Actiuni
Faciale) si a elementelor comportamentului non-verbal (trei elemente ale miscarii capului). Rotatia
ortogonala a factorilor a determinat structura factoriala reprezentatd in Tabelul 6. Primii trei factori cumulati
reprezintd aprozimativ 59% din factorii activati in cazul persoanelor detinute in contextul discutiei despre
suicid. Prima componenta se regaseste in partea inferioard a capului (Actiunile Facialel4, 25, 24, 26, 28, 17,
12), a doua componentd contine Actiunile Faciale 9, 2, 7, 1, 6, 4, iar a treia componenta contine Actiunile
Faciale 20 si 18 (Tabelul 7).

Reprezentarea Valorilor proprii ale componentelor semnificative

=

Valori proprii

o

T T T T T T T T T T T T T T T T T
12 3 4 5 6 7 B 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Numarul Componentelor

Analiza ponderatd fn functie de categorie

Figura 12. Graficul componentelor principale ale Actiunilor Faciale i miscarile capului in urma analizei de
variantd, in cazul persoanelor detinute.

Graficul descresterii indica faptul ca dupa componenta cu numarul gapte (este ultimul factor semnificativ cu
valoare mai mare de 1.00), valorile scad, atingand pragul critic al valorii 1.00. Componentele reprezinta
unitati de actiune.

Valorile proprii mai mari de 1.00, regasite in Tabelul 6, au fost rotite in plan ortogonal, iar saturatiile celor
doudzeci si trei de variabile (Actiuni Faciale §i elemente ale migcarii capului) pentru cei sapte factori se
regasesc in Tabelul 7.

Tabelul 7. Saturatiile factoriale (coeficieti de corelatie) semnificative ale variabilelor (Actiuni Faciale si
elemente ale miscarii capului), in cazul persoanelor detinute in contextul discutiei despre suicid.

Rotated Component Matrix?

AU Componenta
1 2 3 4 5 6 7
AU14 .895 .062 133 -.052 -.094 212 -.046
AU25 -.892 .018 .367 -.064 -.027 .105 -.106
AU24 .891 124 -.150 .091 -.139 -.025 .027
AU26 -.833 .045 .357 .094 -.240 .088 -.201
AU28 765 275 429 .165 -.011 -.028 -.106
AU17 124 -.163 -.148 449 -.230 .166 -.016
AU12 .584 277 AT7 -.246 314 241 -.220
AU9 -.046 .903 118 .055 129 -.098 122
AU2 -.159 -.893 .189 .187 .078 -.054 -.129
AU7 -.003 .805 .005 .280 .193 -.010 127

AUl -.088 -.796 193 .075 .148 -.374 147
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AU6 453 .688 -.020 -.055 .396 157 -.053

AU4 -.072 .655 .075 -.039 .228 -.529 .256
AU20 -174 -.049 .813 -.153 .043 -121 .054
AU18 .092 .353 -.703 -172 .208 134 .310
AU43 -.180 456 AT72 -.462 .146 -.180 .189
AU5 -.065 .083 -.009 .887 -.146 -.074 .099
AU15 523 -.010 -.079 .683 -.015 157 .104
AU23 .338 -.119 131 .184 -.780 321 .050
AU10 .120 .376 .156 -.160 739 428 -.092
Pitch .017 .084 -174 .050 .033 951 .070
Yaw -.173 -.080 .260 -.212 -.105 .003 -.855
Roll -.101 .281 212 -.054 -432 .017 .783

Metoda de extragere: Analiza in Componente Principale. Metoda de Rotatie: Varimax cu normalizarea Kaiser.?
®Rotirea a convers in 11 iteratii.
Variabilele sunt sortate si ordonate in functie de saturatiile pe care le au pentru fiecare factor in parte (Fig. 13).

Rotated Component Matrix

Variables
W aut4
1.0 Eauzs
au24
W auze
Oauzs
Waut?
Oauz
0.57 Oaus
@ auz
W a7
Daut
E AUE
AU4
007 Oauz
W auts
M au4z
Waus
Oauts
Oauz3
Hauto
DPitch
W vaw
Rl

Values

059

T T T T T | T
Component 1 Component 2 Component 3 Component 4 Companent 5 Component 6 Component 7

Component

Figura 13. Reprezentarea graficd a componentelor principale, a saturatiilor variabilelor (Actiuni Faciale si
migcdrile capului) si succesiunea acestora in cazul persoanelor detinute, in functie de valorile pozitive sau
negative.

Valorile negative ale saturatiilor factoriale indica faptul cd unele din valorile indicatorilor non-verbali
(Actiuni Faciale, migcarile capului), coreleaza negativ intre ele (Tabelul 7). Corelatiile negative reprezinta
faptul ca in momentul in care un indicator al comportamentului non-verbal masurat in acest studiu este
activat si depdseste valorile stabilitie initial pentru masuratorile biometrice (valoarea de - 1) un alt indicator al
comportamentului non-verbal nu poate si atingd aceleasi valori pozitive, aspect care se poate datora
modalitatii de functionare a musculaturii faciale (de ex. muschii levatori se contractd in sus, iar muschii
depresori se contracta in jos) (Ekman, 2003). Spre exemplu, in Tabelul 7 (pentru componenta 1), valorile
negative ale coeficientilor de corelatie pentru Actiunea Faciala 25 (despartirea buzelor) (r = -.892) si
Actiunea Faciala 26 (cdderea maxilarului) (r = - .823) sunt in corelatie inversa cu Actiunile Faciale 14
(gropite), 24 (strangerea buzelor), 28 (acoperirea dintilor cu buzele), 17 (ridicarea barbiei), 12 (tragerea
colturilor gurii). Acesta situatie se poate datora tocmai modalitatii de functionare a musculaturii faciale. Un
alt exemplu (componenta 7) unde valorile negative ale coeficientilor de corelatie pentru indicatorul non-
verbal ,rotire cap pe directia stinga-dreapta” (engl. yaw) (r = -.855) este in corelatie inversad cu indicatorul
non-verbal ,,inclinare cap pe directia stinga-dreapta” (engl. roll). Pentru analizele biometrice efectuate se
foloseste valoarea -1 ca valoare reper pentru o sensibilitate cat mai mare in identificarea indicatorilor non-
verbali.

In cazul persoanelor nevizitoare s-a efectuat analiza factoriald exploratorie, in vederea identificrii factorilor
semnificativi care au valori proprii mai mari de 1.00 (Fig. 14). Au fost extrase initial cinci componente
principale cu valori mai mari de 1.00, rezultatele fiind prezentate Tn Tabelul 8.
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Tabelul 8. Componentele principale ale Actiunilor Faciale si ale miscarilor capului cu valori proprii mai mari
de 1.00, in urma aplicarii analizei de variantd in cazul persoanelor nevazatoare in contextul discutiei despre
suicid.

Extragerea sumelor patratelor]
Valori Eigen Initiale fincarcarilor Rotirea sumelor patratelor incarcarilor

]

2

g Total % Variantei Cumulativ % [Total % Variantei Cumulativ % [Total % Variantei Cumulativ %

3
1 7879 34.256 34.256 7.879  34.256 34.256 5.649 24.563 24.563
2 4886 21.242 55.498 4.886 21.242 55.498 5.479 23.823 48.385
3 3.349 14.563 70.060 3.349  14.563 70.060 4.111 17.876 66.261
4 2397 10.422 80.483 2.397 10.422 80.483 2.433 10.579 76.840
5 1576 6.851 87.333 1.576  6.851 87.333 2.414 10.494 87.333

Metoda de Extractie: Analiza Componentelor Principale.
a. categorie = nevazatori

S-a efectuat analiza in componente principale pe baza corelatiilor Actiunilor Faciale (doudzeci de Actiuni
Faciale) si a elementelor comportamentului non-verbal (trei elemente ale miscarii capului). Rotatia
ortogonala a factorilor a determinat structura factoriala reprezentatd in Tabelul 8. Primii trei factori cumulati
reprezintd aprozimativ 70% din factorii activati in cazul persoanelor nevazétoare in contextul discutiei despre
suicid. Prima componenta este reprezentata de Actiunile Faciale 14, 24, 43, 28, 12, 17, 15 si de miscareca
capului - Pitch, a doua componenta este reprezentatd de Actiunile Faciale 6, 7, 10, 9, 1, 2), iar componenta
trei de Actiunile Faciale 26, 25, 20 (Tabelul 9).

Reprezentarea valorilor proprii ale componentelor semnificative

Valori proprii
i

P

SN S S S e S S S S A LIS S S S S S R S S
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Numairul Componentelor

Analiza ponderatd Tn functie de categorie

Figura 14. Graficul componentelor principale ale Actiunilor Faciale i miscarile capului in urma analizei de
varianta, in cazul persoanelor nevazatoare.
Graficul descresterii aratd ca dupa componenta cu numarul cinci (este ultimul factor semnificativ cu valoare
mai mare de 1.00), valorile scad, atingdnd pragul critic al valorii 1.00. Componentele reprezinta unitati de
actiune.Valorile proprii mai mari de 1.00, regésite in Tabelul 8, au fost rotite in plan ortogonal, iar saturatiile
celor douazeci si trei de variabile pentru cei cinci factori se regésesc in Tabelul 9.
Tabelul 9. Saturatiile factoriale (coeficieti de corelatie) semnificative ale variabilelor (Actiunile Faciale si
miscarile capului), in cazul nevazatorilor in contextul discutiei despre suicid.

Rotated Component Matrix?

AU Componenta
1 2 3 4 5
AU14 .867 -.152 -.235 .198 .308
AU24 .836 .043 -.344 .001 372
AU43 .764 -231 .168 -.395 .182
AU28 732 -.087 .370 .072 527
AU12 727 .468 .170 449 -.104
AU17 723 -.360 -.343 -.011 448
AU15 .716 -.402 -.058 -.097 -.339
Pitch -.679 .322 .469 .100 -.002
AU6 .369 .874 -.219 .099 -.089
AU7 -.079 .867 -.086 .004 .020
AU10 -.350 .836 .204 -.061 -011
AU9 -.159 .832 173 -.025 -.071
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AUL 496 -773 -.133 -.135 -.282

AU2 452 -.760 -.081 .238 -.165
AU26 -.075 -.169 .960 -.041 -.106
AU25 -.162 114 .925 -.071 -.284
AU20 -.103 .381 .870 -.167 -.005
AU4 .099 -.096 .103 -.904 .017
Yaw .054 -.224 -321 .597 514
AU23 .374 -.400 .565 573 .018
Roll -.184 -.047 .143 .029 -.784
AU18 .236 .368 -.450 -.506 521
AU5 .162 .395 -.247 .360 424
Metoda de extragere: Analiza in Componente Principale. Metoda de Rotatie: Varimax cu normalizarea Kaiser.? * Rotirea a convers in
9 iteratii.

Variabilele sunt sortate si ordonate in functie de saturatiile pe care le au pentru fiecare factor in parte (Fig. 15).

Rotated Component Matrix

\fariables
W aut4
M auz4
O auss
W ~uzs
Oauiz
W AU1T
E AL1S
Pitch
057 O aue
W eu7
Eauto
| ANE]
W ~u1
O auz
0.0 W auzE
E auzs
M ~uzZ0
O aug
O vraw

Values

E auz3
I Roll
M auts
Oaus

T T T T T
Component 1 Component 2 Component 3 Component 4 Component 5
Component

Figura 15. Reprezentarea graficd a componentelor principale, a saturatiilor variabilelor (Actiuni Faciale si
migcdrile capului) si succesiunea acestora in cazul nevazatorilor, in functie de valorile pozitive sau negative.
Valorile negative ale saturatiilor factoriale indicd faptul ca unele dintre valorile indicatorilor non-verbali
(Actiuni Faciale, miscarile capului), coreleaza negativ intre ele (Tabelul 9). Pentru analizele biometrice
efectuate se foloseste valoarea -1 ca valoare reper pentru o sensibilitate cat mai mare n identificarea
indicatorilor non-verbali.

Analiza automata a Actiunior Faciale este prezentata aici doar pentru secventele care contin raspunsurile cu
privire la tema suicidului (1 - 6 sec./inregistrare). Rezultatele analizei factoriale (Tabelul 6 si Tabelul 8)
indica faptul ca au fost identificati indicatori faciali identici in cadrul componentelor in exprimarea non-
verbala a negatiei despre suicid in cele doud grupuri, cu valori similare ale variantei. Aceste valori sunt
prezentate in Tabelul 10.
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Tabelul 10. Variabile comune (Actiuni Faciale (engl. Action Units-AU) pentru categoria persoanelor detinute
si persoane nevazatoare — Tiparul expresiilor la nivel facial in cazul exprimarii verbale a negatiei despre

suicid.

AU Comune
AU Patternul AU
-] c o o]
- S & negatiei despre 3 g <
2 2 i g suicid g (] e 2
o e ") = = 1 e o
g g s& £ = SE £ &
S & SE > N SE & &
1 7.87 3425%  AU14,AU24, AU14, AU14,AU25 26.58% 611 1
AU43,AU28, AU24, AU28, | AU24,AU26
AU12,AU17, AU17, AU12 | AU28,AU17
_ AU15 Pitch AU12
= 2 4.88 21.24% AU6,AU7, AU6,AU7, AU9, | AU9, AU2 20.99% 483 2 o
3 AU10,AU9, AUL, AU7,AUL N
bt AULAU2 AU2 AUB,AU4 g
£ 3 3.34 14.5% AU26, AU25 AU20 AU20,AU18 11.76% 270 3 E*
S AU20 £
5 4 2.39 10.4% AU4, Yaw B AUS5, AU15 9.35% 215 4 &
- AU23
5 1.57 6.85% Roll, AU18 B AU23,AU10 7.87% 181 5
_ Pitch 5.94% 136 6
Yaw, Roll 4.36% 1.00 7

Indicatorii faciali identificati in urma analizei factoriale sunt elemente partiale ale urmatoarelor emotii
universale: Surpriza (1+2+5B+26), Tristete (1+4+15), Fericire (6+12), Frica (1+2+4+5+7+20+26), Furie
(4+5+7+23), Dezgust (9+15+16), Dispret (R12A+R14A).

Pentru o mai bunad reprezentare a componentelor comune (Tabelul 10), indicatorii non-verbali sunt
reprezentati in Figura 16.

AU Dascription Facial muscle Exampls imass
14 Dimplar Buc cinator
o
st |
24 Lip Pressor Orbdicuiaris oris R :
PSRN = |
28 Lip Suck Orbiculariz oris ; —
— )
Componenta 1
17 Chin Raisar Menmiiz 7 - y
&
12 Lip Corner Zi gomark us mgjor
Puller
6 Cheszk Ordi wiariz ocuii,
Raiser Dpars orditalis
7 Lt Orbdi uiaris ocuii,
Tightenar pars papedralc
9 Nos= Levaror labi
Wrinkler superiort aioaguoas
B Componenta 2
) | Inner Brow Frontalis, pars
Rsiser medials N
f . |
2 Outer Brow Frontalis, pars -
Raiser laeraiis
o
20 Lip stracher Risorius w' LS
s ] i ——— Componenta 3

Figura 16. Preluare dupa FACS - Facial Action Coding System (Ekman, & Friesen, 1978). Actiunile faciale
comune semnificative in cazul detinutilor si nevazatorilor in momentul negarii verbale a

ideatiei/comportamentului suicidar despre planurile de viitor.
Expresiile comportamentale manifestate la nivel facial in timpul negarii verbale a ideatiei/comportamentului
suicidar la cele doud categorii de persoane investigate pot reprezenta un tipar comportamental (Fig. 17).
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Figura 17. Succesiunea secventelor indicatorilor faciali/comportamentului facial (persoand nevizatoare vs.
persoana detinutd) realizata cu Platforma biometrica FACET la un interval de timp T= 0.040 sec. — ridicarea
sprancenelor si deschiderea gurii, conform Modelelor de Actiune Fixd (MAF), Eibl-Eibesfeldt, 1972

Identificarea diferentelor la nivelul miscarilor capului, a duratei de rdspuns la intrebarile care vizeaza
ideatia suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor §i a actiunilor faciale identificate, intre
persoane detinute §i persoane nevdzdtoare, respectiv persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare si
persoane fard ideatie/fara antecedente suicidare.

Analiza statisticd a fost realizatd cu ajutorul programului SPSS, varianta 19, pe baza datelor obtinute in urma
prelucrarii inregistrarilor audio-video cu platforma biometrica FACET. Pragul de semnificatie a fost stabilit
la p = .05. in prima etapi au fost realizate analizele la nivelul miscarilor capului, a duratei de raspuns la
intrebarile care vizeaza ideatia suicidara/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor si a actiunilor faciale
identificate, pentru categoria persoanelor detinute si cea a persoanclor nevazitoare. Mediile si abaterile
standard pentru variabilele reprezentative sunt prezentate in Tabelul 11 (pentru mai multe informatii statistice
a se vedea anexa 1E).

Tabel 11. Mediile si abaterile standard pentru miscérile capului, durata de raspuns la intrebarile care vizeaza
ideatia/comportamentul autolitic, evidenta emotiei si a Actiunilor Faciale in cazul persoanelor detinute si a
persoanelor nevazatoare.

Emotii/ Categorie N Media Abaterea standard
Actiuni faciale*
Evidenta Persoane Detinute 21 1.1692 1.11172
Surprizei Persoane Nevazitoare 11 -.0186 1.47790
AUG Persoane Detinute 21 -1.4753 .61146
Persoane Nevazatoare 11 -.9670 75984
AU7 Persoane Detinute 21 -1.4504 47820
Persoane Nevazatoare 11 -1.0570 .52307
AU15 Persoane Detinute 21 -.4169 46380
Persoane Nevézatoare 11 -.7751 45043

* Actiuni faciale (engl. Action Unit- AU)

Pentru a verifica daca exista diferente intre grupul persoanelor detinute si cel al persoanelor nevazatoare la
nivelul miscarilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care vizeaza ideatia/comportamentul autolitic, a
evidentei emotiei si a Actiunilor Faciale, s-a realizat testul t pentru esantioane independente. Rezultatele sunt
prezentate in Tabelul 12 (vezi anexa 1F).

Tabel 12. Testul t in cazul diferentelor pentru miscarile capului, a duratei de raspuns la intrebarile care
vizeaza ideatia/comportamentul autolitic, a evidentei emotiei si a Actiunilor Faciale in cazul persoanelor
detinute si a persoanelor nevazatoare.

Testul t pentru egalitatea mediilor

t Grade de libertate  Prag de semnificatie Diferenta de medii
(2-tailed)
Evidenta Surprizei 2.562 30 .016 1.18785
AU6 -2.055 30 .049 -.50829
AU7 -2.141 30 .040 -.39339
AU15 2.095 30 .045 .35823

Testul t pentru esantioane independente a fost aplicat pentru determinarea diferentei existente intre mediile
scorurilor persoanelor definute si ale persoanelor nevazatoare la nivelul miscarilor capului, a duratei de
raspuns la intrebarile care vizeaza ideatia/comportamentul autolitic, a evidentei emotiei si a Actiunilor
Faciale. Scorurile medii ale emotiei universale Surprizd (Tabelul 11) in cazul persoanelor detinute (N=21,
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M=1.169, AS=1.11) sunt semnificativ mai mari t (30) = 2.56, p bidirectional = .016, decat cele ale
persoanelor nevazatoare (N=11, M= - .0186, AS=1.47).

Scorurile medii ale AU6 (Orbicularis oculi, pars orbitalis-pomete ridicat) si AU7 (Orbicularis oculi, pars
palpebralis-pleoapd tensionatd) in cazul persoanelor detinute sunt semnificativ mai mici t (30) = 2.05, p
bidirectional =.049, respectiv t (30) = 2.14, p bidirectional =.040, decét scorurile persoanelor nevazatoare.
Scorurile medii ale AU15 (Depressor anguli oris (a.k.a. Triangularis — colturile gurii cobordte) n cazul
persoanelor nevazatoare sunt semnificativ mai mici t (30) = 2.09, p bidirectional =.045. Acesta situatie se
poate datora faptului cé starea psihicd a persoanelor detinute nou depuse in penitenciar este una mai putin
buna comparativ cu starea psihica a persoanelor nevazatoare, care sunt persoane libere. De subliniat ca AU15
(Depressor anguli oris, a.k.a. Triangularis — colturile gurii cobordte) este una din actiunile faciale de baza,
specifica tiparului emotiei universale Tristete (AU1+AU4+AU1S).

In acest caz se poate spune ci AUG6 si AU7 sunt mai putin evidente in cazul persoanelor detinute comparativ
cu persoanele nevazatoare, aspect care se poate datora morfologiei faciale a nevazatorilor, iar AULS este mai
putin evidentd in cazul persoanelor nevazatoare comparativ cu persoanele detinute. Nu au existat diferente
statistic semnificative pe celelalte medii ale scorurilor pentru cele doud categorii de participanti.

Figura 18. Identificarea Actiunilor Faciale la nivelul evidentei stabilita la valorarea de -1.

Secventa din perioada analizei biometrice Tn cazul unui subiect nevazitor.

in a doua etapa, au fost realizate analizele la nivelul miscarilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care
vizeaza ideatia suicidard/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor §i a actiunilor faciale 1dent1ﬁcate
pentru persoanele cu ideatie/cu antecedente suicidare” si persoanele fara ideatie /fara antecedente suicidare”
Mediile si abaterile standard pentru variabilele reprezentative sunt prezentate in Tabelul 13 (a se vedea anexa
1G).

Tabel 13. Mediile si abaterile standard pentru miscarile capului a duratei de raspuns la intrebarile care
vizeaza 1dea‘;1a/comportamentul autolitic, a evidentei emotiei si a Actiunilor Fa01a1e pentru persoanele cu
ideatie/cu antecedente suicidare” si persoanele fara ideatie/fara antecedente suicidare

Categorie N Media Abaterea standard
Evidenta Cu ideatie/ cu antecedente suicidare” 9 -1.3356 1.30529
Dispretului Fard ideatie/fara antecedente suicidare™ 23 -1.0561 .97930
Evidenta Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 -.9818 1.07449
Dezgustului Fara ideatie/fara antecedente suicidare 23 -1.1929 1.10756
Evidenta Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 -1.2375 1.46360
Tristetii Fara ideatie/fara antecedente suicidare 23 -.6191 1.17151
AU25 Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 -.4463 1.38129
Fara ideatie/fard antecedente suicidare 23 -1.1372 1.06244
AU26 Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 -.3459 1.49019
Fara ideatie/fard antecedente suicidare 23 -.7942 1.10075
Yaw Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 -1.9184 13.11685
Fara ideatie/fard antecedente suicidare 23 -5.2794 10.14700
Durati Raspuns Cu ideatie/ cu antecedente suicidare 9 1018.7778 841.52819
Fara ideatie/fard antecedente suicidare 23 2301.3913 1042.15348

Noti: ~ Persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare — Se refera la participantii acestui studiu care la
momentul interviului au raspuns afirmativ la intrebarile: ,,Avefi de gdnd, planuiti s va sinucideti?”
(persoane cu ideatie suicidara); respectiv ,,Afi incercat vreodatd sa va sinucidefi?” (persoane CU
antecedente suicidare).

" Persoane fara ideatie/fara antecedente suicidare — Se refera la participantii acestui studiu care la momentul
interviului au raspuns negativ la intrebarile: ,,Avefi de gdnd, planuiti sd va sinucidefi?” (persoane fara
ideatie suicidara); respectiv ,,Afi incercat vreodata sa va sinucideti?” (persoane fara antecedente
suicidare).

Pentru a verifica daca exista diferente intre persoanele cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoanele fara
ideatie/fara antecedente suicidare, la nivelul miscarilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care
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vizeaza ideatia/comportamentul autolitic, a evidentei emotiei si a Actiunilor Faciale, s-a realizat testul t
pentru esantioane independente. Rezultatele sunt evidentiate Tn Tabelul 14 (vezi Anexa 1H).

Tabel 14. Testul t pentru esantioane independente in cazul diferentelor pentru miscarile capului, a duratei de
raspuns la intrebarile care vizeazd ideatia/comportamentul autolitic, a evidentei emotiei si a Actiunilor
Faciale 1n cazul persoanelor cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoanele fard ideatie/fara antecedente
suicidare.

Testul t pentru egalitatea mediilor

t Grade de libertate Prag de semnificatie Diferenta de medii
(2-tailed)
Durati raspuns  -3.286 30 .003 -1282.613

Testul t pentru esantioane independente a fost aplicat pentru a determina diferenta existentd intre mediile
scorurilor persoanelor cu ideatie/cu antecedente suicidare si cele fard ideatie/fard antecedente suicidare, la
nivelul miscarilor capului, a duratei de raspuns la intrebarile care vizeaza ideatia/comportamentul autolitic, a
evidentei emotiei si a Actiunilor Faciale. A fost evidentiatda o singurd diferentd semnificativa statistic la
scorurile medii ale duratei raspunsului in cazul participantilor fara ideatie/fara antecedente suicidare (N=23,
M=2301.39, AS=1042.15) sunt semnificativ mai mari t (30) = 3.28, p bidirectional = .003, decét ale celor cu
ideatie/cu antecedente suicidare (N=9, M=1018.77, AS=841.52).

2,500.00

2,000.00-] 230139

1,500.00]

Durata Raspuns

1,000.00

500.00 101878

Participant] ( persoane detjinute i persoane Participantj { persoane detinute $i persoane

nevizétore) cu ideatie/ cu antecedente suicidare  nevizétore) fard ide |e.fe}§ra antecedente
suicidare

Figura 19. Reprezentarea grafica a duratei de raspuns pentru cele doud categorii de participanti: persoane
detinute si persoane nevizatoare cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoane detinute si persoane
nevazatoare fara ideatie/fara antecedente suicidare).

111.3.6 Discutii

Ipotezele acestui studiu au fost confirmate partial. in acest sens, prima ipotezi a acestui studiu evidentiaza
elemente non-verbale comune celor doud categorii de participanti (persoane detinute si persoane
nevazdtoare). Analiza statisticd a datelor sustine ipoteza propusa in cazul identificarii unui potential tipar al
expresiilor faciale asociat cu negatia verbala despre ideatia/comportamentul suicidar, permitand identificarea
a trei componente majore, respectiv unsprezece Actiuni Faciale (engl. Action Units-AU) pentru cele doua
grupuri de participanti. Studiul lui Heller, Haynal-Reymond, Haynal, & Archinard (2001) identifica la
persoane care au avut tentative de suicid, activitate orald la nivel facial care nu poate fi explicata de
activitatea vorbirii §i pe care nu o poate asocia tot timpul cu riscul unei noi tentative de suicid.

Componentele principale identificate Th urma analizei factoriale Tn cazul studiului prezentat
evidentiazd indicatori faciali grupati la nivelul gurii, aspect care este sustinut de studii similare din literatura
de specialitate (Heller, Haynal-Reymond, Haynal, & Archinard, 2001). Datele sugereaza ca participantii tind
sa afigeze mai multd activitate faciala in partea inferioard a fetei, in special la nivelul gurii In contextul
discutiei despre suicid. Studiile in domeniul comunicérii non-verbale sustin ipoteza ca expresivitatea este
perceputa ca element al normalitdtii care caracterizeaza persoanele sanatoase (Ekman & Fridlund, 1987).

In cazul categoriei persoanelor detinute rezultate obtinute sunt relevante pentru procentul cumulat al
variantei, indicand faptul ca 59,34 % din factorii activati in contextul discutiei despre suicid se regasesc in
primele trei componente (in prima componenta au fost activate Actiunile Faciale 14, 25, 24, 26, 28, 17, 12, in
a doua componentd au fost activate Actiunile Faciale 9, 2, 7, 1, 6, 4, iar in a treia componenta contine
Actiunile Faciale 20 si 18). In cazul persoanelor nevizitoare rezultate obtinute sunt relevante pentru
procentul cumulat al varintei, indicAnd faptul ca 70,06 % din factorii activati in contextul discutiei despre
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suicid se regdsesc in primele trei componente (in prima componenta au fost activate Actiunile Faciale 14, 24,
43, 28, 12, 17, 15 si elementul de miscare a capului (engl.Pitch), in a doua componenta au fost activate
Actiunile Faciale 6, 7, 10, 9, 1, 2, iar in a treia componenta contine Actiunile Faciale 26, 2, 20.

in contextul discutiei despre suicid, Actiunile Faciale comune care se regisesc la cele doud categorii
de participanti, In primele trei componente, pot reprezenta faptul cd indiferent de categoria persoanelor
(persoane detinute sau persoane nevazatoare), de context (penitenciar sau stare de libertate), in momentul in
care existd un declansator emotional (de ex. discutia despre suicid), ambele categorii de participanti pot
activa Actiuni Faciale comune.

In acest studiu este evidentiat tiparul comportamental static, care se referi la analiza
comportamentului Tntr-un interval de timp bine definit, adica tiparul comportamental se raporteaza la o
singurd secventa de timp. Tiparul simplu (static), spre deosebire de tiparul ritualistic (dinamic) (Haynal-
Reymond, Jonsson, & Magnusson, 2005), se referd doar la actiuni comportamentale simple, care nu implica
miscari de brate sau schimbari posturale.

In acest studiu se poate discuta de un tipar comportamental simplu, static unde sunt activate Actiuni
Faciale comune celor doua categorii de participanti. In cazul primei componente (34, 25% procent al
variantei in cazul persoanelor detinute si 26,58 % procent al variantei in cazul persoanelor nevazatoare) este
afisatd o regularitate a Actiunilor Faciale la nivelul inferior al fetei (AU14, AU24, AU28, AU17, AU12). Cu
privire la componenta doi (21, 24% procent al variantei in cazul persoanelor detinute si 20,99 % procent al
variantei 1n cazul persoanelor nevizatoare) este afisatd o regularitate a Actiunilor Faciale la nivelul ridurilor
nasului, la nivelul ochilor si sprancene (AU6, AU7, AU9, AU1, AU2), iar in cazul componentei trei (14, 56%
procent al variantei in cazul persoanclor detinute si 11,76 % procent al variantei in cazul persoanelor
nevizitoare) este afisatd o regularitate a Actiunilor Faciale la nivelul buzelor (AU20). In contextul discutiei
despre suicid, o posibila explicatie cu privire la numarul mare de indicatori faciali identificati la nivelul gurii
(cum ar fi prima componenta) ar putea fi datd de exprimarea verbald a raspunsului (functia mecanica a
musculaturii faciale implicate in procesul vorbirii) dar si de exprimarea non-verbald a dezaprobarii, negarii
transmitere a emotiilor specifice cu care se confruntd participantii doar in contextul discutiei despre suicid:
(1) participantii prezintd un mixt de indicatori ai mai multor emotii cum este cazul componentei doi si trei
(ex. furie, dispret); (2) anxietate identificatd prin tensiune la nivelul buzelor din posibila dorinta de a controla
situatia. In cazul negarii verbale a ideatiei/comportamentului suicidar cu privire la situatiile viitoare, in acest
studiu, datele sugereazd ca participantii afiseaza mai multa activitate faciala la nivelul gurii comparativ cu
indicatorii din partea superioara a fetei.

Actiunile Faciale identificate in cazul celor doud grupuri de participanti, pot reprezenta un potential
tipar comportamental care poate fi determinat de un posibil grad de ritmicitate a aparitiei acestor actiuni in
contextul discutiei despre suicid pentru situatiile viitoare.Literatura de specialitate demonstreza ca tiparul in
comportmentul non-verbal este caracterizat de ritmicitatea structurii si nu de continutul acestuia (Grammer,
Kruck & Magnusson, 1998; Magnusson, 2000).

Expresiile faciale evidentiate de analiza statistica pot reprezenta un indicator al unui potential tipar
al expresiilor emotionale care acompaniaza negatia verbald despre suicid (desi este nevoie de un numar mult
mai mare de subiecti pentru identificarea unui tipar propriu-zis), care poate fi folosit in viitor ca instrument
de diagnoza, permitand identificarea abaterilor de la tipar si evaludnd nevoile pentru analize si interventii
specifice in directia evaludrii §i prevenirii riscului de sinucidere.

Magnusson (2000) afirma ca in cazul identificarii tipului de pattern, este important fluxul de aparitie al
diferitelor tipuri de comportament intr-un interval de timp. Tn acest sens, pattern-ul este important in
organizarea comportamentului (Magnuson, 2000).

in raport cu datele obtinute in acest studiu (au fost identitificate Actiuni Faciale comune activate de persoane
detinute §i persoane nevazitoare in cazul negarii verbale a ideatiei/comportamentului suicidar) se poate face
trimitere la teoria universalitatii emotiilor din perspectiva filogenetica, dar si la ideea conform careia starile
afective sunt reflexe (Darwin, 1872). In categoria persoanelor nevizitoare se regisesc persoane cu cecitate
congenitala, dar si dobandita. In cazul persoanelor cu cecitate congenitald nu se poate discuta de modalititi
de Invatare si exprimare a emotiilor la nivel facial in contextul interactiunii sociale, aceste persoane nefiind
capabili sa vizualizeze expresiile faciale ale altor indivi. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca
dimensiunea filogeneticd este responsabild de exprimarea emotiilor la nivel facial, chiar si in cazul
nevazatorilor (Darwin, 1872; Matsumoto, 2013).

Rezultatele obtinute in acest studiu pot evidentia caracterul dinamic al procesului de comunicare
care se refera la schimbul de informatii la nivel verbal si/sau non-verbal intre psiholog si participanti, In
contextul evaludrii psihologice. Rezultatele studiilor lui Grammer, Fink, & Renninger (2002) evidentiaza
faptul ca procesul de comunicare este unul dinamic indiferent de context.

TIn partea a doua a analizei statistice, cu privire la diferentele dintre grupurile de participanti (persoane
detinute vs. persoane nevazatoare; persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoane fara ideatie/fard
antecedente suicidare), se poate concluziona cid au fost identificate in total cinci diferente semnificative
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statistic. in prima situatie analizati (persoane detinute vs. persoane nevizitoare) au fost identificate diferente:
(2) la nivelul evidentei emotiei Surpriza, in cazul persoanelor detinute rezultatele sunt semnificativ mai mari
decét ale persoanelor nevazatoare; (2) la nivelul Actiunii Faciale 6 si (3) la nivelul Actiunii Faciale 7, in
cazul persoanelor detinute rezultatele sunt semnificativ mai mici decat ale persoanelor nevazatoare; (4) la
nivelul Actiunii Faciale 15, in cazul persoanelor nevazitoare rezultatele sunt semnificativ mai mici decat ale
persoanelor detinute; in a doua situatie analizatd (persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare si persoane
fara ideatie/ fara antecedente suicidare) au fost identificate diferente (5) la nivelul duratei de raspuns n
contextul discutiei despre sinucidere, in cazul persoanelor fara ideatie/ fara antecedente suicidare rezultatele
sunt semnificativ mai mari decat ale persoanelor cu ideatie/cu antecedente suicidare.

La nivelul celorlalte variabile masurate: sase emotii universale, saptesprezece Actiuni Faciale si trei
elemente ale migcarii capului nu au fost identificate diferente semnificative statistic, fapt care poate fi
perceput ca un nivel ridicat de similaritate comportamentala intre participanti, in cazul expresivitatii
emotionale faciale care insoteste negarea verbald a ideatie sau a comportamentului suicidar. Astfel, ipoteza
de cercetare conform careia vor exista diferente semnificative statistic la nivelul miscarilor capului, a duratei
de raspuns la intrebérile care vizeaza ideatia suicidarad/comportamentul autolitic, la nivelul emotiilor si a
Actiunilor Faciale identificate, intre persoane detinute s§i persoane nevdzdatoare, respectiv persoane cu
ideatie/cu antecedente suicidare si persoane fara ideatie/fara antecedente suicidare, a fost confirmata partial.

I11.3.7 Concluzii si implicatii

Numaérul mare de persoane care se sinucid a atras atentia din ce in ce mai mult mai ales pentru cercetatorii
din domeniul suicidologiei, dar nu numai, iar in acest sens au fost vizati factorii care pot sta la baza
comportamentelor suicidare. Literatura de specialitate a identificat factorii de risc asociati cu suicidul pentru
diverse populatii. Factorii de risc asociati suicidului pot fi: tulburérile de dispozitie, schizofrenia sau psihoza,
abuzul sau dependenta de substante, tuburarile de personalitate, sentimentul de inutilitate, ideatia suicidara,
antecedente suicidare, antecedentele psihiatrice, antecedente psihiatrice in familie (Moscicki, 1999, apud
Brown, Beck, Steer, & Grisham, 2000); factori demografici si psihologici (Brown, Beck, Steer, & Grisham,
2000) etc..

Conform site-ului Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), depresia este o boald comuna in intreaga lume,
cu aproximativ 350 de milioane de persoane afectate (http://www.who.int/en/). Depresia poate duce la
sinucidere, iar anual peste 800.000 de oameni se sinucid. Conform aceluiasi site, suicidul este a doua cauza
de deces pentru categoria de varsta 15-29 de ani. Barierele la nivelul preventiei suicidului identificate de
specialistii Organizatiei Mondiale a Sanatatii includ lipsa resurselor, a pregatirii de specialitate a furnizorilor
de servicii medicale, stigmatizarea, dar si evaludri inexacte (OMS, 2017;
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/).

Un alt factor care poate creste rata sinuciderilor este mediul carceral. Statistic, la nivel international, se
cunoaste faptul ca in momentul depunerii unui persoane detinute in penitenciar, riscul ca aceasta sa comita un
act suicidar este destul de ridicat in primele 24 de ore de la depunerea Tn penitenciar (Towl, 2003). Unul din
rolurile psihologului Tn mediul carceral este acela de a identifica astfel de riscuri si de a reusi sa intervina in
cel mai scurt timp posibil pentru a opri trecerea la act. De cele mai multe ori, gandurile cu privire la planurile
de sinucidere nu sunt identificate clar doar in urma aplicérii unei evaluari de tip screening sau interviu
structurat (National Institute of Corrections, 1982). Astfel, se poate face inferenta cd persoanelor detinute le
este destul de usor sa minta cu privire la dispozitia lor emotionald, dar si cu privire la gandurile lor.

Punctele tari ale cercetarii

Un aspect important al acestui studiu este reprezentat de faptul cad este un studiu de teren, ecologic,
participantii ( persoanele detinute) sunt intervievati in momente importante ale existentei lor si au fost
evidentiate rezultate similare cu studiile anterioare.

Un avantaj al studiului poate fi reprezentat de faptul ca s-a lucrat cu Sistemul de Codare al
Actiunilor Faciale (engl. Facial Action Coding System/FACS), o metoda standardizatd de masurare si de
descriere a expresiilor comportamentului facial. FACS este un instrument util de cercetare pentru masurarea
oricdrei expresii faciale pe care indivizii umani o pot produce. Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale a fost
folosit in multe studii clinice, mai multe dintre ele fiind legate de relatia dintre declansatorii emotionali,
embleme, semne conversationale si tulburari afective (Ekman & Fridlund, 1987; Ekman, Matsumoto &
Friesen, 1997).

Pe langa faptul ca toate rezultatele au la baza interpretarea si teoria sistemului FACS (Facial Action
Coding System - Ekman, & Friesen, 1978), un alt avantaj al studiului il reprezinta faptul ca rezultatele au fost
obtinute cu ajutorul platformei biometrice FACET (iMotions Biometric Research Platform powered by
FACET facial expression technology from Emotient), soft care recunoaste automat emotiile universale
(surpriza, fricd, furie, tristete, fericire, dezgust, dispret) si identificd indicatorii comportamentului non-verbal
(trei dimensiuni la nivelul miscarii capului si doudzeci de expresii si micro-expresii faciale: AU1, AU2, AU4,
AU5, AU6, AU7, AU9, AU10, AU12, AU14, AU15, AU17, AU18, AU20, AU23, AU24, AU25, AU26,
AU28, AU43).
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Limitele cercetarii

Din punct de vedere al limitelor acestui studiu se poate discuta in primul rand de numarul mic de participanti
(N=32). In urma analizei inregistrarilor video cu platforma biometrica FACET (iMotions Biometric Research
Platform powered by FACET facial expression technology from Emotient), numarul participantilor analizati
este mai mic (N=32) decat numarul initial al participantilor intervievati (N=40), dintre care persoane detinute
(N=21) si persoane nevazatoare (N=11). Numarul mai mic de subiecti tine de cauze externe - calitatea
inregistrarilor (lumind prea puternica in spatele subiectului, unii subiecti poartd ochelari de vedere, miscari
frecvente ale subiectului pe scaun), iar aceste situatii diminueaza semnificativ calitatea analizei datelor

(pana la 90%) cu Platforma Biometrica FACET .

In cazul persoanelor detinute s-a folosit esantionarea de convenientd, acestia au semnat consimtimantul
informat in momentul in care au fost evaluati psihologic, fapt care poate fi perceput ca o limita a studiului.
Un alt element care poate fi perceput ca o limitd a acestui studiu se referd la faptul cé platforma biometrica
FACET coteaza miscarile de la nivelul gurii, ca Actiuni Faciale In momentul in care participantul vorbeste,
aspect care nu confera o foarte mare fidelitate a masuratorilor.

Imaginea unui potential tipar al negatiei despre suicid este unul static si nu dinamic, acest lucru este
reprezentat de faptul cd imaginea modelului facial identificat in acest studiu se limiteazd doar la o singurd
secventd de timp (0.040 sec.) - cel mai ridicat nivel al evidentei emotiei universale surpriza, chiar daca
analiza a fost realizatd pe maxim 6 secunde, fapt care poate limita acest studiu, deoarece in intervalul analizat
de 6 secunde au fost exprimate de participantii si alte emotii universale.

Recomandari/Aplicabilitate

Identificarea expresiilor faciale si analiza acestora sub forma de potentiale tipare poate fi folosita in diverse
contexte:

Mediul educational (elevi) - pe de-o parte, identificarea comportamentelor non-verbale specifice emotiilor
universale negative (tristetea, furia, dispretul, dezgustul), care pot avea rol de predictie si anticipare a
comportamentelor depresive, suicidare, iar pe de altd parte, a potentialelor comportamente agresive, bulling-
ul etc.

Mediul carceral (detinuti) - poate fi o modalitate de predictiec a comportamentului autoagresiv si
heteroagresiv sau de identificare a comportamentelor depresive-suicidare, dar si modalitate de identificare a
elementelor comportamentelor non-verbale in situatiile limitd (negociere, luare de ostatici, revolte,
amenintari cu sinuciderea, etc.)

Evaluiri poligraf, analize comportamentale (suspecti) - identificarea si decriptarea mesajelor non-vebale
in evaludrile psihologice realizate de expertul poligraf, dar si de analistul comportamental cu scopul de
conturare a unui profil psihologic realist, obiectiv si cAt mai detaliat. Tn acest sens, pe parcursul studiilor
doctorale s-a colaborat cu Inspectoratul General al Politiei Roméane - Serviciul de Analiza Comportamentala
(in anul 2016 si 2017, a se vedea anexa 6) — sprijin acordat la fundamentarea stiintifica a profilului psihologic
al suspectilor, prin explicarea variabilelor comportamentale verbale si non-verbale, dar si cu Inspectoratul
Judetean de Politie-Arad - Directia de Investigatii Criminale (in perioada 2015-2017).

Formare in cazul judecdtorilor in scopul identificari expresiilor faciale si a emotiilor persoanelor inculpate si
citate Tn diferite cazuri penale sau civile; a polifistilor cu scopul de decodificare a eventualelor
comportamente heteroagresive a persoanelor cu care intrd in contact (cazul Boureanu); personalul din cadrul
Administratiei Nationale a Penitenciarelor (agentii de paza, psihologi, educatori, lucratori in sectorul vizite,
etc.); psihologii atestati in domeniul psihologiei educationale din cadrul scolilor, liceelor etc.; pentru
psihoterapeuti deoarece capacitatea de decodare a comportamentului non-verbal poate reprezenta un element
care ajutd la dezoltarea relatiei terapeutice, contracararea elementelor non-verbale care pot declansa situatii
de transfer si contransfer etc.; personalul care asigura controlul si securitatea in cadrul aeroporturilor,
vamilor, serviciile secrete; sistemul de sandtate (psihiatrie, medicind generala, pediatrie etc.) si nu numai, cu
scopul de indentificare a comportamentelor non-verbale si de obtinere de informatii din sfera inconstienta a
individului.

Directii noi de cercetare

Pe viitor, se poate realiza o analizd comportamentald in vederea identificarii unui tipar dinamic privind
comportamentul non-verbal in contextul discutiei despre suicid care sd vizeze masuratori la nivel facial,
postural dar si la nivel verbal. Tiparul diamic ar putea fi conturat cu ajutorul analizei binare (prezenta sau
absenta indicatorilor comportamentali) realizatd pe intreaga perioada de raspuns (duratd cuprinsa intre trei si
sase secunde) la intrebarile despre suicid, care sa evidentieze tipul elementelor comportamentului non-verbal
si frecventa aparitiei acestora pe perioada raspunsului la intrebari.

Tn acest studiu, potentialul tipar facial privind expresia emotiilor in contextul discutiei despre suicid este
realizat atdt pe raspunsuri negative cat si pozitive la intrebarile care vizeaza ideatia §i comportamentul
suicidar. Pe viitor se doreste realizarea unui model doar pe raspunsuri negative, dar si o diferentiere intre cele
doud categorii (rdspunsuri pozitive §i raspunsuri negative la Intrebarile care vizeaza ideatia si
comportamentul suicidar).
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Ar fi utila replicarea cercetdrii cu un numar mai mare de participanti, realizarea unei analize globale a
comportamentului non-verbal, dar si utilizarea metodelor din etologie (de ex. etograma) care ar putea si
evidentieze secventele comportamentului facial cat si succesiunea acestora in cazul negatiei suicidului.
Domeniul comunicarii non-vebale este in plind ascensiune. Studiile realizate Tncepand cu anii 1840 ani au
oferit informatii esentiale cu privire la o mai bund intelegere a emotiilor si a modalitatii de comunicare la
nivel non-verbal (Darwin, 1872; Tomkins, 1962), claritate in identificarea si masurarea emotiilor universale
(Tomkins, 1964, 1970; Ekman, Friesen & Hager 1978), sunt folosite Tn arii de cercetare Tn cazul depresiei,
unde se vizeaza relatia client-terapeut (Heller, et al., 2001), domeniul autismului (Deriso, et al., 2012), relatia
om-magina (Yeasin et al., 2006), comportament seductiv (Grammer, 1990; Troje, 2003; Andelin & Rusu,
2015) si nu numai. in prezent, in Romania, interesul fatd de acest domeniu de cercetare (comunicarea non-
verbald) este din ce in ce mai mare. In cazul de fatd se discuti de existenta unei imagini a unui potential tipar
al expresiilor emotionale care acompaniaza negatia verbala a raspunsurilor la intrebarile despre suicid, care
se fundamenteaza pe indicatorii faciali identificati la participantii acestui studiu. Analiza automata a micro-
expresiilor faciale non-verbale despre negarea comportamentului suicidar permite identificarea a trei
componente semnificative incarcate si unsprezece Actiuni Faciale (de ex. AU14, AU24, AU6, AU7) pentru
ambele grupuri de participanti ( persoane detinute §i persoane nevazatoare), astfel:

1. ncazul primei componente - 34, 25% procent al variantei in cazul persoanelor detinute si 26,58
% procent al variantei in cazul persoanelor nevazatoare, este afisatd o regularitate a Actiunilor
Faciale la nivelul inferior al fetei;

2. componenta doi - 21, 24% procent al variantei in cazul persoanelor detinute si 20,99 % procent
al variantei in cazul persoanclor nevazitoare, este afisata o regularitate a Actiunilor Faciale la
nivelul ridurilor nasului, la nivelul ochilor si sprancene;

3. componenta trei - 14, 56% procent al variantei in cazul persoanelor detinute si 11,76 % procent
al variantei in cazul persoanelor nevazatoare), este afisatd o regularitate a Actiunilor Faciale la
nivelul buzelor.

Multumiri: Cercetarea (analiza automatd a datelor) a fost sustinuta de Grantul de Cercetare PN-I1-PT-
PCCA-2013-4-0781 (director: Alina S. Rusu). Analiza automata a datelor (expresiile micro-faciale) a fost
efectuata cu ajutorul echipei iMotions — Danemarca n perioada 01.10-01.11.2015, pe baza unei burse
doctorale de cercetare in cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/5/155383 “Calitate, excelentd, mobilitate
transnationald in cercetarea doctorald”, oferitd in perioada iulie — decembrie 2015.
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1. 4. STUDIUL 4
Imaginea minciunii despre tentativa de suicid: Analiza comportamentala si biometrica a
expresiilor faciale ale unei persoane detinute in timpul evaluarii psihologice initiale - Studiu
de caz

111.4.1 Introducere

Literatura de specialitate puncteaza doud functii ale emotiilor: (1) functia intrapersonald care trimite la
functiile emotiei pentru individul care le experimenteaza, si (2) functia interpersonald a emotiei care
faciliteazd comunicare intentiei, dar si stabileste si mentine retelele sociale, concluzia centrala este ca
emotiile ajutd la reglementarea normelor sociale (Hess, 2001). Natura involuntara a emotiilor, prin canalele
de comunicare (expresiile faciale, limbajul trupului §i vocea) poate sa ofere informatii cu privire la gradul de
autenticitate a comportamentul non-verbal chiar dacd se doreste controlul si ascunderea semnalelor
emotionale (Frijda, 1986; Ekman, 2003). Falsificarea emotiilor in diverse contexte nu se poate realiza usor,
deoarece gradul de dificultate a disimularii emotiei poate fi unul ridicat, iar persoanele care sunt mai putin
constiente de emotiile trdite pot afisa involuntar indicatori comportamentali care apartin emotiilor autentice
(Ekman, 2003). In 1985, Ekman si Friesen aduc in discutie faimosul studiu de caz “Mary”, unde se urmarea
identificarea semnelor ascunse care pot trada intentia unui comportament suicidar. Acestia discutd de micro-
expresii faciale si gesturi, de faptul ca semnele identificate sunt dificile de accesat in planul atentiei
constiente.

Tinand cont de literatura de specialitate, in acest caz, intrebarea este urmatoare: Poate fi posibila identificare
unei forme de comportament la nivel de expresii faciale care permite predictia unei viitoare tentative de
suicid i identificarea expresiilor faciale asociate cu o potentiald disimulare a informatiei privind o viitoare
tentativa de suicid?

Tn mediul carceral, comportamentul agresiv indreptat Tmpotriva propriei persoane este frecvent ntalnit in
randul detinutilor (12% sinucideri raportate la 100.000 persoane incarcerate, http://anp.gov.ro/wp-
content/uploads/2017/04/bilant-ANP-2016.pdf). Prin urmare, acest comportament este unul problematic care
prezintd intres crescut pentru Administratia Nationalda a Penitenciarelor, in scopul prevenirii
comportamentelor suicidare.

I11.4.2 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiective

Obiectivul acestui studiu 1l reprezintad analiza comportamentald si biometrica a expresiilor faciale ale unei
persoane detinute suicidare in contextul evaludrii psihologice initiale in penitenciar, iIn momentul adresarii
unor Intrebari care vizeaza ideatia si comportamentul suicidar.

Ipoteze

Exista posibilitatea identificarii unor reactii comportamentale si expresii emotionale faciale care acompaniaza
negatia verbald (raspunsul oferit) la intrebérile care investigheaza antecedentele, ideatia si gandurile de viitor
privind suicidul, in contextul evaluarii psihologice initiale in penitenciar

111.4.3 Istoricul problemelor

Participanta n acest studiu de caz (sex feminin, varsta de 30 de ani, necasatorita si fara copii, persoana
detinutd 1n Penitenciarul Arad, Romania) a Intdmpinat dificultati in relatia cu mediul familial (de ex.
comunicarea deficitard cu parintii ei) incepand de la varsta de 14-15 ani, cand a avut loc divortul parintilor.
Calificarea ei profesionald este in domeniul alimentar (asistent bucatar). Provine dintr-o familie cu probleme
sociale si cu venituri reduse. Dupa divortul parintilor, mama ei s-a recasatorit, iar tatal ei biologic s-a sinucis.
Imediat dupa divortul parintilor biologici, persoana detinuta a inceput sa consume alcool. Prima tentativa de
suicid a avut loc la varsta de 15 ani, prin sectionarea venelor de la ambele maini. Dupa 3 ani de la incident,
consumul de alcool a devenit o rutina zilnica, subiectul ajungand sd consume doar bauturi cu concentratie
mare de alcool. La varsta de 22 de ani, subiectul a Incercat sa se sinucida pentru a doua oara, prin ingerare de
somnifere. La varsta de 30 de ani si-a ucis tatél vitreg. Crima s-a produs pe fondul cosumului de alcool si al
neintelegerilor repetate cu tatil vitreg. In prezent, aceasta este incarcerati in Penitenciarul de Maxima
Siguranta Arad, fiind condamnata pentru uciderea tatalui vitreg.

111.4.4 Identificarea obiectivelor si stabilirea planului de interventie terapeutica

Pentru interventia terapeutica au fost definite urmatoarele obiective:

(1) Realizarea unui profil psihologic complex al subiectului in vederea initierii demersurilor terapeutice cat si
identificarea unui posibil comportament disimulat, cunoscand faptul ca subiectul prezinta risc crescut de
suicid si poate ascunde ideatia suicidara;

(2) Identificarea “ancorelor” pentru o mai bund auto-raportare la realitate si viitor;
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(3) Stabilirea unui program de interventie terapeutic/consiliere (1-2 intdlniri/saptamana, cu o duratd de
aproximativ 50 minute fiecare sedintd) pentru o perioada de 6 luni;

(4) Stabilizarea emotionala a participantei;

(5)Adaptarea la renuntarea consumului de alcool (inchisoarea nu permite consumul de alcool).

I11.4.5 Metodologia cercetarii
Este prezentat un studiu de caz al unei persoane detinute din Romania, in varsta de 30 de ani. Toate datele
obtinute din analiza video sunt confidentiale si utilizate numai in scop stiintific.

Metoda de lucru - Scopurile terapeutice

Pentru acest studiu de caz, scopurile terapeutice au fost special stabilite pentru a aborda ideatie suicidara
(adica scaderea frecventei ideatiei suicidare), amanarea tentativelor suicidare si dezvoltarea unei relatii
terapeutice benefice, bazata pe incredere reciproca.

Alegerea interventiei optime

Interventia psihologica a vizat restructurarea cognitiva, identificarea potentialului subiectului cat si centrarea
pe problema in termeni de “aici si acum”. Toate aceste obiective au fost atinse periodic si gradual, in cadrul
sedintelor de consiliere.

Echipamentul utilizat

Interviul a fost Tnregistrat cu o camera video (Sony Handycam HDR-CX 190E, Full HD). Materialul video a
fost analizat cu ajutorul platformei biometrice - iMotions Biometric Research Platform powered by FACET -
facial expression technology from Emotient, versiunea 5.7.

Instrumentele de cercetare

1. Screening-ul psihologic

Intrebarile din screening-ul psihologic care vizeaza ideatia si antecedentele suicidare (Afi avut tentative de
suicid in trecut?/In momentul de fati avefi ganduri de moarte, dorifi sa va sinucideti?) fac parte din
domeniul de asistentd psihologica specifica, subdomeniul - risc de suicid (vezi anexa 5).

2. Platforma biometrica iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - ldentificarea in timp
real a emotiile exprimate in timpul discutiilor cu psihologul

Materialul video a fost analizat cu iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial
expression technology from Emotient, versiunea 5.7. Acesta platforma identifica emotiile subiectului (Fig.
20, Fig. 22, Fig. 25), intensitatea emotiilor, dar si micro-expresiile faciale, codate de soft cu Actiuni Faciale
(engl. Action Units -AU) (Fig. 21, Fig. 23, Fig. 24).

3. Analiza video prin metoda frame by frame - Analiza comportamentala (macro-expresii faciale, gesturi,
schimbari posturale) a participantului

Analiza comportamentala a subiectului s-a realizat pe baza inregistrarii video si vizeaza elemente
comportamentale din sfera comunicarii non-verbale. Au fost atent analizate comportamente corporale ca:
schimbarile posturale (Fig. 26), miscarile capului, directia privirii, gesturile mainilor, atingerea fetei etc.

Procedura

Persoana detinuta fost informata in prealabil cu privire la activitatea desfisuratd (evaluarea psihologica
initiala si inregistrarea video a interviului) si i s-a solicitat acordul scris (a se vedea anexa 4) pentru a
nregistra interviul. Participanta fost inregistrata de la umeri in sus, focalizdnd camera audio-video pe zona
fetei. Persoana detinuta era asezatd pe scaun, iar camera audio-video era amplasata la aproximativ 40-50 cm
in fata acesteia. Interviul a durat aproximativ 45 de minute. Tnregistrarea a avut loc in Penitenciarul de
Maxima Siguranta Arad, in cabinetul psihologic.

I11.4.6 Rezultatele cercetarii

Rezultate bazate pe analiza automatad a emotiilor

Tn cazul analizei realizate cu iMotions Biometric Research Platform powered by FACET, pentru identificarea
evidentei emotiilor universale, cat si a Actiunilor Faciale s-a utilizat un prag de sensibilitate la o valoare
standard de -1, in scopul cresterii acestui grad de sensibilitate si a identificarii cat mai acurate a emotiilor
universale si a Actiunilor Faciale exprimate de participanti. Rezultatele evidentei pentru un canal al expresiei
unei emotii universale sau Actiuni Faciale reprezintd sansele in scala logaritmica in baza 10 ca o expresie sa
fie prezentd. De exemplu, pentru expresia emotiei universale Fericire, aceastd valoare standard de -1 a
evidentei emotiei universale sau a Actiunilor Faciale inseamnd ca expresia observatd este de 10 ori mai
probabil sa fie clasificatd de un coder expert ca NU Fericire decét Fericire (https://imotions.com/facial-
expressions/).
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Emotia universala Tristete (Fig. 20) cat si Actiunile Faciale (engl. Action Unit- AU) ale acestei emotii (Fig.
21) au fost identificate in momente clare ale interviului, cum ar fi intrebarile care vizeaza viitoarele tentative
de suicid si cand raspunsul subiectului a fost “...nu...nu doresc sd comit o altd tentativa de suicid...”).
Intrebarea adresata de psiholog in timpul interviului a fost: “Vrei sd te sinucizi?, adresata la T: 00:01:488. In
timpul adresarii intrebarii si a oferirii raspunsului au fost analizate micro-expresiile faciale, gesturile,
modificarile posturale, schimbarile de voce, etc.

Perioada totald analizati cu Platforma Biometrica FACET este de T: 00:28:272. in acest timp sunt adresate
doua intrebari: (1) “Vrei sa te sinucizi?” si (2) “Mai ai gdnduri de sinucidere?”. Analiza s-a centrat pe
rezultate comportamentale vizibile manifestate la prima intrebare - “Vrei sa te sinucizi?”

Perioada de analiza a inceput cu identificarea comportamentului non-verbal (emotii afigate, limbajul trupului,
tonalitate vocald) inainte i dupa adresarea primei intrebari. Perioada se finalizeaza cand este adresatd a doud
intrebare. Perioada totala analizatd pentru prima intrebare (“Vrei sa te sinucizi?”) este de T:00:10:256,
rezultatele obtinute (identificarea emotiilor si a AU specifice) cu ajutorul Platformei Biometrice FACET fiind
prezentate in Figura 20.
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Figura 20. Reprezentarea emotiei universale Tristete cu ajutorul Platformei Biometrice FACET in cazul
raspunsului la Intrebarile despre suicid

In acest caz, raspunsul verbal al subiectului este analizat imediat dupa ce participantul afirma ca nu doreste si
comitd o altd tentativa de suicid. Nivelul evidentei emotiei universale Tristete este setat la valoarea de -1
(sadness threshold). Pragul de sensibilitate al emotiei Tristete este evidentiat de FACET 1n culoarea verde.
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Figura 21. Actiunile Faciale (engl. Action Unit-AU) specifice emotiei universale Tristete (AU1 threshold,
AU4 threshold, AU1S5 threshold), identificate cu Platform Biometricd FACET, la un nivel al evidentei AU, la
valoarea -1.0.

La acest interval de timp (00: 07: 956), toti cei 3 indicatori specifici emotiei universale Tristete (AU1, AU4,
AUL1S5) au fost activati. Acest aspect confirma faptul ca emotia este purd, chiar daca evidenta acesteia nu este
la un nivel foarte mare pe intervalul de timp analizat, sens in care expresia observatd este de 10 ori mai
probabil sa fie clasificata de un coder expert ca NU Tristete decat Tristefe (https://imotions.com/facial-
expressions/).
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Figura 22. Nivelul evidentei emotiilor universale Frica si Tristete identificate cu ajutorul Platformei
Biometrice FACET. Pragul de sensibilitate al emotiilor este evidentiat de platforma FACET in culoarea
albastru (fear threshold) si verde (sadness threshold).

Pe intervalul de timp afisat (00:08:041), segmentul vertical de linie evidentiaza aparitia celor doua emotii
universale aproape simultan, atunci cand subiectul raspunde cd nu doreste sd comitd o altd tentativa de suicid.
La acest interval de timp este identificatd si emotia Frica, ca element care completeaza tabloul facial
comportamental. Se observd ca cele doud emotii sunt activate aproape simultan, diferentele facandu-le
indicatorii specifici activi (AU). In intervalul de timp evidenta emotiei Fric nu este la un nivel foarte mare,
aceasta a fost identificata la valoarea -1.0, conform FACET.
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Figura 23. Actiunile Faciale (engl. Action Unit-AU) specifice emotiei Frica (AU1 threshold, AU2 threshold,
AU4 threshold), identificate cu ajutorul Platformei FACET, la un nivel al evidentei AU la valoarea -1.0.

Pe intervalul de timp afisat (00:08:041), segmentul vertical de linie evidentiaza aparitia AU exact la sfargitul
comportamentului verbal - raspunsul participantei a fost ,,...nu,cd am promis cd nu o sa mai fac”).
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Figura 24. Actiunile Faciale (engl. Action Unit-AU) specifice emotiei Frica (AUS5 threshold, AU7 threshold,
AU20 threshold, AU26 threshold), identificate cu ajutorul Platformei FACET, la sfarsitul comportamentului
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verbal (,,...nu, cd am promis ca nu o sa mai fac”), dar care nu depasesc evidenta Actiunii Faciale setata
pentru valoare -1.0, pe intervalul de timp afisat (00:08:041).

Chiar daca pentru emotia universald Fricd nu au fost activate toate Actiunile Faciale, ci doar AUL, AU2,
AU4, AUS, acestea confirma faptul ca emotia Frica este prezenta.
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Figura 25. Evidenta emotiilor universale: Surpriza, Frica, Tristete, identificate cu ajutorul Platformei
FACET, la sfarsitul comportamentului verbal (raspunsul subiectului a fost: ,,...nu, ca am promis ca nu o sa
mai fac”).

Aceste emotii (Surpriza, Frica, Tristete) apar dupa revenirea in pozitia initiala in scaun, miscarea posturald a
luat sfarsit, dar la nivel facial au fost identificate micro-expresii din categoria emotiilor Surpriza, Frica si
Tristete. Acestea apar ca un mixt emotional la nivel facial, spunind despre participant ca, la nivel intern
experimenteaza emotii in legatura cu tema abordata (comiterea unei alte tentative de suicid), dar este posibil
ca incearca sa le ascunda.

Rezultatele bazate pe analiza comportamentala (gesturi, posturi)

Au fost observate miscari posturale bruste cand participanta a trebuit sd raspunda la intrebarile care vizau
planurile de sinucidere (Fig.26). De asemenea, a fost observata o schimbare brusca a directiei ochilor spre
stanga participantei, fapt care ar putea indica o activare a emisferei drepte, care este responsabila pentru
raspunsurile bazate pe emotii (Matsumoto, Frank, & Hwang, 2013).

Figura 26. Schimbarea posturii participantei in momentul oferirii raspusului la intrebarea despre sinucidere.
Miscarea posturald in scaun este declansata de intrebarea “Vrei sd te sinucizi?"” si incepe la Tq: 00:05:325 si
se termina la T,: 00:08:704. Acest comportament este urmat de raspunsul verbal (Fig. 27) ,,...nu ,ca am
promis cd nu o sa mai fac”, apoi este insotit de un alt comportament verbal (subiectul isi drege vocea, isi
regleazd vocea in timpul miscarii posturale in scaun).
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Figura 27. Reprezentarea graficd a duratei de raspuns (secunde) pentru participanta acestui studiu de caz, la
intrebarea care investigheazd antecedentele, ideatia si gindurile de viitor privind suicidul, comparativ cu
durata medie de raspuns a participantilor cu ideatie/cu antecedente suicidare §i a participantilor fara
ideatie/fara antecedente suicidare.

Rezultate corelate

Analiza corelatd a datelor a permis identificarea unei tensiuni emotionale resimtitd in plan comportamental,
disconfort asociat cu intrebarea, posibil comportament disimulat in relatie cu raspunsul la intrebarea despre
viitoarele tentative de suicid. Aceste rezultate au fost sustinute de aparitia emotiilor universale Surpriza,
Teama si Tristete, in momentul in care persoana detinuta a fost intrebatd despre viitoarele tentative de suicid,
dupa cum se poate observa in Fig. 20, Fig. 22, Fig. 25, precum si de schimbarile bruste la nivel postural (Fig.
26).

111.4.7 Discutii si Concluzii

O situatie aparte a fost identificata la nivelul duratei de raspuns in cazul participantei la acest studiu de caz,
care este persoand detinutd, cu antecedente suicidare, care a ncercat sa se sinucida doua sdptaimani mai tarziu
dupai interviul psihologic. in studiul de caz, timpul de rispuns la intrebarea care viza ideatia suicidari este de
1,640 de secunde. Durata perioadei de raspuns nu se incadreaza in valorile mediilor categoriei din care face
parte participanta (persoane cu ideatie/cu antecedente suicidare) (Fig. 27), durata raspunsului fiind mult mai
mare. Din perspectiva comportamentului disimulat, literatura de specialitate (Zuckerman, & all, 1981,)
abordeazd doud mari dimensiuni: (1) emotionald si (2) cognitiva, care implica duratd mare a pauzelor,
repetarea de cuvinte sau fraze, situatie care mareste timpul de raspuns. Pentru accst studiu de caz, durata
raspunsului acestei participante se poate Incadra in categoria indicatorilor specifici disimularii .

in comparatie cu alti respondenti analizati in Studiul 3, in cazul acestui participant, rispunsul negatiei include
o0 expresie completd a emotiei universale tristete.

Analiza raspunsului negativ la intrebarea care viza sinuciderea a relevat urméitoarele Actiuni Faciale: AUI,
AU4, AU15 (Fig. 28), indicand o deviere de la modelul tiparului negatiei identificat ih Studiul 3.

AU Dezcription Facial muack
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Figura 28. Preluare dupa FACS - Facial Action Coding System (Ekman & Friesen, 1978).

Unul din indicatorii faciali specifici emotiei universale tristete.

Schimbadrile de posturd In momentul in care s-a raspuns la Intrebarea despre sinucidere poate indica §i un
disconfort asociat cu intrebarea.

In ceea ce priveste implicarea cognitiva, studiile spun ca rata de clipire este mai scizuta (Bagley & Manelis,
1979), exista mai multe greseli in discurs, vorbesc mai rar, fac mai des pauze si asteaptd mai mult timp
inainte sa ofere un raspuns (Eisler, 1968). Atunci cand persoanele mint, iar contextul este unul important,
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posibilitatea de aparitie a indicatorilor la nivel cognitiv (pauze lungi, repetarea cuvintelor etc.) este mare
(Vrij, 2012).

Tiparele comportamentale prin care se descarca emotia sunt fie la nivel facial (ex. semnale conversationale,
macro-expresii faciale, micro-expresii faciale), fie la nivel corporal, prin miscari posturale (ex. miscari ale
mainilor, picioarelor, directia trupului etc.).

Dupa sase luni de intalniri periodice cu psihologul, in cadrul sedintelor de consiliere, ideatia suicidara s-a
diminuat, iar participanta a prezentat o mai buna adaptare la noul mediu, dar si un nivel optim de socializare
cu celelalte persoane detinute.

Punctele tari ale cercetarii

Un aspect pozitiv al acestui studiu de caz este modalitatea de integrare a informatiilor rezultate din diferitele
instrumentele utilizate aici, spre exemplu, analiza multidimensionald a inregistrarilor video a evaluarii
psihologice initiale. Analiza comportamentald la nivel non-verbal, utilizarea iMotions Biometric Research
Platform powered by FACET facial expression technology from Emotient, alaturi de informatiile desprinse
din screening-ul psihologic, pot ajuta psihologii judiciari sa foloseascd indicatorii comportamentali ai negarii
si/sau minciunii sau disconfortului comportamental in contextul unor intrebari specifice legate de
autoagresivitate sau heteroagresivitate, ca ancore preventive pentru dezvoltarea de interventii personalizate in
penitenciare.

Desi acest studiu de caz nu permite sa generalizeze concluzii despre un potential tipar al minciunii in relatie
cu raspunsul verbal la intrebarile care vizeaza ideatiile suicidare, metoda multidimensionald utilizata pentru
analiza datelor (platforma FACET si observatiile comportamentale din timpul interviului legat de ideatia
suicidard) a permis obtinerea unei imagini valoroase (in sensul identificarii emotiilor si a Actiunilor Faciale
asociate cu un posibil comportament disimulat folosit de persoana detinuta in momentul adresarii intrebarilor
legate de viitoare planuri de suicid.

Valoarea cazului prezentat aici rezida in posibilitatea diferentierii indicatorilor comportamentului disimulat
asociat cu raspunsuri la intrebari specifice cu valentd individuald puternica (cum ar fi viitoarele tentative
suicidare). Identificarea multidimensionald a indicatorilor non-verbali care insotesc negarea verbala
(indicatori comportamentali si biometrici) a fost realizatd pentru alte noud cazuri de persoane detinute cu
ideatie/cu antecedente suicidare, dar fara tentative de sinucidere dupa incarcerare.

Limitele cercetarii

O limita a acestui studiu poate fi reprezentatd de perioada de latentd dintre raspunsul participantei din
evaluarea psihologica initialda si comportamentul suicidar care s-a petrecut dupa aproximativ doud saptamani
de la finalizarea evaluarii psihologice initiale, sens in care, in acest interval de timp ar fi existat posibilitatea
aparitiei diverselor variabile care ar fi putut influenta dorinta detinutei de a incerca pentru a treia oara sa se
sinucida.

Se poate presupune ca intrebarea care viza identificarea ideatiei suicidare ar putea fi un factor declangator
(trigger) al comportamentului suicidar Tn cazul in care sunt evaluate persoane care au fost diagnosticate cu
tulburare depresiva majora sau episod depresiv major. in astfel de situatii, cind se cunoaste diagnosticul
clinic, cu ocazia evaluarii psihologice initiale se identifica factorii care au stat la baza dorintei de sinucidere,
perioada de timp cand a avut loc ultima tentativa de suicid si modalitatile prin care persoana respectiva a
depasit momentele dificile (de ex. interndri in unitdtile medicale de psihiatrie si tratament medicamentos,
sprjin din partea familiei sau a persoanelor apropiate, psihoterapie etc), in scopul preventiei tentativelor de
suicid.

Recomandari
Pornind de la acest studiu, metodele prin care au fost identificate expresiile comportamentale asociate cu
raspunsurile la Intrebarile specifice despre suicid, se pot aplica in diverse domenii:

e Evaluarea personalului (armatd, politie, jandarmerie, piloti de avioane) in scopul identificarii
comportamentului disimulat care vizeaza ideatia/comportamentul suicidar, tinand cont de faptul ca
sunt domenii de activitate unde au fost inregistrate cazuri de sinucidere (cazul pilotului de avion
Andreas Lubitz-“copilotul mortii” (http://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/). Cu atat mai
mult cu cit comandantul Institutul National de Medicind Aeronautica si Spatiala "Victor Anastasiu”
afimd c3 evaluarile pilotilor de avioane se fac doar la solicitarea unui medic
(http://www.hotnews.ro/stiri/);

e Evalurea pacientilor din spitalele de psihiatrie, a detinutilor din penitenciare, cunoscut fiind faptul
ca mediile inchise reprezintd un factor care poate facilita sinuciderea. Se recomanda ca 1n cazurile
in care sunt evaluate psihologic persoane depresive, intrebarile care investigheaza ideatia suicidara
sau o alta posibild tentativd de suicid sa fie adresate cu precautia, doar dupda o foarte buna
cunoastere a istoricului personal si medical (antecedente psihiatrice in familie; diagnostic psihiatric;
interndri in unitati medicale de psihiatrie etc.).
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e Evaluarea elevilor - identificarea comportamentelor non-verbale specifice emotiilor universale
negative (Tristetea) care pot avea rol de predictie si anticipare a comportamentelor depresive,
suicidare (cazul “Balena Albastra”, acesta este un joc online 1n care sunt date sarcini de indeplinit
pentru jucator de catre un presupus “mentor”, iar sarcina finala este sinuciderea jucatorului. Acest
joc provine din Rusia §i se propaga pe forumurile si retelele de socializare online si a fost asociat cu
sinuciderea mai multor tineri din spatiul ex-sovietic, dar si european. in Romania au fost semnalate
astfel de cazuri (http://www.mediafax.ro/social/).

Directii noi de cercetare

Desi acest studiu de caz nu permite sa generalizeze concluzii despre un potential tipar al minciunii despre
ideatiile suicidare, pe viitor ar fi utild continuarea acestui tip de studii, cu un numar mai mare de subiecti si
care sd valideze aceastd metoda de analiza multidimensionala. Acesta tehnica de evaluare globala ar putea fi
folosita in viitor ca instrument de diagnosticare, care sd permitd identificarea tendintelor psihopatologice
latente, a abaterilor de la model negatici stabilit (ex. potential comportament mincinos) si evaluarea
analizelor de nevoi specifice si interventii in directia prevenirii si evaludrii riscului de sinucidere.

Multumiri: Cercetarea (analiza automata a datelor) a fost sustinuta de Grantul de Cercetare PN-11-PT-
PCCA-2013-4-0781 (director: Alina S. Rusu). Analiza automatd a datelor (expresiile micro-faciale) a fost
efectuata cu ajutorul echipei iMotions — Danemarca Tn perioada 01.10-01.11. 2015, pe baza unei burse
doctorale de cercetare In cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/5/155383 “Calitate, excelentd, mobilitate

v

transnationald in cercetarea doctorald”, oferitd in perioada iulie — decembrie 2015.
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111.5 STUDIUL 5
Identificarea nivelului de acuratete a detectiei comportamentului autentic si
disimulat/mincinos in relatie cu nivelul Inteligentei Emotionale — studiu comparativ intre
experti si novici

111.5.1 Introducere

O serie de studii indica faptul cd abilitatea de recunoastere a emotiilor este relationatd cu eficienta
comunicarii non-verbale (Capirci & Volterra, 2008). Un factor important asociat cu diferentele
interindividuale in ceea ce priveste abilitatile de recunoastere a emotiilor este dat de inteligenta emotionala,
care este definita ca o listd de trasaturi de personalitate din care fac parte empatia, motivatia, perseverenta,
cordialitatea si deprinderile sociale (Mayer, Salovey, Caruso, 2002).

Inteligenta emotionald

Vazuta din perspectiva aplicabilitatii, inteligenta emotionald poate furniza informatii numeroase in mediile
unde este folositd. Evaluarea IE poate ajuta in domeniul resurselor umane, in domeniul dezvoltarii
organizationale, poate fi folositd si In scopul de evaluare a nivelului de functionare emotionala (Mayer,
Salovey, Caruso, 2002). MSCEIT — Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (Mayer, Salovey,
Caruso, 2002) permite evaluarea inteligentei emotionale din perspectiva modelului cu patru ramuri
(Perceperea emotiilor, Facilitarea gandirii, Intelegerea emotiilor, Gestionarea emotiilor).

Recunoasgterea indicatorilor non-verbali ai comportamentului simulat/disimulat - gradul de acuratete a
detectiei

Ekman (1985, 2001) face diferenta intre doi termeni importanti, inseldtorie i minciund, termeni care stau la
baza studiilor sale care au vizat comportamentul mincinos. Astfel, inseldtoria este definitd ca o actiune sau
fenomen care induce Tn eroare pe cineva, in timp ce minciuna este un act prin care cineva, deliberat, induce
in eroare o altd persoana si face acest lucru fard sa anunte persoana respectiva ci el sau ea ii va induce in
eroare. Conform modelului multifactorial al minciunii (Zuckerman, DePaulo, & Rosenthal, 1981) indiciile
simularii unor comportamente pot fi influentate de prezenta a trei factori: (1) reactiile emotionale; (2) efortul
cognitiv; (3) tentativele de control comportamental. Acestia pot influenta comportamentul non-verbal al celui
care minte i pot accentua un aspect diferit al simularii, astfel incat se regisesc in comportamentul mincinos
elemente din toti cei trei factori.

I11.5.2 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiective

Primul obiectiv constad in identificarea diferentelor la nivelul Inteligentei Emotionale (IE) intre doud
categorii de persoane cu nivel diferit de expertiza profesionala in mediul penitenciar.

Al doilea obiectiv vizeaza stabilirea nivelului de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe
baza analizei unor situatii filmate la cele doud categorii de participanti (novici i experti) si a posibilelor
asocieri intre Inteligenta Emotionala (IE) si nivelul de acuratete a detectiei.

Al treilea obiectiv urmareste identificarea nivelului de autoperceptie (abilitate scazutd/crescutd) cu privire la
reusita alegerilor facute in cazul situatiilor filmate, a nevoii autopercepute de training (pregatire) de
specialitate pentru recunoasterea/identificarea emotiilor, a nevoii de training de specialitate in depistarea
comportamentului disimulat/mincinos §i analiza comparativa intre doud categorii de persoane cu nivel diferit
de expertiza profesionald in mediul penitenciar.

Al patrulea obiectiv este reprezentat de realizarea unui studiu de caz care constd in analiza
multidimensionald a comportamentului (evaluare poligraf si analiza comportamentald) unei persoane arestate
preventiv in contextul anchetei judiciare si a evaludrii psihologice initiale in penitenciar, In momentul
adresarii unor intrebari care vizeaza identificarea comportamentului autentic/disimulat.

in acest studiu de caz se urmireste identitificarea comportamentului disimulat in testatea poligraf, dar si in
contextul evaludrii psihologice initiale, in momentul in care sunt adresate intrebari similare care urmaresc
gradul de vinovatie al presupusei autoare a infractiunii. Sunt comparate reactiile fiziologice la intrebarile
relevante din testarea poligraf, cu reactiile comportamentale la intrebarile similare din evaluarea psihologica
si se doreste evidentierea indicatorilor comportamentului non-verbal disimulat.

Ipoteze

e  Existd diferente semnificative intre cele doud categorii de participanti (experti si novici) la
nivelul variabilei Inteligenta Emotionala (IE).

e  Exitd diferente semnificative intre cele doua categorii de participanti (experti si novici) in ceea
ce priveste nivelul de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei
unor situatii filmate.

e Va exista 0 asociere intre Inteligenta Emotionald (IE) si nivelul de acuratete a detectiei
comportamentului autentic/disimulat.
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e  Exita diferente semnificative intre cele doua categorii de participanti (experti si novici) la nivelul
autoevaludrii gradului de acuratete Tn detectarea comportamentului disimulat, a nevoii
autopercepute de training (pregatire) de specialitate pentru recunoasterea/identificarea emotiilor
si a nevoii de training de specialitate in depistarea comportamentului disimulat/mincinos.

111.5.3 Metodologia cercetarii

Design-u!/ cercetarii

In cazul ipotezelor 1 si 2 se foloseste un design cvasi-experimental.

In cazul ipotezei 1 variabila independenta este reprezentata de categoria participantilor (experti si novici), in
timp ce variabila dependentd este reprezentatd de nivelul Inteligentei Emotionale (IE).

In cazul ipotezei 2 variabila independenti este reprezentata de categoria participantilor (experti si novici), in
timp ce variabila dependentd este reprezentatdi de abilitatea de recunoastere a comportamentelor
autentice/disimulate prezentate in situatii filmate (trei situatii de adevar si trei situatii de minciund) —
acuratetea detectiei.

Tn cazul ipotezei 3 se utilizeaza un design corelational. In acest caz variabila independenta este reprezentata
de nivelul Inteligentei Emotionale (IE), iar variabila dependenta este reprezentatd de nivelul de acuratete a
detectiei comportamentului autentic/disimulat.

In cazul ipotezei 4 se foloseste un design explorativ.

In cazul ipotezei 4 variabila independenta este reprezentati de categoria participantilor (experti si novici), in
timp ce variabilele dependente sunt autoevaluarea gradului de acuratete in detectarea comportamentului
disimulat, nevoia de training (pregatire) de specialitate pentru recunoasterea/identificarea emotiilor si nevoia
de training de specialitate Tn depistarea comportamentului disimulat/mincinos.

Participantii

Participantii acestui studiu sunt impartiti in doua categorii: (1) expertii, agenti si ofiteri de penitenciare,
activi, cu experientd, din cadrul Penitenciarul de Maxima Securitate-Arad (N=34), cu varsta cuprinsa intre 25
si 57 ani (M= 40,02; AS = 8,51); si (2) nhovicii, elevi (viitori agenti de penitenciare) din cadrul Scolii de
Agenti Targul Ocna, extensia Arad (N=34), cu varsta cuprinsa intre 18 i 31 ani (M= 21,55; AS= 3,43).
Participarea la acest studiu s-a realizat pe bazd de voluntariat, in baza acordului initial al Administratiei
Nationale a Penitenciarelor (Anexa 4), cu mentiunea ca normele etice au fost respectate (Anexa 7).

Instrumentele de cercetare

1. Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) (validat si adaptat pe populatie
roméneasca de catre testcentral.ro)

MSCEIT realizeazd evaluarea Inteligentei Emotionale din perspectiva modelului cu patru ramuri

(Perceperea emotiilor, Facilitarea gandirii, Intelegerea emotiilor, Gestionarea emotiilor).

MSCEIT (Mayer, Salovey, & Caruso, 2002) cuprinde in total 141 de itemi, iar pentru completarea testului

sunt necesare aproximativ 30-45 de minute. Poate fi aplicat incepand cu varsta de 17 ani. Testul poate fi

aplicat atat individual, cat si in grup, creion-hartie sau online, iar scorarea se efectucaza online (Mayer,

Salovey, & Caruso, 2002, apud Iliescu & Livinti 2011).

Scorul minim este 50, iar cel maxim este 150. Pe acest interval, intre valoarea minima si maxima, MSCEIT-

ul incadreaza scorurile in 5 clase: (1) imbunatatiti — scor intre 50 - 70; (2) luati in considerare — scor Intre 70

- 90; (3) functionare eficienta — scor intre 90 - 110; (4) aptitudini dezvoltate — scor intre 110 - 130; (5) expert

— scor intre 130 — 150 (Mayer, Salovey, & Caruso, 2002, apud Iliescu & Livinti 2011).

Testul a fost aplicat clasic (metoda creion-hartie), iar cotarea s-a realizat online, cu ajutorul platformei puse la

dispozitie de testcentral. Pentru fiecare participant a fost generat un raport personalizat care contine

rezultatele la testul MSCEIT, dar si interpretarea calitativa a rezultatelor (Anexa 8).

2. Chestionarul pentru identificarea gradului de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat
pe baza analizei unor situatii filmate.

Chestionarul (Anexa 9) contine date demografice (varsta, experienta la locul de munca actual, timpul petrecut
zilnic cu persoanele detinute, categoria de persoane detinute cu care a lucrat), precum si intrebari care
vizeaza: (1) nivelul autoperceptiei cu privire la abilitatile de identificarea a indicatorilor non-verbali
exprimati de persoane detinute in situatii de adevar sau minciund; (2) analiza de nevoi — nevoia participarii la
un eventual training de specialitate (recunoasterea/identificarea emotiilor); pentru raspunsul la cele doua
intrebari se foloseste o scala Likert cu 5 trepte, de la 1 (dezacord total) la 5 (acord total); (3) potentiali
indicatori non-verbali si verbali identificati si descrisi de respondent in scopul sustinerii alegerilor facute cu
privire la situatia de adevar sau minciund in cazul vizualizérii unor inregistrari audio-video cu persoane
detinute.

3. Inregistririle audio-video ale persoanelor detinute

Pentru acest studiu au fost utilizate inregistrarile audio-video (fragmente) a 3 persoane detinute din studiile
anterioare privind investigarea comportamentului seductiv (Studiul 2) si investigarea comportamentului
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suicidar (Studiul 4). Fiecare inregistrare are doud situatii, a cite 3 participanti, in total fiind 6 inregistrari
audio-video ale persoanelor detinute:

1. Persoana inregistratd numdrul I - Tnregistrarea audio-video 1- situafia adevir — durata film 22
Sec.- persoand arestatd preventiv pentru omor, ulterior pusa in libertate; instanta de judecatad a
considerat ca este nevinovati; tema discutiei-modalitatea de comitere a faptei/descrierea faptei.

2. Persoana inregistratd numdrul I - Tnregistrarea audio-video 2- situatia adevir — durati film 47
sec.- participantd arestatd preventiv pentru omor; tema discutiei-modalitatea de comitere a
faptei/descrierea faptei.

3. Persoana inregistratd numdrul 2 - Inregistrarea 3- situatia adevir — durata film 38 sec.-
participanta condamnatd definit pentru omor; comite a treia tentativd de suicid la aproximativ
doud saptamani dupa evaluarea psihologica, initial afirmand ca nu va face acest lucru; tema
discutiei-descrierea ideatiei suicidare.

4. Persoana inregistrazd numdrul 2 - nregistrarea 4 - situatia minciund — duratd film 22 sec.-
participanta condamnata definit pentru omor; tema discutiei - negarea ideatiei suicidare.

5.  Persoana inregistratd numdrul 3 - Inregistrarea 5 - situatia minciund — durata film 13 sec.-
participanta arestatd preventiv pentru omor calificat, ulterior condamnata; instanta de judecata a
considerat ca este vinovatd; tema discutiei — negarea faptei/modalitatea de comitere a
faptei/descrierea faptei.

6.  Persoana inregistratd numarul 3 - Inregistrarea 6 - situatia minciund — durata film 16 sec.-
participanta  arestatd preventiv  pentru omor calificat; tema discutici- negarea
faptei/deculpabilizarea.

Certitudinea comportamentelor disimulate in cazul inregistrarilor audio-video ale persoanelor detinute este
data de faptul ca:

e Inregistrarea numarul 3 si 4: In cazul persoanei care a incercat si se sinucida pentru a treia oara,
dupa aproximativ 14 zile de la evaluarea psihologica initiald - aceste fapte ar putea sustine ideea
ca in momentul inregistrarii persoana detinuta ar fi putut sa ascunda dorinta de a se sinucide (a se
vedea Studiul 4);

e Inregistrarea numarul 5 si 6: In cazul persoanei arestate preventiv pentru omor calificat, acestd
persoand detinuta nu a trecut examinarea cu testul poligraf, a mintit cu privire la faptele sale, fapt
care a contribuit la condamnarea acesteia la 15 ani de detentie. Un alt criteriu important al
selectiei acestei inregistréri constd in similaritatea intrebarilor adresate in evaluare psihologica
initiala, in interviurile pre-testare si post-testare poligraf, cat si din momentele evaluarii poligraf.

Echipamentul utilizat
Pentru proiectarea inregistrarilor audio-video au fost folosite un videoproiector Epson, o pereche de boxe
audio si un Laptop Dell Inspiron 3567, i5.

Procedura

Pentru desfasurarea acestui studiu a fost nevoie de aprobarea Administatiei Nationale a Penitenciarelor
(Anexa 4).

In cazul categoriei novicilor, testul de masurare a nivelului de inteligentd emotionala -MSCEIT (Mayer,
Salovey, Caruso, 2002) a fost aplicat in grup (serii de 8 participanti) de catre psihologul din penitenciar.
Chestionarele si inregistrarile audio-video au fost aplicate in grup (serii de 17, respectiv 18 participanti).

in cazul inregistrarilor audio-video, modalitatea de aplicare a fost urmitoarea: (1) inregistririle au fost rulate
pe rand, in ordinea specificata mai sus, (2) fiecare inregistrarea a fost rulatd de doud ori, astfel: (a) pentru
prima rulare se alegea varianta adevar sau minciund; (b) pentru a doua rulare se enumerau elementele
comportamentului non-verbal sau verbal (indicatori specifici comunicarii) care au stat la baza deciziilor de la
prima rulare.

In total, fiecare participant viziona materialul audio-video de 12 ori (3 persoane inregistrate X 2 situatii
(adevar/minciund si/sau adevar/minciund) X 2 ruldri/situatie (se enumerau indicatori specifici comunicarii) =
12 vizionari).

Activitatea s-a desfasurat in cadrul Centrului de Formare si Specializare a Ofiterilor — Arad, includerea
participantilor s-a realizat pe baza de voluntariat si consimtamant informat. Colectarea datelor a avut loc in
perioada ianuarie — aprilie 2017.

In cazul categoriei expertilor testul de masurare a nivelului de inteligentd emotionala - MSCEIT (Mayer,
Salovey, Caruso, 2002) a fost aplicat Tn grup (serii de 5-8 participanti) de catre psihologul din penitenciar.
Chestionarele si inregistrarile audio-video (au fost urmati aceiasi pasi ca in cazul novicilor) au fost aplicate n
grup (serii de 5-8 participanti).

Activitatea s-a desfasurat in cadrul Penitenciarului de Maxima Securitate — Arad (sala de pregétire). Selectia
participantilor s-a realizat pe baza de voluntariat si s-a {inut cont de vechimea in sistem a fiecarui participant
pentru incadrarea in cele doud grupe. Pentru incadrarea in categoria expertilor s-a {inut cont ca experienta la
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locul de munca sa fie mai mare de un an, iar participantii care au fost incadrati in categoria novicilor aveau o
experienta de maxim trei luni la locul de muncé. Activitatea de testare si ulterior de vizionare a Inregistrarilor
audio-video cu persoanelor detinute, pentru ambele grupe de participanti, a avut loc in perioada februarie —
mai 2017.

I11.5.4 Rezultatele cercetarii

Ipoteza 1: Exista diferente semnificative intre cele doud categorii de participanti (experti si novici) la nivelul
variabilei Inteligenta Emotionala (IE).

In prima faza, numarul total de participanti al acestui studiu a fost de 70, dar din cauza faptului ca doi
participanti (cate unul din fiecare categorie) nu au reusit sd completeze toate raspunsurile la instrumentele
folosite, numarul folosit in analizele statistice a fost de (N=68), dintre care novice (N=34) si experti (N=34).
Datele colectate au fost introduse in programul SPSS (versiunea 19), apoi a fost realizata statistica descriptiva
pentru grupurile de novici si experti, fiind prezentate mediile si abaterile standard pentru fiecare grup
(Tabelul 15).

Tabelul 15: Media si abatarea standard pentru novici (N=34) si experti (N=34) pentru variabilele vechime in
sistem i varsta (ani).

Vechime in sistem si Varsta

Participanti N Minimum Maximum Media Abaterea Standard
Novici Vechime Sistem 34 0.30 0.30 .3000 .00000

Varsta 34 18.00 31.00 21.5588 3.43944

Total 34
Experti Vechime Sistem 34 1.00 24.00 12.8529 6.98541

Varsta 34 25.00 57.00 40.0294 8.51197

Total 34

S-a efectuat analiza statisticd cu ajutorul programului SPSS, varianta 19, mai exact s-a realizat testul t pentru
esantioane independente in functie de variabilele mentionate (pentru mai multe informatii statistice a se
vedea Anexa 10 A, B, C, D).

Tn tabelul 16 sunt prezentate mediile si abatererile standard pentru subscalele misurate. Pragul de
semnificatie a fost stabilit la p =.05.

Tabelul 16. Mediilor si abaterile standard pentru scorurile totale la subscale Inteligentei Emotionale, in
functie de grupuri (novici si experti).

Participanti N Media Abaterea standard
Scorul Total Novici 34 101.7647 11.01255
Experti 34 98.9118 13.09723
Perceperea Emotiilor Novici 34 104.8529 9.47447
Experti 34 97.8824 15.09117
Utilizarea Emotiilor Novici 34 99.3824 12.24501
Experti 34 99.7941 14.83399
intelegerea Emotiilor Novici 34 98.6471 10.48486
Experti 34 99.1176 10.21219
Gestionarea Emotiilor Novici 34 105.4118 11.14401
Experti 34 101.9706 12.41818
Fete Novici 34 100.8824 13.13050
Experti 34 98.2647 13.44643
Imagini Novici 34 104.3824 8.70045
Experti 34 97.2059 15.07713
Senzatii Novici 34 116.0000 18.24580
Experti 34 116.2941 20.57437
Facilitare Novici 34 91.3529 19.20051
Experti 34 88.7353 9.68694
fmbinari Novici 34 93.7059 12.54695
Experti 34 93.0588 8.97451
Modificari Novici 34 103.0000 11.88072
Experti 34 104.6765 14.61780
Management Emotional Novici 34 106.1471 12.80656
Experti 34 102.5882 10.79876
Relatii Emotionale Novici 34 103.2059 9.67590
Experti 34 100.9118 13.28788

Dupé cum se observa, nu s-au inregistrat diferente foarte mari la nivelul mediilor intre cele doud categorii de
participanti. Mediile semnificative identificate in acest caz sunt la nivelul subscalelor Perceptia Emotiilor si
Imagini (Tabelul 16).

Pentru a verifica daca exista diferente semnificative intre grupul novicilor si cel al expertilor la nivelul
Inteligentei Emotionale, s-a realizat testul t pentru esantioane independente. Rezultatele testului t pentru
esantioane independente sunt prezentate in Tabelul 17.
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Tabelul 17. Testul t pentru egalitatea mediilor pentru cele doud categorii de participanti (novici si experti) la
nivelul Inteligentei Emotionale.

t Grade de libertate Prag de semnificatie Diferenta  de
(2-tailed) medii
Perceperea Emotiilor 2.281 66 .026 6.97059
Imagini 2.404 66 .019 7.17647
Scorul Total 972 66 .335 2.85294

Asa cum reiese din tabelul 17, intre cele doua categorii (novice si experti), au fost identificate diferente
semnificative statistic la scorurile Inteligentei Emotionale, pe scala Perceperea Emotiilor, in cazul novicilor
(N=34, M=104.8529, AS=9.47447), sunt semnificativ mai mari t (66) = 2.281, p bidirectional = .026, decit
ale celor din categoria experti (N=34, M= 97.8824, AS=15.09117), dar si pe scala Imagini, in cazul novicilor
(N=34, M=104.3824, AS=8.70045), sunt semnificativ mai mari t (66) = 2.404, p bidirectional = .019, decat
ale expertilor (N=34, M= 97.2059, AS=15.07713).

Nu au fost identificate alte diferente semnificative statistic la nivelul Inteligentei Emotionale la scalele:
Scorul Total, t (66) = .972; p bidirectional = .335; Utilizarea Emotiilor, t (66) = -.125; p bidirectional = .901;
Intelegerea Emotiilor, t (66) = -.187; p bidirectional = .852; Gestionarea Emotiilor, t (66) = 1.203; p
bidirectional = .233; Fete, t (66) = .812; p bidirectional = .420; Senzatii, t (66) = -.062; p bidirectional = .950;
Facilitare, t (66) = .710; p bidirectional = .480; Imbindri, t (66) = .245; p bidirectional = .808; Modificari, t
(66) = -.519; p bidirectional= .606; Management Emotional, t (66) = 1.239; p bidirectional = .220; Relatii
Emotionale, t (66) = .814; p bidirectional = .419.

Aceste rezultate indica similaritati datoritd numarului scazut de diferente semnificative la nivelul scalelor
inteligentei emotionale (IE), aspect care poate sa indice faptul ca profilul psihologic al participantilor nu este
foarte diferit.

Ipoteza 2: Exita diferente semnificative intre cele doud categorii de participanti (experti si novici) in ceea ce
priveste nivelul de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor situatii
filmate.

Pentru a calcula nivelul de acuratete a detectici comportamentului autentic/disimulat pe baza unor situatii
filmate, inregistrarile au fost codate binar (1 = identificare corectd a comportamentului autentic/disimulat, 0 =
identificare incorectd a comportamentului autentic/disimulat). Pasul urmator a fost crearea unei variabile noi
si anume acuratetea detectiei comportamentului autentic/disimulat. Aceastd variabild este construitd pe
baza frecventele cumulate care vizeaza acuratetea detectiei de la cele sase inregistrari (situatii filmate). O
procedura similara a fost folosita si de Mann, Vrij & Bull (2004).

S-a urmarit identificarea acuratetii detectiei comportamentului autentic/disimulat la nivel global, adica la
nivelul celor sase situatii filmate cu persoane detinute (trei situatii filmate de adevar si trei situatii filmate de
minciund) care au fost prezentate participantilor. Pentru fiecare identificare corecta a situatiilor filmate a fost
acordat un punct, scorul minim fiind 1, iar cel maxim fiind 6. Ulterior a fost analizata fiecare situatie filmata
in parte. In urma obtinerii rezultatelor la acestd noud variabild (acuratetea detectiei comportamentului
autentic/disimulat.) s-a trecut la analiza datelor pentru cele doud grupe de participanti (novici si experti)
(pentru mai multe informatii statistice a se vedea Anexa 10 C). S-a efectuat analiza statistica cu ajutorul
programului SPSS, varianta 19, mai exact s-a realizat analiza de frecvente a variabilei acuratetea detectiei
comportamentului autentic/disimulat, prin metoda Split File, pentru cele douad categorii de participanti
(Tabelul 18). Analiza de frecvente este utilizata pentru a identifica modalitatea de distribuire a scorurilor
pentru o anumita variabild (Howit & Cramer, 2010).

Tabelul 18. Frecventele identificarilor corecte ale inregistririlor pentru cele doud categorii de participanti

(novici si experti) la nivelul celor sase situatii filmate cu persoane detinute.
Acuratetea Detectiei (identificari corecte/ numir inregistriri)

Participanti Scorul Identificarilor ~ Frecvente
corecte (nr. subiecti)  Procente Procente Valide Procente cumulate

Novici 1 1 29 2.9 2.9
2 4 11.8 11.8 14.7
3 14 41.2 41.2 55.9
4 11 32.4 324 88.2
5 3 8.8 8.8 97.1
6 29 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0

Experti 2 4 11.8 11.8 11.8
3 10 29.4 29.4 41.2
4 13 38.2 38.2 79.4
5 6 17.6 17.6 97.1
6 1 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 29. Reprezentarea grafica a identificarilor corecte (acuratetea detectiei) a celor sase situatii filmate cu
persoane detinute in cazul categoriei novici.
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Figura 30. Reprezentarea grafica a identificarilor corecte (acuratetea detectiei) a celor sase situatii filmate cu
persoane detinute 1n cazul categoriei experti.

Asa cum reiese din tabelul 18, frecventele pentru numarul de participanti care au identificat corect cat mai
multe situatii filmate cu persoane detinute (situatia de minciuna sa fie identificata de participanti ca situatie
de minciuna, iar situatia de adevar sa fie identificata de participanti ca situatie de adevar), nu sunt foarte mari
daca sunt raportate la numarul total de posibile recunoasteri (sase posibile recunoasteri corecte).

In cazul celor 68 de participanti numarul total de posibile recunoasteri corecte ar fi trebuit si fie de 408.
Pentru cele doua categorii de participati au fost Inregistrate 242 recunoasteri corecte (Tabelul 19).

Tabelul 19. Numarul total de identificari corecte ale inregistrarilor pentru cele doud categorii de participanti
(novici si experti) la nivelul celor sase situatii filmate cu persoane detinute.

N Minimum Maximum Total Media
recunoasteri
corecte
Acuratetea Detectiei 68 1 6 242 3.56

Suma totald de recunoasteri corecte (242) reprezinta 59,31% din suma totald de 408 posibile recunoasteri
corecte pentru ambele grupe de participanti.

Daca se ia in considerare posibilitatea ca alegerile corect identificate sa fie bazate pe variabila sansa, atunci
mai mult de 50% din alegerile totale ar putea fi influentate de sansi. In acest sens a fost realizat testul
binomial pentru a identifica daca exista semnificatie in raport cu sansa de 50%.
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Tabelul 20. Semnificatia testului binomial pentru identificarea nivelului de semnificatie in raport cu sansa de
50%, in cazul acuratetei detectiei.
Binomial Test

Categoria N Proportie Proportie Prag de semnificatie
Observata specificatd (2-tailed)
Acuratetea Group 1 <=3 33 49 .50 .904
Detectiei Group 2 >3 35 51
Total 68 1.00

Testul binomial nu este semnificativ, pragul de semnificatiec este mai mare de 0.05. Proportia observata in
esantion pentru grupa 1 (raspunsuri corecte mai mici de 3) este de 49% si nu difera semnificativ (p = .904, n
=68) de proportia observata in esantion pentru grupa 2 (rdspunsuri corecte mai mari de 3), la un nivel al
proportiei specificatd de 50% .

Urmatorul pas realizat in cadrul acestui studiu a fost identificarea acuratetii detectiei comportamentului
autentic/disimulat in functie de fiecare situatie (conform descrierii de la punctul 3 — Instrumentele audio-
video). S-a efectuat analiza statistica cu ajutorul programului SPSS, varianta 19, mai exact s-a realizat analiza
de frecvente a variabilei acuratetea detectiei comportamentului autentic/disimulat, prin metoda Split File,
pentru cele sase situatii filmate cu persoane detinute:

Situatia 1 — Film 1 Adevar (Al);

Situatia 2 — Film 1 Adevar (A2);

Situatia 3 — Film 2 Adevar (A3);

Situatia 4 — Film 2 Minciuna (M4);

Situatia 5 — Film 3 Minciuna (M5);

Situatia 6 — Film 3 Minciund (M6).

Tabelul 21. Frecventele identificdrilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doua categorii de participanti

(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.
Situatia 1 — Film 1 Adevar (Al)

ourwhE

Procente  Procente

Participanti Frecvente Procente Valide cumulate
Novici identificare incorecta 22 64.7 64.7 64.7
identificare corecti 12 35.3 35.3 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 27 79.4 79.4 79.4
identificare corecti 7 20.6 20.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 31. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 1 — Film 1
Adevar (A1) pentru cele doua categorii de participanti (novici si experti) .

Individ filmat 1 - Situatie 1 — Film 1 Adevar (A1) — durata film 22 sec. - este arestata preventiv pentru omor,
ulterior pusd in libertate; instanta de judecatd a considerat cd este nevinovatd; tema discutiei-modalitatea de
comitere a faptei/descrierea faptei. Tn cazul Situatie 1 — Film 1 Adevar (A1) procentele de reusiti cu privire la
identificarea comportamentului autentic sunt foarte mici pentru ambele categorii (novici si experti) (Tabelul
21).
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Tabelul 22. Frecventele identificdrilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doud categorii de participanti
(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.

Situatia 2 — Film 1 Adevar (A2)

Participanti Frecvente Procente Procente Valide Procente cumulate
Novici identificare incorecta 24 70.6 70.6 70.6
identificare corecta 10 29.4 29.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 19 55.9 55.9 55.9
identificare corecta 15 44.1 44.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 32. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 2 — Film 1
Adevar (A2) pentru cele doua categorii de participanti (novici si experti) .

Individ filmat 1 - Situatie 2 — Film 1 Adevar (A2) — durata film 47 sec. - este arestatd preventiv pentru omor,
ulterior pusd in libertate; instanta de judecatd a considerat cd este nevinovatd; tema discutiei-modalitatea de
comitere a faptei/descrierea faptei. in cazul Situatie 2 — Film 1 Adevir (A2) procentele de reusita cu privire la
identificarea comportamentului autentic sunt foarte mici pentru categoria novicilor, iar pentru categoria
expertilor sunt cu mult mai mari decat la alegerile anterioare (Tabel 22).

Tabelul 23. Frecventele identificdrilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doud categorii de participanti
(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.

Situatia 3 — Film 2 Adevar (A3)

Participanti Frecvente Procente Procente Valide Procente cumulate
Novici identificare incorectd 17 50.0 50.0 50.0

identificare corecti 17 50.0 50.0 100.0

Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 12 35.3 353 35.3

identificare corecti 22 64.7 64.7 100.0

Total 34 100.0 100.0
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Figura 33. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 3 — Film 2
Adevar (A3) pentru cele doua categorii de participanti (novici i experti).
Individ filmat 2 - Situatie 3 — Film 2 Adevir (A3) — duratd film 38 sec. - este condamnatd definitiv pentru
omor; comite a treia tentativa de suicid dupa evaluarea psihologica, initial afirmand ca nu va face acest lucru;
tema discutiei-descrierea antecedentelor suicidare. in cazul Situatie 3 — Film 2 Adevar (A3) procentele de
reusitd cu privire la identificarea comportamentului autentic sunt cu mult mai mari la ambele categorii
comparativ cu alegerile anterioare (Tabel 23).
Tabelul 24. Frecventele identificdrilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doud categorii de participanti
(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.

Situatia 4 — Film 2 Minciuna (M4)

Participanti Frecvente Procente Procente Valide Procente
cumulate
Novici identificare incorecta 15 441 44,1 441
identificare corecta 19 55.9 55.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 12 35.3 35.3 35.3
identificare corecta 22 64.7 64.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 34. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 4 — Film 2
Minciuna (M4) pentru cele doua categorii de participanti (novici si experti).

Individ filmat 2 - Situatie 4 — Film 2 Minciuna (M4) — durata film 22 sec. - este condamnata definitiv pentru
omor; comite a treia tentativa de suicid dupa evaluarea psihologicd, initial afirmand ca nu va face acest lucru;
tema discutiei- negarea ideatiei suicidare. In cazul Situatie 4 — Film 2 Minciuni (M4) procentele de reusitd cu
privire la identificarea comportamentului disimulat sunt cu mult mai mari la ambele categorii comparativ cu
alegerile anterioare (Tabel 24). De mentionat ca este prima situatie in care apare comportamentul disimulat.
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Tabelul 25. Frecventele identificarilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doua categorii de participanti
(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.

Situatia 5 — Film 3 Minciuna (M5)

Frequency

Procente
Participanti Frecvente Procente Procente Valide cumulate
Novici identificare incorecta 2 5.9 5.9 5.9
identificare corecti 32 94.1 94.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 2 5.9 5.9 5.9
identificare corecti 32 94.1 94.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 35. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 5 — Film 3
Minciuna (M5) pentru cele doua categorii de participanti (novici §i experti).

Individ filmat 3 - Situatie 5 — Film 3 Minciuna (M5) — durata film 13 sec. — este arestatd preventiv pentru
omor calificat ulterior condamnata; instanta de judecatd a considerat ca este vinovatd; tema discutiei —
negarea faptei/modalitatea de comitere a faptei/descrierea faptei. in cazul Situatie 5 — Film 3 Minciuna (M5)
procentele de reusita cu privire la identificarea comportamentului disimulat sunt semnificativ mai mai. Doar
doud cazuri din fiecare categorie nu au reusit sd identifice corect comportamentul disimulat (Tabel 25).

Tabelul 26. Frecventele identificdrilor corecte ale inregistrarilor pentru cele doua categorii de participanti
(novici si experti) in functie de situatiile filmate cu persoane detinute.

Situatia 6 — Film 3 Minciund (M6)

Procente
Participanti Frecvente  Procente Procente Valide cumulate
Novici identificare incorecta 9 26.5 26.5 26.5
identificare corecti 25 735 735 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti identificare incorecta 7 20.6 20.6 20.6
identificare corectd 27 79.4 79.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 36. Reprezentarea grafica a rezultatelor identificarilor corecte/incorecte in cazul Situatiei 6 — Film 3
Minciuna (M6) pentru cele doud categorii de participanti (novici si experti).

Individ filmat 3 - Situatie 6 — Film 3 Minciuna (M6) — durata film 16 sec. — este arestatd preventiv pentru
omor calificat ulterior condamnata; instanta de judecatd a considerat ca este vinovatd; tema discutiei —
negarea faptei/deculpabilizarea. in cazul Situatie 6 — Film 3 Minciuni (M6) procentele de reusita cu privire la
identificarea comportamentului disimulat (Tabelul 26) sunt mai mici decat la Situatia 5 (Tabelul 25) si mai
mari decat la Situatia 4 (Tabelul 24). De evidentiat ca scorurile la alegerile care vizeazad identificarea
comportamentului disimulat sunt mai mari comparativ cu alegerile care vizeazd comportamentul autentic
(Tabelul 21, Tabelul 22, Tabelul 23).

Urmatorul pas care a fost realizat in acest studiu a fost testul t pentru esantioane independente, pentru a
identifica posibilele diferente intre mediile celor doud grupuri (novici si experti) la nivelul acuratetei detectiei
comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor situatii filmate.

Rezultatele obtinute nu sunt semnificative statistic t (66) = -1.201, p bidirectional = .234 NS (pentru mai
multe detalii statistice a se vedea Anexa 10 N, O).

Ipoteza 3: Anticipam o asociere intre inteligenta emotionald (IE) si nivelul de acuratete a detectiei
comportamentului autentic/disimulat.

Au fost calculate si posibilele corelatii la nivelul variabilelor existente (Inteligenta Emotionala si acuratetea
detectiei), dar nu au fost semnalate corelatii puternic semnificative statistic in acest caz (r = -.023, n =68, p >
0.01) (Anexa 10 P).

Tinand cont de faptul cd nu au fost identificate corelatii semnificative care sd explice posibilele relatii dintre
variabilele masurate, s-a utilizat functia Population Pyramid, din programul SPSS - varianta 19, pentru a
evidentia mai clar posibilele efecte ale scorurilor la testul de Inteligentd Emotionald obtinute de cele doua
categorii, in relatie cu acuratetea, cat si efectele varstei in relatie cu acuratetea.
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Figura 37. Distributia §i frecventa participantilor in functie de scorurile totale obtinute la Testul de
Inteligentd Emotionald (experti-N=34, M=98.9118; novici-N=34, M=101.7647) raportate la numarul de
identificari ale comportamentelor autentice/disimulate (acuratetea detectiei) (experti - M = 3,71; novici - M =
3,41). Axa de culoare rosie din dreptul cifrei 100 reprezinta intervalul de scor — Functionare Eficientd, din
cadrul testului de Inteligentd Emotionala - MSCEIT.
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Figura 38. Distributia si frecventa participantilor in functie de nivelul varstei (experti - N= 34, M=40.0294;
novici-N=34, M=21.5588) raportate la numarul de identificari ale comportamentelor autentice/disimulate
(acuratetea detectiei) (experti - M = 3,71; novici - M = 3,41).
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Ipoteza 4: Exista diferente semnificative intre cele douad categorii de participanti (experti §i novici) la nivelul
autoevaluarii gradului de acuratete in detectarea comportamentului disimulat, a nevoii autopercepute de
training (pregdtire) de specialitate pentru recunoasterea/identificarea emotiilor si a nevoii de training de
specialitate Tn depistarea comportamentului disimulat/mincinos.

in cazul autoevaluarii gradului de acuratete in detectarea comportamentului disimulat au fost vizate doar
inregistrarile cu comportament disimulat (mincinos), adica situatiile inregistrate 4, 5 si 6.

S-a efectuat analiza statisticd cu ajutorul programului SPSS, varianta 19, mai exact s-a realizat testul t pentru
esantioane independente tinind cont de variabilele mentionate (pentru mai multe detalii statistice a se vedea
Anexa 10 Q, R).

In tabelul 27 sunt prezentate mediile si abatererile standard pentru variabilele maisurate. Pragul de
semnificatie a fost stabilit la p =.05.

Tabelul 27. Mediile si abaterile standard pentru scorurile totale la nivelul autoevaluarii gradului de acuratete
in detectarea comportamentului disimulat, a nevoii de training (pregdtire) de specialitate pentru
recunoagterea/identificarea emotiilor si training pentru depistarea comportamentului disimulat/mincinos, in
functie de grupuri (novici si experti).

Participanti N Media Abaterea standard
Identific Comportament Novici 34 3.8824 .68599
Disimulat Experti 34 4.0000 65134
Training Recunoastere Novici 34 4.0000 .81650
Emotii Experti 34 3.4706 1.07971
Training Depistare Novici 34 3.8824 .84440
Comportament Disimulat Experti 34 3.5294 1.23669

Intre cele doui categorii de participanti (novici si experti), au fost identificate diferente semnificative statistic
doar la scorurile pentru dimensiunea — training recunoastere emotii, in cazul novicilor (N=34, M=4.0000,
AS=.81650), sunt semnificativ mai mari t (66) = 2.280, p bidirectional = .026, decat ale celor din categoria
experti (N=34, M= 3.4706, AS=1.07971).
Pentru o privire de ansamblu mai clard, cu ajutorul programului SPSS, varianta 19, s-a realizat si analiza de
frecvente a variabilelor mai sus amintite, prin metoda Split File, pentru cele doua categorii de participanti.
Analiza de frecvente este utilizatd pentru a identifica modalitatea de distribuire a scorurilor pentru o anumita
variabila (Howit & Cramer, 2010).
Tabelul 28. Frecventele pentru autoevaluarea gradului de acuratete in detectarea comportamentului disimulat
din Intregistrarile video (Situatiile 4, 5 si 6) in cazul celor doua categorii de participanti (novici si experti).
Autoevaluarea gradului de acuratete in detectarea comportamentului disimulat

Participanti Frecvente Procente  Procente Valide Procente cumulate

Novici dezacord 1 2.9 29 2.9
indiferent 7 20.6 20.6 23.5
acord 21 61.8 61.8 85.3
acord total 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0

Experti dezacord 1 2.9 2.9 2.9
indiferent 4 11.8 11.8 14.7
acord 23 67.6 67.6 82.4
acord total 6 17.6 17.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 39. Reprezentarea grafici a autoevaludrii gradului de acuratete in detectarea comportamentului
disimulat din inregistrarile video (Situatiile 4, 5 si 6) pentru cele doua grupe de participanti.

Tabelul

29. Frecventele pentru nevoia

recunoagterea/identificarea emotiilor in cazul celor doua categorii de participanti (novici si experti).
Training Recunoastere Emotii

de

training  (pregatire) de

specialitate  pentru

Participanti Frecvente Procente Procente Valide Procente cumulate
Novici dezacord 2 5.9 5.9 5.9
indiferent 5 14.7 14.7 20.6
acord 18 52.9 52.9 735
acord total 9 26.5 26.5 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti dezacord total 5.9 5.9 5.9
dezacord 14.7 14.7 20.6
indiferent 17.6 17.6 38.2
acord 17 50.0 50.0 88.2
acord total 4 11.8 11.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 40. Reprezentarea grafica a valorilor pentru nevoia exprimatd de participare la training de
recunoasterea emotiilor pentru cele doud grupe de participanti.
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Tabelul 30. Frecventele pentru nevoia exprimata de training de specialitate in depistarea comportamentului
disimulat/mincinos in cazul celor doud categorii de participanti (novici i experti).
Training Depistare Comportament Disimulat

Participanti Frecvente Procente Procente Valide Procente cumulate
Novici dezacord 2 5.9 5.9 5.9
indiferent 8 235 235 29.4
acord 16 47.1 47.1 76.5
acord total 8 235 235 100.0
Total 34 100.0 100.0
Experti dezacord total 4 11.8 11.8 11.8
dezacord 3 8.8 8.8 20.6
indiferent 4 11.8 11.8 324
acord 17 50.0 50.0 82.4
acord total 6 17.6 17.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Figura 41. Reprezentarea grafica a valorilor pentru training depistare comportament disimulat pentru cele
doua grupe de participanti.

IIL.5.5 Discutii si Concluzii

Ipotezele acestui studiu au fost confirmate partial. in acest sens, prima ipoteza a acestui studiu a propus
identificarea diferentelor intre cele doud grupe de participanti (novici si experti) la nivelul Inteligentei
Emotionale. Au fost evidentiate diferente semnificative statistic la nivelul scalelor Perceptia Emotiilor si
Imagini, Tn cazul novicilor sunt semnificativ mai mari dect ale celor din categoria experti

A doua ipoteza a studiului nu a fost confirmatd. Aceasta s-a axat pe evidentierea diferentelor intre
participanti (novici si experti) la nivelul de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza
analizei unor situatii filmate. Numarul persoanelor care au reusit sa faca alegerile corecte este destul de redus.
Daca aceste rezultate ar fi raportate la numarul total de posibile identificéri corecte (indiferent de situatie:
identificd corect adevarul; identificd corect minciuna) si se ia in considerare posibilitatea ca alegerile corect
identificate sa fie bazate pe variabila sansa, atunci mai mult de 50% din alegerile totale ar putea fi influentate
de sansa. Testul binomial nu este semnificativ statistic, pragul de semnificatie este mai mare de 0.05.
Literatura de specialitate aminteste de faptul ca acuratetea in detectarea comportamentului disimulat a fost de
foarte putine ori mai mare de 60%, iar la unele grupuri au fost inregistrate valori mult mai mici (Zuckerman,
DePaulo, & Rosenthal, 1981). in studiul de fata, suma totald de recunoasteri corecte reprezinti 59,31% din
suma totala de 408 posibile recunoagteri corecte pentru ambele grupe de participanti.

Din perspectiva unei analize mai detaliate in ceea ce priveste acuratetea identificarii
comportamentelor autentice/disimulate se poate observa cd pentru primele trei situatii in care este vizata
identificarea comportamentului autentic, cele doud grupe de participanti (novici si experti) inregistreaza
rezultate foarte slabe. Un element important la care face referire Ekman (2009) este eroarea existenta in
detectarea minciunii.

Literatura de specialitate clasificd erorile existente in detectarea minciunii in doua categorii (Ekman, 2009):
(1) Hazardul Brokaw — care face referire la incapacitatea de a tine cont de diferentele individuale
(posibilitatea de a judeca gresit pe ceilalti) si (2) Eroarea Othelo — definita ca fiind incapacitatea de a
identifica persoanele care spun adevarul, dar care sunt suspectate de minciuni. In cazul de fati, se pare ca
cele doud erori (Hazardul Brokaw si Eroarea Othelo) influenteaza foarte mult deciziile participantilor in
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primele trei situatii, cele de adevar. Pentru urmatoarele trei situatii, cele de minciund, rezultatele pentru
aceste doud categorii de participanti (novice si experti), comparativ cu primele trei situatii de adevar, sunt
foarte diferite, sens In care participantii inregistreaza valori semnificativ mai mari la nivelul frecventelor
(Tabelul 24, 25, 26).

Vrij (2012) aminteste de faptul ca atit persoanele mincinoase cat si cele care spun adevarul pot exprima
indicatori ai emotivitatii, ai efortului mental sau ai controlului comportamental. Acesti indicatori pot fi
vizibili in momentul in care cineva ascunde adevarul (situatiile de minciuna 4, 5 si 6) sau in momentul Tn care
ii este teama ca nu va fi crezut (situatiile de adevar 1, 2 si 3).

Pentru a oferi o imagine mai clara asupra acestui studiu, a fost evidentiata distributia scorurilor la Inteligenta
Emotionald, cat si nivelul varstei, ambele in raport cu gradul de acuratete.

Chiar daca valorile mediilor la scorul total pentru cele doud categorii (novici si experti) la testul de
Inteligentda Emotionald se incadreaza in categoria Functionare Eficientd, se pare ca aceastd variabild nu
influenteaza rezultatele, in acest studiu. Acelasi aspect este valabil si in cazul variabilei varstd. O posibila
variabild care ar fi putut influenta rezultatele in cazul identificarii comportamentului disimulat este faptul ca
persoana detinuta din situatiile 5 si 6 este de etnie roma.

In cazul ipotezei trei, aceasta a fost confirmata partial si au fost identificate diferente semnificative
statistic doar la scorurile pentru dimensiunea — training recunoagstere emotii, In cazul novicilor sunt
semnificativ mai mari decét ale celor din categoria experti. Mai mult de jumatate dintre participantii (novice
si experti) la acest studiu sunt de acord/acord total ca pot identifica cu usurintd comportamentul mincinos al
detinutilor, procentul de reusita pentru situatiile de minciuna fiind cuprins intre 50% si 94%. La fel ca si in
cazul anterior, participantii (novice si experti) care considerd ca au nevoie de training pentru recunoasterea
emotiilor reprezintd mai mult de 50%, procent care poate fi perceput ca o nevoie constientd pentru buna
desfasurare a activitatii agentilor de penitenciar in munca cu persoanele detinute. in ceea ce priveste nevoia
de training pentru depistarea comportamentului disimulat, procentul este mai mare de 50 % in cazul celor
doua grupe de participanti (novice si experti).

In concluzie, se poate spune ¢ nevoile de pregitire continui in scopul acumulirii de abilitati si
deprinderi noi sunt destul de mari pentru ambele categorii de participanti la acest studiu. Pe viitor se pot
realiza trainiguri de specialitate cu aceastd categorie (agenti de penitenciare) pe teme ca: identificarea
comportamentelor autentice/disimulate, recunoasterea emotiilor, gestionarea emotiilor, etc.

In primul rénd, acest studiu investigheazi diferentele dintre cele doua categorii de participanti
(novici si experti) la nivelul mai multor variabile: Inteligenta Emotionala, gradul de acuratete a identificarii
comportamentelor autentice/disimulate, autoperceptia cu privire la gradul de acuratete in identificarea
comportamentelor disimulate, cat si nevoile de formare continua pentru diverse abilitati, deprinderi, necesare
agentilor de penitenciar in activitatea cu persoanele detinute. Faptul ca nu au fost identificate diferente foarte
mari intre cele doud categorii in cazul variabilei ,, Scorul Total” din cadrul testului de Inteligentd Emotionala,
poate fi perceput ca un aspect care trimite la abilitatile detinute (valorile scorurilor totale in cazul novicilor),
cat si abilitati posibil dezvoltate pe parcursul activitdtii profesionale (valorile scorurilor totale Tn cazul
expertilor). Aceaste aspecte pot fi percepute ca un element pozitiv care sa certifice calitatea profesionald a
agentilor de penitenciar. De subliniat este faptul cad rezultatele celor doua categorii (novici si experti) pe
scalele Perceperea emotiilor si Imagini, chiar dacd sunt semnificative statistic (Tabelul 3), aceste rezultate
sunt ncadrate conform raportului de evaluare Tn categoria Functionare Eficientd, adicd participantii sunt
constienti de emotiile celorlalti si ale lor, pot comunica, identifica si transmite emotii, asociaza emotiile cu
mediul si pot avea o buna capacitate de analizd. Aceste aspecte au fost identificate si de unii autori (Rice,
1999, apud Iliescu & Livinti 2011).

Mediul carceral este unul aparte, iar modalitatea prin care agentii de penitenciar reusesc sa faca fata

provocdrilor de zi cu zi se datoreaza si abilitatilor personale. Modalitatea de interactiune dintre agentii de
penitenciare si persoanecle detinute se poate incadra si in teoria lui Smith (1982) cu privire la strategiile
evolutioniste ale competitiei, daca este analizat climatul si faptul ca, aproape tot timpul, abilitatile
interpersonale, recunoasterea emotiilor, a expresiilor faciale, inteligenta emotionala, capacitatea de analiza si
sinteza, dar si a abilitatilor de proiectare in timp sunt folosite de ambele categorii in scop adaptativ si de
supravietuire in cazuri extreme.
Ulterior au fost analizate rezultatele care vizeaza abilitatile de identificare a comportamentelor
autentice/disimulate. Rezultatele obtinute de cele doud grupe de participanti in cazul identificarii
comportamentelor disimulate releva faptul ca acestea au un nivel mai ridicat de recunoagtere comparativ cu
rezultatele obtinute in cazul comportamentelor autentice. Acest caz se poate datora si altor variabile care ar fi
putut influenta alegerile participantilor, variabile care nu au fost luate in considerare 1n acest caz.

Punctele tari ale cercetarii

Un element important al acestui studiu este reprezentat de calitatea profesionala a participantilor, acestia fiind
angajati ai Penitenciarului Arad, dar si viitori agenti de penitenciare. Alt aspect original este faptul ca acest
studiu este un studiu de teren si evidentiaza aspecte importante ale interactiunii dintre personalul angajat si
persoanele detinute — elemente ale comunicarii non-verbale (indicatori ai comportamentului

61



autentic/disimulat). Un alt avantaj al acestui studiu este oferit de inregistrarile video prezentate (in cazul
persoanelor arestate preventiv) care au putut fi realizate in situatii cu miza mare in raport cu posibila punere
in libertate (Situatia 1 si 2) sau cu posibila condamnare (Situatia 5 si 6). Un alt avantaj este oferit de faptul ca
interviurile se desfisoard in mediul carceral, accesul la aceastd categorie de participanti nu este unul facil,
sunt testati in mediul lor natural, si poate reprezenta un punct de plecare pentru studiile viitoare.

Limite cercetarii

O prima limitd se poate raporta la conditia de testare a expertilor - un aspect care ar fi putut influenta
rezultatele scazute ale expertilor comparativ cu ale novicilor poate fi faptul ca expertii au fost testati nainte
de intrarea in serviciu (intre orele 6.30 si 7,30 AM) sau la finalizarea orelor de program (dupa 12 ore de
activitate, intre orele 19,30 si 20,30 PM), sens in care gradul de concentrare pentru rezolvarea testului de
Inteligentd Emotionala poate sa fie mai sciazut. O altd posibilitate cu privire la rezultatele scazute ale
expertilor comparativ cu rezultatele novicilor ar putea fi faptul ca aceasta categorie (expertii), de-a lungul
activitatii profesionale s se fi adaptat mediului penitenciar, iar mecanismele de coping existente sa poata sa
ofere alte informatii care ar putea inlocui aceste abilitati ale Inteligentei Emotionale.

Un aspect care se poate incadra la limite ale cercetdrii poate fi faptul ca grupurile de participanti sunt
eterogene, in sensul diferentelor semnificative la nivelul experientei si al varstei, participantii sunt testati
periodic din punct de vedere psihologic. Profilul cerut pentru acest gen de activitate ar fi putut favoriza
scorurile de la testul de Inteligentd Emotionala cat si rezultatele pentru identificarea gradului de acuratete a
recunoasterii comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor situatii filmate.

O alta limita poate fi faptul ca scorurile pentru identificarea comportamentului disimulat ar putea si fie
influentate de prejudecati sociale (individul inregistrat la situatia 5 si 6 este de etnic romad; agentii de
penitenciare nu cunosteau calitatea celor inregistrati-doud persoane au fost arestate preventiv i prin urmare
toate persoanele din aceste Inregistrari sunt persoane detinute, deci toate ar putea sa mintd), de faptul ca ar fi
putut exita trasaturi din sfera personalitatii paranoide (suspiciozitate, neincredere si interpretativitate), aspect
ce poate fi mai pregnant odatd cu vechimea in sistemul penitenciar. Pe viitor ar fi util un chestionar care
masoara aceste trasaturi din sfera personalitatii paranoide (suspiciozitate, neincredere si interpretativitate) si
care ar putea fi pus in relatie cu gradul de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza
analizei unor situatii filmate.

Numarul mic de participanti pentru cele doua categorii poate fi o altd limita a acestui studiu, pe viitor fiind
necesar un numar mai mare de participanti. Pentru acest studiu a fost folosita esantionarea de convenienta,
fiind implicati toti participantii avuti la dispozitie.

Inregistrarile celor 6 situatii (3 adevar si 3 minciund) nu au fost validate pe populatie romaneasca, acest
studiu fiind unul cu valoare explorativa.

Recomandari/Aplicabilitate

Se pot elabora programe de training nestandardizate in vederea imbunatitirii deprinderilor emotionale, de
percepere, utilizare, recunoastere, intelegere si gestionare a emotiilor, programe care se pot aplica pentru
diferite categorii profesionale §i care pot sa fie personalizate 1n functie de nevoile identificate sau de cerinte.
Abilitatile de identificare a indicatorilor comportamentului non-verbal autentic/disimulat pot fi folosite in
diverse contexte:

e  Mediul politic - poate fi folosit ca o sursd de informatii a comportamentului non-vebal in cadrul
negocierilor, unde este nevoie de un bun nivel de cunoastere, control si decodificare a
elementelor non-verbale;

e  Marketing si vanzari - tehnicile de persuasiune se pot baza pe elemente ale comportamentului
non-verbal care necesitd o buna cunoastere in vederea reusitei in aceste domenii;

e  Mediul carceral - este necesara cunoasterea si identificare corecta a comportamentelor non-
verbale in situatiile limita (negociere, luare de ostatici, revolte, amenintari cu sinuciderea etc.) in
vederea adoptarii celor mai bune modalitati de inteventie;

e In evaluiri poligraf, analize comportamentale (suspecti) - identificarea si decriptarea mesajelor
non-vebale in evaludrile psihologice realizate de expertul poligraf, dar si de analistul
comportamental cu scopul de conturare a unui profil psihologic realist, obiectiv si cat mai
detaliat.

Directii noi de cercetare

Pe viitor ne propunem analizd indicatorilor non-verbali care au stat la baza deciziilor cu privire la
identificarea comportametelor autentice sau disimulate.

Datele colectate in perioada ianuarie - mai 2017, din cadrul Studiului 5, indica aproximativ 1000-1300 de
indicatori ai comportamentului non-verbal (expresii si micro-expresii faciale, elemente ale limbajului
trupului, schimbari posturale, elemente specifice canalul verbal) exprimati de 68 de participan{i in urma
vizualizirii celor 6 inregistrari audio-video. In acest moment datele sunt colectate si in curs de analiza. Acesti
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indicatori ai comportamentului non-verbal care au fost colectati pot sa ofere un nivel mai ridicat de intelegere
a modalitatii de decizie cu privire la identificarea comportamentelor autentice sau disimulate.

O alta variabila de care ar trebui sd se tind cont pe viitor este ,,increderea cu privire la deciziile facute”,
variabild care ar trebui masuratd prin aplicarea unui chestionar cu scald Likert, deoarece literatura de
specialitate aminteste de faptul ca aceastd variabila poate sa influenteze deciziile cu privire la identificarea
comportamentului disimulat (DePaulo et al., 1997; Mann, Vrij, & Bull, 2004).

Ar fi utila replicarea cercetarii cu un numar mai mare de subiecti in care sa fie inclusa si o alta categorie de
participanti (studenti sau civili).

-STUDIU DE CAZ-

Analiza multidimensionald a comportamentului unei persoane arestate preventiv in contextul
anchetei judiciare (testarea poligraf) si a evaluarii psihologice initiale in penitenciar, in
momentul adresarii unor intrebari care vizeaza identificarea comportamentului
autentic/disimulat

Introducere

Din punct de vedere fiziologic, metoda poligraf intereseazd modificérile care apar la nivelul respiratiei
abdominale si toracale, la nivel cardiovascular (tensiunea cardiacd si pulsul), cét si la nivelul parametrului
electrodermal/reactia galvanica a pielii (Bus, 2000; Vrij, 2012). Vrij (2012) afirma ca poligrafului Ti este
atribuitd sintagma ,,detector de minciuni”. Aceastd denumire este eronatd deoarece poligraful nu detecteaza
minciuna, ci activitatea fiziologica (Vrij, 2012).

In acest studiu de caz se urmireste identificarea comportamentului disimulat in testatea poligraf, dar si in
contextul evaludrii psihologice initiale, in momentul in care sunt adresate intrebari similare care urmaresc
gradul de vinovatie al presupusei autoare a infractiunii. Sunt comparate reactiile fiziologice la intrebarile
relevante din testarea poligraf cu reactiile comportamentale la intrebarile similare din evaluarea psihologica
si se doreste evidentierea indicatorilor comportamentului non-verbal disimulat.

Obiective

Obiectivul acestui studiu de caz il reprezinta identificarea comportamentelor disimulate in diferite situatii
puternic incarcate emotional in contextul evaludrii psihologice initiale, cat si in contextul evaludrii cu testul
poligraf, ih cazul unei persoane arestate preventiv.

Ipoteze

Intrebarile adresate cu valoare de declansatori emotionali vor activa/se vor asocia cu emotii intense exprimate
la nivel facial prin micro-expresii faciale, dar si cu reactii la nivel fiziologic (modificari ale traseelor
respiratorii; modificdri ale traseului electrodermal; modificari ale traseelor cardiovasculare) evaluate cu
ajutorul sistemului poligraf.

Metodologie

Este prezentat un studiu de caz al unei persoane arestate preventiv din Romania, un adult de sex feminin de
32 de ani. Tnregistrarea video a interviurilor semi-structurate s-a bazat pe consimtamantul informat al
participantului, precum si pe aprobarea oficiald a conducerii institutiei (Penitenciarul de Maxima Securitate
din Arad, Romania).

Participantii

Participantul la acest studiu este n varstd de 32 de ani (In momentul depunerii in penitenciar, in anul 2013),
este femeie, arestata preventiv pentru omor calificat si este 1n curs de judecare.

Metoda de lucru

Interviul semi-structurat a fost realizat de catre unul din psihologii din penitenciar (doctorand E.ILA.).
Interviul pre si post testare poligraf, cat si evaluarea poligraf, au fost realizate de expertul criminalist
autorizat in detectia comportamentului simulat (G.A), din cadrul IPJ-Arad.

Echipamentul utilizat
Inregistrarea s-a efectuat cu o camera video Sony HDR-CX 190, pe baza de consimtdmant informat.

Intrumentele de cercetare

Screening-ul psihologic

Acesta vizeaza urmatoarele dimensiuni: (1) datele de identificare; (2) asistenta psihologica generala (familia
de origine; calitatea mediului familial; reteaua de suport social; nivelul educational); (3) asistenta psihologica
specifica (riscul de suicid; gestionarea agresivitatii; consumul de substante; afectiunile psihice; impulsurile
sexuale; victimizarea/marginalizarea; informatii suplimentare).
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Interviul pre-testare poligraf

Reactivitatea psihologicd este evaluata in interviul pre-test in cadrul examindrii poligraf, existdnd
posibilitatea inventarierii reactiilor verbale si non-verbale ale subiectului, prin folosirea unei grile de
observatie sau a inregistrarii audio-video (cu acordul prealabil al participantei).

Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale (engl. Facial Action Coding System/FACS)

Reactiile faciale ale persoanei in detentie au fost masurate cu Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale (engl.
Facial Action Coding System/FACS), o metoda standardizatd de masurare si de descriere a expresiilor
comportamentului facial. Ekman si Friesen au dezvoltat pentru prima datd FACS in 1978, prin urmarirea si
masurarea contractiilor musculare faciale ale fiecarui muschi facial (individual si In combinatie cu alti
muschi).

Testul poligraf

Stimulul verbal in cadrul examinarii criminalistice care utilizeaza tehnica poligraf activeaza amprenta (urma)
de memorie (Bus, 200; Vrij, 2012). Reactivitatea fiziologica este evidentiatd exclusiv in cadrul examinarii
sub controlul aparatului poligraf si ea furnizeazd eventualele note specifice comportamentului simulat in
traseele fiziologice (inervare neuromusculard la nivel toracic si abdominal, bioelectric G.S.R., tensiune
arteriald) dupd cum urmeaza: modificari ale traseelor respiratorii; modificari ale traseului electrodermal;
modificari ale traseelor cardiovasculare (Vrij, 2012).

Procedura

Procedura este similara studiului I si studiului IV. Participanta a fost informata in prealabil cu privire la
activitatea desfasuratd (interviul semi-structurat si inregistrarea video a interviului in penitenciar) si acesteia i
s-a cerut acordul scris pentru a Tnregistra interviul (a se vedea Anexa 4). Participanta fost inregistrat de la
umeri n sus, focalizand camera audio-video pe zona fetei. Participanta era asezatd pe scaun, iar camera
audio-video era amplasatd la aproximativ 40-50 cm in fata acesteia. Interviul a durat aproximativ 40 de
minute. Pentru a extrage datele comportamentale (Actiunile Faciale, embleme si semne
conversationale/conventionale) a fost efectuatd o analiza cadru cu cadru (frame by frame) a interviului.
Interviul pre si post-testare poligraf cat si testarea poligraf s-au desfasurat In conformitate cu procedurile
interne ale IPJ-Arad.

Nota: De retinut este faptul ca unele intrebari care vizau descrierea faptei (tema centrala care avea scop de
stimulare emotionald a participantei), au fost adresate atdt in cadrul interviului din penitenciar (evaluara
psihologica din penitenciar), cdt si in cadrul evaluarii poligraf (interviul pre-testare poligraf si intrebdri
relevante din timpul examinarii poligraf).

Pentru stimularea emotionald a participantei au fost adresate intrebari (Fig. 42) care au avut rolul de a
declansa reactii atat la nivel fiziologic (Fig. 43, Fig. 44) (cum ar fi testarea poligraf) sau reactii la nivelul
comportamentului non-verbal (Tabelul 34) (cum ar fi evaluarea psihologicd in penitenciar). In cadrul testirii
poligraf, intrebarile (Tabelul 31) sunt stabilite de expertul criminalist autorizat in detectia comportamentului
simulat, in urma discutiilor cu procurorul de caz.
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Figura 42. Intrebarile adresate in timpul evaludrii poligraf in cazul unei persoane arestate preventiv.
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Tabelul 31. intrebarile adresate in timpul testarii poligraf in cazul unei persoane arestate preventiv.

Nr. intrebare adresati de citre expertul criminalist Réspunsul

Crt. persoanei testate
1 Esti acum 1n Timigoara? NU

2 Ai de gnd sd miti cu ceva la intrebarile acestui test? NU

3 Pana anul asta ai facut vreodata rau vreunui copil? NU

4 Tn 23.02.2013, dumneata ai sufocat (ai pus mana pe gura si nasul) pe Denisa, fetita ta? NU

5 Astazi este duminica? NU

6 Tn 23.02.2013 ai lovit-o in vreun fel cu cutitul in gura sau gatul Denisei, fetita ta? NU

7 Al mintit vreodata ca sa-ti ascunzi vreo greseala de-a ta? NU

8 Esti de meserie croitoreasa? NU

In cazul evaludrii psihologice in penitenciar intrebarile adresate de psiholog au rolul de a cunoaste
modalitatea de comitere a faptei si de identificare a gradului de asumare a responsabilititii cu privire la fapta
comisa.

Faptul ca au fost folosite intrebari similare in cadrul celor doud modalitati de evaluare poate sa reprezinte un
avantaj in realizarea obiectiva a unei concluzii in ceea ce priveste identificarea comportamentului disimulat.

Rezultate

Rezultate obtinute in tehnica poligraf

Pentru testarea poligraf a fost administrat un set de 10 intrebari (Tabelul 31). In urma testarii poligraf a
participantei au fost obtinute diagramele specifice pe care se regisesc inregistrate reactiile fiziologice din
timpul interviului (Fig. 43, Fig. 44).

E

Figura 43. Evidentierea reactiei la stimulul verbal in plan fiziologic: Respirator (toracal si abdominal -
primele 2 diagrame Tn culoarea albastru); Electrodermal (reactia galvanica la nivelul pielii - a treia diagrama
n culoarea negru); Cardiovascular (puls brahial si distal — ultimele doud diagrame in culoarea rosu).
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Figura 44. Evidentierea reactiei la stimulul verbal in plan fiziologic: Respirator (toracal si abdominal -
primele 2 diagrame in culoarea albastru); Electrodermal (reactia galvanica la nivelul pielii - a treia diagrama
n culoarea negru); Cardiovascular (puls brahial si distal — ultimele doud diagrame in culoarea negru ).

Intrebarile relevante (Tabelul 32, 33) sunt cele care vizeaza in mod direct infractiunea (de ex. ,, Tu ai furat

portofelul?”’; Raspunsul persoanei testate — ,, NU”.Pentru interpretarea diagramelor s-a folosit o scorare
numerica. Sunt prezentate mai jos interpretérile in cazul intrebarilor relevante (Tabel 32).
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Tabel 32. RELEVANTA 1 (intrebarea nr.4)
In 23.02.2013, d-ta ai sufocat-o (i-ai pus mdinile pe gura si nas) pe Denisa, fetita ta?

Testul /diagrama

Trasee respiratorii

Traseul electrodermal

Trasee
cardiovasculare

Testul 1 Traseu cu aspect Monoflexie singulard de Modificari ale latimii
controlat amplitudine de 5 traseului;
%] 4] [t
Durata de 2 cadrane ™M  Modificari ale liniei de
baza
Testul 2 Modificari ale liniei de Biflexie de 6 cadrane (in  Modificari de ritm si
baza raport cu biflexie de 2 pe de latime cu revenire
Trasee intrepte MM control) %} la linia de bazda ™
Testul 3 Raspuns precipitat dublat Biflexie de 5 (in raport Modificare abrupta cu

, cu disconfort major

cu monoflexie de 4 pe

revenire a traseului

Modificarea  raportului control) Modificare a latimii
dintre durata inspiratiei si M traseului
a expiratiei MM MM
Tabel 33. RELEVANTA 2 (intrebarea nr.6)
Tn 23.02.2013, ai lovit-o in vreun cu cutitul in gura sau gatul Denisei, fetita ta?
Testul /diagrama Trasee respiratorii Traseul electrodermal Trasee

cardiovasculare

Testul 1 Traseee cu reactivitate Biflexie, amplitudine de 7 Modificari puternice ,

minima in raport cu monoflexia reactivitate de tip M
de 4 de pe control MM %}

Testul 2 Modificarea nivelului de Monoflexie (biflexie pe Modificarea liniei de
bazd pe ambele trasee; control) bazd, si a latimii
Tn trepte pe traseul toracal traseului, grad de
; aroussal ridicat
Cu modificarea raportului M~
inspirati/expiratie
M

Testul 3 Modificarea nivelului de Biflexie de 9 (in raport cu  Modificare abruptd a
bazd pe ambele trasee; monoflexia de 4 de pe liniei de
Modificarea  raportului control) bazd modificari  de

dintre durata inspiratiei si
a expiratiei MM

Durata reactiei 3 cadrane
(fata de 1 % pe control)
M

latime a traseului MM

Rezultate obtinute in evaluarea comportamentala
Numele: K. V.; varsta:32 ani;

Fapta: Omor calificat;
Dispozitia initiald afigatd — tematoare, submisiva. Evaluarea primului contact cu detinuta a avut la baza
criteriile pentru persoane expresive/non-expresive (Andelin & Rusu, 2015).
Tabelul 34. Tipul emotiilor si micro-expresiilor faciale identificate in perioada interviului din penitenciar.

Nr. T:f::} Emotiei Timpul Actiuni Faciale Declansator Dispozitia Observatii/
Crt. g\ixte aparitiei (engl. AU) emotional poziy Semnificatia psihologica
Prezentarea pozitiva a propriei
. persoane.
1 . ‘47 4+7 Prqbleme cu legea ai Iritare Enumerarea situatiilor prin
Furie mai avut?
care NU a trecut,
deculpabilizare.
. P . Supérare, .
2 Tristete 2°35 4+17426 Ca‘t‘ e”de greu fara mohorare, Dorﬁ fata deicopu, teama de a
copii... durere sta in detentie.
3 Dezgust/ 5°05 9+10+12 Cate clase ai? Dispretuitoare
dispret
Bucurie “Cum vi cheamd e Apropiere sociald, deschidere
4 5°20 10+11+12+14 cama p Euforie fatd de evaluator, cautd un
dumneavostra? aliat
De ce nu ai avut
52 Surprizi 733 2+25 ganduri sa te omori?
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Uimire,
Neintelegerea

intrebarii
. nu intelege intrebarea, dar
5h . 7.34-7,36 2+5+51+ DAe ce Qu ai ayut r%spunde ca si cum as acuza-0
Surpriza 10 ganduri sa te omori? caea
ar fi comis crima.
Cine te-a trimis Nu exista congruentd la nivel
6 - 9’36 acolo, la spital, la emotional cu microexpresia
Furie - <
analize? afigata.
Este deranjatd de intrebare,
7a Furle/rgslne 1220 4454 P_e arest cum ai Iritare, rusine rea_ctuahzeiiza evenimentele,
(capul jos) ajuns? rusine fata de ceea ce s-a
Tntdmplat.
7o | Furie 12,56 Ar7H10+
62
cum a aiuns la tine? Atitudine sfidatoare fata de
8a Dispr 13°04 12 l-ai Ja a7 ' persoana care a interogat-o n
spref spus asa. arestul politiei - procurorul.
Furie “Gdndeste ca eu am | Agresivitate, iOiStIhtrintei tfataéde ;;roczuror carae
8b L 13°05 2+7+18 facut treburile | furie, $1 permite sa o acuze pe e,
Surpriza : \ i care isi iubeste copiii “ca
acelea... ostilitate L "
ochii din cap”.
Repeta intrebarea, perioada de
9 Rusine/furic 14°00 4454 CL{ cine ai fost la 1at§n;§ mare, sunt reactlv%te
spital? amintirile, pregateste
raspunsul, rusine.
10 Dlspr.et,v 14730 24+10+12+25 Cine a  chemat Deculpabllzgre - E'f nu am
Surpriza salvarea? facut treburile acelea”.
Unde era taiata fetita cu cutitul?
(Tema comuna intrebarea 6 -poligraf)
Timp
Declan-sare . L .
Mo i o ot
11 furie 2+51+62+16+25 - Lo '
. - posibil minciund (Ekman,
Emotie Timp Men-
< . 2009).
amestecata tinere
15’42
v . Atitudine de superioritate,
Eu nu-am vazut ca dezgust, arogantd, ca §i cum
12 , 15°43 2+43+10+12+25 | a fost taiati cu gust, arogantd, ca s1.
Dispret : " persoana arestatd preventiv ar
cutitul... . -
detine adevarul.
15°51 “Stiu ca e rau fara _Trlstesz)g?me, r?eg;z:ualizarea
i +7+17+12+ 1 ” . ! A .
13 Tristete 16°10 1+7+17+12+14 ea, de stiam... evenimentelor, agonie, plange
puternic.
TD Ce crezi ca s-a intamplat acolo? Cine Mentinerea faciald a emotiei
Surpriza/ S ) o P ’ mai mult decdt e normal,
furie- Emotie 2305, 2451+ -ar fi facut riu? . posibil minciund (Ekman
14 amestecati ™ 62+10+ (Tema comund intrebarea 4/6 -poligraf) 2009) '
23°08 15+17 )
Devine agresiva, ‘“copiii nu
stiu  nimic ca se tem..”
Furie C opur mu au vazut atotcunoscatoare
15 ’ 24°22 4+10+12 nimic acolo ce s-a e gl ’ .
Dezgust PR " justificarea evenimentelor
intdmplat? A . 9
tiganii fac frumos in casd,
poate era pe dune...”
Tu dupa cine plangi | Supéarare Regret  fad de pierderea
16 Tristete 26,30 1+7+15+17+43 acum? durere, agonie copnlu_lun, comportament
autentic
Indicatorii  faciali  specifici
pentru surpriza/furie:
sprancene ridicate si apropiate
) _ 5,59-Partea 244443+ “Eu nu am facut nimic ré...” (Au4), riduri la _mvelul fruntii.
17 Surpriza/Furie | a 2-a 10426 Ceea ce este interesant este
interviu (P2) faptul

cd ochii nu sunt deschisi.
Aceasta actiune nu sustine
cele afirmate de subiect, ca si
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cum ar dori sa nu vada ceea ce
s-a intamplat - posibil
minciuna

(Ekman, 2009).

Mentinerea microexpresiei
mai mult decét este normal. Tn
acesta situatie denotda un
comportament  simulat -

Altul cine...cine altul? posibil - minciund  (Ekman,

. 2009).
18a | Surpiza 8,00-P2 2+52+61+14+23 Deja se poate discuta de
un posibil pattern
comportamental in acesti
situatie care poate fi comparat
cu situatia din ultimul interviu
-18b.
Acesta situatie de
‘(nu stiu”
are o cu totul alta dinamica
Aducerea la la nivel facial —
18b cunostinta a de acesta dati este autentici.
verdictului Timpul de reactie este
judeciatorului considerabil mai mic,
intensitatea microexpresiilor
este  mult mai scizuta
(Ekman, 2009).
19 | Mirare 8,20 Dar cine sa fie? Blocj la —nivel — cognitiv,
tacere, rusine,

Interpretarea psihologica a analizei comportamentale
In urma analizei comportamentale se pot desprinde urmatoarele concluzii psihologice:

- detasare emotionald cu privire la descrierea evenimentelor care s-au petrecut in acele momente
(neimplicare emotionald, rationalizarea, logica in descrierea evenimentelor);

- discrepantd emotionald mare intre felul in care relateaza evenimentele si felul in care retraieste la
intensitate emotionala crescutd momentul in care vorbeste de relatia cu copilul si de faptul ca “e rau
fara ea”- unde resimte tristete intensa;

- capacitate bund de repliere pe propriile nevoi; interes crescut fatd de imaginea de persoand
“nevinovata”;

- capacitatea bund de tranzitie emotionalad din sfera emotiilor negative spre sfera emotiilor pozitive -
atitudine normala din punct de vedere emotional;

- centrarea pe propria persoana si pe modalitatea de identificare a solutiilor la problema cu care se
confrunta.

Discutii
in primul rand, acest studiu de caz evidentiaza inci o datd ci domeniul comunicarii non-verbale este unul
important deorece informatiile obtinute in cadrul evaluarii poligraf, cat si informatiile desprinse din analiza
comportamentald pot sd ofere un grad mai ridicat de fidelitate a rezultatelor obtinute mai ales in sfera
evaluarilor psihologice si bineinteles, in domeniul psihologiei judiciare.
Reactiile persoanei arestate preventiv se pot sustine reciproc la nivelul celor doud tipuri de evaluare (testarea
poligraf si evaluarea psihologica in penitenciar) deoarece exista o temd centrala puternic incarcatd emotional
(Intrebarile despre fapta comisd), iar raspunsurile fiziologice si non-verbale masurate conduc spre o concluzie
comuna — comportament simulat afigsat de persoana arestata preventiv.
Reactiile identificate la nivel atitudinal, emotional, cognitiv si comportamental sunt urmatoarele:

1. Tranzitie scurtd de la planul emotional la cel rational (denotd cd schimbare este animata de

interese personale);
2.  Lipsa emotiilor de urd, razbunare, indreptate spre un posibil suspect;
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3. Pierderea copilului este devastatoare, “nu-i place fara ea”, constientizeaza pierderea, dar nu
accepta situatia de detentie.

4.  Argumentare - raspunsul la toate intrebérile “il are Dumnezeu”, chiar daca ea a “pus mdna pe
biblie”, procurorul “nici asa nu crede” pentru cd “e rau.”

5. Nu se identifica nicio microexpresie de agresivitate “indreptatd” spre altcineva; nu existd nicio
altd persoand care poate fi suspectd, doar “Dumnezeu stie”, ca ea “este pocaita” si ea “nu a
facut asa ceva”.

6. Capacitatea de a face diferenta intre situatia cand poate fi acuzata de procuror pe baza unor probe
solide si situatia cand acestea ar lipsi cu desavarsire.

7. Sustine ca ‘‘fara nicio dovadd nu poate fi condamnatd, fdarda nicio dovada...”, patternul
comportamental este prestabilit, raspunsurile sunt automate;

8. Capacitatea de tranzitie emotionald a subiectului este de invidat pentru orice individ - dupa
aproximativ 30 de minute de trairi emotionale intense, spre finalul evaluarii psihologice initiale
aceasta mai are resurse pentru a cere ajutor si clarificari cu privire la viitorul ei.

Literatura de specialitate face referire la criteriile care stau la baza identificarii persoanelor mincinoase cu
ajutorul analizelor comportamentului non-verbal (Vrij, 2012), dupa cum urmeaza:

1. este de preferat sd fie folosite reguli flexibile de luare a deciziilor, aspect care indeamna la
precautie atunci cand vine vorba de o concluzie clara;

2. indicatori ai comportamentului simulat pot sa existe si iIn momentul in care sunt prezente emotii

intense, tensiune la nivel cognitiv sau auto-control;

este de preferat ca evaluator sa aiba o notd de suspiciune;

deciziile nu trebuie luate foarte rapid,;

atentie sporita indicatorilor verbali si non-verbali din categoria indicatorilor minciunii;

indicatorii verbali si non-vebali trebuie analizati simultan;

atentie sporita la schimbarile de reactii la nivel comportamental;

Ekman (2009) sugereaza cé pentru concluzii obiective cu privire la simulare este nevoie de o buna cunoastere
a indiciilor de ingelatorie.

Exemplul de fatd subliniazd concluziile existente in literatura de specialitate cu privire la aparitia
comportamentelor non-verbale in situatii puternic incarcate emotional si la importanta unei bune cunoasteri a
indiciilor comportamentului disimulat care pot sa confere o mai mare certitudine a deciziilor cu privire la
acuratetea identificarii comportamentului autentic sau disimulat, tocmai prin faptul cd evaluara poligraf este
insotita de evaluarea comportamentala.

Nookw

Concluzii

Tn acest studiu de caz s-a dorit evidentierea impactului stimularii emotionale si identificarea reactiilor
comportamentului disimulat (reactii fiziologice si reactii faciale) In contextul testarii poligraf si a evaluararii
psihologice in peniteciar in cazul unei persoane arestate preventiv. Unele secvente filmate cu participanta in
contextul evaludrii psihologice in penitenciar au reprezentat situatiile 5 si 6 (inregistrari ale
comportamentului disimulat) care au fost folosite si pentru testarea Ipotezei 2 a Studiului 5.

Tn urma analizelor generale se poate considera cd declansatorii emotionali (intrebérile care vizeaza descrierea
modalitatii de comitere a faptei) pot fi asociati cu reactii fiziologice (testarea poligraf), dar si cu reactii la
nivelul comportamentului non-verbal (micro-expresiile faciale) Th cazul evaluarii psihologice.

Punctele tari ale cercetarii

Un aspect pozitiv al acestui studiu de caz este modalitatea de integrare a informatiilor rezultate din diferitele
tehnci utilizate aici.

Desi acest studiu de caz nu permite sd generalizeze concluzii despre un potential tipar al minciunii in relatie
cu raspunsul verbal la intrebarile care vizeaza comiterea unei infractiuni, metoda multidimensionala utilizata
pentru analiza datelor (testarea poligraf si analiza comportamentala din timpul interviului) a permis obtinerea
unei imagini valoroase (in sensul identificarii emotiilor si a Actiunilor Faciale asociate cu un posibil
comportament disimulat folosit de persoana detinutd in momentul adresarii intrebarilor legate de comiterea
unei infractiuni). Valoarea cazului prezentat aici rezida in posibilitatea diferentierii indicatorilor
comportamentului disimulat asociat cu raspunsuri la intrebari specifice cu valenta individuala puternica (cum
ar fi comiterea unei infractiuni). Tn acest sens, analiza comportamentului non-verbal poate si ofere
numeroase informatii despre starile emotionale ale persoanelor intervievate, informatii care sunt necesare in
cadrul interactiunilor dintre cadrele din penitenciar si detinuti, pentru concluziile de specialitate, cat si in
anchetele penale aflate in curs de desfasurare si nu numai.

Multumiri: Cotarea automata a datelor si rapoartele generate la testul MSCEIT au fost sustinute de
Grantul de Cercetare PN-11-PT-PCCA-2013-4-0781 (director: Alina S. Rusu). Interpretarea testului poligraf
a fost efectuata de Comisar sef de politie Gianina Alexa, (expert criminalist autorizat in detectia
comportamentului simulat din cadrul Inspectoratului Judetean de Politie-Arad). Literatura de specialitate
(detectia minciunii si comportamentul disimulat) a fost oferita de George Visu-Petra.
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Capitolul IV. CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

Cercetarea de fatd a avut ca scop principal optimizarea si dezvoltarea tehnicilor de recunoastere a
comportamentelor non-verbale (expresii si micro-expresii faciale) afisate in diferite contexte (mediul
carceral, relatia terapeutica, psihopatologia) in vederea identificarii emotiilor §i a comportamentelor
dominante la nivel de manifestare, activate de declansatori specifici. Teoriile, paradigmele si modelele
emotiilor au fost prezentate diacronic pornind de la Teoria anatomiei expresiei faciale (Bell, 1806), Teoria
mecanismelor fizionomiei umane (Duchenne, 1862), Teoria universalitatii expresiei emotiilor (Darwin,
1872), Teoria afectelor pozitive si negative (Tomkins, 1962, 1963, 1991), Teoria tiparelor fixe de actiune
(1981) si, nu in ultimul rand, Teoria emotiilor universale (Ekman, 1971). Teoriile si modelele prezentate
sustin ca emotiile au la baza functia de adaptarea a individului, supravietuirea (Darwin, 1872; Tomkins,
2008), dar si universalitatea (Darwin 1872; Ekman, 2003). La nivel aplicativ, studiile in domeniul
comunicarii non-verbale evidentiaza rolul emotiilor in organizarea comportamentului (Ekman & Davidson,
1994), cat si influenta modelelor de actiune fixd (MAF) in scopul detensionarii individului (Lorenz, 1981).
Emotiile produc comportamente non-verbale unice si specifice, cum ar fi expresiile faciale, vocea, postura,
gesturile, iar toate aceste comportamente expresive sunt universale (Matsumoto, 2013). Tomkins (1964) a
derulat primul studiu care a demonstrat ca expresiile faciale sunt asociate cu starile emotionale (Tomkins &
McCarter, 1964). Ulterior, la inceputul anilor 1970, Tomkins si Ekman au desfasurat studii care au
demonstrat universalitatea emotiilor si implicit existenta a sapte expresii faciale universale pentru emotiile
universale Surprizd, Fericire, Furie, Frica, Dezgust, Dispret, Tristete (Ekman, 1972, 1973; Ekman &
Friesen, 1971; Ekman, Sorensen, & Friesen, 1969; lzard, 1971).

Cercetarea de fata a vizat o abordare multidimensionala cu privire la identificarea tiparelor faciale
specifice in diferite contexte (de ex. suicidul, minciuna) si a propus tehnici noi in acest sens, tehnici care pot
fi folosite n viitor ca instrumente de diagnostic in directia evaludrii si preventiei riscului de suicid, cét si a
identificarii comportamentelor disimulate.

Primul studiu al tezei de doctorat a propus analiza declansatorilor emotionali si a diferitele tipuri de
emotii (pozitive/negative) exprimate pe chipul unei persoane detinute diagnosticatd cu tulburare de
personalitate disocialda. Au fost mdsurate microexpresiile faciale cu ajutorul sistemului de codare al actiunilor
faciale (engl. Facial Action Coding System, Ekman & Friesen, 1978).

Tn al doilea studiu a fost investigata interactiunea dintre persoane detinute (femei) si psiholog
(barbat), vizand analiza comportamentului non-verbal sau a comportamentului seductiv afisat de persoanele
detinute in contextul evaluarii psihologice initiale in penitenciar. Au fost analizate elementele
comportamentului non-verbal care pot sd ofere informatii utile despre starea emotionald a persoanelor
detinute, tipuri de posturd, expresii micro-faciale si indicatori ai comportamentului seductiv. S-a investigat si
asocierea indicatorilor comportamentului seductiv cu valoarea fitness-ului evolutionist (potential
reproductiv), calculatd pe baza unei formule de screening psihologic si a unei scari de evaluare standardizata
a fitness-ului evolutionist din domeniu Psihologiei Evolutioniste (Scara Strategiei High-K, Giosan, 2006).

Tn studiul trei a fost prezentatd o modalitate multidimensionald si comprehensiva de evaluarea
psihologica initiald a persoanelor care vin in contact cu mediul carceral si care prezinta tentative sau ideatie
suicidard in antecedente. Pentru identificarea indicatorilor de negare si/sau minciund despre tentativele de
sinucidere 1n detentie a fost propusa o metoda exploratorie de detectare a modelului negatiei in raspunsurile
oferite la intrebari care vizeaza comportamentul suicidar (ideatic si tentative). A fost abordatd analiza
comportamentald a discutiilor despre sinucidere din perspectiva teoriilor si metodelor de detectie a tiparului
comportamental (pattern), prin compararea micro-expresiilor faciale ale civililor nevazatori si a persoanelor
detinute recent condamnate.

Tn studiul patru s-a dorit investigarea unei tehnici de evaluare psihologici care imbini screening-ul
psihologic cu observatia/analiza comportamentald si analiza micro-expresiilor faciale efectuata cu ajutorul
softului FACET (Platforma biometricd iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial
expression technology from Emotient, versiunea 5.7- identificarea in timp real a emotiile exprimate), cu
scopul realizarii unui profil psihologic detaliat.

Tn studiul al cincilea s-a urmarit identificarea diferentelor dintre agentii de penitenciare cu
experienta (experti) si viitori agenti de penitenciare (novici), la nivelul Inteligentei Emotionale (IE), la nivelul
gradului de acuratete in ceea ce priveste identificarea comportamentelor disimulate prezentate in urma
Viziondrii unor inregistrari audio-video cu persoane detinute (arestate preventiv, condamnate definitiv) in
diferite situatii. Un element aparte a fost reprezentat de studiul de caz, unde au fost analizate rezultatele din
tehnica poligraf si corelate cu analiza comportamentald (micro-expresii faciale, limbajul trupului, vocea) in
vederea stabilirii unui tipar specific comportamentului disimulat in functie de context. In subcapitolul
urmator vor fi descrise pe scurt contributiile conceptuale si teoretice ale acestei teze.

IV.1 Contributii teoretice si conceptuale

Primul capitol al tezei a prezentat teoriile, paradigmele si modelele emotiilor. Au fost descrise elementele

comunicarii non-verbale, cat si musculatura faciald si indicatorii specifici celor sapte emotii universale

(prezentarea micro-expresiilor faciale). S-a discutat despre declansatorii emotionali si comportamentul
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disimulat. Au fost prezentate pe scurt tehnicile de identificare a emotiilor si a comportamentului disimulat,
dar si modelul Inteligentei Emotionale (IE) (Mayer, Salovey, & Caruso, 2002). in final a fost descris mediul
carceral §i motivatia infractionala din perspectiva evolutionista.

Tn cadrul acestei teze, principalul obiectiv a vizat identificarea comportamentelor non-verbale in diferite
contexte specifice mediului carceral. Prezenta cercetare a propus masurarea comportamentului non-verbal
prin tehnici specifice utilizate deja, dar si prin tehnici noi, sens in care s-a urmdrit o abordare
multidimensionald a identificarii comportamentelor non-verbale cu scopul de a obtine informatii despre
emotiile persoanelor evaluate psihologic.

Obiectivul primului studiu este reprezentat de investigarea micro-expresiilor faciale afisate de un
individ aflat in detentie (avand diagnosticul de tulburare de personalitate disociald), in diferite situatii
puternic incércate emotional in contextul interviului terapeutic. Datele comportamentale analizate au indicat
o imagine care a prefigurat tiparul specific personalitatii psihopatice, dominatd de expresii faciale ale
emotiilor negative. Cu toate acestea, expresiile faciale ale emotiilor pozitive au fost de asemenea numeroase
si exprimate Intr-un mod clar, fiind asociate direct cu declansatori negativi (agresiune fizica si minciuna
exprimate la nivel descriptiv verbal).

Al doilea studiu abordeaza evaluarea psihologica in termeni de interactiune dintre persoana detinuta
(femeie) si psiholog (barbat), vizand analiza comportamentului non-verbal sau a comportamentului seductiv
afisat de femeile incarcerate. Studiile recente din sfera psihologiei evolutioniste au indicat faptul ca folosirea
semnalelor de curtare Tn contexte sociale diferite (fara a avea o relevantd sexuala directd) pot fi un indicator
studiului a analizat acele elementele ale comportamentului non-verbal care pot sd ofere informatii utile
despre starea emotionald a persoanei detinute, tipuri de posturd, expresii micro-faciale si indicatori ai
comportamentului seductiv. Aceste elemente au permis sa fie generate doud categorii de persoane aflate in
detentie: (1) expresive si (2) non-expresive. in a doua parte a studiului a fost investigati asocierea
indicatorilor comportamentului seductiv cu valoarea fitness-ului evolutionist (potential reproductiv),
calculata pe baza unei formule de screening psihologic si a unei sciri de evaluare standardizati a fitness-ului
evolutionist din domeniu Psihologiei Evolutioniste (Scara Strategiei High-K, Giosan, 2006). Interviurile
inregistrate a 33 de persoane aflate in detentie din cadrul Penitenciarului de Maxima Securitate din Arad,
Romania, au fost analizate ludnd 1n considerare faptul ca cinci femei au avut tentative de suicid inainte de
condamnare. Femeile expresive din punct de vedere seductiv (N=14) au obtinut valori ale fitness-ului
evolutionist mai ridicate in comparatie cu categoria non-expresiva (N=19), dar diferenta nu a fost statistic
semnificativd. Femeile cu tendinte suicidale au exprimat indicatori comportamentali non-seductivi, in ciuda
valorilor de fitness evolutionist de la moderat la inalt, ceea ce presupune o reconsiderare a evaluarii valorii
fitness-ului evolutionist in contextul comportamentului suicidal. Chiar si fara a avea o semnificatie statistica,
datele obtinute In ceea ce priveste persoanele de sex feminin aflate In detentie indicd mici diferente ale
scorului de fitness evolutionist individual intre persoanele din categoriile de tip comportament seductiv
expresiv si non-expresiv, in contextul non-sexual al interviului psihologic initial din penitenciar (persoane
aflate in detentie — sex feminin si psiholog - barbat).

Studiul trei a prezentat o modalitate multidimensionald si comprehensiva de evaluare psihologica
initiald a persoanelor care vin in contact cu mediul carceral si care prezinta tentative sau ideatie suicidara in
antecedente. Pentru identificarea indicatorilor de negare si/sau minciuna despre tentativele de sinucidere in
detentie, a fost propusa aici o metoda exploratorie de detectare a modelului negatiei in raspunsurile oferite la
intrebarile care au vizat comportamentul suicidar (ideatie si tentative). A fost abordatad analiza
comportamentald a discutiilor despre sinucidere din perspectiva teoriilor si metodelor de detectic a
patternurilor, prin compararea micro-expresiilor faciale ale civililor nevazatori si a detinutilor recent
condamnati. Grupul de control este format din civili nevidzatori (N = 11), din Arad, Roménia, care au fost
intervievati in acelasi mod. Analiza automatd a micro-expresiilor faciale ale negarii comportamentului
suicidar a permis identificarea a unsprezece Actiuni Faciale comune pentru ambele grupe de participanti.
Expresiile faciale evidentiate de analiza statisticd pot reprezenta un indicator al unui potential tipar al
expresiilor emotionale care acompaniazd negatia verbald despre suicid care poate fi folosit in viitor ca
instrument de diagnoza, permitand identificarea abaterilor de la tipar in directia evaludrii si prevenirii riscului
de sinucidere.

Studiul patru prezinta modalitatea de evaluare psihologica a persoanelor nou depuse in mediul
penitenciar. Observatia comportamentala si intrebarile suplimentare coroborate cu analiza micro-expresiilor
faciale, sunt sursele de informatii care contureaza profilul psihologic si traseaza recomandari psihologice
specifice problemelor identificate. S-a dorit prezentarea unei tehnici de evaluare psihologica care imbina
screening-ul psihologic cu observatia/analiza comportamentala si analiza micro-expresiilor faciale (Platforma
biometrica iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial expression technology from
Emotient, versiunea 5.7- identificarea in timp real a emotiile exprimate), cu scopul realizérii unui profil
psihologic detaliat. Informatiile colectate prin aceastd metodd combinatd au permis identificarea
particularitatile psihologice valoroase ale unei persoane detinute, cum ar fi tendinta de a exprima un
comportament disimulat in timp ce vorbeste despre planurile de sinucidere.
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Al cincilea studiu vizeaza, in prima parte, identificarea diferentelor dintre agentii de penitenciare cu
experientd (experti) si viitori agenti de penitenciare (novici), la nivelul Inteligentei Emotionale (IE). Faptul ca
nu au fost identificate diferente foarte mari intre cele doud categorii, in cazul variabilei ,, Scorul Total” din
cadrul testului de Inteligentd Emotionald, poate fi perceput ca un aspect care poate trimite la abilitatile
detinute (valorile scorurilor totale in cazul novicilor), cat si abilitati posibil dezvoltate pe parcursul activitatii
profesionale (valorile scorurilor totale in cazul expertilor). Aceaste aspecte pot fi percepute ca un element
pozitiv care sa certifice calitatea profesionald a agentilor de penitenciar. De subliniat este faptul ca rezultatele
celor doud categorii (novici si experti) pe subscalele Perceperea emotiilor si Imagini, chiar dacid sunt
semnificative statistic, aceste rezultate sunt Tncadrate conform raportului de evaluare in categoria
Functionare Eficienta, adica participantii sunt constienti de emotiile celorlalti si ale lor, pot comunica,
identifica si transmite emotii, asociaza emotiile cu mediul si pot avea o buna capacitate de analiza.

In a doua parte, studiul a propus identificarea diferentelor intre cele doud categorii (experti si novici) la
nivelul: (1) gradului de acuratete in ceea ce priveste identificarea comportamentelor disimulate prezentate in
urma vizonarii unor inregistrari audio-video cu detinute (arestate preventiv, condamnate definitiv) in diferite
situatii; (2) al gradului de autoperceptie (abilitate scazutd/crescutd) cu privire la reusita alegerilor facute in
cazul situatiilor filmate, a nevoii autopercepute de training (pregdtire) de specialitate pentru
recunoagterea/identificarea emotiilor si a nevoii de training de specialitate in depistarea comportamentului
disimulat/mincinos.

In cazul identificarii diferentelor intre participanti (novici si experti) la nivelul de acuratete a detectiei
comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor situatii filmate, rezultatele obtinute nu au fost
semnificative. Mai mult de jumatate dintre participantii (novice si experti) la acest studiu au fost de
acord/acord total ca pot identifica cu usurintd comportamentul mincinos al persoanelor detinute. Procentul de
reusitd in cazul situatiile de minciuna fiind cuprins intre 50% si 94%.

Numarul participantilor (novice si experti) care considerd ca au nevoie de training pentru recunoasterea
emotiilor este mai mare de 50%, procent care poate fi perceput ca o nevoie constientd pentru buna
desfasurare a activitatii agentilor de penitenciar In munca cu persoanele detinute. Au fost identificate
diferente semnificative statistic doar la scorurile pentru dimensiunea — training recunoastere emotii, in cazul
novicilor sunt semnificativ mai mari decat ale celor din categoria experti, iar in ceea ce priveste nevoia de
training pentru depistarea comportamentului disimulat, procentul este mai mare de 50 % in cazul celor doua
grupe de participanti (novici si experti).

Rezultatele obtinute au indicat faptul cd nevoia de pregatire continua in scopul acumuldrii de abilitati si
deprinderi noi sunt constientizate si pot reprezenta un interes pentru ambele categorii de participanti la acest
studiu. Un element aparte Tn acest studiu a fost reprezentat de studiul de caz care combina tehnica poligraf cu
analiza comportamentald (micro-expresii, limbajul trupului, vocea), dar si stabilirea unui tipar specific
comportamentului disimulat in functie de context.

Exemplul de fatd a subliniat concluziile existente in literatura de specialitate cu privire la aparitia
comportamentelor non-verbale in situatii puternic incarcate emotional. Informatiile obtinute aici pot
reprezenta un punct de plecare Tn viitoarele training-uri realizate cu diverse categorii profesionale.
Rezultatele obtinute pot reprezenta un prim pas spre optimizarea si dezvoltarea tehnicilor de recunoastere a
comportamentelor non-verbale (expresii si micro-expresii faciale) afisate in diferite contexte in vederea
identificarii emotiilor i comportamentelor dominante la nivel de manifestare.

1V.2 Inovatii metodologice

Aceasta teza, alaturi de aspectele teoretice si conceptuale, a propus oferirea unor raspunsuri att ipotezelor
clasice (cum ar fi relatia dintre declansatorii emotionali si emotii), dar §i ipotezelor mai noi din literatura de
specialitate, din domeniul comunicarii non-verbale (de ex. aparitia tiparele comportamentale in diferite
contexte), prin abordare studiilor prezentate aici dintr-o prespectiva inovativa.

Studiul 1. Studiul de caz a oferit posibilitatea “testarii”” unor tehnici de evaluare psihologica, cat si a
unor ipoteze din literatura de specialitate cu privire la declansatorii emotionali (Ekman & Fridlund, 1987),
dar poate fi perceput si ca o metoda utila de analiza a unui caz izolat al unui individ diagnosticat cu tulburare
de personalitate disociald, aflat in detentie. Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale (engl. Facial Action
Coding System/FACS) bazat pe observatii comportamentale, impreund cu un interviu semi-structurat care
contine elemente declansatoare emotionale specifice, ar putea functiona ca un instrument de evaluare
comportamentald pentru psihologii care lucreaza in penitenciare.

Studiul 2. Acest studiu a propus identificarea indicatorilor non-verbali ai comportamentului
seductiv in contextual evaluarii psihologice initiale in penitenciar, aspect care poate fi luat in considerare in
momentul realizarii unor evaluari obiective. Colectarea de date, adica toate interviurile au fost realizate in
penitenciar, chiar la prima intalnire cu psihologul de sex masculin, aspect care i-a oferit acestui studiu un
caracter ecologic. Studiul a fost tratat dintr-o perspectivd evolutionistd, a abordat teorii ale psihologiei
evolutioniste intr-un context special (mediul penitenciar), situatie care 1i confera studiului un aspect inovativ.

Studiul 3. Utilizarea unui design cvasi-experimental care sa permita identificarea tiparelor
comportamentale in contextul discutiilor despre suicid, in cazul persoanelor Tn detentie si persoanelor
nevizatoare, poate fi un pas important pentru viitoarele studii in domeniul comunicarii non-verbale. Si aceast
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studiu a fost un studiu de teren, ecologic, participantii au fost intervievati in momente importante ale
existentei lor. Faptul ca s-a lucrat cu Sistemul de Codare al Actiunilor Faciale (engl. Facial Action Coding
System/FACS), o metoda standardizata de masurare si de descriere a expresiilor comportamentului facial, dar
si cu Platforma biometricd iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial expression
technology from Emotient, versiunea 5.7- identificarea in timp real a emotiile exprimate, care au permis
identificarea acuratd a evidentei emotiilor si a Actiunilor Faciale, a reprezentat o altd contributie
metodologica.

Studiul 4. Cel de-al doilea studiu de caz din aceasta tezd a imbinat tehnicile de identificare ale
elementelor non-verbale si a propus o metoda inovativa de analizd a comportamentului non-verbal. Acest
aspect a permis generalizarea unor concluzii despre un potential tipar al comportamentului disimulat in
contextul discutiilor despre suicid. Caracterul inovativ a fost oferit si de faptul ca s-a folosit Platforma
biometrica iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial expression technology from
Emotient, versiunea 5.7, pentru identificarea §i masurarea automata a evidentei emotiilor §i a Actiunilor
Faciale. Acest studiu de caz a fost un studiu de teren.

Studiul 5. Pentru acest studiu a fost folosit un design cvasi-experimental, a fost realizat Tntr-un
context ecologic in care au fost evidentiate diferentele dintre cele doud categorii de participanti (experti si
novici), dar i aspectele importante ale interactiunii dintre personalul angajat si persoane detinute — elemente
ale comunicarii non-verbale (indicatori ai comportamentului autentic/disimulat). Caracterul inovativ al
studiului a fost oferit de inregistrérile video prezentate (in cazul persoanelor arestate preventiv) care au putut
fi realizate 1n situatii cu miza mare in raport cu posibila punere n libertate sau cu posibila condamnare.
Studiul de caz s-a desfisurat intr-o manierd inovativd prin prisma caracterului multidimensional de
identificare a reactiilor comportamentului disimulat (reactii fiziologice si reactii faciale) in contextul testarii
poligraf si a evaluararii psihologice in penitenciar in cazul unei persoane arestate preventiv.

V.3 Concluziile generale
Concluziile care s-au desprins in urma studiilor prezentate in acestd teza sunt urmatoarele:

1. Datele comportamentale analizate au indicat o imagine care a prefigurat tiparul specific
personalitdtii psihopatice, dominat de expresii faciale ale emotiilor negative. Cu toate acestea,
expresiile faciale ale emotiilor pozitive au fost de asemenea numeroase si exprimate intr-un mod
clar, fiind asociate direct de declansatori negativi (agresiune fizicd si minciuna exprimate la nivel
descriptiv verbal) (Studiul 1).

2. Au fost identificate doua categorii de participante: persoane expresive (tind sa arate cd au abilitati
sociale dezvoltate atat in comunicarea verbald cat si In comunicarea non-verbald) si persoane non-
expresive (detin abilitati sociale reduse, capacitate scdzutd de adaptare la mediu si de relationare
interpersonald, nivel scazut al expresivitatii). Fard a avea o semnificatie statistica, datele obtinute au
indicat mici diferente ale scorului de fitness evolutionist individual intre persoanele seducatoare
expresive si non-expresive, in contextul non-sexual al interviului psihologic initial din penitenciar.
Analizele regresiei privind varsta si scorul fitness-ului evolutionist individual, au indicat spre relatia
evolutionista prezisa dintre fitness-ul evolutionist si varsta, in cazul femeilor non-expresive (cu cat
mai inaintatd este varsta, cu atdt mai mic este scorul fitness-ului evolutionist), dar nu si in cazul
femeilor expresive, unde relatia pare sé fie una inversa (cu cat mai mare este varsta, cu atat mai mare
este valoarea fitness-ului evolutionist) (Studiu 2).

3. Au fost evidentiate elemente non-verbale comune celor doud categorii de participanti (persoane
detinute si persoane nevazatoare) in cazul identificarii unui potential tipar al expresiilor faciale
asociat cu negatia verbala despre ideatia/comportamentul suicidar, permitind identificarea a trei
componente majore, respectiv unsprezece Actiuni Faciale comune pentru cele doud grupuri de
participanti. Datele sugereaza ca participantii tind sa afiseze mai multa activitate faciala in partea
inferioard a fetei, in special la nivelul gurii, in contextul discutiei despre suicid.

Au fost identificate diferente: (1) la nivelul evidentei emotiei Surpriza, in cazul persoanelor detinute
rezultatele au fost semnificativ mai mari decét ale persoanelor nevazatoare; (2) la nivelul Actiunii
Faciale 6 si (3) la nivelul Actiunii Faciale 7, in cazul persoanelor detinute rezultatele au fost
semnificativ mai mici decat ale persoanelor nevazatoare; (4) la nivelul Actiunii Faciale 15, in cazul
persoanelor nevazatoare rezultatele au fost semnificativ mai mici decét ale persoanelor detinute.

Au fost identificate diferente (5) la nivelul duratei de raspuns in contextul discutiei despre
sinucidere, in cazul persoanelor fara ideatie/fara antecedente suicidare rezultatele au fost
semnificativ mai mari decét ale persoanelor cu ideatie/cu antecedente suicidare. La nivelul celorlalte
variabile masurate: sase emotii universale, saptesprezece Actiuni Faciale i trei elemente ale miscarii
capului, nu au fost identificate diferente semnificative statistic (Studiul 3).

4. Metoda multidimensionala utilizatd pentru analiza datelor (platforma FACET si observatiile
comportamentale din timpul interviului legat de ideatia suicidard) a permis obtinerea unei imagini
valoroase in sensul identificarii emotiilor §i a Actiunilor Faciale asociate cu un posibil
comportament disimulat folosit de persoana detinutd in momentul adresarii intrebarilor legate de
viitoare planuri de suicid (Studiul 4).
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5. Nu au fost identificate diferente semnificative statistic intre cele doua categorii (novici si experti) in
cazul subscalei Scorul Total din cadrul testului de Inteligenta Emotionald, dar au fost identificate
diferente semnificative statistic pe subscalele Perceperea Emotiilor si Imagini, in cazul novicilor
rezultatele sunt semnificativ mai mari decét ale celor din categoria experti. Nu au fost identificate
alte diferente semnificative statistic la nivelul Inteligentei Emotionale intre cele doud categorii de
participanti.

Nu au fost identificate diferente semnificative statistic intre mediile celor douad grupuri (novici si
experti) la nivelul acuratetei detectiei comportamentului autentic/disimulat pe baza analizei unor
situatii filmate.

Nu au fost semnalate corelatii puternic semnificative statistic intre Inteligenta Emotionald (IE) si
nivelul de acuratete a detectiei comportamentului autentic/disimulat.

Au fost identificate diferente semnificative statistic doar la scorurile pentru dimensiunea — training
recunoagtere emotii, in cazul novicilor au fost semnificativ mai mari decét ale celor din categoria
experti. La nivelul autoevaluarii gradului de acuratete in detectarea comportamentului disimulat si in
ceea ce priveste nevoia de training pentru depistarea comportamentului disimulat/mincinos nu au
fost identificate diferente semnificative statistic.

Tn cazul studiului de caz de la finalul Studiului 5, In urma analizelor generale s-a putut considera ¢
declansatorii emotionali (intrebérile care au vizat descrierea modalitatii de comitere a faptei) au
putut fi asociati cu reactii fiziologice (testarea poligraf), dar si cu reactii la nivelul comportamentului
non-verbal (microexpresiile faciale) in cazul evaludrii psihologice (Studiul 5).

IV.4. Limite si directii viitoare

In cadrul acestei teze au fost prezentate limitele identificate specifice fiecirui studiu. Sunt prezentate mai jos
limitele care pot fi considerate ca avand caracter general in cadrul acestei teze si care pot fi privite ca directii
viitoare de cercetare.

Prima limita este reprezentata de nivelul scazut de generalizabilitate, dar se recomanda ca studiile viitoare sa
includd si persoane din populatia generala (cum ar fi studentii) pentru a creste gradul de generalizare a
rezultatelor.

O alta limita se referd la rezultatele obtinute in contextul evaludrilor initiale din penitenciar, mai exact la
relatia femeie (persoana detinutd) — barbat (psiholog) la nivelul elementele non-verbale identificate in acesta
situatie. Pe viitor ar fi utila si o analiza in contextul relatiei femeie (psiholog) — barbat ( persoana detinutd), in
speranta identificarii unor alte posibile reactii comportamentale non-verbale.

O alta limitd se refera la faptul cd a fost analizat doar tiparul comportamental static la nivelul
microexpresiilor faciale, tipar care s-a raportat la un interval de timp delimitat de Platforma biometrica
iMotions Biometric Research Platform powered by FACET - facial expression technology from Emotient,
versiunea 5.7- identificarea in timp real a emotiile exprimate. Pe viitor ne propunem o analizd
comportamentald in vederea identificarii unui tipar dinamic privind comportamentul non-verbal in diferite
contexte, care s vizeze masuratori la nivel facial, postural, dar si la nivel verbal si care sa se raporteze la un
interval mai mare de timp. Tiparul diamic poate fi conturat cu ajutorul analizei binare (prezenta sau absenta
indicatorilor comportamentali) realizata pe intreaga perioada de raspuns la intrebari, care si evidentieze tipul
elementelor comportamentului non-verbal si frecventa aparitiei acestora pe perioada raspunsului la intrebari.
Studiile de caz nu permit generalizarea concluziilor despre un potential tipar al comportamentului disimulat,
pe viitor ar fi utila continuarea acestui tip de studii, cu un numar mai mare de participanti.

La nivel national, cercetirile care au ca obiectiv comunicarea non-verbala in mediul carceral sunt relativ
putine sau aflate in faza exploratorie, iar in acest sens considerdim ca prezenta lucrare poate aduce o
importantd contributie prin informatiile pe care le ofera, atat la nivel teoretic, dar si practic, pentru domeniul
psihologiei judiciare, penologiei si psihologiei clinice. De asemenea, studiile incluse in aceasta tezd permit
directii generoase de cercetari viitoare, unele cu valoare interdisciplinara.
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