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romana
31/01/1982

Femeiesc

16/10/2006 — Prezent
Psiholog

Activitét] de cercetare si dezvoltare de produse specifice domeniului psihologic (instrumente de
evaluare, instrumente de preventie si interventie in probleme de sanatate mintald), platforme
computerizate de evaluare, preventie sl interventie in sénatatea mintals, activitati de evaluare a
dezvoltarii, a sanatatii mentale $i de consiliere si orientare privind cariera, activitati de formare a
adultilor, evaluare si interventie cognitiv-comportamental in sanatatea mentala la copii, adolescenti si
adulti,

SC COGNITROM S.R.L,
Str. Pastorului nr, 32, Cluj-Napoca

Cercetare-dezvoltare in domeniul stiintelor socio-umane

2010-prezent

Membru fondator, secretar general

Dezvoltarea gi promovarea senviciilor de psihoterapie mediata de computer.

Cercetare, servicii de evaluare, consiliere $i psihoterapie in domeniul sanatalii mentale.
ACPOR (Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania)

2008 — prezent

Formator

Program de specializare pentru urmatoarele competente: comunicare, metode de cautare g unui loc
de muncs, autodezvoltare profesionala (dezvoltare personala in scopul obfinerii de performante)

SC COGNITROM SRL
Cercetare

01/04/2005 — 2007
Formator pentru disciplinele
clasei”

Formarea cadrelor didactice
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Activitali si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Formarea cadrelor didactice

DDPD,
Str. Sindicatelor nr. 7, Cluj-Napoca

Predare $i moderarea activitatilor practice in cadrul programului "Magister" de formare continua a
personalului didactic din invatamantul preuniversitar

01/09/2005 - 16/10/2006

Functia sau postul ocupat Psihodiagnostician
Activitati si responsabilitalj principale  Evaluare psihologica, Consiliere psihologica, Orientare vocationald, Implementarea de programe de

Numele si adresa angajatorufui
Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat

Activitéti si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilita principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitéiti si responsabilitati principale
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitalj principale
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare
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preventie a comportamentelor de risc (preventia abuzului de substante, a comportamentelor agresive) in
cazul persoanelor cu statut socio-economic scizut

Scoala Speciald “Centru de Resurse”, nr. 2, Cluj-Napoca
Consiliere / Educatie

Octombrie 2008- 2011

Cercetator proiect 241, program INOVARE
Realizarea unor activitati de cercetare

SC COGNITROM SRL

Cercetare

Septembrie 2007- 2010

Cercetétor proiect 74, program INOVARE

Construire, adaptarea, validare si etalonare de teste psihologice
SC COGNITROM SRL

Cercetare

Noiembrie 2006-Septembie 2007
Cercettor

Construirea de profile ocupationale
SC COGNITROM SRL

Cercetare

02/10/2003 - 15/02/2004

Operator

Colectare de date, administrare de teste, introducere de date in SPSS
Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai", Cluj-Napoca
Constructia i validarea unor baterii de teste de aptitudini cognitive

10/03/2003 - 15/05/2003

Operator

Colectare de date, administrare de teste, introducere de date in SPSS
Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai", Cluj-Napoca
Programul de adaptare nationala a Matricilor Progresive Raven
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Data eliberérii
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
Invatdmant/furnizorului de formare

Data eliberarii
Calificarealdiploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invai@mant/furnizorului de formare

Data eliberarii
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Data eliberarii
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Data eliberérii
Calificarealdiploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
Tnvatamant/furnizorului de formare
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Decembrie 2013
Diploma de participare la cursul: Evaluarea psihologicé (computerizata) a copiilor si adolescentilor,

Dezvoltarea tipicé si atipica, pe grupe de varsts — cercetsiri recente, particularitati ale evaluaréri
psihologice ale copilului si adolescentului, planificarea si organizarea evaluzrilor, instrumente de
evaluare psihologicd si noi tendinte in evaluarea psihologica a copiilor si adolescentilor, utilizarea
instrumentelor computerizate pentru evaluarea copiilor si adolescentilor.

8.C. COGNITROM SRL

Decembrie 2013

Diplomé de participare la cursul: Utilizarea instrumentelor TIC in evaluarea §i promovarea sanatatii
mintale la copil si adolescent.

Sanétatea mintalé a copilului si adolescentului, aspecte ce fin de dezvoltarea tipica si atipica-
cercetari recente, utilizarea instrumentelor computerizate pentru evaluarea copiilor si adolescentilor -
particularizéri pe exemple concrete de platforme de evaluare psihologica computerizata a copiilor si
adolescentilor, promovarea sanététii mintale prin platforme computerizate si online - modelul cep.

S.C. COGNITROM SRL

Noiembrie 2013
Diploma de participare la cursul: Metode online de consiliere in carier.

Organizarea activitatilor de consiliere n cariers :aspecte teoretice, modalitati de consiliere, evaluarea
activitatilor de consiliere in carierd; analiza sistemelor computerizate de consiliere in cariers,
fundamentarea stiinfificé si functionalitatile a CCP; evaluarea abilititilor, intereselor, valorilor;
intocmirea profilului vocational; identificarea ocupafiilor compatibile cu profilul vocational; elaborarea
planului de cariera.

S.C. COGNITROM SRL

2013
Consilier orientare privind cariera

Intocmirea rapoartelor si administrarea documentelor specifice, adoptarea deciziilor, elaborarea
psihoprofesiogramelor, elaborare de studii sociologice, culegerea si organizarea informatiilor,
perfectionare profesionald, evaluarea componentei profesionale a angajatilor, evaluarea
psihoprofesionala a clientilor, motivarea clientilor, organizarea intalnirilor de grup, consiliere
profesionala

Centrul de Evaluare si Certificare a Competentelor Profesionale S.C. Cognitrom S. R. L.

07/10/2009
Formator
Discipline socio-umane

Consiliut najonal de formare profesionald a adultilor
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Data eliberarii
Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale

studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/fumizorului de formare

Data eliberarii
Calificarealdiploma obtinut

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea obtinuta

Disciplinele principale
studiate

Numele si tipul institutiei de
Invatamant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarealdiploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatadméantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/fumizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
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05.09.2011
Dezvoltator de e-learning

Managementul carierei, analiza nevoilor de e-leaming, managementul programenlor de
educatie/formare prin e-learning Ia nivelul organizatiei, dezvolatre de materiale suport pentru
sistemele de educatie/formare prin e-learning, evaluarea programelor de educatie/fformare prin e-
learning

Consiliul National al calificarilor si al formrii profesionale a adultilor

07/10/2009

Consilier orientare privind cariera
Discipline socio-umane

Consiliut natjonal de formare profesionalé a adulilor

Octombrie 2008-prezent
Doctorand

Coordonator: prof. Dr. Mircea Miclea
Subiectul tezei: Psihoterapia asistata de calculator in anxietate Ia copii i adolescenti

Universitatea ,Babes Bolyai", Facultatea de psihologie i stiintele educatiei, Cluj-Napoca

01/10/2005 - 15/06/2006
Diploma de masterat

Cercetare Calitativa, Consilierea In Sanatate si Boals, Psihoterapie Individuala si de Grup, Strategii de
Cercetare, Etica aplicats, Consiliere Vocationala, Interventia in Psihologia Personalittii, Terapii
Cognitiv-Comportamentale, Stiinte Cognitive, Consiliere Genetica

Universitatea "Babes-Bolyai", Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie, Programul de masterat:
Consiliere psihologica si psihoterapie

01/10/2001 - 15/06/2005
Licenta in psihologie

Psihologie cognitiva, Metode de cercetare, Psihologia muncii §i organizationala, Psihologia reclamei,
Psihologie clinica, Psihologia dezvoltérii, Psihologie educationala, Psihologie sociald, psihologia
sanatafii, Consiliere psihologica, Psihoterapil individuale si de grup.

Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai", Cluj-Napoca Romania

21/01/2006 - 23/01/2006
Nivelul asociat in REBT

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul International de studii avansate in psihoterapie si
sanatate mintald, Cluj Napoca

21/10/2004 - 23/10/2004
Certificat de atestare a nivelului avansat in REBT
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Numele si tipul institutiei de
nvatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
Invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/fumizorului de formare

Aptitudini i competente
personale

Limba materna

Limbi stréine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Franceza

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente i aptitudini

Permis de conducere
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Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul International de studii avansate in psihoterapie si
s&natate mintald, Cluj Napoca

16/10/2004 - 18/10/2004
Certificat de atestare a nivelului primar in REBT
Training teoretic in Terapia Rational Emotiva si Comportamental

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul International de studii avansate in psihoterapie §i
sanatate mintala, Cluj Napoca

15/09/1997 - 15/06/2001
Diploma de bacalaureat

Limba engleza, Limba franceza, Limba romana, Istorie, Cultura si Civilizatie Britanica, Cultura si
Civilizatie Americana, Geografia Angliei, Limba lating, Geografie, Psihologie, Logica, Filosofie,
Economie

Colegiul Natjonal «Emanuil Gojdu» Oradea, sectia bilingv-englez3 intensiv

Roméana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare 7 Citire Participare la Discursoral 7
B ... Comersafe e
Utilizator Utilizator Utilizator 2 Utilizator Utilizator
experimentat ‘ experimentat expgrimentat__ _ __gx_p_erimer_mt_al - exper_i_rggntat B
Utilizator Utilizator 9 Utilizator B2 Utilizator Utilizator
experimentat sxperimentat __Independent "7 independent ™ experimentat

(*) Cadrului european comun de referint pentru limbi

Munca in echip (indeplinirea diferitelor sarcini de grup si scolare); abilitati de consiliere; abilitatj de
comunicare

Abilitéti de organizare §i coordonare de activitati, oameni

Operare pe calculator: Microsoft Office, Programul Statistic pentru Stintele Sociale (SPSS)

Desen artistic, dans
Aptitudini sportive

Categoria B

Pentru mai multe informatji despre Europass accesatj hitp:/leuropass.cedefop.eu.int
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Informatii suplimentare

Anexa 1. Atestate si Licente

Anexe Anexa2. Lucrari publicate

Anexa 3. Participari la conferinte nationale gi internationale

Anexa 4. Lista proiectelor de cercetare

Anexa 1. Atestate si Licente

Atestate de liberd practica in domeniul Psihologie clinica (autonom) si Psihoterapie cognitiv-comportamentala (autonom).
Licente de utiizare a diferite platforme/baterii de evaluare psihologica a copiilor si adolescentilor:
»  Cognitrom Career Planner - CCPonline si CCPintranet

»  Platforma de Evaluare a Dezvoltarii, 3 - 6/7ani (PEDa)

»  Platforma de Evaluare a Dezvoltarii, 6/7 - 18 ani (PEDb)

e Evaluarea neuropsihologicé a dezvoltarii (bateria NEPSY)

e Cognitrom Assessment System (CAS

*  Scalele Endler de evaluare multidimensional’ a anxietatii (EMAS)

e Chestionarul de evaluare a copiilor-4 (ECI-4)

e Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului-4 (CSI-4)

e Chestionarul de evaluare a strategillor de invatare (SMALSI 812 si 13-18 ani)

o Cognitrom Career Planner-CCPonline si CCPintranet
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Anexa 2

Traduceri

Vécarelu, T.A., Porumb, M., Petra, L., (2007). Evaluarea Neuropsihologica a Dezvoltarii- Manual, Editura ASCR, Cluj-Napoca

Carti

LR 1)

Reynolds, W.M. (2012). Scala de evaluare a tulburarilor din adolescents- forma scurts. APS-SF. Manual pentru specialigti. Bélaj, A. (coord.), Albu,
M., Adaptarea i standardizarea APS-SF pe populatia din Roménia, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 223 pag., ISBN 978-606-8244-47-1.

Gadow, K.D., Sprafkin, J. (2012). Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului - 4. Child Symptom Inventory - 4. Manual de utilizare. Balaj, A.,
Miclea, M., Albu, M., Adaptarea si standardizarea CSI-4 pe populatia din Roménia, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 345 pag., ISBN 978-606-8244-58-7.

Miclea, M., (coord), Bélaj, A. (coord), Albu, M., Balaj, A., Miclea, M., Porumb, D., Porumb, M., Negru, O., (2012). PED®- Platforma de evaluare a
dezvoltarii -6/7-18 ani. Evaluarea neuropsihologica si a personalitatii, VOL. I, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-8244-44-0, 978-606-8244-
45-7,

Miclea, M., (coord), Bélaj, A. (coord), Albu, M., Balaj, A., Benga, O, Balaszi, R., Curseu, P,, Domuta, A., David, D., Kallay, E., Maris, R., Miclea, M.,
Mih, V., Opre, A., Porumb, D., Porumb, M., Vaida, S., Visu-Petra, G., (2012). PED?- Platforma de evaluare a dezvoltarii -6/7-18 ani. Evaluarea
aptitudinilor cognitive, VOL. Il, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-8244-44-0, 978-606-8244-46-4.

Miclea, M., (coord), Bélaj, A., Ciuca, A., Perte, A., Budau, O., (2011). Povestea literelor- Ebook & soft educational, Editura ASCR, ISBN 978-606-
8244-32-7

Miclea, M., (coord), Bélaj, A., Ciuca, A,, Perte, A., Budau, O., (2011). Povestea cifrelor- Ebook & soft educational, Editura ASCR, ISBN 978-606-
8244-31-0

Balaj, A (coord.) (2010), Chestionarul de evaluare a copiilor- 4 - Manual de screening, VOL. I, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN: 9786068244013,

Gadow, K.D., Sprafkin, J. (2010). ECI-4. Chestionarul de evaluare a copiflor - 4. Manual de norme. Balaj, A (coord.), Albu, M., Porumb, M.,
Adaptarea §i standardizarea ECI-4 pe populatia din Roménia, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 210 pag, ISBN: 9786068244006.

Porumb, M., Porumb, D., Bélaj, A., Albu, M (2010). Chestionarul de evaluare a strategiilor de invétare si a motivatiei scolare SMALSI (Stroud, K., si
Reynolds, C., 2006), Adaptarea si standardizarea pe populata din Roménia (2010), Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN: 9786068244068.

Miclea, M., Balaj A., Porumb, M., Porumb, D., Porumb, S., (2010). PEDz. Platforma de evaluare a dezvoltrii 3-6/7 ani, VOL. |, Editura ASCR, Cluj-

Napoca

Miclea, M., Bilaj A., Porumb, M., Porumb, D., Porumb, S., (2010). PED2. Screening si dezvoltarea competentelor, VOL. II, Editura ASCR, Cluj-
Napoca

Albu, M., Balaj, A., Benga, O., Balaszi, R., Cotrlea, P., Curseu, P., Domuta, A., David, D., Kallay, E., Marig, R., Miclea, M., Mih, V., Opre, A., Porumb, D,
Porumb, M., Vaida, S., Visu, G. (2008), CAS++. Cognitrom Assessment System ++, vol. 2, Aptitudini cognitive (coordonatori M. Miclea, M. Porumb, P.
Cotérlea, M. Albu), Cluj-Napoca, Editura ASCR, 622 pag., ISBN 978-973-7973-72-6,
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Articole apdrute in reviste de specialitate

Balaj. A., Miclea, M., Albu, M., (2014). The Adaptation of the Child Symptom Inventory-4 (Csi-4) on Romanian Population, Cognition, Brain,
Behavior, An Interdisciplinary Journal, 18, 2, 125-149.

Balaj. A., Miclea, M., Albu, M., (2012). The Adaptation of APS-SF on the Romanian Population, Cognition, Brain, Behavior, An Interdisciplinary
Journal, 15, 4, 529-551,

BalajA., Albu, M., Porumb, M., Miclea, M. (2011). The Standardization Of Early Childhood Inventory-4 (Eci-4) On Romanian Population - A
Preliminary Report, Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 15, 1, 95-110.

Stefan, C., Balaj, A., Porumb, M., Albu, M., Miclea, M., (2009). Preschool Screening for Social and Emotional Competencies — Development and

Psychometric Properties, Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 13, 2, 121-146.

Standarde ocupationale  « Consilier scolar (hitp./www.anc.edu.ro/uploads/SO/Consilier.scolar.pdf)
elaborate  , pesigner instructional (http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/designer.instructional.pdf)
« Dezvoltator de e-learning (http://www.anc.edu.ro/uploads/SQ/dezvoltator.e-learning.pdf
o Psiholog scolar (hitp://www.anc.edu.ro/uploads/SO/psiholog.scolar.pdf)

Lucrdri aparute in volume

Balaj, A, Albu, M. (2013). Posibilitati de Tmbunatatire a validitétii predictive a unor scale din Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului-4
(CSI-4), in vol. Anuarul institutului de istorie George Baritiu din Cluj-Napoca-Yearbook of the George Baritiu institute of History in Cluj-Napoca, Cluj-
Napoca, Editura Academiei Romane, pag. 145-158. ISSN 1584-4404.

Balaj, A., Albu, M. (2013). Posibilitaii de predictie a unor tulburari psihiatrice cu ajutorul Chestionarului de evaluare a simptomelor adolescentului -
4 (ASI-4), in vol. Psihologia i dezvoltarea continué, Timisoara, Editura Eurobit, pag. 37-46.

Balaj, A., Albu, M. (2013). Posibilitaj de predictie a unor tulburari emotionale si de comportament cu ajutorul Chestionarului de evaluare a copillor -4 (CSI-
4), n vol. M. Albu (coord.), Cercetdri In psihologie si stiinfele educatjel, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 101-115.

Balaj, A., Albu, M. (2013). Diferente culturale in perceptia sénatatii mentale intre adolescentji din SUA si cei din Romania, in vol. M. Albu (coord.),
Cercetari in psihologie si stiintele educatiei, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 78-100.

educatiei, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 35-49.

Balaj, A., Albu, M. (2012). Validitatea predictivé a Scalei de evaluare a tulburarilor din adolescent ~ Forma scurta (APS-FS), in val. Simpozionul
International ,Cercetéri si Aplicatii in Psihologie”, Timisoara, 23-25 martie 2012, Lucréri, Timisoara, Editura Eurobit, pag. 41-50.

Balaj, A., Albu, M. (2011). The predictive validity of the Early Chilhood Inventory — 4, in vol. The 7% Infernational Conference EuPsiRo 2011,
Timisoara, 12-15 may 2011, Timigoara, Editura Eurobit, pag. 101-110.

Balaj, A., Albu, M. (2011). Validitatea predictivé a Chestionarului de evaluare a copiilor-4, in vol. A Vll-a conferinta internationali EuPsiRo 2011,
Timisoara, 12-15 mai 2011, Timisoara, Editura Eurobit, pag. 111-119,

Co-autor la volumul PSIHOLOGIA APLICATA $I LUMEA PROFESIILOR, a Vil-a conferintd international, 12-15 mai 2011, Timisoara, Romania,
Editura Eurobit, Timisoara, ISBN 978-973-620-802-7.

Co-autor la volumul The 6 International Conference, 6-eme conference internationale, 8-11 october/ octobre 2009, Timisoara, Roménia, cu tema
Applied Psychology, The persone and the Technologies of the XXI Century, Psychologie Appliquee, la personne et les technologies du XXl-siecle,
Editura Eurobit, Timisoara, ISSN 1843-9454,
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Anexa 3- Participdri la conferinte nationale si internationale

31 mai - 1 iunie 2013

12-13 octombrie 2012

12-13 octombrie 2012

Posibilitati de predicfie a unor tulburari psihiatrice cu ajutorul Chestionarului de evaluare a simptomelor
adolescentului - 4 (ASI-4), Simpozionul international ,Cercetéri si aplicatii in psihologie”, Timisoara, Balaj, A., Albu, M.

Balaj, A, Tetcu, 1., Albu, M., Adaptarea Scale/ de evaluare a tulburérilor din adolescents, Forma scurts (APS-SF) pe

populatia din Roménia, Conferinta Nationala ,Testarea psihologica: actualitafi si perspective”, Cluj-Napoca.

Balaj, A., Albu, M., Posibiliéfi de predictie a unor tulburéri emotionale $i de comportament cu ajutorul Chestionarului de

evaluare a copiilor (CSI-4), Conferinta Nationalé , Testarea psihologica: actualitfi si perspective”, Cluj-Napoca.

16-17 noiembrie 2012

25 mai 2012

23-25 martie 2012

12-15 mai 2011

23-26 septembrie 2010

23-25 mai 2008

29-30 Septembrie 2007

Balaj, A., Albu, M., Predictia tulburarilor psihiatrice pe baza scorurilor de severitate a simptomelor ale scalelor din

Chestionarul de evaluare a copiilor - 4, A XXI-a sesiune stiintifica a D.C.S.U., Cluj-Napoca.

Balaj, A., Albu, M., Diferente culturale in perceptia sanatéitii mentale intre adolescentii din SUA si cei din Roméania,

Zilele Academice Clujene, Cluj-Napoca.

Validitatea predictivé a Scalei de evaluare a tulburdrilor din adolescentd ~ Forma scurtd (APS-FS), Simpozonul

International ,Cercetéri si Aplicatii in Psihologie”, Editia 20, Timisoara, Balaj, A., Albu, M.

Timisoara: Validitatea predictivé a chestionarului de evaluare a copiilor-4 (ECI-4), Conferinta Internationala de
Psihologie Aplicatd EUYRO 2011, Timigoara, Anca Bilaj, Monica Albu.

Standardizarea i etalonarea chestionarului de evaluare a copiilor (ECI-4), Bélaj Anca, Mihaela Porumb, Monica
Albu, Dan Porumb, Conferinta Nationala de Psihologie, Editia a V-a, lagi.

Prevenirea egecului scolar prin evaluarea si remedierea strategiilor de fnvatare deficitare. Aplicafii SMALS! (8-18
ani), Porumb Mihaela, Balaj Anca, Porumb Dan, Maris Ramaiana, Conferinta Nationald de Psihologie, Editia a V-
a, lasi.

Conferinfa Nafjonalé de Psihologie, Timisoara, Roménia, prezentare orald cu lucrarea; Testul de comutare a
atenfier: date preliminarii de validare, Conferina Natjonala de Psihologie ,Dialog pentru diversitate”, Timisoara,

Anca Vécdrelu, Mihagla Porumb, Monica Albu, George Visu-Petra

Latini Dies, Cluj-Napoca, Roménia. Comunicare oral&: ,Facteurs cognitifs et emotionnels impliques dans
lincapacite fonctionnelle des patients diagnostiques avec cancer et manifestant de la douleur chronique”, ,La

sante mentale du personnel des services d'ambulance”.
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29-30 Septembrie 2007

18-21 mai 2006

18-21 mai 2006

18-21 mai 2006

Workshop-uri tinute

8-11 octombrie 2009

22~ 24 Mai 2009

23-25 mai 2008

Latini Dies, Cluj-Napoca, Romania. Workshop: ,L'approche cognitive comportementale des troubles de
personnalite. Les particularites du trouble de personnalite bordertine” sustinut de dr. Atthur Freeman, Institutul

Freeman pentru Terapie Cognitiva, SUA.

Conferinta Nafionald de Psihologie, Cluj-Napoca, Romania. Poster: “Simptome de stress post-traumatic la

personalul serviciului de ambulantd: prevalentd si factori predictivi'.

Conferinia Natjonalé de Psihologie, Cluj-Napoca, Roménia. Workshop: , Tratamentul cognitiv-comportamental al
pacientilor dificili i cu tulburari severe: Conceptualizare clinic si tratament”, sustinut de dr. Arthur Freeman,

Institutul Freeman pentru Terapie Cognitiva, SUA.

Conferinfa Nafjonala de Psihologie, Cluj-Napoca, Romania. Workshop: ,Hipnoza si renunfarea la fumat: O
abordare cognitiv-comportamentald comprehensiva”, sustinut de Steven Jay Lynn, Universitatea de Stat

Binghampton, New York,

Conferinta Nationald de Psihologie, Timigoara, trainer workshop Platforma de evaluare psihologicé a prescolarilor
PED-A, Mircea Miclea, Mihaela Porumb, Anca Bilaj

Congresul International de Psihologie. Cercetarea Psihologica Modemd. Directii si Perspective. Sibiu, Romania.
Workshop 16 ,Evaluarea prerechizitelor scolarizarii, Platforma de evaluare a dezvoltarii pentru pregcolari (Ped-a).”

- coordonatori Mircea Miclea, Mihaela Porumb, Balaj Anca, Dan Porumb,

Conferinta Nafionald de Psihologie, Timisoara, Roménia, trainer workshop w 15, Solufii infegrate de evaluare si

interventie psihologica la copii gi adolescenti, Mircea Miclea, Anca Vicirelu, Mihaela Porumb
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Anexa 4. Lista proiectelor de cercetare

Programul/proiectul

Functia

Perioada: de la...pani la...

PROIECTUL
POSDRU/183/5.1/8/154207 EQUAL
JOBS - Locuri de munca adecvate
tuturor

Consilier vocational

Aprilie2015- noiembrie 2015

Titlu proiect: “*SA FIM SOLIDARI
PENTRU ASIGURAREA
DEZVOLTARII SOCIALE”

ID proiect:POSDRU/173/6.1/S/147301

Consilier vocational

Aprilie2015- noiembrie 2015

Eficientizarea serviciilor de consiliere si
orientare profesionala a elevilor prin
metode computerizate-
POSDRU/160/2.1/5/139788

psiholog

Aprilie 2014-noiembrie 2015

Dezvoltarea competentelor pentru
asistentd in afaceri pentru
intreprinzatorii in dificultate, Proiect
Posdru/92/3.1./61095

Expert pe termen scurt

10.04.2012- 09.07.2012

01.12.2011-31. 01.2011

Imbunititirea nivelului de cunostinte si
abilitdti In dezvoltarea personali
(managementul anxieti(ii, stresului si al
echilibrului viatd personala-viati
profesionald) prin crearea de
instrumente inovative TIC si
dezvoltarea de

metode e-learning in Invitarea scolari,
Proiectul a fost sprijinit de
Administratia Fondului Cultural
National (AFCN), categoria Noile
Media 35 (NM 335).

Autor

15.06.2011- 15. 1. 2011

»Metode online de promovare a
sandtdgii mentale la locul de munci si de
armonizare a activitiii profesionale cu
viata de familie”, ID
POSDRU/81/3.2/8/54673,  Programul
Operational Sectorial pentru
Dezvoltarea Resurselor Umane.

Expert pe termen lung

2010-2013

Imbunitétirea calificirii si dezvoltarea
carierei cadrelor didactice cu functie de
consiliere §i terapie educationali:
Profesori-psihologi si consilieri scolari,
prin instrumente inovative TIC,
Contract nr. POSDRU/57/1.3/8/36217

Expert pe termen lung

2007-2012

Solutii de evaluare §i interventie In
sandtatea mintala la copii i adolescenti,
Contract 241/3.10.2008, PROGRAM
INOVARE

Cercetitor

2008-2011

Solutii inovative de asistenta
psihologica a angajatilor. Contract nr.

Cercetator

2007-2010
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74, PROGRAM INOVARE

~Elaborarea a 350 de profile
ocupationale™, proiect finantat de Banca
Mondiald, contract nr. 4/2006/2006.
Grant. MMSS , Actualizarea unui numar
de 250 de profile ocupationale si
elaborarea unui numar de 100 de profile
ocupationale noi, cerute pe piafa
muncii™ prin COGNITROM (contract
nr.40/2.11.2006)

Cercetétor

2006~ 2007
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