UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
SCOALA DOCTORALA PSIHOLOGIE COGNITIVA APLICATA

Vinovatia si pedeapsa penala — aplicatii ale psihologiei cognitive

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

Conducator stiintific: Student-doctorand:
Prof. Univ. Dr. Nicolae Adrian OPRE Gabriela Ligia CULDA

2017



Multumiri

Imi indrept intdia oard recunostinta spre coordonatorul meu stiintific, prof. univ. dr. Nicolae
Adrian Opre, caruia ii multumesc pentru increderea pe care mi-a oferit-o inca de dinaintea
inceperii studiilor doctorale. Combinatia dintre sprijinul acordat neconditionat si libertatea cu
care m-a creditat au fost mediul cel mai propice dezvoltarii mele profesionale. Un rol de
asemenea important este cel al membrilor comisiei de indrumare: prof. univ. dr. Mircea Miclea,
prof. univ. dr. Andrei Miu si conf. univ. dr. Laura Visu-Petra, carora le multumesc pentru
sustinerea constantd. Colaborarea cu prof. univ. dr. Mircea Miclea mi-a largit viziunea de fiecare
dati, creionand noi perspective si directii pentru cercetirile pe care le-am desfisurat. i
multumesc prof. univ. dr. Mircea Miclea pentru felul in care a adus valoare studiilor si mai ales
pentru modul Tn care m-a invatat sa abordez cercetarea stiintifica. Prof. univ. dr. Andrei Miu a
pus bazele gandirii mele stiintifice, coordonandu-mi anterior lucraarea de licenta si disertatia. Tot
prof. univ. dr. Andrei Miu, Tn calitatea sa de conducator al Laboratorului de Neurostiinte
Cognitive (al Universitatii Babes-Bolyai) m-a supervizat in desfasurarea studiilor de laborator,
invatandu-ma si utilizez toatd aparatura necesard (masuratorilor fiziologice). Ii multumesc in
mod deosebit pentru rabdarea si implicarea in procesul dezvoltarii mele.

Ti port toatd recunostinta prof. univ. dr. Ray Bull care a inceput prin a ma incuraja in cadrul
conferintelor stiintifice ale Asociatiei Europene de Psihologie si Drept (EAPL), a carui
presedinte era. Ulterior mi-a fost alaturi si m-a coordonat (neavand vreo calitate formald) in
redactarea ultimului manuscris. Avand o expertizd in psihologia judiciara la nivel mondial,
sfaturile si sugestiile lui au fost deosebit de pretioase in dezvoltarea mea. Sustinerea lui este cu
atat mai prezenta acum, in calitatea sa de membru referent al comisiei de doctorat.

Ii multumesc prof. univ. dr. Alin Gavreliuc, membru referent al comisiei de doctorat, pentru
sprijinul pe care mi l-a acordat pe parcursul dezvoltarii mele. Mi-a fost de un real ajutor in
momente importante din timpul desfasurarii cercetdrilor, directiondndu-ma abil spre o mai buna
validare a rezultatelor.

Ii sunt recunoscitoare prof. univ. dr. Petru Curseu pentru ci a acceptat sa aiba rolul de presedinte
de comisie cu ocazia sustinerii publice a tezei doctorale. Il consider pe prof. univ. dr. Petre
Curseu un model pe care |-am urmat de la distanta.

Apreciez In mod deosebit ajutorul colegilor si colaboratorilor mei: drd. Razvan Jurchis, drd.
Bianca Blaj, masterandelor loana Marina si Alexandra Dobrin si studentei Mara Miclea,
membrilor Laboratorului de Neurostiinte Cognitive si membrilor Laboratorului de Psihologie
Cognitiva.

Le sunt recunoscatoare Administratiei Nationale a Penitenciarelor, Unitatilor penitenciare Aiud,
Baia-Mare, Gherla si sectiei exterioare Cluj a Penitenciarului Gherla. In special mi-au fost de un
real folos angajatii departamentelor psiho-sociale: dr. psih. Ioan Tia, psih. loana Reut, psih.
Raluca Barb, psih. Raluca Croitoru.

Pentru colectarea datelor privind perceptia publicd si pentru popularizarea rezultatelor
cercetarilor mele, le multumesc jurnalistilor Florina Pop (ziarul Adevarul) si Alin Golban
(portalul Clujust) fara de care nu as fi reusit niciodata sa culeg atat de multe masuratori.

2



1. Abordare

Ambele stiinte socio-umane, psihologia si dreptul sunt domenii ce abordeaza din
perspective diferite, omul si relatiile sociale. Dintre ramurile dreptului, stiintele penale sunt cel
mai mult legate de psihologia individuald si cea colectivi. In domeniul penal se evalueazi
intentiile pe care inculpatii le au atunci cand comit fapte penale, pedepsele care se presupune ca
ar duce la reabilitarea comportamentului infractional, efectele pe care anumite fapte le au asupra
victimelor, reactia publicd generatd de comiterea anumitor infractiuni etc. Psihologia judiciard
este cea care analizeaza procesele psihologice in contexte juridice.

Consider ca integrarea constintelor din psihologia cognitiva in dreptul aplicat ar duce la o
perspectivd de ansamblu asupra problemelor de naturd penald si la solutii mai eficiente in
rezolvarea lor. Multe dintre politicile si deciziile penale, respectiv dintre programele de
reabilitare ale condamnatilor, se bazeaza pe niste asumptii legate de comportamentul uman, de
gandurile, intentiile, scopurile si procesele psihologice ale persoanelor implicate. Prezenta
lucrare 1si propune sd lamureasca aspecte psihologice in scopul imbunatatirii procesului
decizional.

Conducénd cercetari interdisciplinare, am incercat sid aduc la aceeasi masa probleme

critice din sfera stiintelor penale cu tehnicile si solutiile oferite de stiintele cognitive aplicate.

2. Directii de cercetare

l. Un prim domeniu de interes a fost explicarea comportamentului infractional
prin prisma factorilor ce duc la recidiva penalid. Psihologia cognitivd are metode pentru a
investiga gandurile, emotiile, motivatiile, atribuirile (responsabilitdtii) si consecintele, ce toate
impreuna mentin sau reduc comportamentul infractional. Am folosit aceste metode Tn studiile
privind riscul de recidiva al condamnatilor. Unele cercetdri au studiat emotia de vinovédtie ca
protector al recidivei. Am realizat in acest scop cercetari derulate in penitenciare ce si-au propus
sa masoare trasaturile individuale, emotiile si cognitiile condamnatilor. Am cautat si alte variabile

legate de vinovatie (empatia si suportul social perceput) pentru a avea o imagine de ansamblu
3



asupra vinovatiei. Avand 1n vedere ca raspunsurile condamnatilor legate de vinovatia pe care o
simt deseori nu sunt sincere, am derulat un alt studiu, intr-o procedura de laborator, unde am
masurat corelatele fiziologice ale vinovatiei (raspunsul electrodermal si frecventa cardiacd). Am
analizat cu aceastd ocazie si relatia dintre vinovatia fatd de comportamentul gresit si furia fata de
pedeapsa primitd. Cercetarea de laborator si-a propus sa stabileasca legaturile dintre trasaturile
individuale si emotiile induse in laborator, respectiv asocierile dintre trairile subiective a acestor

emotii si activarea fiziologica.

Alte cercetdri care au servit aceluiasi scop (identificarea factorilor ce cresc riscul de
recidiva) au mers in doud directii: un studiu a analizat gandurile (cu rol justificativ) ce contureaza
perspectiva mentald asupra comiterii infractiunii (de viol); un alt studiu si-a propus evaluarea
reactiilor sociale de blamare a victimei (unui viol). Atat justificarile ce opereaza in mintea
infractorilor, cét si reactiile sociale de blamare a victimei (care vin sd confirme uneori aceste
justificari, normalizand comportamentul infractional) reprezinta factori ce conduc la cresterea

riscului de recidiva.

. Al doilea obiectiv in cercetarea doctorala a fost studiul reactiei publice la
comiterea infractiunilor sexuale. Am analizat intr-un studiu de caz (un caz real de viol intens
mediatizat), procesele cognitive ce explica estimarea riscului infractional (estimarea probabilitatii
unei noi infractiuni similare), gravitatea perceputd a faptei (prin stabilirea pedepsei) si modul in
care persoanele cu diferite stiluri cognitive (intuitiv sau analitic) fac judecati evaluative Tn astfel
de contexte. De ce ne-ar interesa felul in care reactioneaza societatea la o infractiune sexuala?
Gasim cel putin patru motive importante, sustinute de literatura stiintifica, pentru care este util sa
cunoastem modul in care se formeaza reactiile sociale fatd de aceste fapte penale: 1) existd un
cadru legal care stabileste cd o componentd in evaluarea pericolului social este reactia publica” —
motiv pentru care decidentii penali pot sa-si argumenteze privari de libertate sau stabilirea unor
pedepse mai lungi si in lumina acestor reactii sociale; 2) evaluarea infractiunilor sexuale implica
deseori procese emotionale ce pot duce la supraestimarea riscului - motiv pentru care se pot
propune modificari legislative ca urmare a unor cazuri intens mediatizate si puternic incarcate
emotional; 3) reactiile sociale pot fi o presiune ce functioneaza ca pedeapsd asupra

comportamentului infractional (actionand ca un factor protector in recidiva); 4) reactiile sociale de



blamare a victimelor infractiunilor sociale sunt asociate cu dezvoltarea psihopatologiei la acestea,

producand efecte pe termen lung asupra victimelor.
3. In cele ce urmeaza vom prezenta studiile ce fac obiectul tezei doctorale:
A. Emotii si ginduri asociate cu recidiva penala

e A fi vinovat din punct de vedere legal nu implicd si nu presupune sentimentul de
vinovdtie al celui condamnat. Studiile anterioare au aratat rolul predictiv al predispozitiei
pentru vinovatie asupra ratei de recidiva. Pe de alta parte, suportul social perceput si

empatia sunt asociate cu reabilitarea.

Studiul 1.1.

PREDISPOZITIA PENTRU VINOVATIE SI SUPORTUL SOCIAL LA DETINUTI

Tn acest studiu am analizat predispozitia pentru vinovdtie si suportul social perceput, comparand
intre persoane incarcerate (recidivisti si condamnati pentru prima oard) si persoane care nu au
fost niciodata condamnate penal ( F (2,114) = 10.03, p < .01, n2p = 0.152). Rezultatele au indicat
un nivel mai scazut al predispozitiei pentru vinovatie si al suportului social perceput la detinutii
condamnati in comparatie cu grupul de control. Nu s-au gasit diferente intre condamnatii pentru
prima fapta si cei recidivisti. Asa cum ne-am asteptat, existad o legatura pozitiva (N=108, r=.331,
p<.01) intre suportul social perceput si predispozitia pentru vinovdtie. La persoanele incarcerate
S-a gasit o asociere pozitivd medie (N=78, r=.376, p < .01) intre suportul social perceput si

suportul social primit (masurat prin numarul de vizite primite la penitenciar).

Studiul 1.2.

SUPORTUL SOCIAL SI EMPATIA CA PREDICTORI Al PREDISPOZITIEI SPRE
VINOVATIE LA DETINUTI

Am investigat rolul predictiv al suportului social perceput si al empatiei in manifestarea
predispozitiei pentru vinovdatie la detinutii condamnati pentru diverse fapte. Chiar daca si
empatia coreleaza cu predispozitia pentru vinovatie (N=74, r=.27, p < .01), doar suportul social
perceput prezice predispozitia pentru vinovatie (F(1,75)=5.91, B=.23, p=.017), explicand 7.3%

din varianta Sa.



e Primele cercetari au atestat importanta pe care predispozitia pentru vinovdtie 0 are in
procesul de reabilitare. Neajunsul principal a constat in faptul cd nu masuram direct
vinovatia cu privire la condamnarea penald. Am incercat sa facem acest lucru intr-un alt
studiu pe care l-am oprit din cauza faptului ca raspunsurile detinutilor erau evident
nesincere. Din dorinta de a gasi alte modalitati de masurare a vinovatiei, metode care s

nu depinda de sinceritatea respondentilor, am condus urmatorul studiu.

Studiul 2.

CORELATE FIZIOLOGICE ALE FURIEI SI ALE VINOVATIEI

Desfasurarea cercetarii a avut ca si scop gasirea corelatelor fiziologice a vinovatiei si a furiei.
Am inclus si studiul furiei (ca reactie la nedreptate), fiind invocatd deseori de catre condamnati,
in doud contexte: a) daca fapta era recunoscutd, se intampla deseori ca respondentii sa justifice
lipsa de vinovatie (sau vinovatie scazutd), argumentand cad au primit o pedeapsa nedreapta (prea
mare); b) atunci cand fapta era nerecunoscuta, condamnatii invocau nedreptatea data de faptul ca
executd o pedeapsa.

Am desfasurat un studiu in laborator (N=129) unde am indus emotiile prin sarcini de reamintire
prin scris a unor evenimente autobiografice. Inainte si dupa fiecare conditie experimentald am
masurat tensiunea arteriald si pulsul (cu tensiometrul) si am colectat masuritori subiective. In
timpul sarcinilor am masurat frecventa cardiacd (EKGQG) si raspunsul electrodermal (conductanta
electricd a pielii). Cea mai sensibilda masuratoare fiziologica a fost tensiunea arteriala (atat cea
sistolicd, cat si cea diastolicd) si niciuna dintre masuratorile fiziologice nu coreleaza sistematic

cu cele subiective.

e Conform teoriei cognitive, gindurile sunt cele care produc emotia de vinovatie. Atunci
cand condamnatul nu simte vinovatie, fie neaga efectele infractiunii lui, fie isi justifica
comportamentul, plasand responsabilitatea extern. In urmitoarea cercetare am analizat
cognitiile justificative ale violatorilor. Dacad cognitiile justificative nu sunt restructurate
intr-un program de reabilitare, raman un permanent factor de risc pentru recidiva. Acest

studiu este o prima masuratoare pentru condamnatii dintr-o unitate penitenciard ce sunt in



prezent intr-un program de interventie psihologica. Peste cateva luni vom colecta date

post-interventie.

Studiul 3

JUSTIFICARI PENTRU VIOL. COMPARATII INTRE VIOLATORI SI STUDENTI
Participantilor acestui studiu (N=480, 57 condamnati pentru viol, 223 studenti) li s-a evaluat
nivelul distorsiunilor cognitive legate de viol. Am gasit diferente intre condamnatii pentru viol,
studentii la psihologie sau la drept si studentii la politehnica (F(3,461) = 60.69, p<.000, nm2p
=0.283). Barbatii sunt mai toleranti fata de violatori, acceptidnd mai multe justificari pentru viol
si blamand mai mult victima, decat femeile. In esantionul nostru s-au gasit diferente atat intre
femei si barbati, cat si Intre barbatii studenti si cei condamnati pentru viol (F(2,477)=98.88,

p<.000, n2p =.293).
B. Reactia publici la comiterea de infractiuni sexuale

e Vinovitia ia o altd forma in blamarea victimelor. Cele mai afectate de blamarea sociala
sunt victimele infractiunilor sexuale. Unul dintre efecte este descurajarea raportarii
acestor infractiuni. Un alt efect al blamarii victimelor este preluarea din responsabilitatea
infractorilor. Astfel, infractorii sexuali pot gasi un ecou al convingerilor lor in raspunsul

social de blamare.

Studiul 4

BLAMAREA VICTIMEI VIOLULUI. DIFERENTE DE GEN

Masurdatorile au fost colectate In timpul mediatizarii unui caz real de viol. Esantionul (N=79) este
compus din cititorii unui ziar national online. Rezultatele au aratat diferente de gen in blamarea
victimei violului, femeile blamand victima mai mult decat barbatii (X2=4.55, p<.03). Propunem
ca posibild explicatie identificarea femeilor cu victima violului. Tn acest context, acceptarea
imprevizibilului si lipsa blamarii, ar insemna acceptarea faptului ca “si mie mi s-ar putea

ntampla”.



e Urmatoarea cercetare abordeaza modul in care se formeaza reactiile sociale ca raspuns al
mediatizdrii intense a unui caz extrem de viol. Am analizat felul in care participantii
stabilesc pedeapsa pentru viol, inainte, In timpul mediatizarii si la un an dupa. Sunt
studiate mai multe procese emotional-cognitive implicate in judecatile evaluative despre

viol.

Studiul 5

APLICATII ALE MODELULUI DUAL DE PROCESARE INTR-UN CAZ REAL DE VIOL
Pornind de la rolul deja cunoscut al euristicilor in judecatile evaluative, in prezenta cercetare am
testat aplicarea Modelului Dual de Procesare intr-un caz real de viol. Mediatizarea intensd a
substitutiei de atribuire. Stiind c@ aceste procese, conform Modelului Dual de Procesare sunt
proprii sistemului 1 (intuitiv — automat, rapid) si influenteaza mai putin judecata care foloseste
sistemul 2 (analitic — mai lent, cu efort) le-am analizat in relatie cu stilul cognitiv al
participantilor (intuitiv sau analitic). Am cules date in trei momente temporale diferite: T1 —

inainte de aparitia cazului in media; T2 — in timpul mediatizarii; T3 — la un an de la mediatizare.

Prima noastra ipotezd a presupus cresterea pedepsei propuse pentru viol in urma mediatizarii
cazului extrem de viol. Ipoteza s-a confirmat prin analiza non-parametrica Mann-Whitney U test:
N in T0=160, N in T2=173, U=10,216, Z=- 4.22, p < .001. Ca efect al disponibilitatii informatiei
si al impactului emotional negativ, am ipotezat ca publicul va percepe probabilitatea violului
mai mare §i va propune o pedeapsa mai severa pentru inculpati, in timpul mediatizarii cazului
de viol decdt la un an dupa. Pentru testarea acestor ipoteze am folosit analize nonparametrice
pentru pedeapsa si parametrice pentru probabilitate. Efectele euristicilor au fost probate prin
confirmarea acestor analize: participantii au propus pedepse mai mici (Mann-Whitney U test: N
in T1 = 1618, N in T2 = 406, U = 288,331, Z = -3.87, p < .001) si au scdzut probabilitatea
estimata (a.Between-subjects analysis: N in T1 =994, N in T2 = 406, t(1368) = 4.35, p < .001,
Cohen’s d = 0.26; b.Within-subjects analysis: N=50, t(49) = 4.67, p <.001,d =0.68.), la un an
de la mediatizarea cazului de viol. Pornind de la mecanismul substitutiei de atribuire, am
presupus ca la participantii cu stil cognitiv intuitiv se va gasi o corelatie pozitiva intre
probabilitatea estimata a unui viol si pedeapsa atribuita violului. Analiza de corelatie a
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confirmat o asociere medie de p =.29, n = 180, p <.001. Manipuland numarul de cazuri de viol
reamintite, am ipotezat ca stilul cognitiv va modera relatia dintre dificultatea reamintirii si
estimarea probabilitatii. Ipoteza a fost confirmata cu analiza de moderare using PROCESS
macro F(3, 268) = 11.82, p <.001, R?=.12.

Rezultatele sprijind asumptiile Modelului Dual de Procesare, indicand cd in cazul unui
eveniment negativ riscant, evaludrile facute de persoanele cu stil cognitiv intuitiv sunt sub
importante cu cat stim ca reactia publica este avuta in vedere de decidentii penali atunci cand

hotarasc arestarea preventiva a inculpatilor, respectiv cand stabilesc pedepsele penale.

.....

afective pentru a putea observa efectele independente ale fiecareia. O altd directie de cercetare
este studierea euristicilor facilitate de Sistemul 1, respectiv masurile luate de Sistemul 2, 1in

cazul decidentilor specialisti (procurori, judecatori).

4. Concluzii

Vinovatia si pedeapsa sunt mecanisme ale modificarii comportamentului infractional.
Toate studiile prezentate au abordat prin diferite metode vinovatia sau pedeapsa penala dintr-o
perspectiva a psihologiei cognitive. In aceastd paradigmi, vinovitia este un factor protectiv
pentru recidivd, motivand infractorul sd se reabiliteze si ferindu-l ulterior de a se angaja in
comportamente infractionale. Vinovdtia este direct legatd de perspectiva mentald asupra
comportamentului. Astfel, o prima directie de cercetare a fost studiul vinovatiei si al
rationalizarilor care o sustin. Initial am identificat o predispozitie mai scazuta pentru vinovatie la
condamnatii incarcerati. Intr-un alt studiu am aritat diferentele la nivel de cognitii distorsionate
pe care le au persoanele condamanate pentru viol fatd de populatia de control. Nereusind sa
masuram direct (prin auto-raportare) vinovatia relationata cu faptele comise, am cautat corelate
fiziologice ale vinovatiei. Scopul final al acestor cercetari consta in eficientizarea programelor de
reabilitare prin introducerea unor variabile direct legate de recidiva. O altd abordare a vinovatiei

a fost blamarea victimei. Blamarea oferd scuze infractorilor si atribuie din responsabilitate



victimelor. Tn ultimul studiu am testat unul dintre cele mai cunoscute modele ale psihologiei
cognitive — Modelul Dual de Procesare, intr-un caz de viol. Am analizat procesele cognitive si
emotionale ce stau la baza reactiilor sociale si la stabilirea pedepselor. Am aratat cum pedepsele
cerute de catre opinia publica pentru viol se modifica in functie de momentul temporal fata de
mediatizarea unui caz de viol. Scopul final al acestei cercetari este oferirea unei perspective
integrative asupra formarii reactiilor sociale. Intelegerea acestor reactii duce la o analizd mai
rationala a rolului lor Tn procesele decizionale (schimbari legislative, privari de libertate,
stabilirea pedepselor etc.) in context penal.

Rezultatele obtinute si concluziile formulate reprezinta un contur inca incomplet al unor
mecanisme psihologice complexe, relevante pentru domeniul dreptului penal. Ne propunem ca in
cercetdrile viitoare sa aprofundam analiza acestor procese, cautand solutii viabile pentru

practicienii domeniului psihologiei judiciare.

Cuvinte cheie: vinovatie, perceptie publica, model dual de procesare, viol, pedeapsa
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