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Teza de doctorat Influenţa educaţiei nonformale asupra comportamentului 

şcolarului mic în contexte educaţionale formale este structurată pe două mari secţiuni. 

Prima secţiune, intitulată Fundamente teoretice, cuprinde trei capitole, în care se realizează o 

resemnificare pedagogică și sociologică a educației nonformale. De asemenea se descrie 

cercetășia ca o alternativă în educația nonformală, prezentându-se elementele specifice 

acesteia la nivel național și internațional.  

A doua secţiune, Descrierea cercetării pedagogice aplicative pe tema ”Influenţa 

activităților cercetășești asupra comportamentului şcolarului mic în contexte educaţionale 

formale”, cuprinde șase capitole, reprezentând cea mai extinsă parte a lucrării. În aceste 

capitole sunt prezentate coordonatele cercetării, fiecare etapă a experimentului 

psihopedagogic în parte, analiza rezultatelor în funcție de ipotezele cercetării și concluziile.   

Capitolul I. - Resemnificarea pedagogică și sociologică a educației nonformale - 

cerință a lumii contemporane - este centrat pe realizarea delimitărilor teoretice necesare în 

vederea resemnificării conceptului de educație nonformală. S-a pornit de la analiza 

discriminativă a formelor educaţiei, urmată de exemple practice de corelare a acestora, 

evidențiindu-se interdependența dintre acestea și subordonarea educației nonformale și 

informale la finalitățile educației formale.  

Este prezentată apoi educația nonformală ca formă de educație complementară 

educației formale apelându-se la descrierea proiectul „Școala altfel” (numit acum „Şcoala 

altfel: Să știi mai multe, să fii mai bun!”) inițiat de Ministerul Educației Naționale. Privim 

acest proiect ca fiind un pas important în armonizarea celor trei forme ale educației. 

Aplicarea programului a dus la identificarea unor disfuncţionalităţi care au fost rezolvate, în 

mare parte, pe parcurs, scopul proiectului fiind atins. Dintre aceste disfuncţionalităţi, 

amintim: nealocarea de fonduri pentru acest program de către instituțiile școlare, lipsa 

posibilităților materiale ale copiilor din mediile defavorizate, motivația scăzută și informarea 

deficitară a cadrelor didactice pentru derularea unor activități de tip nonformal. Unul din 

minusurile acestui proiect a fost remediat prin apelarea la oferta educațională a Organizaţia 

Naţională „Cercetaşii României”. Organizația a acreditat la nivel de minister cursul 

„Pedagogia cercetășească – premisă în educația nonformală”, iar în luna martie a anului 2012 

s-au organizat douăsprezece astfel de cursuri, în orașe din țară și în capitală, pentru cadrele 

didactice care urmau să implementeze proiectul Şcoala altfel în spirit cercetășesc, în 

parteneriat cu cercetașii din oraşul lor. Astfel, s-a pregătit un program special în săptămâna 2-

6 aprilie 2012, care a avut ca beneficiari un număr de peste 72.000 de elevi din 500 de școli și 
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peste 80 de orașe. Acest parteneriat a continuat și în anii ce au urmat şi este funcţional şi în 

prezent. 

În continuare sunt enumerate câteva din definițiile operaționale oferite de specialişti 

în decursul anilor pentru educaţia nonformală și, pornind de la accepțiunile acestora, s-a 

formulat o nouă definiţie, care constituie epicentrul acestei cercetări, şi anume:  

 Forma educației care cuprinde totalitatea activităților și influențelor educaționale 

organizate în afara sistemului de învățământ, sistematice, deliberate și destinate 

persoanelor de toate vârstele, activităţi care răspund unor finalități educaționale 

consonante cu cele ale educaţiei formale şi care sunt racordate la nevoile de învățare 

ale fiecărui individ în parte sau ale unui grup de indivizi ce împărtăşesc valori și 

scopuri comune. 

Sunt descrise caracteristicile educației nonformale, pe baza definițiilor amintite și apoi 

sunt identificate cincisprezece criterii în funcție de care s-a delimitat această formă a 

educației în raport cu educația informală și cea formală. 

Trasarea contextului legislativ românesc al educației nonformale, prin listarea 

articolelor referitoare la educaţia nonformală din Legea Educației Naționale nr. 1/2011 și 

Ordin nr. 5567/7.10.2011 pentru aprobarea Regulamentului de organizare și funcționare a 

unităților care oferă activitate extrașcolară s-a dovedit necesară pentru ancorarea în 

realitatea contemporană a acestei forme a educaţiei. 

Capitolul II. – Cercetășia – alternativă în educația nonformală 

Cercetașii și foștii cercetași au simțit întotdeauna că cercetășia le-a schimbat viața, dar 

acum, un studiu realizat la Universitatea Tufts, a demonstrat că cercetășia are un impact 

măsurabil, pozitiv, în dezvoltarea caracterului copiilor și a tinerilor. Studiul, desfășurat timp 

de trei ani, a fost finanțat de Fundația John Templeton și a implicat 1.800 de cercetași și 400 

de non-cercetași cu vârste sub 12 ani. Scopul a fost să măsoare diferențele pe care cercetășia 

le generează asupra vieții tinerilor, în timp ce aceste modificări pozitive aveau loc.  

Tot acest capitol prezintă şi ilustrează Organizaţia Naţională „Cercetaşii României” 

(ONCR) ca o organizaţie ce desfăşoară activităţi de educaţie nonformală, organizație ce a fost 

prezentată prin istoricul mondial şi naţional. Guvernată de „Legea cercetașului” și de 

„Promisiunea cercetaşului” sau „Jurământul”, cercetășia își atinge scopul prin îmbinarea a 7 

elemente: educaţia prin acţiune, lucrul în echipă, cadrul simbolic, sistemul de progres 

personal, natura, legea şi promisiunea cercetaşului, susţinerea adulţilor. 

În țara noastră, primele grupuri de cercetaşi apar la Blaj, Bucureşti şi Braşov, în anul 

1912. În timpul Primului Război Mondial cercetașii s-au implicat activ în lupta din spatele 
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frontului. De reținut e faptul că în 1922, România devine una din cele 30 de ţări membre 

fondatoare ale Organizației Mişcării Mondiale Scout (OMMS). Organizația, interzisă în 

perioada comunismului, a fost reînființată în 1990. 

Reluarea activităților a fost una anevoioasă, dar a prins contururi din ce în ce mai bine 

implementate în realitatea educațională odată cu editarea unor materiale menite să sprijine 

liderii în munca cu cele patru ramuri de vârstă specifice cercetășiei: lupişori (de la 6/7 la 10 

ani), temerari (de la 11 la 14 ani), exploratori (de la 15 la 18 ani) și seniori (de la 18 la 21 

ani).  

 Pornind de la indicațiile specifice metodei scout descrise în Ghidul liderului de 

lupișori (E. Petrea, 2010) s-a proiectat și s-a desfășurat activitatea și în Centrul Local Tîrgu 

Mureș în ultimii șapte ani. Facem referire la această ramură de vârstă întrucât experimentul 

prezentat în această cercetare urmărește elevi cu vârste cuprinse între 6 și 8 ani. Astfel, ca 

parte a cercetării, s-a realizat un Ghid pentru întâlniri şi activităţi cercetăşeşti. Ramura de 

vârstă 7-10 ani (O. Moldovan, M. Bocoș, 2017) care descrie în detaliu activitatea întreprinsă 

la această ramură de vârstă, în perioada ianuarie 2015- iunie 2016. Regăsim în acest ghid 

activități precum: jocuri de cunoaștere, jocuri de mișcare, vizionări, desene, activități în aer 

liber, însoţite de exemple concrete, uşor de preluat şi de aplicat. 

Eficiența activităților propuse a fost testată în cercetarea pedagogică de față, acest 

ghid constituind, practic, descrierea planului de intervenție pentru experimentul 

psihopedagogic. 

 Capitolul III. Organizaţia Naţională „Cercetaşii României” – instituţie 

furnizoare de educaţie nonformală – face referire la locul pe care îl ocupă cercetășia la 

nivel mondial și prezintă în mod special o sintetiză referitoare la activitățile desfășurate de 

ONCR în anii 2008-2015. În aceste activități sunt implicați anual zeci de mii de copii şi 

tineri, membri ai organizaţiei şi nu numai.  

Cercetăşia este educaţie pentru viaţă deoarece, în educaţia tânărului, completează 

familia şi şcoala şi dezvoltă cunoaşterea de sine, susţinând necesitatea de a căuta noul, de a 

participa, de a explora, de a descoperi, de a făuri, de a ajuta. Putem sublinia că este distracţie 

cu un scop întrucât prin recreere şi aventură, cercetăşia îşi atinge obiectivul său de dezvoltare 

fizică, psihică, intelectuală, socială şi spirituală a tinerilor. Cercetăşia este o mişcare deschisă 

tuturor indiferent de rasă, credinţă, gen biologic, în concordanţă cu scopul, principiile şi 

metoda concepute de creatorul lor. 

Cercetăşia este un mod de viaţă bazându-se pe 3 principii: 
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 principiul spiritual – implicarea în căutarea valorii spirituale, a vieţii aflate dincolo de 

lumea     materială; 

 principiul social – participarea la dezvoltarea societăţii respectând demnitatea 

celorlalţi şi integritatea lumii; 

 principiul personal – dezvoltarea responsabilităţii personale şi stimularea dorinţei de 

exprimare a acesteia. 

În prezent, ONCR derulează la nivel naţional, prin Echipele Naţionale, şi la nivel local, 

prin centrele sale locale, zeci de activităţi în variate domenii: stagii de formare, activităţi de 

dezvoltare a abilităţilor de viaţă, activităţi de integrare a tinerilor cu dizabilităţi, activităţi 

caritabile, activităţi ecologice, de educaţie civică, de educaţie pentru mediu, de formare 

vocaţională, seminarii, workshop-uri, publicaţii (reviste, pliante, broşuri), tabere naţionale şi 

internaţionale, schimburi de tineri, activităţi de strângere de fonduri şi multe altele care se 

regăsesc în programul cercetăşesc, puse în practică prin metoda scout. 

 Activităţile prezentate în subcapitolul III.2. Activitatea la nivel național au fost 

realizate ţinând cont de: 

 Dezvoltarea fizică – care constă în a deveni responsabil de creşterea şi sănătatea 

corpului tău – sport, sănătate, performanţă;  

 Dezvoltarea intelectuală – rezidă în a-ţi dezvolta abilitatea de a gândi, de a crea şi de 

a folosi informaţia într-un mod original, pentru a te adapta la noi situaţii – rezolvare 

de probleme, colectarea şi procesarea informaţiei; 

 Dezvoltarea socială – ce are în vedere înţelegerea conceptului de interdependenţă cu 

ceilalţi şi dezvoltarea abilității de a coopera şi a conduce; relaţii cu ceilalţi, solidaritate 

şi serviciu, comunicare, cooperare, colaborare, leadership; 

 Dezvoltarea spirituală – care constă în cunoaşterea şi înțelegerea moştenirii spirituale 

a comunităţii tale, descoperirea realităţii spirituale care dă sens vieţii şi ghidarea vieţii 

de zi cu zi după un set de principii şi valori, în acelaşi timp respectând alegerile 

spirituale ale celorlalţi – descoperire spirituală, valori, înţelepciune, rugă; 

 Dezvoltarea afectivă – care constă în recunoaşterea propriilor sentimente şi învăţarea 

modului de a le accepta şi exprima faţă de sine şi faţă de ceilalţi; 

 Dezvoltarea caracterului – ce rezidă în recunoaşterea propriilor responsabilităţi, în 

învăţarea luării de decizii, a stabilirii de obiective şi a identificării acţiunilor care 

trebuie realizate în vederea atingerii acestora. 
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Capitolul IV. – Coordonatele generale ale cercetării – descrie design-ul cercetării 

cu toate aspectele sale fundamentale: scopul, obiectivele, ipotezele, variabilele, etapele şi 

metodologia cercetării. 

Prin cercetarea pedagogică pe care am întreprins-o, am dorit să surprindem în ce 

măsură activităţile cercetăşeşti, bazate pe metoda scout, au o influență pozitivă, semnificativă 

asupra adaptării și integrării şcolare, precum şi asupra comportamentului școlarului mic, în 

contexte formale. 

 Pornind de la multiplele influențe educaționale pe care le are cercetășia în general și, 

în special, de la cele care pot fi corelate cu educația formală, am formulat următoarea ipoteză 

generală: 

Valorificarea în contexte formale a experienţelor de învăţare şi formare, trăite de 

copiii cu vârste de la 6 la 8 ani în activităţile educaţionale nonformale de tip cercetăşesc, 

are o contribuţie semnificativă la adaptarea şcolară, la integrarea acestora, la formarea 

de noi atitudini şi comportamente dezirabile, sociale și de stăpânire de sine în activitățile 

școlare, la dezvoltarea trăsăturilor de caracter și în performanța școlară.  

Ipotezele secundare au fost conturate în funcție de ipoteza generală: 

Ipoteze secundare: 

Ipoteza 1 Participarea la activitățile nonformale de tip cercetășesc determină 

modificări semnificative, atât ale comportamentului social și de stăpânire de sine, manifestat 

de elevi în activitățile școlare, cât și ale gradului de adaptare și integrare școlară și ale 

dezvoltării unor trăsături pozitive de caracter. 

Ipoteza 2 Cu cât frecvența participării la activitățile cercetășești a copiilor cu vârste 

de la 6 la 8 ani creşte, cu atât creşte gradul de adaptare și integrare școlară, precum și 

disponibilitatea de a-și forma noi atitudini şi comportamente dezirabile. 

Ipoteza 3 Frecventarea programului Școala după şcoală (program prelungit) are efect 

moderator în relația dintre participarea la activitățile nonformale de tip cercetășesc și 

performanța școlară a elevilor din clasa I. 

Din ipoteze se desprind variabilele cercetării, prezentate în continuare:  

Variabila independentă (VI): Valorificarea, în educaţia de tip formal, a 

experienţelor de învăţare şi formare trăite de copiii de la 6 la 8 ani, urmare a participării 

acestora la educaţia de tip nonformal, cercetăşesc, bazată pe metoda scout. 

Variabila moderator (VM): Participarea la programul Școala după şcoală. (Tipul de 

interacțiune dintre variabila moderator și variabilele independente este unul de potențare: atât 

VI, cât și VM afectează VD în aceeași direcție.) 
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Variabilele dependente (VD) ale cercetării:  

 gradul de manifestare al comportamentului social și de stăpânire de sine în 

activitățile școlare 

 disponibilitatea de a-şi forma noi atitudini şi comportamente dezirabile,  

 gradul de adaptare şcolară,  

 gradul de integrare şcolară,  

 gradul de dezvoltare al unor trăsături pozitive de caracter, 

 nivelul performanței școlare. 

Ele pot fi vizualizate în Tabelul nr. 1. și Tabelul nr. 2.., unde esențializăm 

corespondențele funcționale dintre variabilele dependente, metodele și instrumentele de 

cercetare utilizate, acestea fiind prezentate în funcție de Ipoteza 1 și Ipoteza 2. 

Pentru Ipoteza 3 variabila dependentă este calitatea performanței școlare, măsurată cu 

ajutorul metodei cercetării documentelor curriculare și a altor documente școlare.  

Tabelul nr. 1.  

Corespondențele funcționale dintre variabilele dependente, metodele și instrumentele de 

cercetare pentru Ipoteza 1 

Variabile dependente ale 

cercetării 
Metoda de cercetare 

Instrumentul de 

cercetare 

Statutul 

instrumentelor 

de cercetare 

Gradul de manifestare al 

comportamentului social 

și de stăpânire de sine în 

activitățile școlare 

Metoda observaţiei 

Scala de evaluare a 

comportamentului 

elevului (CBRS) 

- tradus și 

adaptat 

Gradul de adaptare și 

integrare în mediul 

şcolar 

Metoda observaţiei 

Grilă de evaluare a 

comportamentului 

școlar (GECS) 

- construit 

Metoda sociometrică 
Testul sociometric și 

matricea sociometrică 
- construit 

Gradul de dezvoltare al 

unor trăsături pozitive 

de caracter 

Ancheta pe bază de 

chestionar 

Chestionarul 

Assessment of Character 

in Children and Early 

Adolescents (ACCEA) 

- tradus și 

adaptat 
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Tabelul nr. 2.  

Corespondențele funcționale dintre variabilele dependente, instrumentele de cercetare și itemi pentru Ipoteza 2 

Variabile dependente 

ale cercetării 

Instrumentul de 

cercetare 
Item / Scală 

Gradul de adaptare 

la viaţa şcolară 

Grila GECS 

GECS3 Ținuta este adecvată, se prezintă la activități curat și îngrijit. 

GECS4 Pune jucăriile, materialele și alte obiecte la locul lor după utilizare. 

GECS5 Este atent în timpul orelor, ascultă indicațiile cadrului didactic. 

GECS6 Cere ajutorul în situațiile în care nu se descurcă singur. 

GECS8 Distrage atenţia colegilor în ore, făcând glume sau comentarii. 

Scala CBRS 

CBRS2 Completează sarcini de lucru care au mai multe etape (ex. să taie și să lipească) în mod 

organizat. 

CBRS3 Completează sarcinile de lucru cu succes. 

CBRS5 Răspunde cerințelor și începe o sarcină de lucru fără să aibă nevoie de încurajări. 

CBRS6 Își ia timpul necesar pentru a rezolva sarcina corect.  

CBRS7 Se concentrează pe sarcini de lucru fără să fie distras ușor de activitățile din jur. 

CBRS9 Își identifică erorile și se auto-corectează. 

CBRS10 După o perioadă de întrerupere a activității, revine cu ușurință la sarcinile de lucru.  

CBRS16 Urmează instrucțiunile adultului, fără să opună rezistență, chiar și atunci când 

realizează sarcini care îi displac.  

Chestionarul 

ACCEA 

ACCEA1 Academic Competence scale 

ACCEA2 Obedience scale 

Gradul de integrare 

în mediul şcolar 

Grila GECS 

GECS1 Lipsește de la școală. 

GECS2 Nu este punctual, în ceea ce privește prima oră, dar nici la reluarea activității, după 

pauză. 

GECS9 În timpul pauzelor este retras, nu interacționează cu alți copii. 

GECS10 Respectă ierarhiile, se adresează respectuos în comunicarea cu elevii mai mari sau cu 

cadrele didactice. 

Scala CBRS CBRS1 Urmează instrucțiunile fără să aibă nevoie de încurajări. 
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CBRS8 Când încep activitățile în clasă, își găsește, organizează și utilizează materialele de lucru 

în mod corespunzător. 

CBR11 Este dispus să împartă jucării (sau alte obiecte personale) cu alți copii; nu se ceartă cu 

alți elevi pentru obiectele personale. 

CBRS12 Exprimă ostilitate verbală față de alți copii (tachinează, dă porecle, amenință etc.) 

CBRS13 Exprimă ostilitate fizică față de alți copii (lovește, pițigă, împinge etc.). 

CBRS14 Este cooperant cu alți copii când participă la activități de grup. 

CBRS15 Așteaptă să îi vină rândul în situație de jocuri cu jucării, materiale și alte obiecte, fără 

să i se spună explicit acest lucru.  

CBRS 17 Nu protestează atunci când trebuie să aștepte pentru o perioadă de timp scurtă pentru 

a primi atenție din partea cadrului didactic.  

Chestionarul 

ACCEA 
ACCEA1 Academic Competence scale 

Disponibilitatea de a-și 

forma noi atitudini şi 

comportamente 

dezirabile 

Grila GECS GECS7 Demonstrează curiozitate, adresează întrebări pentru a înţelege unele informaţii. 

Scala CBRS CBRS4 Încearcă noi sarcini provocatoare. 

Chestionarul 

ACCEA 

ACCEA3 Reverence scale 

ACCEA4 Cheerfulness scale 

ACCEA5 SOC scale (Selection, Optimization and Compensation) 

ACCEA6 Kindness scale 

ACCEA7 Thrift scale 

ACCEA8 Future Mindedness scale 

ACCEA9 Trustworthiness scale 

ACCEA10 Helpfulness scale 

ACCEA11 Connection to Nature scale 

ACCEA 12 Scouting Engagement scale 
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 Metodele de cercetare folosite de noi respectă rigorile specifice cercetării pedagogice și 

fac parte din categoria metodelor de cercetare ştiinţifică, acestea sunt: 

 Experimentul psihopedagogic 

 Metoda observaţiei 

 Metoda sociometrică 

 Ancheta pe bază de chestionar scris 

 Metoda cercetării documentelor curriculare şi a altor documente şcolare.  

 S-a realizat și s-a prezentat analiza de încredere pentru instrumentele concepute de noi 

sau pentru cele traduse, Cronbach Alpha obținut indică o excelentă consistenţă internă a itemilor 

și un nivel foarte ridicat de fidelitate a scalelor. Astfel, putem afirma că itemii instrumentelor 

măsoară în mod corect conceptele psihologice care stau la baza acestora. 

 În ceea ce privește eșantionul de participanți situația este următoarea: 

 Tabelul nr.3. 

Eșantionul experimental și eșantionul de control 

Școala Clasa Elevi 
Eșantion 

experimental 

Eșantion 

control 

Gimnazială „Romulus Guga” Clasa pregătitoare A 17 4 13 

Gimnazială „George Coșbuc” Clasa pregătitoare A 30 3 27 

Gimnazială „Europa” Clasa pregătitoare C 28 14 14 

Gimnazială „Mihai Viteazul” Clasa pregătitoare A 30 11 19 

Gimnazială „Mihai Viteazul” Clasa pregătitoare B 31 9 22 

Total 136 41 95 

 În urma prezentărilor făcute părinților, în cadrul ședințelor cu părinții, au fost înscriși la 

cercetași un număr de 41 de elevi, din cinci clase, care au constituit eșantionul experimental, iar 

ceilalți 95 de colegi ai acestora, din clasele anterior menționate, au format eșantionul de control. 

Am ales această modalitate de selecție întrucât este o activitate nonformală, la care participarea 

trebuie să fie voluntară și să ocupe acea parte din timpul individului pe care acesta dorește să o 

aloce. 

 S-a realizat și prezentat analiza de putere pentru eșantioanele de participanți. 

 Eșantionul de conținut respectă sistemul de progres specific pedagogiei cercetăşești care 

are propriile conținuturi, organizate și structurate în funcție de specificul maturităţii şi nevoilor 

educaţionale ale fiecărei grupe de vârstă.   

Cercetarea noastră s-a suprapus peste primele patru etape din sistemul de progres. În luna 

decembrie 2014, după aplicarea pretestului la cele 5 clase, s-au organizat ședințe cu părinții 
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pentru prezentarea cercetășiei și a posibilității pe care o au copiii lor de a se înscrie în cadrul 

organizației. În urma prezentărilor, părinții care au dorit și care au identificat dorința copiilor de 

a fi cercetași, i-au înscris pe aceștia. Întâlnirile și activitățile cu noii cercetași au început în luna 

ianuarie 2015 și au continuat până în iunie 2016.  

S-a prezentat o organizare orientativă a activităților, sistemul de progres fiind unul 

personal, pentru fiecare cercetaș în parte. Au fost evidențiate etapele pe care le-au parcurs 

majoritatea lupișorilor. Menționăm astfel că, au fost copii care și-au depus promisiunea mai 

târziu, în funcție de numărul de prezențe și de comportamentul pe care îl aveau la întâlniri, iar 

însemnele echivalente ariilor de dezvoltare au fost și vor fi primite de cei care se încadrează în 

cerințele teritoriului lui Chill, Baloo, respectiv Kaa. 

Etapele cercetării pedagogice sunt conform specificului experimentului psihopedagogic. 

Așadar cercetarea de față are trei etape: etapa preexperimentală, etapa experimentului formativ și 

etapa postexperimentală. 

 Datele culese au fost măsurate, analizate și interpretate prin intermediul metodelor de 

măsurare a datelor și a celor de prelucrare matematico-statistică a acestora, în programul SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences), în special determinarea unor indici statistici, 

respectiv comparații statistice, metode care vor fi descrise pe parcursul analizei și a interpretării 

datelor obținute.  

  Capitolul V. – Etapa preexperimentală – a vizat identificarea nivelului iniţial al 

elevilor în ceea ce privește variabilele dependente: gradul de manifestare al comportamentului 

social și de stăpânire de sine în activitățile școlare, disponibilitatea de a-şi forma noi atitudini şi 

comportamente dezirabile, gradul de adaptare şcolară, gradul de integrare şcolară.  

 Metodele de cercetare utilizate în această etapă au fost: metoda cercetării documentelor 

curriculare şi a altor documente şcolare, metoda observaţiei și metoda sociometrică. 

Prin intermediul metodei cercetării documentelor curriculare şi a altor documente 

şcolare sunt prezentate modalități de suprapunere a finalităților educaționale (competențe 

specifice din educația normală și obiective educaționale din cercetășie) și a activităților la patru 

discipline studiate în clasele primare: Comunicare în limba română, Educație fizică,  Matematică 

şi explorarea mediului. Aceste activități se pot realiza în paralel, cercetășia dorindu-și să aducă 

un plus educației formale, și nu să o substituie. 
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Pentru metoda observaţiei s-au folosit două instrumente: Grila de evaluare a 

comportamentului școlar și Scala de evaluare a comportamentului elevilor. Datele obținute au 

fost introduse în programul statistic SPSS și a fost calculat indicele de comparație între medii „t” 

în cazul eșantioanelor independente, atât pentru eșantionul experimental cât și pentru cel de 

control. Valorile indicilor au fost raportate la pragurile de semnificație corespunzătoare lor. Au 

fost considerați semnificativi indicii ale căror valori s-au situat la praguri de semnificație p ≤ 

0,05. În tabelele nr.4. și nr.5. sunt condensate valorile indicilor de comparație „t” și ai pragurilor 

de semnificație „p” pentru fiecare dintre itemii celor două teste. Cele două valori („t” și „p”) au  

fost extrase din output-ul generat de programul statistic SPSS din secțiunea (tabelul) Independent 

Sample Test. 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și al pragului de semnificație „p” în cazul scalei 

CBRS, în pretest se prezintă astfel: 

Tabelul nr.4.  

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea scalei CBRS 

Nr. 

Crt. 
Item 

Pretest 

t p 

1 Urmează instrucțiunile fără să aibă nevoie de încurajări. -.148 .883 

2 
Completează sarcini de lucru care au mai multe etape (ex. să taie și să 

lipească) în mod organizat. 
-.896 .372 

3 Completează sarcinile de lucru cu succes. -.345 .730 

4 Încearcă noi sarcini provocatoare. -1.707 .090 

5 
Se concentrează pe sarcini de lucru fără să fie distras ușor de 

activitățile din jur. 
-.388 .699 

6 
Răspunde cerințelor și începe o sarcină de lucru fără să aibă nevoie de 

încurajări. 
-.416 .678 

7 Își ia timpul necesar pentru a rezolva sarcina corect. -.035 .972 

8 
Când încep activitățile în clasă, își găsește, organizează și utilizează 

materialele de lucru în mod corespunzător. 
.839 .403 

9 Își identifică erorile și se auto-corectează. .442 .659 

10 
După o perioadă de întrerupere a activității, revine cu ușurință la 

sarcinile de lucru. 
.968 .335 

11 
Este dispus să împartă jucării (sau alte obiecte personale) cu alți copii; 

nu se ceartă cu alți elevi pentru obiectele personale. 
.678 .499 

12 
Exprimă ostilitate verbală față de alți copii (tachinează, dă porecle, 

amenință etc.). 
.699 .486 

13 Exprimă ostilitate fizică față de alți copii (lovește, pițigă, împinge etc.). .579 .564 

14 Este cooperant cu alți copii când participă la activități de grup. 2.775 .006 

15 
Așteaptă să îi vină rândul în situație de jocuri cu jucării, materiale și 

alte obiecte, fără să i se spună explicit acest lucru. 
1.836 .069 
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16 
Urmează instrucțiunile adultului, fără să opună rezistență, chiar și 

atunci când realizează sarcini care îi displac. 
.635 .526 

17 
Nu protestează atunci când trebuie să aștepte pentru o perioadă de timp 

scurtă pentru a primi atenție din partea cadrului didactic. 
3.944 .000 

 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și a pragului de semnificație „p” în cazul grilei 

GECS, în pretest se prezintă astfel: 

Tabelul nr.5. 

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea grilei GECS 

Nr. 

Crt. 
Item 

Pretest 

t p 

1 Lipsește de la școală. .263 .793 

2 
Nu este punctual, în ceea ce privește prima oră, dar nici la reluarea 

activității, după pauză. 
1.124 .263 

3 Ținuta este adecvată, se prezintă la activități curat și îngrijit. 1.595 .113 

4 Pune jucăriile, materialele și alte obiecte la locul lor după utilizare. .376 .650 

5 Este atent în timpul orelor, ascultă indicațiile cadrului didactic. .661 .510 

6 Cere ajutorul în situațiile în care nu se descurcă singur. .265 .791 

7 
Demonstrează curiozitate, adresează întrebări pentru a înţelege unele 

informaţii. 
-2.688 .008 

8 Distrage atenţia colegilor în ore, făcând glume sau comentarii. .584 .560 

9 În timpul pauzelor este retras, nu interacționează cu alți copii. -.576 .565 

10 
Respectă ierarhiile, se adresează respectuos în comunicarea cu elevii 

mai mari sau cu cadrele didactice. 
.932 .353 

 Prin prelucrările statistice în programul SPSS se observă că în etapa preexperimentală nu 

există diferențe semnificative între eșantionul experimental și cel de control, indicele „t” având 

un prag de semnificație p>0,05 în cazul majorității itemilor celor două instrumente. 

Datele obținute prin intermediul metodei sociometrice, în urma aplicării testului 

sociometric, s-au analizat prin matricea sociometrică. Pentru fiecare clasă s-a realizat câte o 

matrice, întrucât elevii din cele două eșantioane nu au interacționat între ei, astfel, ei nu se 

cunosc. S-a consemnat, pentru fiecare elev, în matricea clasei, alegerea (+) sau respingerea (-) 

colegilor, însumându-se apoi (urmărindu-se verticala matricei) atât alegerile cât şi respingerile. 

Având datele testului sociometric trecute în matrice s-a calculat indicele statusului sociometric. 

Acest indice sociometric relevă poziția ocupată de către elev în interiorul clasei şi se calculează 

după formula: I = n/(N-1) unde n reprezintă numărul alegerilor primite de către elev, iar N 

reprezintă numărul membrilor grupului (clasa de elevi):  
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Pentru a putea compara cele două eșantioane, având în vedere că numărul elevilor din 

acestea este diferit, am calculat cât la sută din elevii din eșantionul experimental sunt populari, 

acceptați, indiferenți sau marginalizați și cât la sută din elevii din eșantionul de control sunt 

populari, acceptați, indiferenți sau marginalizați. Tabelul următor prezintă procentele obținute: 

Tabelul nr.6. 

Compararea rezultatelor obţinute pe eşantioane la aplicarea testului sociometric 

Valoare psihosocială de tip preferențial Eșantion experimental Eșantion de control 

Populari 15%  6 %  

Acceptați 41%  42 %  

Indiferenți 5 %  6 %  

Marginalizați 39 %  46%  

Se poate observa că procentul celor acceptați și indiferenți este doar cu un procent mai 

mare în cazul eșantionului de control, dar în cazul celor populari și marginalizați, extremele 

grupurilor, sunt diferențe mai mari între cele două eșantioane. Procentul celor populari este mai 

mare în cazul eșantionului experimental față de procentul celor din eșantionul de control, iar în 

cazul elevilor marginalizați se inversează procentul, tot în favoarea eșantionului experimental.  

Capitolul VI. – Etapa experimentului formativ – prezintă experimentarea metodei 

scout, mai precis a cercetășiei, pe eșantionul de participanți ce s-au înscris ca membri ai 

Organizației Naționale Cercetașii României – Centrul Local Tîrgu Mureș. S-a introdus variabila 

independentă: participarea şcolarilor mici la activitățile cercetăşești, bazate pe metoda scout. 

Experimentul psihopedagogic s-a desfășurat respectându-se sistemul de progres personal specific 

metodei scout, fără a se face vreo diferență între membrii organizației înscriși înafara proiectului 

de cercetare și a celor ce constituie eșantionul experimental. Au fost desfășurate: 

 40 de întâlniri săptămânale, fiecare de câte o oră și jumătate; 

 15 activități: 

o de câteva ore (precum vizionare de film, concurs prin oraș, celebrarea 

sărbătorilor cercetășești și nu numai),  

o ieșiri în aer liber ( la patinoar, în pădurea de la Platoul Cornești), 

o ieșiri de două zile (în proximitatea comunei Livezeni), 

o un camp de 3 zile. 
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Experimentul psihopedagogic s-a derulat timp de 17 luni efective (exceptând lunile 

august și septembrie când este vacanță la cercetași) în cadrul Centrului Local Tîrgu Mureș – 

Organizația Națională Cercetașii României, la ramurile de vârstă Lupișori.  

Programul de intervenție educațională bazat pe metoda scout a cuprins intrarea 

lupișorului nou în Haitic și acomodarea și parcurgerea ariilor de dezvoltare socială (Teritoriul 

lui Chill), intelectuală (Teritoriul lui Baloo) și emoţională (Teritoriul lui Kaa).  Acest demers 

este descris în subcapitolul VI.2., iar toate întâlnirile și activitățile sunt descrise în Ghidul pentru 

întâlniri şi activităţi cercetăşeşti. Ramura de vârstă 7-10 ani (O. Moldovan, M. Bocoș, 2017). 

 În această etapă s-au realizat două evaluări: evaluarea intermediară 1 și evaluarea 

intermediară 2, iar pe lângă experimentul psihopedagogic s-au utilizat metodele de cercetare: 

metoda observaţiei, metoda sociometrică și ancheta pe bază de chestionar scris. 

Datele obținute în urma aplicării Grilei de evaluare a comportamentului școlar, a Scalei 

de evaluare a comportamentului elevului și a chestionarului ACCEA au fost introduse în 

programul statistic SPSS. A fost calculat indicele de comparație între medii „t” în cazul 

eșantioanelor independente, atât pentru eșantionul experimental cât și pentru cel de control. 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și a pragului de semnificație „p” în cazul scalei 

CBRS, în cadrul evaluărilor intermediară 1 și 2 se prezintă astfel: 

Tabelul nr.7. 

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea scalei CBRS 

Nr. 

Crt. 

Item Evaluare 

intermediară 

1 

Evaluare 

intermediară 

2 

t p t p 

1 Urmează instrucțiunile fără să aibă nevoie de încurajări. .796 .427 -3.718 .000 

2 Completează sarcini de lucru care au mai multe etape 

(ex. să taie și să lipească) în mod organizat. 

.499 .618 -3.486 .001 

3 Completează sarcinile de lucru cu succes. .121 .904 -3.915 .000 

4 Încearcă noi sarcini provocatoare. -.935 .352 -5.233 .000 

5 Se concentrează pe sarcini de lucru fără să fie distras 

ușor de activitățile din jur. 

.920 .359 -3.819 .000 

6 Răspunde cerințelor și începe o sarcină de lucru fără să 

aibă nevoie de încurajări. 

.991 .324 -3.885 .000 

7 Își ia timpul necesar pentru a rezolva sarcina corect. .722 .472 -3.414 .001 

8 Când încep activitățile în clasă, își găsește, organizează 

și utilizează materialele de lucru în mod corespunzător. 

.874 .384 -3.274 .001 

9 Își identifică erorile și se auto-corectează. .871 .385 -3.185 .002 
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10 După o perioadă de întrerupere a activității, revine cu 

ușurință la sarcinile de lucru. 

1.554 .123 -2.640 .009 

11 Este dispus să împartă jucării (sau alte obiecte 

personale) cu alți copii; nu se ceartă cu alți elevi pentru 

obiectele personale. 

1.625 .106 -2.501 .014 

12 Exprimă ostilitate verbală față de alți copii (tachinează, 

dă porecle, amenință etc.). 

1.724 .087 -1.038 .301 

13 Exprimă ostilitate fizică față de alți copii (lovește, 

pițigă, împinge etc.). 

-.638 .524 -1.643 .103 

14 Este cooperant cu alți copii când participă la activități de 

grup. 

2.188 .030 -1.105 .271 

15 Așteaptă să îi vină rândul în situație de jocuri cu jucării, 

materiale și alte obiecte, fără să i se spună explicit acest 

lucru. 

1.823 .071 -1.742 .084 

16 Urmează instrucțiunile adultului, fără să opună 

rezistență, chiar și atunci când realizează sarcini care îi 

displac. 

1.993 .048 -1.828 .070 

17 Nu protestează atunci când trebuie să aștepte pentru o 

perioadă de timp scurtă pentru a primi atenție din partea 

cadrului didactic. 

-.322 .748 -3.539 .001 

Valorile indicelui „t” devin din ce în ce mai semnificative ajungând ca la evaluarea 

intermediară 2 unsprezece, din cei șaptesprezece, să aibă pragul de semnificație mai mic de 

p<0,01 și unul din aceeași șaptesprezece să aibă pragul de semnificație mai mic de p<0,05. 

Aceste diferențe evidențiază creșterea progresivă a capacității copiilor de planificare, organizare 

și finalizare a sarcinilor, precum și de autoreglare a comportamentului în cazul elevilor care 

participă la întâlniri și activități cercetășești.  

Interpretarea indicilor de comparație „t” și a pragului de semnificație „p” în cazul grilei 

GECS, la evaluarea intermediară 1 și 2 se prezintă astfel: 

Tabelul nr.8. 

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea grilei GECS 

 

Nr. 

Crt. 

Item Evaluare 

intermediară1 

Evaluare 

intermediară2 

t p t p 

1 Lipsește de la școală. -.195 .845 -3.243 .001 

2 Nu este punctual, în ceea ce privește prima oră, dar 

nici la reluarea activității, după pauză.  
1.047 .297 -2.594 .011 

3 Ținuta este adecvată, se prezintă la activități curat și 

îngrijit. 
.157 .875 -4.699 .000 

4 Pune jucăriile, materialele și alte obiecte la locul lor 

după utilizare. 
2.143 .034 -2.397 .018 

5 Este atent în timpul orelor, ascultă indicațiile .784 .784 -4.697 .000 
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cadrului didactic. 

6 Cere ajutorul în situațiile în care nu se descurcă 

singur. 
.152 .879 -5.400 .000 

7 Demonstrează curiozitate, adresează întrebări pentru 

a înţelege unele informaţii. 
.339 .735 -4.742 .000 

8 Distrage atenţia colegilor în ore, făcând glume sau 

comentarii. 
1.278 .203 -2.784 .006 

9 În timpul pauzelor este retras, nu interacționează cu 

alți copii. 
.051 .959 -2.730 .007 

10 Respectă ierarhiile, se adresează respectuos în 

comunicarea cu elevii mai mari sau cu cadrele 

didactice. 

1.163 .247 -2.995 .003 

Diferențele semnificative încep să apară doar la evaluarea intermediară 2, ceea ce denotă 

faptul că programul cercetășesc are influențe sesizabile după o perioadă de acomodare, ceea ce 

este și de așteptat. Până la evaluarea intermediară 1 elevii au parcurs activități de integrare în 

viața cercetășească, abia după această testare s-a trecut la activități care au avut ca scop 

dezvoltarea socială (Teritoriul lui Chill). Diferența cea mai evidentă este la nivelul itemilor 5, 6 

și 7, această diferență, din punct de vedere calitativ, fiind deosebit de importantă din perspectiva 

efectelor produse de activitățile cercetășești asupra unor parametri privind deschiderea socială și 

comunicarea, disciplina, creativitatea și prosexia. 

Chestionarul ACCEA s-a aplicat doar de la evaluarea intermediară 2, întrucât 

instrumentul solicită citirea și completarea lui individuală de către fiecare copil în parte. 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și a pragului de semnificație „p” în cazul chestionarului, 

la evaluarea intermediară 2 se prezintă astfel: 

Tabelul nr.9.  

Comparații eșantioane independente în cazul ACCEA 

Nr. 

Crt. 
Scala 

Evaluare 

intermediară 2 

t p 

1 Academic Competence scale (scala competențelor academice) .768 .742 

2 Obedience scale (scala ascultării ) -.670 .504 

3 Reverevce scale (scala evlaviei) .768 .444 

4 Cheerfulness scale (scala stării de bine / a fericirii) -.347 .729 

5 SOC scale  (Selection, Optimization and Compensation) (scala 

selecției, optimizării și compensării) 
.246 .806 

6 Kindness scale (scala bunătății) -.330 .742 
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7 Thrift scale (scala cumpătării) -.098 .922 

8 Futer Mindedness scale (scala viitorului) .058 .954 

9 Trustworthiness scale (scala încrederii) .299 .765 

10 Helpfulness scale (scala ajutorului) -.599 .550 

11 Connection to Nature scale (scala conectării cu natura) -2.033 .044 

12 Scouting Engagement scale (scala angajamentului cercetășesc) -21.599 .000 

Analizând valorile indicilor „t” observăm că acestea sunt nesemnificative la un prag de 

semnificație p>0,05 pentru zece din cele douăsprezece scale. Din perspectiva itemilor care nu au 

un prag de semnificație p>0,05 putem spune că între cele două eșantioane de participanți nu 

există diferențe semnificative în ceea ce privește dezvoltarea unor trăsături pozitive de caracter. 

Așadar, cele două eșantioane se pot utiliza în cercetare pentru a se compara în etapa 

postexperimentală.  

În cazul scalelor Connection to Nature scale (scala conectării cu natura) și Scouting 

Engagement scale (scala angajamentului cercetășesc) valoarea indicelui t= -2,033 și t=-21,599 

este semnificativă la un prag de semnificație p<0,05 și p<0,01. Acest prag de semnificație 

evidențiază faptul că din perspectiva acestor itemi cele două eșantioane sunt diferite, iar acest 

aspect este de așteptat întrucât prima scală valorifică activitățile desfășurate în natură, iar a doua 

face referire la activitățile cercetășești. Așadar, la aceste scale era de așteptat ca punctajele celor 

din eșantionul de control să fie mult mai scăzute față de punctajele celor din eșantionul 

experimental care participau deja la activități cercetășești, în momentul acestei evaluări, de 13 

luni. 

Datele obținute în urma aplicării testului sociometric, la cele două evaluări, intermediară 1 

și 2, s-au analizat prin intermediul matricei sociometrice calculându-se indicele sociometric care 

relevă poziția ocupată de către elev în interiorul clasei. În cercetarea de față comparăm 

eșantioanele și nu clasele. Tabelul următor prezintă procentele obținute: 

Tabelul nr.10. 

Compararea rezultatelor obţinute pe eşantioane la aplicarea testului sociometric 

Evaluări 
Valoare psihosocială de 

tip preferențial 

Eșantion 

experimental 

Eșantion de 

control 

Intermediară 1 Populari 14 %  6 %  

Acceptați 59 %  40%  

Indiferenți 0 %  2 %  
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Marginalizați 27 %  52 %  

Intermediară 2 Populari 32 %  8 %  

Acceptați 44 %  40 %  

Indiferenți 5 %  8 %  

Marginalizați 19 %  44 %  

Se observă că procentele nu mai sunt atât de asemănătoare ca în cazul pretestului, ci au 

început să apară diferențe semnificative între cele două eșantioane. Dacă în cazul eșantionului 

experimental cel mai mare procent, de 59%, este acoperit de elevii acceptați, în cazul 

eșantionului de control procentul de 54%, cel mai mare, este reprezentat de elevii marginalizați. 

Procentul pentru elevii populari este mai mult decât dublu în cazul eșantionului experimental 

(14%  față de 6%).  

Capitolul VII. Etapa postexperimentală  - prezintă comparativ rezultatele obţinute de 

elevii din eșantionul experimental şi cel de control în urma experimentului formativ, cu scopul 

evaluării impactului pe care îl are cerectășia asupra comportamentului școlarului mic. 

 În această etapă au fost folosite toate instrumentele utilizate în celelalte etape pentru a 

putea evidenția progresele făcute după experimentul formativ. Așadar, s-au utilizat pentru 

metoda observației Grila de evaluare a comportamentului școlar și Scala de evaluare a 

comportamentului elevului, pentru metoda anchetei pe bază de chestionar scris chestionarul 

ACCEA (Assessment of Character in Children and Early Adolescents), iar pentru metoda 

sociometrică testul sociometric. Un element de noutate, prezent în această etapă, este analiza 

cataloagelor fiecărei clase participante la studiu pentru a urmări variabila dependentă calitatea 

performanței școlare. De asemenea elevii au fost împărțiți pe două categorii: cei care participă la 

Programul școală după școală și cei care nu beneficiază de acest program. Această investigație 

realizându-se prin metoda de cercetare a documentelor curriculare și a altor documente școlare.  

Interpretarea indicilor de comparație „t” și al pragului de semnificație „p” în cazul scalei 

CBRS, în cadrul evaluării posttest se prezintă astfel: 

Tabelul nr.11.  

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea scalei CBRS 

Nr. 

Crt. 

Item Postest 

t P 

1 Urmează instrucțiunile fără să aibă nevoie de încurajări. -4.570 .000 

2 Completează sarcini de lucru care au mai multe etape (ex. să taie și 

să lipească) în mod organizat. 

-5.155 .000 

3 Completează sarcinile de lucru cu succes. -5.061 .000 
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4 Încearcă noi sarcini provocatoare. -6.663 .000 

5 Se concentrează pe sarcini de lucru fără să fie distras ușor de 

activitățile din jur. 

-4.926 .000 

6 Răspunde cerințelor și începe o sarcină de lucru fără să aibă nevoie 

de încurajări. 

-5.284 .000 

7 Își ia timpul necesar pentru a rezolva sarcina corect. -5.460 .000 

8 Când încep activitățile în clasă, își găsește, organizează și utilizează 

materialele de lucru în mod corespunzător. 

-3.902 .000 

9 Își identifică erorile și se auto-corectează. -4.444 .000 

10 După o perioadă de întrerupere a activității, revine cu ușurință la 

sarcinile de lucru. 

-4.869 .000 

11 Este dispus să împartă jucării (sau alte obiecte personale) cu alți 

copii; nu se ceartă cu alți elevi pentru obiectele personale. 

-4.571 .000 

12 Exprimă ostilitate verbală față de alți copii (tachinează, dă porecle, 

amenință etc.). 

-2.168 .032 

13 Exprimă ostilitate fizică față de alți copii (lovește, pițigă, împinge 

etc.). 

-2.527 .013 

14 Este cooperant cu alți copii când participă la activități de grup. -3.661 .013 

15 Așteaptă să îi vină rândul în situație de jocuri cu jucării, materiale și 

alte obiecte, fără să i se spună explicit acest lucru. 

-3.062 .003 

16 Urmează instrucțiunile adultului, fără să opună rezistență, chiar și 

atunci când realizează sarcini care îi displac. 

-2.640 .009 

17 Nu protestează atunci când trebuie să aștepte pentru o perioadă de 

timp scurtă pentru a primi atenție din partea cadrului didactic. 

-6.258 .000 

Creșterea progresivă observată la evaluările intermediare continuă la evaluarea din 

posttest, când la toți itemii se înregistrează valori semnificative ale indicelui „t” la un prag de 

semnificație p<0,05. Mai mult decât atât, pentru paisprezece din cei șaptesprezece itemi, pragul 

de semnificație scade la valoarea de p<0,01. Așadar, la finalul celor 17 luni efective ale 

experimentului psihopedagogic se înregistrează diferențe semnificative, raportat la toți itemii 

scalei, între cele două eșantioane, evidențiindu-se progresul eșantionului experimental 

(Moldovan, O., Bocoş, M., 2016). 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și al pragului de semnificație „p” în cazul grilei 

GECS, în posttest se prezintă astfel: 

Tabelul nr.12. 

Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele independente la aplicarea grilei GECS 

Nr. 

Crt. 

Item Postest 

t p 

1 Lipsește de la școală. -3.608 .000 

2 Nu este punctual, în ceea ce privește prima oră, dar nici la reluarea 

activității, după pauză.  
-2.465 .015 
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3 Ținuta este adecvată, se prezintă la activități curat și îngrijit. -4.129 .000 

4 Pune jucăriile, materialele și alte obiecte la locul lor după utilizare. -3.938 .000 

5 Este atent în timpul orelor, ascultă indicațiile cadrului didactic. 
-4.566 .000 

6 Cere ajutorul în situațiile în care nu se descurcă singur. -5.717 .000 

7 Demonstrează curiozitate, adresează întrebări pentru a înţelege unele 

informaţii. 
-4.938 .000 

8 Distrage atenţia colegilor în ore, făcând glume sau comentarii. -2.089 .039 

9 În timpul pauzelor este retras, nu interacționează cu alți copii. -3.462 .001 

10 Respectă ierarhiile, se adresează respectuos în comunicarea cu elevii 

mai mari sau cu cadrele didactice. 
-3.937 .000 

La finalul experimentului psihopedagogic, după 19 luni de când a început, la evaluarea 

din posttest, se înregistrează diferențe semnificative, raportat la toți itemii scalei, între cele două 

eșantioane, evidențiindu-se progresul eșantionului experimental. Se relevă creșterea gradului de 

adaptare și integrare școlară mai accentuată în cazul elevilor ce participă la întâlniri și activități 

cercetășești. Sunt orientați mai puternic în comportamentul lor spre normele sociale, spre regulile 

convenționale privind comportamentul în mediul școlar, gestionează mult mai eficient sarcinile 

și rigorile impuse de regulamentele școlare, stilul de coping referitor la greutățile și problemele 

cu care se confruntă fiind mult mai eficient. Nivelul interacțiunilor sociale a crescut semnificativ, 

sunt dispuși să preia diverse sarcini și să se implice în activități comune, crescând respondența și 

nivelul participativ social. Comportamentele cu tentă antisocială se diminuează, semn al 

diminuării nivelului anxietății și al satisfacțiilor frivole (Moldovan, O., Bocoş, M., 2016). 

Interpretarea indicilor de comparație „t” și a pragului de semnificație „p” în cazul 

chestionarului ACCEA, în posttest se prezintă astfel: 

Tabelul nr. 13. 

Comparații eșantioane independente în cazul ACCEA 

Nr. 

Crt. 
Scala 

Posttest 

t p 

1 Academic Competence scale (scala competențelor academice) -6.139 .000 

2 Obedience scale (scala ascultării ) -3.297 .001 

3 Reverevce scale (scala evlaviei) -2.702 .008 

4 Cheerfulness scale (scala stării de bine / a fericirii) -2.428 .017 

5 
SOC scale  (Selection, Optimization and Compensation) (scala 

selecției, optimizării și compensării) 
-4.067 .000 

6 Kindness scale (scala bunătății) -2.866 .005 

7 Thrift scale (scala cumpătării) -4.234 .000 
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8 Futer Mindedness scale (scala viitorului) -3.030 .003 

9 Trustworthiness scale (scala încrederii) -2.856 .005 

10 Helpfulness scale (scala ajutorului) -2.282 .024 

11 Connection to Nature scale (scala conectării cu natura) -5.402 .000 

12 Scouting Engagement scale (scala angajamentului cercetășesc) -23.199 .000 

După cele 5 luni care au trecut de la prima aplicare a chestionarul ACCEA până la cea de-

a doua s-au evidențiat progrese semnificative în cazul eșantionului experimental. Analizând 

valorile indicilor „t” observăm că acestea sunt semnificative la un prag de semnificație p>0,05 

pentru toate cele douăsprezece scale, comparând eșantionul de control cu cel experimental. 

În completarea Scalei academice, dar mai ales pentru testarea ipotezei 3 s-au analizat 

performanțele elevilor la disciplinele Matematică și explorarea mediului și Comunicare în limba 

română. Prelucrarea și analiza datelor este prezentată în continuare. 

S-a realizat un studiu de corelație între participarea la programul cercetășesc și 

performanța școlară și evaluarea diferențelor între performanțele școlare ale elevilor participanți 

la programul cercetășesc și ai celor care nu au participat la acest program. În cazul elevilor 

participanți la programul cercetășesc calificativele la disciplinele Matematică și explorarea 

mediului și Comunicare în limba română sunt superioare. Performanța la disciplinele amintite 

este mai ridicată în cazul elevilor care participă la programul nonformal de tip cercetășesc, fapt 

confirmat de valoarea semnificativă a indicelui de corelație Pearson.  

Pentru o validitate ecologică mai ridicată a studiului a fost introdusă și o variabilă 

moderatoare, frecventarea Programului Școala după școală, variabilă care credem că 

influențează semnificativ relația dintre variabila independentă (participarea la activitățile 

nonformale) și variabila dependentă (performanța școlară).  

Tipul de procedură statistică selectată pentru analiza influenței pe care o are cercetășia 

asupra performanțelor școlare a fost ANOVA factorială, analiză care presupune evidențierea 

diferențelor dintre mediile unor grupuri în funcție de împrăștierea (varianța) lor și nu în funcție 

de diferența directă dintre ele.  

S-au efectuat două tipuri de analize, pentru fiecare din cele două discipline. Pentru că 

numărul de participanți din cele două eșantioane nu este egal s-a realizat Testul Levene, un test 

bivariat, pentru stabilirea gradului de asemănare între variațiile a două eșantioane (dependente 

sau independente), măsurate pe o scală (www.orzanm.ase.ro/spss). 

Prin intermediul Testul Between-Subjects Effects s-au sintetizat principalii indicatori ai 

analizei, concluzionându-se că participarea la activitățile cercetășești are un efect semnificativ 

http://www.orzanm.ase.ro/spss
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asupra performanțelor la Matematică și explorarea mediului și Comunicare în limba română. 

Influența Programului Școala după școală asupra performanțelor la cele două discipline este mai 

scăzută decât cea a participării la activitățile cercetășești. De asemenea se observă că prin 

introducerea variabilei Program Școala după școală efectul asupra performanței la cele două 

discipline crește, variabila având un efect moderator semnificativ în relația dintre variabila 

independentă (Participarea la activitățile cercetășești) și variabila dependentă (Matematică și 

explorarea mediului) (Moldovan, O., Bocoş, M., 2016). 

Datele obținute în urma aplicării testului sociometric în etapa posttexperimentală s-au 

analizat prin intermediul matricei sociometrice, calculându-se indicele sociometric. Pentru a 

putea compara cele două eșantioane s-a calculat cât la sută din elevii din eșantionul 

experimental, respectiv din  eșantionul de control sunt populari, acceptați, indiferenți sau 

marginalizați. Tabelul următor prezintă procentele obținute: 

Tabelul nr.14. 

Compararea rezultatelor obţinute pe eşantioane la aplicarea testului sociometric 

Testări Valoare psihosocială de tip 

preferențial 

Eșantion 

experimental 

Eșantion de 

control 

Posttest Populari 42 %  4 %  

Acceptați 46 %  42 %  

Indiferenți 5 %  3 %  

Marginalizați 7 %  51 %  

Dacă în cazul eșantionului experimental procentele cele mai mari le avem pentru elevii 

populari și acceptați (42%, respectiv 46%), în cazul eșantionului de control cele mai mari 

procente sunt pentru elevii marginalizați și cei acceptați (51%, respectiv 42%). Numărul elevilor 

din eșantionul experimental care sunt marginalizați de colegii lor de clasă a scăzut mult, 

ajungând la 7% din totalul de elevi ce compun acest eșantion.  

Capitolul VIII. Analiza rezultatelor obținute raportată la cele trei ipoteze ale 

cercetării.  

Pentru a operaţionaliza demersul cercetării din ipoteza generală s-au derivat trei ipoteze 

secundare, iar în acest capitol s-au analizat rezultatele obținute cu ajutorul metodelor şi 

instrumentelor de cercetare pentru a vedea în ce măsură s-au confirmat ipotezele.  

Dacă în capitolele V, VI și VII s-au analizat rezultatele pe fiecare instrument în parte, în 

acest capitol s-a luat pe rând fiecare variabilă dependentă din cele trei ipoteze și după ce s-au 

stabilit instrumentele și itemii care o urmăresc, s-au analizat rezultatele.  
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Prin intermediul primei ipoteze am dorit să verificăm în ce măsură se confirmă faptul că 

participarea la activitățile nonformale de tip cercetășesc determină modificări semnificative, 

atât ale comportamentului social și de stăpânire de sine, manifestat de elevi în activitățile 

școlare, cât și ale gradului de adaptare și integrare școlară și ale dezvoltării unor trăsături 

pozitive de caracter. 

Rezultatele în ceea ce privește variabila dependentă gradul de manifestare al 

comportamentului social și de stăpânire de sine în activitățile școlare au fost prezentate sub 

formă tabelară și anume: Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele perechi ( eșantion de 

control) la aplicarea scalei CBRS, Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele perechi 

(eșantion experimental) la aplicarea scalei CBRS și Compararea rezultatelor obţinute de 

eșantioanele independente (control – experimental) la aplicarea scalei CBRS. Analizând datele 

din aceste tabele putem spune că între evaluări, eșantionul experimental are o evoluție accelerată 

și progresivă în ceea ce privește gradul de manifestare a comportamentul social și de stăpânire de 

sine. Spre deosebire de elevii din eșantionul experimental, cei din eșantionul de control nu 

manifestă modificări semnificativ progresive sau constante. 

Variabila dependentă gradul de adaptare și integrare în mediul şcolar a fost urmărită cu 

ajutorul a două metode de cercetare: metoda observaţiei (Grilei de evaluare a comportamentului 

școlar – GECS) și metoda sociometrică.  

Rezultate obținute cu ajutorul Grilei GECS au fost prezentate sub formă tabelară și 

anume: Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele perechi ( eșantion de control) la 

aplicarea grilei GECS, Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele perechi ( eșantion 

experimental) la aplicarea grilei GECS, Compararea rezultatelor obţinute de eșantioanele 

independente (control-experimental) la aplicarea grilei GECS. Analizând datele din aceste 

tabele putem spune că între evaluări, eșantionul experimental are o evoluție accelerată și 

progresivă în ceea ce privește gradul de adaptare și integrare în mediul şcolar. Spre deosebire de 

elevii din eșantionul experimental, cei din eșantionul de control nu manifestă modificări 

semnificativ progresive sau constante. 

Rezultatele obținute cu ajutorul testului sociometric și a matricei sociometrice arată că nu 

există schimbări semnificative în compoziția eșantionului de control. Procentele sunt 

asemănătoare în cazul celor patru evaluări, astfel nu putem spune că s-au înregistrat modificări 

evidente în ceea ce privește valorile psihosociale de tip preferențial în cazul elevilor care nu au 
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participat la activitățile cercetășești. În cazul eșantionului experimental se pot observa schimbări 

semnificative în compoziția sa de la o evaluare la alta. Procentele pentru categoria „populari” 

cresc progresiv, mai precis, dacă la pretest avem 15% din elevii care constituie eșantionul 

experimental ca fiind „populari”, procentul acestora crește până la 42% la posttest. În schimb, în 

ceea ce privește grupul elevilor „marginalizați” din eșantionul experimental, procentul acestora 

scade progresiv, de la 39% la pretest până la 7% la posttest. Procentul celor acceptați și 

indiferenți este relativ constant comparând evaluările.  

Așadar putem spune că eșantionul experimental își schimbă componența, elevii își 

modifică statutul în clasele din care provin, pe perioada cercetării. Aceste rezultate evidențiază 

creșterea gradului de  integrare în mediul școlar, mai precis în grupul clasă de elevi pentru cei 

care participă la activitățile nonformale de tip cercetășesc. 

 Cea de-a treia variabilă dependentă a ipotezei 1, gradul de dezvoltare al unor trăsături 

pozitive de caracter, a fost urmărită folosindu-se metoda de cercetare Ancheta pe bază de 

chestionar cu instrumentul tradus și adaptat de noi ACCEA - Assessment of Character in 

Children and Early Adolescents / Evaluarea Caracterului la Copii și Preadolescenţi. Analizând 

datele obținute în urma aplicării chestionarului se poate observa progresul eșantionului 

experimental în cazul celor zece scale unde inițial nu existau diferențe semnificative între cele 

două eșantioane. Analizând valorile indicilor „t” din posttest observăm că acestea sunt 

semnificative la un prag de semnificație p<0,05 pentru toate cele douăsprezece scale. Putem 

concluziona că se constată creșteri ale gradului de dezvoltare a trăsăturilor pozitive de caracter în 

cazul eșantionului experimental.  

 Coroborând toate informațiile şi elementele concluzive din acest subcapitol, în care s-

au analizat rezultatele obținute raportate la Ipoteza 1 putem spune că această ipoteză s-a 

confirmat. 

Prin a doua ipoteză a cercetării se urmărește dacă există o corelație pozitivă între: 

variabila independentă  – frecventarea activităților cercetășești și variabilele dependente – 

gradul de adaptare la viața școlară, gradul de integrare în mediul școlar și disponibilitatea de 

a-și forma noi atitudini şi comportamente dezirabile. Am considerat astfel: cu cât frecvența 

participării la activitățile cercetășești este mai mare, cu atât progresul, raportat la variabilele 

dependente mai sus menționate, este mai alert. Așadar, această ipoteză face referire doar la 

eșantionul experimental.  
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 După cum s-a prezentat în Capitolul VI, în timpul etapei experimentului formativ 

(ianuarie 2015 – iunie 2016) s-au desfășurat patruzeci de întâlniri săptămânale, fiecare de câte o 

oră și jumătate și cincisprezece activități mai ample, de la concursuri prin oraș până la un camp 

de trei zile. La aceste activități au fost așteptați să participe toți elevii care compun eșantionul 

experimental, dar prezența nu a fost întotdeauna de sută la sută, din diferite motive care au ținut 

de ei (sănătate precară sau alte activități) sau chiar de părinții lor (nepotrivirea programului lor, 

cu cel al copiilor).  

 Reperele în funcție de care s-au împărțit elevii pe categoriile: „aproape mereu”, 

„câteodată”, „rareori”, au fost stabilite în funcție de numărul prezențelor la întâlniri și activități. 

Respectiv, cei care au avut un număr de prezențe reprezentând un procent de peste 66% din 

numărul total de întâlniri sau activități s-au încadrat în categoria „aproape mereu”, cei care au 

avut un procent de participare între 33% și 66% au fost incluși în categoria „câteodată”, iar cei 

din categoria „rareori” au avut un procent mai mic de 33% din totalul de prezențe. 

 Referitor la prima variabilă dependentă gradul de adaptare la viața școlară, considerăm 

că un elev este adaptat la viața școlară atunci când are un comportament adecvat în activitățile 

didactice. S-au luat în calcul rezultatele obținute de eșantionul experimental la evaluarea posttest. 

Datele obținute s-au prelucrat în programul statistic SPSS, cu ajutorul analizei de varianță 

(ANOVA), calculându-se indicele „F” pentru cele trei categorii în care a fost împărțit eșantionul 

experimental. Analizând datele obținute în cazul participării la întâlnirile cercetășești s-a 

observat că se înregistrează valori semnificative ale indicilor „F” la un prag de semnificație p ≤ 

0,05 doar în cazul a trei itemi/scale din totalul de cincisprezece. Și în cazul participării la 

activitățile cercetășești observăm că se înregistrează valori semnificative ale indicilor „F” la un 

prag de semnificație p ≤ 0,05 tot în cazul a trei itemi/scale din totalul de cincisprezece. Așadar 

putem spune că frecvența participării la întâlnirile și activitățile cercetășești nu influențează într-

un mod semnificativ gradul de adaptare la viața școlară. Așadar, nu există o corelație 

semnificativă între cât de des participă elevii la întâlniri și activități și variabila urmărită. Dar 

cunoaștem, prin confirmarea Ipotezei 1, când s-a comparat eșantionul experimental cu cel de 

control, că cercetășia influențează această variabilă.  

Într-adevăr, cercetășia este un mod de viață, odată ce ți-ai asumat Legea şi promisiunea 

cercetaşului poți să te comporți în limitele lor în orice context te-ai afla, dar nu putem considera 
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această realitate cauza rezultatelor de mai sus întrucât cercetarea de față nu a urmărit gradul de 

însușire a legii și promisiunii cercetașului de către elevii care constituie eșantionul experimental. 

  În ceea ce privește participarea la camp, analizând datele, observăm că se înregistrează 

valori semnificative ale indicilor „t” la un prag de semnificație p ≤ 0,05 în cazul a zece 

itemi/scale din totalul de cincisprezece. Așadar putem spune că participarea la camp influențează 

gradul de adaptare la viața școlară. Un motiv pentru care doar participarea la camp a evidențiat 

rezultate semnificative ar putea fi faptul că o activitate mai îndelungată și cu exclusivitate în 

momentul respectiv (cercetașii desfășoară doar activități specifice lor în perioada campului și 

interacționează doar între ei) are un impact accentuat asupra comportamentului elevilor. 

 A doua variabilă a ipotezei a doua, gradul de integrare în mediul școlar, nu face referire 

doar la comportamentul necesar în situațiile de învăţare, ci include și adaptarea socială şi 

dezvoltarea abilităţilor necesare în context școlar. 

S-au luat în calcul rezultatele obținute de eșantionul experimental la evaluarea posttest. 

Datele obținute s-au prelucrat în programul statistic SPSS, cu ajutorul analizei de varianță 

(ANOVA), calculându-se indicele „F” pentru cele trei categorii în care a fost împărțit eșantionul 

experimental. Valorile indicilor au fost raportate la pragurile de semnificație corespunzătoare lor. 

Au fost considerați semnificativi indicii ale căror valori s-au situat la praguri de semnificație p ≤ 

0,05. 

În cazul participării la întâlnirile cercetășești se înregistrează valori semnificative ale 

indicilor „F” la un prag de semnificație p ≤ 0,05 în cazul a șase itemi din totalul de treisprezece. 

Așadar, putem spune doar într-o oarecare măsură că există o corelație semnificativă între cât de 

des participă elevii la întâlnirile cercetășești și variabila urmărită. În cazul participării la 

activitățile cercetășești se înregistrează valori semnificative ale indicilor „F” la un prag de 

semnificație p ≤ 0,05 doar în cazul a patru itemi din totalul de treisprezece.  

Putem spune că frecvența participării la întâlnirile și activitățile cercetășești nu 

influențează într-un mod semnificativ gradul de integrare în mediul școlar. Așadar nu există o 

corelație semnificativă între cât de des participă elevii la activități și variabila urmărită. Dar, din 

nou, luând în calcul confirmarea Ipotezei 1, nu negăm faptul că cercetășia influențează această 

variabilă. 



 32 

În cazul participării la camp datele indică valori semnificative ale indicilor „t” la un prag 

de semnificație p ≤ 0,05 în cazul a trei itemi din totalul de treisprezece. Așadar nu putem spune 

că participarea la camp influențează gradul de adaptare la viața școlară. 

Disponibilitatea elevului de a-și forma noi atitudini și comportamente dezirabile, 

formulată ca variabilă dependentă (a treia a ipotezei 2), reprezintă deschiderea de a dobândi 

atitudini și de a le transpune în comportamente adecvate diferitelor situaţii de viaţă, nu doar în 

mediu școlar. S-au luat în calcul rezultatele obținute de eșantionul experimental la evaluarea 

posttest. Datele obținute s-au prelucrat în programul statistic SPSS, cu ajutorul analizei de 

varianță (ANOVA), calculându-se indicele „F” pentru cele trei categorii în care a fost împărțit 

eșantionul experimental. Valorile indicilor au fost raportate la pragurile de semnificație 

corespunzătoare lor. Au fost considerați semnificativi indicii ale căror valori s-au situat la praguri 

de semnificație p ≤ 0,05. 

În cazul participării la întâlnirile cercetășești se înregistrează valori semnificative ale 

indicilor „F” la un prag de semnificație p ≤ 0,05 în cazul a cinci scale din totalul de 

douăsprezece. Așadar, din perspectiv acestor itemi putem spune că întâlnirile cercetășești 

influențează într-o oarecare măsură disponibilitatea elevului de a-și forma noi atitudini și 

comportamente dezirabile. 

În ceea ce privește participarea la activitățile cercetășești se înregistrează valori 

semnificative ale indicilor „F” la un prag de semnificație p ≤ 0,05 în cazul a patru scale din 

totalul de douăsprezece. Se poate constata că frecvența participării la activitățile cercetășești 

influențează semnificativ aceleași scale ca și în cazul frecvenței participării la întâlniri. Așadar, 

putem spune, și în acest caz, că doar într-o oarecare măsură există o corelație semnificativă între 

cât de des participă elevii la activitățile cercetășești și variabila urmărită. 

În urma participării la camp au apărut valori semnificative ale indicilor „t” la un prag de 

semnificație p ≤ 0,05 în cazul a două scale din totalul de douăsprezece. Privind în ansamblu 

itemii și scalele care măsoară această variabilă nu putem afirma că participarea la camp 

influențează disponibilitatea elevului de a-și forma noi atitudini și comportamente dezirabile. 

Luând în considerare toate informațiile şi elementele concluzive din acest subcapitol, 

în care s-au analizat rezultatele obținute raportate la Ipoteza 2, putem spune că această 

ipoteză s-a confirmat parțial. 
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Rezultatele care privesc cea de-a treia ipoteză a cercetării de față, frecventarea 

programului Școala după şcoală (program prelungit) are efect moderator în relația dintre 

participarea la activitățile nonformale de tip cercetășesc și performanța școlară a elevilor din 

clasa I, au fost prezentate și analizate în întregime în Capitolul VII, Subcapitolul VII.3.3. Mai 

precis, s-a arătat un efect cumulat semnificativ al participării la activitățile cercetășești și la 

Programul Școala după școală asupra performanțelor la disciplinele Comunicare în limba 

română și Matematică și explorarea mediului. 

Considerând toate informațiile şi elementele concluzive din subcapitolul menționat, în 

care s-au analizat rezultatele obținute raportate la Ipoteza 3, putem spune că această ipoteză s-

a confirmat. 

Pentru a se evidenția percepția părinților asupra influențelor pe care cercetășia le are 

asupra copiilor lor, percepție care întărește rezultatele obținute pentru fiecare ipoteză în parte 

prin intermediul celorlalte instrumente, aplicate direct elevilor, s-a aplicat Chestionarul pentru 

părinți (instrument conceput de noi).  

Rezultatele prezentate în subcapitolul VIII.4. arată că majoritatea părinților identifică 

numeroase beneficiile ale cercetășiei, beneficii care coincid cu obiectivele cercetășiei. Acest fapt 

denotă că cercetășia, prin intermediul metodei scout, realizează finalitățile educaționale propuse.  

Capitolul IX. – Concluzii – este împărțit în patru subcapitole. Primul face referire la 

contribuțiile personale – teoretice și practic – aplicative, mai precis la analiza celor trei forme ale 

educației, redefinirea conceptului de educație nonformală, prezentarea detaliată a cercetășiei și a 

activităților la nivel mondial și național. Nu în ultimul rând este prezentat Ghidul pentru întâlniri 

şi activităţi cercetăşeşti. Ramura de vârstă 7-10 ani (O. Moldovan, M. Bocoș, 2017) care descrie 

în detaliu planul de intervenție pentru experimentul psihopedagogic. 

Concluziile cercetării sunt prezentate pe fiecare ipoteză în parte mai precis: 

 Rezultatele obținute raportate la ipoteza 1 confirmă așteptările noastre. S-a arătat că 

utilizarea metodei scout contribuie la adaptarea și integrarea școlară, la dezvoltarea unor 

trăsături pozitive de caracter și la dezvoltarea unui comportament social și de stăpânire de 

sine manifestat de elevi în activitățile școlare. 

 În ceea ce privește ipoteza 2, aceasta a confirmat doar parțial așteptările noastre. Astfel 

s-a dovedit că nu este atât de important cât de des participă copiii la  activitățile 

cercetășești, acestea având oricum o influență pozitivă asupra adaptării și integrării 



 34 

școlare, precum și asupra disponibilității de a-și forma noi atitudini şi comportamente 

dezirabile. 

 Ipoteza 3 a confirmat așteptările noastre. Așadar, performanța școlară este influențată în 

sens pozitiv de participarea elevilor, în timpul liber, la activități nonformale de tip 

cercetășesc.  

Aceste rezultate au fost întărite de răspunsurile părinților la Chestionarul pentru părinți, 

confirmându-se beneficiile participării la activitățile cercetășești fără ca părinții să fi studiat în 

mod explicit implicațiile metodei scout.  

Așadar influenţa activităților cercetășești asupra comportamentului şcolarului mic în 

contexte educaţionale formale s-a dovedit a fi una semnificativă și pozitivă. Într-adevăr 

cercetășia îi ajută pe copii să se adapteze noului contex, cel școlar. Este o schimbare majoră în 

viața copilului și s-a dovedit că micii școlari care au participat în timpul liber la activitățile de tip 

cercetăşesc s-au adaptat mai bine cerințelor școlii, s-au integrat în colectivul clasei, s-au arătat a 

fi deschiși la formarea de noi atitudini şi comportamente dezirabile, sociale și de stăpânire de 

sine în activitățile școlare, și-au dezvoltat într-un mod mai semnificativ trăsăturile pozitive de 

caracter, iar performanța lor școlară a fost mai bună.  

 Tot în acest capitol s-au prezentat limitele acestei cercetări și recomandări educaționale.  

Ne propunem ca în cercetările viitoare să extindem studiul, atât din punctul de vedere al 

duratei cercetării, cât și din punctul de vedere al tipurilor de activități cercetășești desfășurate în 

țara noastră, astfel încât să contribuim la ameliorarea metodologiei și să creștem gradul de 

complexitate al datelor.  
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