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Cercetator doctorand

Responsabilitdli principale:

Stabilirea design-urilor de cercetare in urma review-urilor literaturii de specialitate;

Realizarea protocolului pentru demersul studiului;

Conceperea si distribuirea scalelor In format online;

Contactarea, programarea si testarea participantilor;

Colectarea datelor In urma desfasurdrii probelor;

Utiizarea unor programe specifice pentru realizarea sarcinilor experimentale (Opensesame);
Gestionarea rezultatelor in bazele de date (Microsoft Excel);

Analiza datelor utilizénd metode specifice (Corelatie, Regresie simpld/multipld, Analizé de variantd
pre-post, Mediere, Moderare, Teste ),

Utilizarea programelor de analiza specifice (SPSS, Comprehensive Meta-analysis);

sau sectorul de sclivitale Educatie

Tipd
Asistent de cercertare psiholog

Promoting active aging — a computerized platform for cognitive training and rehabilitation
(ActiveCORE), Grant code: PN-lI-PT-PCCA-2013-4-1797; www.activecore.ro
Responsabilitati principale:

Livrarea sedintelor de psihoterapie (Psihoterapii cognitive si comportamentale);

Evaluarea psinologica (Psihologie clinica si evaluare);

Pregatirea materialelor in sprijinul interventiilor pentru platformele computerizate;

Conceperea jocurilor/activitétilor care urmeaza sa fie implementate pe platforma;

Asigurarea actualizarii si mentenantei website-ului prolectului (www.activecore.ro);

Scrierea de continut in limbaj adecvat SEC;

Evaluarea si imbunéataiirea constanta a platformei.

Tipus sau secton de activitale Educatie, servicii catre societate.

Expert invatdmant pe termen scurt

e-Learning eficient, Individualizat si Adaptiv pentru invatamant la distanta, contract
POSDRU/MS6/1.2/G/133681

www.eliada.gestiuneproiect.ro

Responsabilitati principale:

Pregatirea, redactarea si conceperea suportului de curs pentru studentii care frecventeaza cursurile
invatamantului la distantd;

Pregatirea de activitai pe tematici relationate cu psihoterapiile cognitive si comportamentale gi
psihologia clinica;

Realizarea de materiale video sugestive;

Realizarea de interventii pentru platformele computerizate.
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COMPETENTE PERSONALE &
Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
Limba Engleza B2 B2 B2 B2 - B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinté pentru limbi stréine

Competente de comunicare - ntelegere verbal la nivel superior exprimate prin capacitatea de a Intelege idel si informatii
prezentate oral sau scris.
« Intelegerea informatiilor scrise, aptitudini de a citi si a intelege informatii si idei prezentate in scris.
» Incadrare in termene,un bun management al fimpului.
= Adaptare foarte buna la schimbare, gandire critica i creativa, orientatd spre celdlalt.
= Aptitudini privind originalitatea ideilor si a informatillor.
» Aptitudinea de a spune cénd ceva e gresit sau este probabil s& nu meargé.
= Capacitatea de a aplica reguli generale la cazuri specifice pentru a ajunge la raspunsuri logice,
= Pot genera idei si solutii pentru eventuale probleme, am un bun management al conflictelor.
« Sunt cooperant, rébdator, prietenos, generos, empatic, persuasiv, responsabil.
« Dorintd spre invatare si dezvoltare pe tot parcursul vietii

o Competqnte = 2012-2013 membru voluntar activ la Organizatia Non Guvernamentala — ,Minte Forte”.
organizationale/manageriale . \iembry al asociatiel RASG, 2012-2013.

= Aptitudini de cooperare bund cu persoanele cu care sunt in contact, coordonare a unor activitdti, de
finalizare a sarcinilor inaintea deadline-urilor.

* Participare ca voluntar la Fundatia Somaschi, Baia Mare, Intre anii 2006~ 2008 unde am desfdsurat
activitati pentru ajutarea copiilor abandonati, integrarea lor in societate, diferite metode privind

= Participare ca voluntar la Centrul Raluca, Cluj-Napoca, 1n perioada 2009-2010, unde am ajutat
camenii bolnavi de sindromul Down sa se integreze In societate, dar si la strngerea de fonduri
pentru Centru

Competente dobéndite fa locul de .
muncs De training/formare

= Sustinerea trainingurilor pentru eficientizarea abilititilor manageriale: Antreprenoriat, Manager
proiect, Manager imbunéatatire procese, Manager de inovare (Comunicare, Leadership,
Managementul de proiect, Abilitdti manageriale, Managementul Timpului), Time management, efc.

= Acordarea suportului in elaborarea suporturilor de curs, In pregatirea activitdtilor de formare siin
pregétirea documentatiei in vederea obfinerii acreditarilor CNFPA;

= Conceperea, desfasurarea activitdtilor in cadrul frening-urilor In vederea dezvoltdrii abilitatilor si
comportamentelor participantilor;

= Conceperea testelor pentru evaluarea participantilor;

= Conceperea aclivitatilor pentru pregétirea participantilor;

= Acordarea cursantilor suport necesar pentru a obtine succes pe termen lung.

De Psihologie:

-Diagnostic si evaluare clinicé:

-Utilizarea n contextul domeniului de specializare in psihologie clinica a probelor psihologice si
interviurilor structurate si semi-structurate care indeplinesc criteriile psihometrice standard
-Utilizarea probelor psihologice (ex. proiective sau de al tip) pe baza competentelor dobéndite prin
cursuri formative generale sau specifice, organizate la nivel universitar (nivel licentd, master).
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“Interventie/asistentd psihologicd dobandind umaétoarele componente pe parcursul Masteratului:
-(a) educatxe pentru s@ndtate, promovarea sanatatii si a unui stil de viatd sandtos (ex. prin preven’ue
primara si %cundczra) (b) interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale; (¢) consiliere si

terapie suportiva;

(d) consilierea T situatii de crizé i asistentd a bolnavilor terminali;

(e) optimizare si dezvoltare personald, autocunoagtere;

(f) terapii de scurta durata focalizate pe problema, preventie tertiard, recuperare gi reeducare
(individuale, de grup, cuplu si familie);

(@) terapii standard de relaxare gi sugestive;

(h) consiliere (ex. prin tehnici comportamentale) specifica obiectivelor medicale (ex. creg,terea
aderentei la tratament, modificarea stilului de viatd, pregatire preoperatorie, preventie tertiara in
cadrul boilor cronice etc. );

(i) managementul conflictului, mediere si negociere.

- Educatie si fraining (formare profesionald)

» folosirea calculatorului atét la nivelul Software cat si Hardware. Cunostinte in folosirea pachetului
Microsof Office, in special a Excel, Word si PowerPoint.

« Personalitate deschisd si prietenoasa, capacitate de pastrare a calmului $i a ,sangelui rece” in situatii
de crizd, capacitate de a lucra sub tensiune si Tn perioade scurte de timp, simiul umorulul.

= Categoria B, din anul 2007

-Vilenas, 8., Szentdgotai-Tatar, A., Miu, A. C., Grafton, B., Notebaert, L., MacL.eod, C. (2016).
Prediction of pre-exam state anxiety from ruminative disposition: The mediating role of impaired
attentional disengagement from negative information. Revision requested by Behaviour Research and
Therapy.

Vilenas, 8., & Szentagotai Tatar, A. (2015). The Relationships between stress, negative affect,
rumination and social anxiety. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 15 (No. 2), 179 - 189.
Vilenasg, $.P, and Szentagotai-Tétar, A. "Rumination in Generalized Anxiety and Social Phobia: A
Qualitative Systematic Review."Transylvanian Journal of Psychology 15.1 (2014);

Stefan, 8., Candea, D., Valenas, S., Miu, A., Szentagotai-Tatar, A.,(2015, September). CBT for quality
of life and improving cognitive functioning in the elderly. A meta-analysis. Poster presented at the 45th
Annual EABCT Congress

CBT: A Road to Hope and Compassion for People in Conflict, Jerusalem, Israel.

-1st Intemational Congress of Cognitive Behavioral Coaching - ICCBC 2014, Cluj-Napoca (membru in
echipa de organizare a congresului);

-Open paper — Integrating cognitive behavioral strategies in coaching (Valenas, 5., Soflau, R., &
Szentagotai, A.);

-Open paper — A summary of coaching effectiveness (Soflau, R., Vélenas, 8., Szentagotai, A, &
David, D.)

1.Formator in cadrul profectului Perfectionarea cadrelor didactice, din invatamantul preuniversitar, care predau
limba romané minoritatilor nationale”. Contract POSDRU /87/1.3/5/ 63909, Axa prioritard 1 Educatia si formarea
profesional in sprifinul cresterii economice si dezvoltrii socletatii bazate pe cunoagters”.

2. Formator in cadrul proiectului Titlul proiectului ,Perfectionarea cadrelor didactice, din invatdmantul liceal, care
predau discipline economice” Contract POSDRU/87/1.3/5/63908. Axa prioritard 1 Educatia gi formarea
profesionald in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”. Domeniul major de

51

interventie 1.3 ,Dezvoltarea resurselor umane In educatie si formare profesionald”.
3. Prevalenta nationald a joculd patologic de noroc sia - comorbiditétilor acestuia la copii §i adolescenti, Cluj —
Napoca, 2012 In calitate de Participant responsabil cu colectarea de date si prelucrarea statistica primard a
acestora.

4, Jntérirea invatamantului superior orientat spre competente”. Contract POSDRU/86/1.2/8/60281. Axa prioritard 1
,,Educatla si formarea profesional n sprijinul cregterii economice si dezvoltarii societétii bazate pe cunoagtere”.
Domeniul major de interventie 1.2 ,Calitate in invatamantul superior” - in calitate de Participant din Grupul Tinta.

5. Absolvire a cursului Metode online de promovare a sanatitii mentale’- organizat de COGNITROM impreund cu
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CNSMLAsi COPSI in cadrul proiectului ,Metode online de promovare a sanataii mintale la locul de munca ¢ de
armonizare a activitifii profesionale cu viata de familie”, contact POSDRU/81/3.2/5/54673.

Data, Semnaturd,
16.06.2017 Nume si prenume
Valenas Sergiu Paul
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