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CAPITOLUL I. FUNDAMENTE TEORETICE

Ruminatia este definitd drept procesul cognitiv in care atentia se centreaza asupra
simptomelor de distres dar si asupra analizdrii cognitive a cauzelor si a consecintelor distresului
(Nolen-Hoeksema et al., 2008). Ruminatia ca strategie de reglare emotionala dezadaptativa,
are un rol important in psihopatologie (de ex., depresie, Nolen-Hoeksema, 2000). Simptomele
depresive au fost frecvent asociate cu deficitele functiilor executive (inhibitia, controlul
atentional, comutarea atentiei, memoria de lucru si erorile cognitive, de exemplu, Merriam,
Thase, Haas, Keshavan si Sweeney, 1999). Desi simptomele depresive Tn sine pot fi asociate
cu deficite cognitive, noile teorii au sugerat ca ruminatia, care este un factor de risc pentru
simptomele depresive, afecteaza controlul pattern-urilor de gandire (de exemplu, Davis &
Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins, Teasdale, & Williams, 2000 ).

O serie de modele teoretice au incercat sd explice relatia dintre ruminatie si deficitele
functiilor executive (FE) (Joormann, 2010, Koster et al., 2011; Whitmer & Gotlib, 2013),
sugerand ca (a) deficitele de inhibare a materialului negativ 1i determind pe oameni sa rumineze
asupra continutului negativ (Joormann, 2010); (b) persoanele care rumineaza sunt caracterizate
de dificultati in exercitarea controlului atentional ca raspuns la gandurile negative (Koster et
al., 2011); si (c) starea de spirit negativd este responsabilda de gandirea ruminativda prin
reducerea atentiei si limitarea gandurilor, a perceptiilor sau a actiunilor disponibile care vor fi
activate Tn memoria de lucru sau disponibile pentru selectare in memoria de lungd durata
(Whitmer si Gotlib, 2013). Cu toate acestea, desi ruminatia poate fi explicata de deficitele FE,
natura exactd a acestei relatii raimane neclara. Este dificil de stabilit o relatie de cauzalitate clara
intre ruminatie si EF, datoritd numeroaselor neconcordante existente in literatura de
specialitate. De exemplu, nu este clar dacd exista o asociere reald intre ruminatie si FE si cat
de puternica este aceasta asociere sau daca training-urile care vizeaza FE sunt eficiente in
reducerea ruminatiei. Astfel, consideram ca folosirea unei abordari meta-analitice ar oferi o
imagine mai clara asupra relatiei dintre ruminatie si FE si ar putea oferi raspunsuri neclaritatile
actuale din literatura.

Ruminatia a fost investigatd in principal in legatura cu numeroase tulburari afective
(e.g. Papageorgiou & Wells, 2004). in ciuda consecintelor emotionale negative ale ruminatiei,
mecanismele cognitive (de ex., erorile atentionale) care stau la baza acestei dispozitii nu sunt
inca bine intelese (de exemplu, Beckwé, Deroost, Koster, De Lissnyder si De Raedt, 2014).
Implicatiile erorilor atentionale legate de informatiile negative in procesul ruminatiei au fost
propuse n mai multe modele teoretice (de ex. Koster et al., 2011; Whitmer & Gotlib, 2013).
In plus, s-a sugerat, de asemenea, ci erorile atentionale legate de informatiile negative pot
creste intensitatea raspunsurilor anxietatii ca stare (MacLeod & Mathews, 2012). Cu toate
acestea, mecanismele cognitive prin care dispozitia ruminativa influenteaza anxietatea de stare
nu sunt inca pe deplin intelese.

Desi s-a sugerat ca erorile atentionale legate de informatiile negative ar putea fi
relationate cu dispozitia ruminativa (de exemplu, Grafton et al., 2016), majoritatea studiilor au
folosit masurdtori ca trasdtura a ruminatiei. Data fiind instabilitatea masurilor ruminatiei ca
trasaturd este nevoie de cercetari care sa exploreze aceste relatii folosind masuratori ca stare.

Cu toate acestea, noi perspective sugereaza ca strategiile de reglare a emotiilor ar putea
fi afectate de epuizarea cognitiva (cognitive depletion)(Grillon et al., 2015). Dupa angajarea
intr-o sarcina cognitiva complexa, resursele cognitive ale oamenilor scad, ceea ce poate
determina dificultati in strategiile de reglare emotionala (Grillon et al., 2016). Cu toate acestea,
aceasta ipoteza a fost testatd empiric in cateva studii, deci sunt necesare mai multe investigatii
pe acestd tema. Deoarece ruminatia este consideratd o strategie de reglare emotionala



dezadaptativa, este important sa se exploreze modul in care epuizarea cognitiva influenteaza
ruminatia ca stare.

Se pare cd tendinta ruminativa este mentinutd de continutul informational negativ care
devine mai accesibil si este mentinut de erorile cognitive (Nolen-Hoeksema et al., 2008).
Cercetdrile anterioare privind erorile cognitive la persoanele care rumineaza s-au axat pe erorile
atentionale i de memorie. Cu toate acestea, recent s-a sugerat ca o alta tendintd cognitiva ar
putea fi responsabild pentru mentinerea gandurilor ruminative. Modul in care interpretam o
situatie poate influenta tendinta ruminativa. Mai mult, procedurile de modificare a erorilor
cognitive menite sd modifice interpretarile (CBM-I - Cognitive Bias Modification for
Interpretation) au aratat rezultate promitatoare in reducerea efectiva a psihopatologiei (Dearing
& Gotlib, 2009). Avand in vedere rolul important al ruminatiei in psihopatologie, identificarea
a noi modalitdti care pot reduce gandurile ruminative ar avea in mod evident numeroase
implicatii practice.

Aceasta teza 1si propune sa abordeze lacunele din literatura de specialitate, Tncercand
sa depdseasca limitele teoretice si metodologice. Mai mult, am propus noi modele
experimentale menite sa reducad numarul de variabile confundate.

CAPITOLUL Il. OBIECTIVE SI METODOLOGIE GENERALA

Aceasta teza vizeaza abordarea mai multor obiective teoretice si metodologice legate
de ruminatie. Am realizat mai multe studii cu scopul de a raspunde la o serie de intrebari.

Scopul general al tezei a fost investigarea bidirectionala a relatiei dintre ruminatie si
procesele cognitive automate care pot aparea in problemele emotionale. Pentru a atinge acest
obiectiv, am efectuat patru studii care s-au axat pe relatiile dintre ruminatie si diversi factori
cognitivi.

Primul obiectiv al tezei a vizat analiza relatiilor dintre ruminatie si principalele functii
executive. Conform mai multor modele teoretice ( Joormann, 2010; Whitmer & Gotlib, 2013),
s-a sugerat cd deficitele in actualizarea capacitatii memoriei de lucru, inhibitia si comutarea
atentiei (Miyake et al, 2000) au o contributie importanta asupra dispozitiei ruminative. Cu toate
acestea, pani in prezent, natura exacti a acestei relatii este neclara. In primul studiu, ne-am
propus sa realizam o analizd comprehensiva a literaturii privind asocierile dintre ruminatie si
si principalele functii executive: memoria de lucru, inhibitia si comutarea atentiei (Studiul 1).

Al doilea obiectiv al tezei a fost acela de a extinde cercetarea asupra erorilor cognitive
(erorile atentionale si de interpretare) si ruminatie pornind de la mai multe teorii recente care
propun o relatie intre ele (de exemplu, Mor & Daches, 2015, Hirsch & Mathews, 2012).
Aceastd legdtura a fost abordata in foarte putine studii pana in prezent (Studii 2, 3, 4).

Un al treilea obiectiv al cercetdrii noastre a fost analiza mecanismelor prin care
ruminatia ar putea influenta problemele emotionale. Mai precis, am fost interesati de
mecanismele prin care dispozitia ruminativa (ruminatia ca stare) ar putea influenta anxietatea
si raspunsul la factorii de stres. Astfel, in Studiul 2 am analizat daca impactul dispozitiei
ruminative asupra anxietatii ca stare Tnainte de examen a fost mediata de erorile atentionale
fatd de stimuli de amenintare. In studiul 3 am evaluat influenta erorilor atentionale fati de
stimulii relationati cu anxietatea si tristetea asupra ruminatiei ca stare intr-un context
experimental. Tn plus, in acest studiu am explorat relatia dintre depletia cognitiva indusa
(evaluata atat subiectiv si fiziologic) asupra ruminatiei ca stare.

In cele din urma, al patrulea obiectiv a vizat utilizarea unei proceduri noi de training,
bazate pe modificarea erorilor cognitive, pentru a reduce gandirea ruminativa. Astfel, am
investigat daca training-ul privind modificarea erorile de interpretare (CBM-I) ar putea reduce
ruminatia ca stare (Studiul 4).



In concluzie, toate studiile incluse in teza curentd au scopul de a clarifica intelegerea
actuala a ruminatiei, concentrandu-se asupra factorilor cognitivi implicati in acest proces.
Studiul 1 analizeaza magnitudinea asociatiilor dintre ruminatie si functiile executive. Studiile
2-4 se concentreaza in mod specific asupra erorilor cognitive, Studiile 2 si 3 analizand legatura
dintre erorile atentionale si ruminatie iar Studiul 4 care testeaza o procedura de modificare a
erorilor cognitive pentru a reduce ruminatia ca stare. Toate studiile au implicatii teoretice si
practice importante. Structura studiilor incluse in teza este prezentata in Figura 1.

1. Relatia dintre ruminatie
s functii executive:
O meta-analiza.

2. Ruminatia ca predictor al
anxietatii ca stare pre-
examen: Rolul mediator al
dezangajarii atentionale
(deficitare).

3. Rolul ego depletiei 4. Traningul modificarii
si al bias-ului atentional erorilor cognitive de
in gandirea ruminativa si interpretare (CBM-1) in
distres. reducerea ruminatiei ca stare.

Figura 1. Structura studiilor incluse in teza

CAPITOLUL I1l. CERCETARE ORIGINALA

3.1. Studiul 1. Relatia dintre ruminatie si functii executive: O meta-analiza

Introducere

Ruminatia este un proces cognitiv repetitiv care implica ganduri legate de simptome si
implicatiile acestora (Nolen-Hoeksema, 1991). Conceptualizarile recente ale ruminatiei
(Treynor, Gonzalez si Nolen-Hoeksema, 2003) au identificat doua subtipuri ale ruminatiei:
., ruminatia reflectiva” si ,, ruminatia de tip brooding — sau depresiva”.

Multe studii au subliniat efectele negative ale ruminatiei in termeni de emotii negative,
dar totodatd evidentiaza si rezultatele sale negative asupra proceselor cognitive. Spre exemplu,
ruminatia poate duce la prelungirea starii de spirit negative (Nolen-Hoeksema si Morrow,
1993), intensifica reamintirea unui numar mare de amintiri negative si influenteaza negativ
gandurile cu privire la viitor (e.g. Kuehner, Huffziger, si Liebsch, 2009; Morrow si Nolen-
Hoeksema, 1990; Papageorgiou si Wells, 2004; Watkins si Teasdale, 2004). In cazul



persoanelor cu probleme afective, ruminatia afecteazd functionarea executiva $i memoria
autobiografica (Watkins & Teasdale, 2001) si reduce capacitatea de rezolvare a problemelor
(Ward, Lyubomirsky, Sousa, & Nolen-Hoeksema, 2003). Mai mult, ruminatia este privita ca
un factor de risc pentru problemele psihopatologice, in special pentru depresie, fiind legata de
frecventa episoadelor depresive, frecventa recaderilor si de o recuperare scazuta (Nolan si
colab., 1998). Ruminatia este consideratd un proces transdiagnostic care poate duce la o serie
de alte probleme psihologice, incluzand tulburdri de anxietate, abuz de substante si
comportamente bulimice (de exemplu, Nolen-Hoeksema, Stice, Wade si Bohon, 2007; Valenas
& Szentagotai-Tatar, 2014).

Studiile recente arata ca procesele cognitive ar putea fi responsabile pentru cognitiile
negative persistente (Joormann, Yoon, & Zetsche, 2007). Desi s-a dovedit ca psihopatologia
(de exemplu, depresia) este asociata cu deficite cognitive (Hertel & Rude, 1991), mecanismele
care stau la baza acestei relatii sunt inca neclare. Teoriile recente sugereaza ca erorile
atentionale pot fi un potential mecanism implicat in procesul ruminatiei (Koster si colab.,
2011). n plus, existd o serie de studii cu rezultate promititoare care arati ci abordarea
functiilor executive poate influenta problemele emotionale si psihopatologia (Mor & Daches,
2015).

Cu toate acestea, desi exista cercetari privind ruminatia si functiile executive (FE),
rezultatele asocierii lor sunt neclare. Tn timp ce unele studii sustin ci ruminatia este relationata
cu deteriorarea cognitiva si cu scaderea resurselor executive (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000;
Joormann, 2010, Koster si colab., 2011); altele nu au gasit o relatie semnificativd intre
ruminatie si FE (Joormann, 2006; Whitmer & Banich, 2007a). Avand in vedere interesul
crescut asupra acestui subiect si ambiguitatile privind relatia ruminatie-FE, am realizat o
analiza generala a literaturii de specialitate folosind metode de tip meta-analiza.

Functiile executive

FE includ diverse componente cheie precum anticiparea si angajarea atentionala,
controlul impulsurilor si auto-reglarea emotionald, memoria de lucru, flexibilitatea cognitiva si
utilizarea feedback-ului, capacitatea de organizare si planificare, si selectarea unor strategii
eficiente de rezolvare a problemelor (Anderson , 2008; Jurado & Rosselli, 2007). Cu toate
acestea, exista trei functii executive principale, care au fost conceptualizate initial de Miyake
si colaboratorii (2000). Ei au propus un model al FE care include trei componente
fundamentale: a) actualizarea informatiilor Tn memoria de lucru; b) inhibarea atentiei si a
raspunsurilor prepotente si ¢) comutarea atentionala (Miyake si colab., 2000; Miyake &
Friedman, 2012).

Conform lui Miyake, actualizarea se refera la monitorizarea constantd si
adaugarea/eliminarea rapida a continutului din memoria de lucru (Miyake si colab., 2000).
Termenul generic memorie de lucru va fi folosit pentru a ne referi la aceasta componenta.
Functiile memoriei de lucru includ asocieri mentale si integrarea Ssau recombinarea
informatiilor atunci cand este necesar. Rolul acesteia este esential pentru alte functii executive
mai complexe, cum ar fi planificarea sau formarea conceptului (Karbach & Unger, 2014).

Definirea conceptului de inhibitie este destul de inconsecventa in literatura de
specialitate. Miyake si colegii au definit inhibitia ca tendintele de control al raspunsurilor
prepotente Tn care are loc supresia atentionala a stimulilor irelevanti, precum si a gandurilor si
a emotiilor nedorite (Miyake si colab., 2000); altii, in schimb au conceptualizat inhibitia ca
fiind un proces mental care anuleaza, atenueaza sau dezactiveaza alte procese mentale sau
comportamente (de exemplu, MacLeod, 2007). Inhibitia cognitiva este utilizata in situatii care
necesita concentrare asupra unui stimul specific, in care se ignora interferenta cu stimuli



irelevanti, in situatii care implica controlul tendintelor de raspuns automat sau impulsiv si al
emotiilor nedorite (Karbach & Unger, 2014).

Abilitatea mentald de a oscila intre mai multe sarcini, operatii si seturi mentale se refera
la shifting-ul sau comutarea atentiei (de exemplu, Miyake si colab., 2000; Monsell, 2003).
Datoritd numarului mare de termeni care au acelasi inteles, 1n acest studiu vom folosi termenul
larg de comutare atentionala. Capacitatea de comutare a atentiei sustine gandirea divergenta si
creativa, schimbarea perspectivelor si dezvoltarea ideilor noi (Karbach & Unger, 2014).

Relatia ruminatie - FE

Mai multe modele teoretice au incercat sa ofere explicatii privind relatia dintre
deficitele FE si ruminatie (Joormann, 2010; Koster si colab., 2011; Whitmer & Gotlib, 2013).

Joormann (2010) a sugerat ca deficitele de inhibitie a materialului negativ sunt asociate
cu un risc crescut spre depresie, acesta fiind ceea ce 1i determina pe oameni sa rumineze asupra
continutul negativ. Ea a sugerat ca personale cu probleme afective sunt mai inclinate sa pastreze
informatii negative in memoria de lucru, ceea ce ar sustine ruminatia. De asemenea, deficitele
de inhibitie cognitiva pot interfera cu strategiile adaptive de reglare a emotiilor, ceea ce poate
determina o stare de spirit negativa.

Koster si colegii (2011) au sugerat cd dezangajarea atentionald deficitara de la
informatiile negative poate duce la procesarea prelungita a materialelor auto-referentiale. Ei au
sustinut ca persoanele care rumineaza au dificultati in exercitarea controlului atentional ca
raspuns la gandurile negative. In acest context, controlul atentional este definit ca abilitatea
persoanei de a se concentra asupra informatiei relevante si de a inhiba distractorii care tin de
informatia irelevanta din sarcina (Koster si colab., 2011).

Whitmer si Gotlib (2013) au emis ipoteza ca starea de spirit negativa este responsabila
de gandirea ruminativd prin Ingustarea atentiei si limitarea gandurilor, perceptiilor sau
actiunilor disponibile care vor fi activate iTn memoria de lucru sau care vor fi stocate in memoria
de lunga durata pentru a fi accesate ulterior. Autorii sugereaza ca relatia dintre starea de spirit
si ruminatie este mediata de cdmpul atentional. Mai mult, Whitmer si Gotlib (2013) sugereaza
ca diferentele in campul atentional pot explica tendintele ruminative, postuldnd ca persoanele
cu o arie atentionald ingustd vor rumina ca raspuns la starea de spirit negativa.

Chiar dacd ruminatia poate fi explicatd prin deficitele FE, natura exacta a acestei relatii
ramane neclard. Desi se pare ca ruminatia este relationata cu problemele legate de actualizarea
continutului memoriei de lucru, o relatie de cauzalitate intre cele doud a fost dificil de
demonstrat. De exemplu, intr-o sarcina Sternberg modificata, participantii depresivi cu scoruri
crescute ale ruminatiei au avut dificultati in eliminarea informatiilor negative irelevante din
memoria lor de lucru (Joormann & Gotlib, 2008). Cu scopul de a investiga relatia cauzala dintre
ruminatie si memoria de lucru, Wanmaker si colegii , (2015) au evaluat daca trainingul
memoriei de lucru a imbunatatit capacitatea memoriei de lucru si a dus la reducerea ruminatiei,
a simptomelor depresive sau anxioase. Rezultatele au aratat ca nu exista niciun efect pozitiv al
trainingului asupra capacitatii memoriei de lucru si nici asupra ruminatiei, depresiei sau
anxietatii. Mai mult, Onraedt si Koster (2014) ca urmare a trainingului memoriei de lucru, au
aratat cd materiale emotionale nu influenteaza performanta memoriei de lucru.

In ceea ce priveste relatia ruminatie-inhibitie, datele sunt relativ mixte. De exemplu,
rezultatele unui studiu au aratat ca inducerea ruminatiei influenteaza capacitatea de inhibitie
cognitiva intr-o sarcina de generare a numerelor aleatoare (Watkins & Brown, 2002), Tn timp
ce un alt studiu a aratat ca informatiile negative au fost dificil de inhibat in randul persoanelor
depresive si cu trasaturi ruminative (Joormann, 2006). Philippot si Brutoux (2008) au aratat ca
ruminatia duce la deficite legate de inhibitie in sarcina Stroop. Cu toate acestea, alte studii nu
au gasit nicio legatura intre ruminatie si inhibitie (Goeleven, De Raedt, Baert, & Koster, 2006).
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In comparatie cu inhibitia si memoria de lucru, comutarea atentiei a fost mai putin
investigata in legatura cu ruminatia. Rezultatele cercetarilor arata ca persoanele care rumineaza
tind sa faca mai multe erori Tn sarcina Wisconsin Card Sorting Task (WCST) comparativ cu
grupurile de control, ceea ce sugereaza o deteriorare generald a comutarii atentiei (Davis &
Nolen-Hoeksema, 2000). Unele studii au aratat ca persoanele care rumineaza au o deteriorare
mai mare a comutdrii atentiei comparativ cu cei care rumineaza mai putin atat in sarcinile care
contin stimuli cu valentd emotionald cat si in cele non-emotionale (De Lissnyder si colab.,
2010). In plus, Owens si Derakshan (2013) au constatat ci persoanele care rumineaza au ficut
mai multe erori de comutare a atentiei. In schimb, doua studii au aritat ca deteriorarea comutarii
atentiei nu a fost asociata cu ruminatia Tntr-o sarcina de atentie (De Lissnyder, Derakshan, De
Raedt, & Koster, 2011, Whitmer & Banich, 2007).

Studiul prezent

Tn ciuda interesului crescut privind in relatia dintre ruminatie si FE, o analiza a literaturii
evidentiazd numeroase inconsistente. De exemplu, nu este inca clar daca: (a) existd o asociere
reala intre ruminatie si FE si cat de puternica este aceasta asociere; (b) si daca exista moderatori
ai acestei relatii. Folosind metodele meta-analitice am putea avea o imagine mai clara asupra
relatiei ruminatie- FE si am putea oferi raspunsuri la ambiguitétile actuale din literatura.

Aceastd abordare are atat implicatii teoretice, cat si practice. Din punct de vedere
teoretic, studiul va evidentia cat de puternica este magnitudinea relatiei dintre ruminatie si FE
teoretice si va identifica FE care sunt mai puternic relationate cu ruminatia. Din perspectiva
practica, rezultatele noastre pot fi utile interventiilor psihologice viitoare, care vizeaza
reducerea ruminatiei sau a problemelor emotionale asociate ruminatiei (de exemplu, simptome
depresive).

Metoda

Cautarea in literatura

Pentru a realiza o analiza cat mai comprehensiva privind relatia dintre ruminatie si FE
am cautat si selectat toate articolele relevante. O analiza sistematica a fost facuta in bazele de
date PsycInfo, PubMed, Scopus si Web of Science pentru a identifica articole empirice,
publicate pana la sfarsitul lunii februarie 2016.

Selectia studiilor

Toate cele 1123 de articole rezultate din cautarea in bazele de date au fost evaluate pe
baza criteriilor de includere si excludere prezentate mai jos. O selectie initiala larga a fost
efectuata, excluzand articolele care nu indeplineau criteriile de selectie pe baza titluui si / sau
a abstractului. Au fost selectate 64 de lucrari care indeplineau criteriile de includere. Distributia
articolelor selectate de-a lungul anilor a aratat ca primul studiu (care a indeplinit criteriile
noastre) a fost publicat in 2000, dupa care interesul asupra acestui domeniu a crescut. O
persoana a evaluat relevanta lucrarilor pe baza criteriilor de includere si excludere.

Criterii de includere si excludere

Au fost incluse in analiza numai studiile care indeplinesc urmatoarele criterii. In primul
rand, au fost incluse articolele in cazul in care au raportat date empirice care au masurat
ruminatia (trait, brooding*, reflection* or induced) si functiile executive (working memory,
inhibition and shifting). Tn al doilea rand am inclus studii care s-au axat pe (1) memoria de
lucru (descrisa ca “holding information in mind and manipulating it”), (2) inhibitia cognitiva
(descrisa ca “cognitive inhibition” or “inhibitory control of attention) si comutarea atentiei



(utilizata aici ca termen-umbreld pentru procesele descrise precum “cognitive flexibility”,
“attentional shifting/switching”, “mental flexibility/set shifting”, “cognitive shifting”). Am
exclus studiile care au conceptualizat FE diferit de abordarea lui Miyake si colaboratorii
(2000). Prin urmare, am exclus studiile care operationalizau functiile executive ca “divided
attention”, “executive control”, “selective attention” or “sustained attention”. De asemenea, nu
au fost incluse nici studiile care au conceptualizat functiile executive ca “attentional bias”,
“cognitive function”, “behavioral inhibition” or “autobiographical memory”. Tn al treilea rand,
functiile executive au fost manipulate Tn cateva studii; in situatia in care manipularea nu a fost
eficienta, au fost introduse doar datele de pre-interventie. Am preferat sa includem in principal
coeficientii de corelatie daca acestia au fost raportati. In al patrulea rand, daci au fost realizate
mai multe masuratori, au fost incluse numai datele initiale. In cele din urma, au fost incluse
numai studiile care au fost publicate in limba engleza. Saizeci si patru de articole au indeplinit
criteriile de includere.

Scorul total al ruminatiei a fost preferat in locul scorurilor la sub-scale; in situatia in
care nu a fost raportat un scor total, au fost incluse scorurile sub-scalelor (de exemplu,

brooding, ruminatia reflectiva, distragerea atentiei).

Codare date

Pentru fiecare studiu inclus in meta-analiza am codat urmatoarele variabile: (1)
identificarea studiului (autor, anul publicarii, tip de design studiului); (2) tipul functiei
executive (memoria de lucru, inhibitia cognitiva, comutarea atentiei); (3) instrumentul de
masurare al ruminatiei; (4) instrumentul de masurare al functiei executive (de exemplu,
acuratetea , timpul de reactie, scorul total, erorile); (5) tip de esantion (clinic, subclinic / analog,
neselectat); (6) tipul de recrutare (voluntari, studenti, pacienti); (7) marimea esantionului; (8)
varsta medie a participantilor si (9) procentul femeilor incluse in analiza.

Pentru a calcula marimea efectului am ales coeficientul r (Borenstein, Hedges, Higgins, &
Rothstein, 2009). Conform clasificarii marimii efectului (Cohen, 1988), marimea efectului este
mica daca coeficientul r este mai mic sau egal cu 0,3, marimea efectului este medie daca r este
cuprins intre 0,3 si 0,5 si este mare daca r este 0,5 sau mai mare.

Rezultate

Relatia functii executive - ruminatie; Efect global

Marimea efectului globala a relatiei dintre FE (memorie de lucru, inhibitie si deplasare)
si ruminatie, a fost calculatd pe baza a 64 de articole, incluzand 70 studii si 4916 participanti.
Rezultatele nu au aratat nicio relatie intre FE si ruminatie, r = 0,09, intervalul de incredere 95%
(C1) 0,04, 0,15, Z = 3,42, p = 0,001.

Relatia memoria de lucru — ruminatie;

Marimea efectului relatiei dintre memoria de lucru si ruminatie a fost calculata pe baza
a 28 de studii, incluzand 2915 de participanti. Rezultatele nu au aratat nici o relatie intre
memoria de lucru si ruminatie, r = 0,06, intervalul de incredere 95% (ClI) -0,01, 0,14, Z = 1,54,
p=0,12.

Relatia inhibitie — ruminatie;

Marimea efectului relatiei dintre ruminatie si inhibitie a fost calculata pe baza a 30 de
studii, Insumand un numar de 2018 de participanti. Rezultatele au aratat o marime a efectului
mica dar semnificativa intre ruminatie si inhibitie, r = 0,11, interval de incredere 95% (CI)
0,02, 0,12, Z = 2,38, p <0,001. n plus, analiza fail-safe-n a aratat ca ar fi necesare 115 studii
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cu rezultate nule pentru ca valoarea p sa depaseasca pragul de 0,050. Analiza de moderare a
confirmat ca tipul de esantion (clinic, subclinic / analog, neselectat) Q (2) = 8.507, p=.014 si
marimea esantionului Qm = 4.08, p = 0.04, au influentat semnificativ marimea efectului.

Relatia comutarea atentiei — ruminatie;

Marimea efectului relatiei dintre ruminatie si comutarea atentiei a fost calculata pe baza
a 24 de studii, incluzdnd 2979 de participanti. Rezultatele au ardtat o asociere mica dar
semnificativa intre ruminatie si comutarea atentiei, r = 0,17, interval de incredere 95% (ClI)
0,08, 0,25, Z = 3,95, p = 0,001. Analiza fail-safe-n a aratat ca ar fi necesare 381 studii cu
rezultate nule pentru ca valoarea p sa depaseasca pragul de 0,050. Am analizat daca una dintre
potentialele variabile moderatoare ar putea explica eterogenitatea datelor, Tnsd nu am gasit nici
un moderator semnificativ.

Discutii

Meta-analiza prezenta a investigat relatia dintre ruminatie si FE: memorie de lucru,
inhibitie si comutarea atentiei. Am efectuat o analiza cantitativa a 70 de studii si am examinat
daca existd moderatori care ar putea explica eterogenitatea datelor.

Obiectivul principal al acestui studiu a vizat examinarea marimii efectului relatiei dintre
ruminatie si FE. In primul rand, rezultatele noastre arati ci nu existi o relatie semnificativa
intre ruminatie si FE (r = .09). In al doilea rand, rezultatele actuale indica diferite marimi ale
efectelor asocierii dintre ruminatie si cele trei FE analizate. Desi modelele teoretice propun o
relatie Intre ruminatie si memoria de lucru, rezultatele noastre nu confirma aceasta legatura (r
=.06). Acest rezultat este sustinut de cercetarile experimentale anterioare care nu au obtinut 0
relatie semnificativa intre aceste constructe (de exemplu, Onraedt & Koster, 2014; Wanmaker
et al., 2015). Lipsa de relatiei ar putea fi explicatd de anumite aspecte metodologice, precum
folosirea inadecvata a grupurilor de control sau datorita probelor cu care este masuratd memoria
de lucru (Shipstead et al., 2012).

Am obtinut o asociere mica dar semnificativa intre ruminatie si inhibitie (r =.11). Acest
rezultat sustine ipoteza conform carei persoanele care rumineaza pot avea dificultati in
controlul gandurilor negative datorita deficitelor de inhibitie cognitiva (Joormann, 2010,
Martin & Tesser, 1996). Cu toate acestea, rezultatele trebuie interpretate cu precautie, avand in
vedere magnitudinea marimii efectului. Rezultatele sunt similare cu rezultatele altor studii
precedente care arata ca ruminatia si inhibitia sunt relationate (de exemplu, Whitmer & Banich,
2007). Rezultatele obtinute pot fi explicate de faptul ca disfunctiile executive nu au fost
semnificative din punct de vedere clinic, dar si de natura non-clinica a esantioanelor incluse in
studii (vezi Aker, Harmer, & Landrg, 2014, Goeleven et al., 2006 ). Tn plus, faptul ci am obtinut
o relatie pozitiva Tn randul esantioanelor mici este posibil sa se fi datorat eterogenitatii studiilor
incluse. Rezultatele trebuie interpretate cu prudentd. De exemplu, relatia dintre ruminatie si
inhibitie a fost semnificativd atat in esantioanele subclinice / analogice, cat si in cele mixte.
Acest lucru se poate datora numarului limitat de studii, dar si a diversitatii reduse a populatiilor
din cadrul studiilor. Mai mult decét atat, relatia mica de ruminatie si FE poate fi explicata si
prin complexitatea probelor care masoara inhibitia cognitiva, care presupun fie inhibarea
distractorilor externi, a celor interni sau a raspunsurilor prepotente care sunt componente destul
de dificil de separat (Aker et al., 2014, Friedman & Miyake, 2004 ).

De asemenea, am obtinut o marime micd a efectului relatiei dintre ruminatie si
comutarea atentiei (r = .17). Din perspectiva teoretica, s-a sugerat ca gandurile repetitive

.....

mentale (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000). Inflexibilitatea cognitiva este considerata o
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trasatura esentiala a personalelor care rumineaza, datoritd abilitatii scazute de comutare de la
ganduri negative la ganduri adaptative (Altamirano, Miyake, & Whitmer, 2010). Totusi, in ceea
ce priveste aceasta relatie rezultatele au fost si rdman inconsistente. Desi studiile aratd ca
ruminatia poate aparea in randul populatiei sanatoase (de exemplu, Molds, Kandris, Starr, &
Wong, 2007), ipoteza noastra este ca persoancle care se confruntd cu probleme psihologice
sunt caracterizate de o serie de deficite ale comutarii atentiei fiind dispusi sa ramana concentrati
asupra problemelor, ceea ce incurajeaza si mentine ruminatia. Prin urmare, consideram ca 0
marime a efectului mai mare a relatiei dintre ruminatie si comutarea atentiei ar fi mai bine
exprimata in rdndul populatiei clinice.

Am identificat moderatori semnificativi doar in relatia dintre ruminatie si inhibitie. Am
constatat ca tipul esantionului (adica, clinic - diagnosticat prin interviu, analog - scor mare la o
scald, neselectat) a fost un moderator al asocierii dintre ruminatie si inhibitie. Relatia ruminatie-
inhibitie a fost semnificativa in esantioanele care au fost selectate pe baza scorurilor mari la
scale sau care nu au fost selectate. Realizand comparatii 2x2x2, rezultatele au aratat ca nu au
existat diferente intre esantioanele analoage si cele neselectate in ceea ce priveste moderarea
asocierii dintre ruminatie si inhibitie. Celalalt moderator semnificativ a fost marimea
esantionului, cu o marime a efectului mai mare a asocierii dintre ruminatie si inhibitie Tn
esantioanele mai mici.

Limite

Tn conformitate cu limitele studiilor analizate, rezultatele prezentei meta-analize trebuie
interpretate in lumina mai multor limite. Prima este reprezentata de eterogenitatea datelor.
Studiile incluse au aratat eterogenitate mare si intervale mici de Incredere pentru toate outcome-
urile. Variatia datelor nu a putut fi explicata de moderatorii pe care i-am luat Tn considerare in
analize. Prin urmare, studiile viitoare ar trebui sa se concentreze asupra unor noi moderatori
care ar putea avea impact asupra relatiei ruminatie-FE. Tn al doilea rand, o alta limita
importantad este legatd de instrumentele de masurare ale FE. Puterea statisticd a acestor
instrumente poate fi o problemad din cauza variabilitatii crescute si a inconsistentelor in
masurare. In al treilea rnd, eterogenitatea definitiilor si conceptualizrilor termenilor utilizati
pentru FE a fost o alta limita. De exemplu, am gasit definitii multiple si diferite pentru acelasi
concept (vezi inhibitia cognitivd, de exemplu, Joormann, 2010; Whitmer & Gotlib, 2013);
termeni diferiti pentru acelasi concept (vezi comutarea atentiei, de exemplu, Karbach & Unger,
2014); sau conceptualizari diferite ale aceluiasi concept (vezi controlul cognitiv, de exemplu,
Joormann, 2010; Mor & Daches, 2015). In al patrulea rand, au existat foarte putine studii care
au examinat relatia ruminatie ca stare si FE. In plus, doar 4 studii au manipulat FE pentru a
reduce ruminatia, fiind insuficiente pentru testarea moderarii. Probabil, un numar mai mare de
studii care utilizeazd aceste metode ar evidentia mai bine relatia ruminatie — FE.

In concluzie, aceasti meta-analiza si-a propus: (1) si ofere o estimare a magnitudinii
globale si specifice a marimii efectului dintre ruminatie si functiile executive: memoria de
lucru, inhibitia si comutarea atentionala; si (2) sa testeze posibili moderatori ai acestor
asociatii. Marimea totala a efectului nu a evidentiat nici o relatie intre ruminatie si FE. De
asemenea, nu a existat nici o relatie intre ruminatie si memoria de lucru. Cu toate acestea, s-a
obtinut 0 marime mica a efectului a asocierii dintre ruminatie si inhibitie si intre ruminatie si
comutarea atentiei. Singurii moderatori semnificativi au fost tipul si marimea esantionului care
au moderat relatia dintre ruminatie si inhibitie.
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3.2. Studiul 2. Ruminatia ca predictor al anxietatii ca stare pre-examen: Rolul mediator al
dezangajarii atentionale (deficitare).

Introducere

Teoriile cognitive subliniaza importanta vulnerabilitatilor cognitive asupra distresului
psihologic (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979). In ultimii ani, o atentie deosebita a fost acordata
intelegerii contributiilor factorilor de vulnerabilitate cognitivi asupra stresul emotional (Epkins,
Gardner, & Scanlon, 2013, Fergus & Wu, Mathews & MacLeod, 2005; Reardon & Williams,
2007). Studiul prezent si-a propus sa examineze impactul a doi astfel de factori, a dispozitiei
ruminative si a bias-ului atentional la informatii negative, asupra nivelurilor anxietatii ca stare cu
care se confrunta studentii Tnainte de un examen.

Mai multe studii au evidentiat o asociere intre dispozitia ruminativa si un nivel crescut al
simptomelor de anxietate la studenti (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Calmes & Roberts, 2007;
Segerstrom, Tsao, Alden & Craske, 2000). Young si Dietrich (2015) au raportat recent ca
dispozitia ruminativa este un predictor semnificativ al simptomelor de anxietate la adolescenti pe
o perioada de sase luni si S-a sugerat cd diferentele individuale in dispozitia ruminativa pot fi
implicate in relatia dintre evenimentele de viata stresante si simptomele de anxietate (Hankin,
2009; Michl si colab., 2013). Ruminatia in legatura cu evaluarea sociala a fost asociata cu cresterea
anxietatii ca stare la persoanele cu vulnerabilitate ridicata pentru acest tip de tulburare, sugerand
ca o tendintd Ccrescuta a ruminatiei poate contribui la cresterea nivelului de anxietate intr-un context
cu relevanta personala ridicata (McEvoy & Kingsep, 2006).

Avand in vedere consecintele emotionale negative si semnificatia clinica a ruminatiei ca
trasaturd, cercetatorii au intentionat sa clarifice mecanismele cognitive care stau la baza acestei
dispozitii (Beckwe, Deroost, Koster, De Lissnyder si De Raedt, 2014). Mai multe modele teoretice
au subliniat importanta proceselor atentionale in ruminatie (vezi: Koster si colab., 2011; Whitmer
& Gotlib, 2013) si s-a sugerat ca bias-ul atentional inspre informatiile negative poate avea
implicatii Tn gandirea ruminativd. Koster si colegii au sustinut ca o dispozitie ruminativa
accentuatd poate fi asociata in mod specific cu dificultatea dezangajarii atentiei de la informatiile
negative (Koster si colab., 2011).

Folosind o sarcina clasica de testare a atentiei (MacLeod, Mathews, & Tata, 1986), doua
studii au confirmat existenta unei relatii Tntre ruminatia ca trasaturd si bias-ul atentional spre
informatiile negative, la pacientii depresivi (Donaldson, Lam, & Mathews, 2007; Joormann,
Dkane & Gotlib, 2006). Asa cum s-a observat in alte studii, aceastd modalitate de evaluare a
atentiei nu permite o diferentiere clard intre angajarea bias-ului atentional in informatia negativa
si dezangajarea bias-ului atentional de la informatiile negative (Grafton & MacLeod, 2013). Prin
urmare, intr-un studiu mai recent, Grafton, Southworth, Watkins si MacLeod (2016) au folosit o
procedura de evaluare a atentiei modificata, menita sa disocieze aceste doud aspecte ale bias-ului
atentional la informatiile negative. In aceasti versiune a sarcinii atentionale, informatiile
diferentiate ca valenta, apar fie distal fata de focusul atentional initial al participantilor, cu scopul
de a evidentia gradul in care informatiile negative capteaza atentia selectiv (bias-ul de angajare a
atentiei) sau apar in proximitatea focusului atentional al participantilor, pentru a evidentia gradul
in care informatiile negative capteaza selectiv bias-ul atentional (bias-ul de dezangajare a atentiei).
Concluziile Iui Grafton si colaboratorii au sustinut ipoteza lui Koster si colaboratorii, conform
careia dispozitia ruminativa crescutd este asociatd cu dezangajarea deficitard a atentiei de la
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informatiile negative, mai degrabd decat cu facilitarea angajérii atentionale spre informatii
negative (Grafton si colab., 2016).

Este bine stabilit faptul ca bias-ul atentional spre informatia negativd poate incuraja
cresterea intensitatii raspunsurilor anxietatii ca stare la anumiti stresori (c.f. MacLeod & Mathews,
2012). Avand in vedere faptul ca dispozitia ruminativa accentuata este asociata atat cu simptome
de anxietate ca stare intensa cat si cu dezangajarea deficitara de la informatia negativa, putem
asuma ca impactul raspunsului la stresori in cazul dispozitiei ruminative asupra anxietatii ca stare
ar fi mediat de bias-ul de dezangajare a atentiei care caracterizeaza aceasta dispozitie. Studiul de
fata a fost realizat pentru a testa empiric aceastd ipoteza. Am evaluat initial dispozitia ruminativa
intr-un esantion de studenti si apoi am investigat atat anxietatea ca stare resimtita cat si pattern-
urile de bias al atentiei spre informatia negativa relevantd pentru situatia de examen, imediat
Thaintea unui examen important.

Am anticipat cd masura initiala a dispozitiei ruminative va prezice anuitatea ca stare
relationata cu examenul si va face asta independent de anxietatea ca trasatura si independent de
ruminatia reflectiva, care este o forma adaptativa atentiei concentrata asupra sinelui (Trapnell &
Campbell, 1999). Totodatd, am anticipat ca dispozitia ruminativa va fi asociata cu deficitele de
dezangajare a atentiei de la informatia negativa relevanta contextului de examinare si nu cu
angajarea atentionald spre aceste informatii, inaintea examenului. Tn plus, am anticipat ca acest
bias atentional va prezice nivelul de anxietate ca stare dinaintea examenului. Presupunand
confirmarea acestor asteptari, am intentionat sa testam, folosinf analiza de mediere, ipoteza ca
impactul dispozitiei ruminative asupra anxietatii ca stare resimtitd Tnaintea unui examen va fi
mediata de deficitele de dezangajare a atentiei (relationate cu ruminatia) relevante contextului de
examinare.

Metoda

Participanti

Participantii au fost 134 (111 femei) de studenti la Psihologie in anul I (varsta M=20.04,
SD = 3.84 ani) din cadrul Universitdtii Babes Bolyai, Cluj-Napoca. Rezultatele a doi participanti
au fost excluse din studiu intrucét au indeplinit instructiunile referitoare la proba atentionala (au
completat sarcina cu o zi inaintea examenului, in loc s o completeze in ziua examenului).
Consimtamantul informat a fost obtinut din partea tuturor participantilor inaintea studiului.
Participantii au fost recompensati cu ore de practica in urma participarii la experiment. Studiul fost
aprobat de Comisia de Etica a Universitatii Babes-Bolyai.
Masuritorile auto-raportate

State Trait Anxiety Inventory (STAI, Spielberger, Gorsuch, si Lushene, 1970),
Rumination/Reflection Questionnaire (RRQ, Trapnell si Campbell, 1999) si Ruminative Response
Scale (RRS, Nolen-Hoeksema si Morrow, 1991) au fost aplicate. Toate scalele au avut proprietati
psihometrice bune.
Proba atentionala

Bias-urile atentionale spre amenintare au fost evaluate utilizdnd sarcina atentionalad
elaboratd de Grafton, Watkins, si MacLeod (2012) si Grafton si colaboratorii (2016) pentru a
diferentia angajarea selectiva a atentiei spre informatia negativa si dezangajare atentiei de acesta.

Stimulii folositi Tn acest studiu au fost 48 de cuvinte negative (relevante contextului de
examinare) si 48 de cuvinte neutre, fiecare prezentat participantilor in pereche cu un stimul non-
cuvant, avand o lungime similara stimulului relevant.
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Tn aceasta proba, atentia participantilor a fost initial ancorata fie in partea de sus, fie In
partea de jos a ecranului, acolo unde ei au trebuit sa perceapa orientarea unei probe de tip ancora
expusa pentru un timp foarte scurt. Apoi, o pereche de siruri de litere a fost prezentatd, unul dintre
ele fiind un cuvant, iar celilalt un non-cuvant. In final, aceeasi ancora este prezentata in locatia
unde una dintre aceste doua siruri de cuvinte a fost afisata. Participantului i se cere sa determine
daca orientarea linie se potriveste cu proba ancora. Foarte important, locul in care apare cuvantul
dintre cele doua siruri de litere este manipulat sistematic. Mai specific, pentru unele serii, cuvantul
este afisat distal focusului atentional al participantului (etapele de evaluarea a bias-ului de angajare
atentionald) iar Tn altele, cuvantul este plasat acolo unde atentia initiald a participantului a fost
concentrata (etapele de evaluare a bias-ului dezangajarii emotionale). Tendinta ca atentia sa fie
atrasa selectiv de informatia distala negativa (bias-ul de angajare atentionald) este demonstrata prin
intensificarea atentiei asupra cuvintele negative atunci cand ele erau prezentate distal focusului
atentional initial. Tendinta ca atentia sa ramana mai ferm relationata cu informatia negativa
proximala (bias-ul de dezangajare atentionald) este demonstrata prin intensificarea atentiei asupra
cuvintelor negative cand acestea au fost prezentate Tn locul focusului atentional initial.

Dupa cum poate fi observat in Figura 1, fiecare etapa a inceput cu prezentarea (1000 ms)
unor sageti care directionau atentia spre anumite zone ale ecranului (jos sau sus).

Participantii au fost instruiti sa directioneze atentia initiald spre regiunea ecranului indicata
de sageti. Imediat dupa disparitia lor, proba ancora a fost afisatd (150 ms) in regiunea din ecran
indicata de sageti. Proba ancora a fost o linie mica (5 mm) gri inclinatd la 45 de grade, spre stanga
sau spre dreapta. Pe urma, pe ecran au fost afisate o pereche de siruri de litere care formau fie un
cuvant fie un non-cuvant (500 ms). Dupa ce cuvintele dispareau de pe ecran, proba tinta a fost
afisatd in una dintre cele doua regiuni ale ecranului, cu probabilitate egald. Proba tintd a fost de
asemenea o linie inclinata de 5 mm, iar participantilor li s-a cerut sa indice rapid daca directia in
care era inclinata linia a coincis cu proba ancord. Raspunsurile erau inregistrate apasand butonul
din stanga sau pe cel din dreapta al mouse-ului. Au fost 16 trials de training si 384 in total, cei 96
de stimuli cuvinte si non-cuvinte fiind afisati de 4 ori fiecare.

Target probe {does or
does not not match
anchor probe)

Letter string pair

NON-WORD /

Display indicating
location of anchor

probe {down- or Anchor prabe (sloping WORD /
upwards arrows } left or right)

EhEEEE

HHH

WORD

NCN-WORD

!

v

1000 ms 150 ms 500 ms until response

Figura 1. Proba atentionala.
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Procedura

Participantii au completat RRS-ul si STAI-T cu doua saptimani inaintea examenului. In
ziua dinaintea examenului, ei au primit un e-mail continand instructiunile detaliate despre
instalarea si folosirea probei de evaluare a bias-ului atentional pe computerul personal. in
dimineata examenului (programat la ora 11:00 a.m.), participantii au completat scalele STAI-S si
au realizat proba de evaluare a bias-ului atentional. Participantii au fost instruiti sa completeze
scalele si proba de evaluare a bias-ului atentional la cel putin o ord dupa ce s-au trezit. Dupa
examen, participantii au avut parte de debriefing.

Rezultate

Este dispozitia ruminativa un predictor al anxietatii ca stare Tnaintea examenului?

Am realizat 0 analizd de regresie cu scorurile de la anxietate ca stare pre-examen ca
outcome. Scorurile la STAI-T au fost introduse in pasul 1 si au preziS semnificativ varianta
anxietatii ca stare (p = 0.001). Cele doua masuratori RRQ, ruminatia si reflectarea au fost adaugate
in pasul 2, ceea ce a imbunatatit semnificativ modelul (p < 0.001). Scorurile de la reflectare nu au
prezis semnificativ varianta independenti a anxietatii ca stare (p = 0.808). In schimb, scorurile
privind ruminatia au prezis semnificativ 13.4% din anxietatea ca stare, independent de anxietatea
ca trasatura si reflectare. Asadar, asa cum am fost anticipat, masura dispozitiei ruminative a prezis
independent variatia in nivelul de anxietate ca stare resimtita inaintea examenului.

Pentru a adresa aceastd intrebare, am realizat doud analize de regresie in care scorurile
RRQ ale ruminatie si reflectarii au fost predictori, iar scorul index al bias-ulului dezangajarii
atentionale (Modelul 1) si scorul index al bias-ului angajarii atentionale (Modelul 2) au fost
outcom-urile. Scorurile de la STAI-T au fost incluse in Pasul 1 a ambelor modele.

Modelul n care scorul index pentru bias-ul dezangajarii atentionale a fost outcome nu a
fost semnificativ in Pasul 1 (p = 0.692), doar atunci cand STAI-T a fost inclus ca predictor.
Modelul a devenit semnificativ (p = 0.002) numai dupa introducerea scorurile RRQ in Pasul 2 si
au explicat 12.4% din varianta scorului pentru bias-ul dejangajarii atentionale. Asa cum era de
asteptat, numai ruminatia RRQ a fost asociat cu scorurile bias-ului dezangajarii atentionale. Mai
specific, dispozitia ruminativd a fost asociatd cu un nivel mai crescut al disfunctiilor in
dezangajarea atentiei de la informatia negativd. Nu am obtinut asocieri semnificative intre
ruminatia reflectiva si scorurile bias-ului dezangajarii atentionale.

Modelul in care scorurile bias-ulului angajarii atentionale au fost outcome nu a fost
semnificativ nici in Pasul 1 (p = 0.457), cand STAI-t a fost introdus ca predictor, nici in Pasul 2 (p
=0.145), dupa adaugarea RRQ ruminatie si reflectie ca predictori.

Asadar, asa cum am anticipat, dispozitia ruminativa a fost caracterizatd de dezangajarea
atentionala deficitara de la informatia negativa relevantd contextului examinarii, dar nu si de
angajarea atentionald spre informatia negativa, Tnaintea examenului.

Este bias-ul atentional un predictor al anxietatii ca stare pre-examen?

Pentru a determina daca bias-ul atentional spre informatia negativd a fost asociatd cu
anxietatea ca stare inaintea examenului, am realizat o analiza de regresie in care scorul de la
anxietatea ca stare pre-examen a fost outcome, iar scorul bias-ului in dezangajarea atentionala si
scorul bias-ului in angajarea atentionala au fost predictori.

Scorurile STAI-T au fost introduse in Pasul 1 (inca o data prezicand semnificativ 10.9%
din varianta anxietatii ca stare, p = 0.001). Adaugand cele doua scoruri pentru bias-ul atentional in
Pasul 2, modelul este semnificativ imbunatatit (p < 0.001). Totusi, scorurile pentru bias-ul de
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dezangajare emotionala au prezis anxietatea ca stare (p < 0.001) independent, explicand 14.6% din
varianta nivelului de anxietate ca stare pre-examen. In schimb, scorurile de angajare a atentiei nu
au prezis semnificativ anxietatea ca stare (p = 0.870). Asadar, nivelul de anxietate ca stare pre-
examen a influentat gradul in care participantii au manifestat deficiente in dezangajarea atentionala
de la informatia negativa, mai mult decat gradul in care ei au manifestat angajarea atentionald
facilitata spre informatia negativa.

Pe urma, am realizat o analiza de mediere pentru a determina daca scorurile bias-ului de
dezangajare atentionald mediaza relatia dintre scorurile ruminatie (RRQ) si anxietatea ca stare
Tnainte de examen. Rezultatele au aratat ca bias-ul atentional in dezangajarea atentiei de la stimulii
amenintatori a mediat semnificativ relatia dintre dispozitia ruminativa si anxietatea ca stare pre-
examen (marimea efectului k2 = 0.027, bootstrapping CI [0.02, 0.28]). Acest efect indirect a ramas
semnificativ si atunci cand am controlat pentru scorurile STAI-T (bootstrapping CI [0.03, 0.35]).

Atunci cand am repetat analizele, folosind scorurile pentru bias-ul in angajarea atentionala
acesta nu a mediat relatia dintre dispozitia ruminativd si anxietatea ca stare pre-examen
(bootstrapping CI [-0.04, 0.12]). Rezultatele au ramas neschimbate si atunci cand am controlat
pentru scorurile STAI-T (bootstrapping CI [-0.02, 0.17]).

Asadar, conform ipotezelor testate, asocierea dintre dispozitia ruminativa si anxietatea ca
stare pre-examen a fost mediatd de dezangajarea emotionald deficitard de informatia negativa
relevanta contextului de examen.

Discutii

Acest studiu a examinat relatia dintre ruminatie, bias atentional si anxietatea pre-examen
cu scopul de a testa Tn mod direct ipoteza ca relationarea dintre dispozitia ruminativa si anxietatea
ca stare pre-examen este meditata de dezangajarea atentionald deficitara de informatia negativa
relevanta contextului de examen. Rezultatele extind un numar de studii anterioare oferind primul
suport empiric pentru ipoteza de mediere testata.

Rezultatele acestui studiu aratd ca dispozitia ruminativa prezice anxietatea ca Stare mai
mult decat anxietatea ca trasatura si independent de ruminatia reflectiva. Cercetarile anterioare,
care au fost realizate tot pe grupuri de studenti, au determinat ca dispozitia ruminativa este
relationata cu simptomele de anxietate (Aldao si Nolen-Hoeksema, 2010; Calmes si Roberts, 2007;
Michl si colab., 2013; Segerstrom si colab., 2000) si au aratat ca inducerea experimentald a
ruminatiei poate creste anxietatea ca stare in context de laborator (McLaughlin, Borkovec, si
Sibrava, 2007; Wong si Moulds, 2009). Totusi, acesta este unul dintre putinele studii care arata ca
dispozitia ruminativa prezice variabilitatea in nivelele anxietatii ca stare, resimtite in afara
laboratorului, in apropierea unei situatii reale de stres. Dispozitia ruminativa ridicata poate
predispune individul nu numai la trairea simptomelor anxioase (Alloy si colab., 2012; Calmes si
Roberts, 2007; Michl si colab., 2013), dar totodata sa afiseze nivele ridicate de anxietate ca stare
atunci cand se poate confrunta cu situatii stresante.

Rezultatele studiului nostru ofera suport empiric teoria lui Koster si colaboratorii (2011),
care sugerau ca dispozitia ruminativa este caracterizata de dezangajarea atentionala deficitara fata
de informatia negativa, mai degraba decat angajarea atentionala facilitatd spre informatia negativa.
Rezultatele prezente sunt in aceeasi directie cu cele obtinute de Grafton si colaboratorii (2016)
care, folosind acest tip de proba, au observat ca persoanele care rumineaza, tind sa se confrunte cu
dezangajare atentionald deficitara de la informatia depresogenicd, dar nu si cu angajarea
atentionala facilitati spre asemenea informatie. In plus fatd de rezultatele obtinute de Grafton si
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colaboratorii (2016) studiul nostru a aratat ca efectul atentional nu este circumscris informatiei de
tip depresogenicd, ci este de asemenea evident si in cazul informatiei negative relationate cu
amenintarea iminenta.

Conform rezultatelor noastre faptul ca anxietatea ca stare pre-examen a fost prezisa de
dezangajarea atentionala deficitara de la informatia negativa relevanta la contextul de examen, mai
degraba decat angajarea atentionala facilitata spre asemenea informatie, sugereaza ca pattern-uri
vechi de selectivitate atentionala pot juca un rol important in raspunsul emotional la stres.
Rezultatele noastre indicd faptul cad dificultatea de dezangajare atentionalda de la informatia
negativa a fost cea care prezice anxietatea ca stare inaintea examenului; acesta asociere ramanand
semnificativa chiar si cdnd am controlat pentru scorurile anxietatii ca trasatura.

O contributie majora a acestui studiu este aceea ca testeaza in mod direct, pentru prima
data, ipoteza ca asocierea dintre dispozitia ruminativa si anxietatea ca stare resimtita Tnaintea unui
stresor este mediata de dezangajarea atentionala deficitard de la informatia negativa. Rezultatele
noastre sustin pe deplin aceastd ipotezd. Varianta in dezangajarea atentionala de la informatia
negativd relevantd contextului de examen, a mediat relatia dintre dispozitia ruminativa si
anxietatea ca stare pre-examen, indiferent daca s-a controlat pentru anxietatea ca trasatura. Variatia
in angajarea atentionald cu informatia negativa respectiva nu a mediat aceeasi relatie. Aceste
rezultate pot sugera faptul ca dispozitia ruminativd poate determina bias-ul de dezangajare a
atentiei, ceea ce la randul ei poate influenta raspunsul emotional la stres. Daca este asa, atunci
anxietatea ca stare ca raspuns la situatiile stresante poate fi tratatd nu numai prin interventii menite
sa reducd ruminatia in sine Ci si prin interventii menite sa recurda bias-ul atentional direct (C.f.
MacLeod si Clarke, 2015). Desigur, studiul prezent a folosit un design corelational, asa ca nu
permite formularea unor concluzii ferme privind natura cauzala a relatiei observate dintre
variabilele de interes. Cu toate acestea, sugestia noastra este ca studiile viitoare sd manipuleze
ruminatia, pentru a determina impactul asupra bias-ului atentional si a raspunsurilor de anxietate
ca stare la stres. De asemenea, ar putea sa manipuleze bias-ul la dezangajarea atentionala pentru a
determina impactul asupra raspunsului de anxietate ca stare si asocierea acestuia cu ruminatia CU
scopul de a stabili empiric natura cauzala a asocierilor observate.

In concluzie, rezultatele noastre indica faptul ci dispozitia ruminativa prezice anxietatea
ca stare in timpul unei perioade stresante (de exemplu, sesiunea de examene); dispozitia ruminativa
prezice deficitele de dezangajare atentionala de la informatia negativa relevanta la contextul de
examen, n timpul acestei perioade; bias-ul de dezangajare a atentiei prezice anxietate ca stare; si
ca acelasi tip de bias mediaza relatia dintre dispozitia ruminativa si nivelurile de anxietate ca stare
pre-examen. In plus, pentru a confirma rezultatele unor studii recente raportate in literatura
referitoare la ruminatie si corelatele atentionale ale acesteia, studiul nostru oferd noi perspective
asupra rolului mediator al dezangajarii atentionale de la informatii negative in relatia dintre
dispozitia ruminativa si anxietate ca stare.
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3.3. Studiul 3. Rolul ego depletiei si al bias-ului atentional in gindirea ruminativa si distres

Introducere

Ultimele doua decenii au generat multe discutii si cercetari asupra modelului propus de
Baumeister si colaboratorii (1998): Strength Model of Self-control. Conform acestui model,
eforturile autoreglarii reduc capacitatea de rezistenta si au ca efect o oboseald cognitiva adesea
denumita ego depletie (ego depletion) care la randul ei determina scaderea abilitatilor de a exercita
autocontrol intr-o sarcina ulterioara. Adesea, pentru descrierea acestui model s-a folosit comparatia
cu activitatea musculard, in sensul ca, autocontrolul nu poate fi eficient fara o perioada de pauza,
in timpul careia resursele sunt reincarcate (Baumeister et al., 2007).

Pentru a testa asumptiile acestui model, participantii au fost evaluati iIn doud sarcini
consecutive (Baumeister et al., 1998); prima are ca scop scaderea resurselor cognitive (ego
depletia), iar a doua, pentru evidentierea efectelor depletici. De asemenea, s-a presupus ca
autocontrolul implica efort mintal, ceea ce poate determina si o oboseala mentala, care apare ca 0
consecintd a acestuia (vezi Baumeister et al., 1998; Evans, Boggero, & Segerstrom, 2015). Cu
toate acestea, unii autori au sugerat ca unele procese fiziologice pot sta la baza acestor procese,
fiind ,,combustibilul” autocontrolului.

O serie de cercetatori au sugerat ca nivelurile glucozei din sénge (glicemia) sunt un
indicator al autocontrolului (Gailliot et al., 2007; Gailliot & Baumeister, 2007). Potrivit lui Gailliot
si Baumeister (2007), majoritatea functiilor cerebrale se bazeaza pe glucoza din sange; dar, unele
resurse cognitive necesita mai multa glucoza decat altele. De exemplu, autorii au sugerat ca
autocontrolul este un proces mental complex, care necesitd mai mult glucoza decat procesele mai
simple (Gailliot & Baumeister, 2007). Tn plus, au mentionat ci autocontrolul poate fi influentat de
modificarile nivelului de glucoza si poate fi afectat atunci cand nivelurile glicemiei sunt scazute
(Gailliot & Baumeister, 2007).

Conform lui Baumeister si colegii, exista o relatie Intre strategiile de reglare emotionala si
autocontrol (Baumeister et al., 1998; Muraven, Tice, & Baumeister, 1998). Rezultatele studiilor in
care s-a manipulat reglarea emotionala au ardtat ca persoanele care si-au suprimat emotiile in timp
ce urmdreau 10 minute dintr-un film trist, au avut performante scazute intr-o sarcind de anagrame
comparativ cu un grup de control (Baumeister et al., 1998). In plus, Grillon si colegii au aritat ca
oboseala mentala, ca si o consecinta a scaderii resurselor cognitive (cognitive depletion), joaca un
rol important in procesarea si reglarea emotionald (Grillon et al., 2015). Mai mult, Tice si
Bratslavsky (2000) au argumentat ca emotiile pot crea spirale negative sugerand ca autocontrolul
poate determina o stare de spirit negativa, ceea ce la randul ei poate duce la un esec al auto-reglarii.
Aversivitatea distresului emotional ii face pe oameni sa-si schimbe prioritatile pentru a-si reduce
starile negative si pentru a se simti mai bine (Tice & Bratslavsky, 2000). Cu toate acestea, pentru
a controla dispozitia si stresul asociat, oamenii se pot implica in strategii ineficiente de reglare
emotionald (ruminatia) care pot prelungi starea de spirit negativd (Lyubomirsky & Nolen-
Hoeksema, 1993; Tice & Bratslavsky, 2000).

Conform modelului diateza-stres (Ingram & Luxton, 2005), stresul activeaza
vulnerabilitétile care pot duce la dezvoltarea tulburarilor psihologice. Ruminatia este unul dintre
factorii de risc care pot determina psihopatologia (Nolen-Hoeksema et al., 2008). Ca raspuns la
evenimentele care provoaca distres, unele persoane pot sd se concentreze asupra aspectelor
negative ale emotiilor cu scopul de a intelege mai bine cauzele sau consecintele si de a-si rezolva
problemele (Costas Papageorgiou & Wells, 2003).
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Instrumentul de masurare al ruminatiei cel mai des folosit este Ruminative Responses Scale
(RRS; Nolen-Hoeksema, Larson, & Grayson, 1999) acesta evaluand tendinta generala a oamenilor
de a rumina. O alternativa la aceastd modalitate este oferitd de studiile In care ruminatia este
manipulata in laborator cu scopul de a evalua efectele imediate ca raspuns la un stresor (Nolen-
Hoeksema et al., 2008). Ruminatia ca stare are proprietati diferite comparativ cu ruminatia ca
trasatura, in sensul ca studiile au aratat cd poate fi un predictor al problemelor emotionale mai mult
decat ruminatia ca trasaturd. In plus, instabilitatea masuratorilor ca trisiturd si incapacitatea de a
surprinde fluctuatiile zilnice ruminatiei, subliniaza relevanta utilizarii masuratorilor ruminatiei ca
stare.

In studiul de fata, ne-am propus si analizim modul in care depletia poate influenta
ruminatia ca stare si distresul subiectiv, ca raspuns la feedback-ul negativ intr-o sarcina
computerizata. Din cate stim, un singur studiu (Rippere, 1984) a investigat relatia dintre glucoza
din sange si ruminatie. In studiul sau, Rippere a sugerat ca fluctuatia glucozei din singe este
responsabila pentru gandurile obsesive sau ruminative. Ea a sugerat, de asemenea, ca mentinerea
unei diete adecvate, ar trebui sa reduca gandurile ruminative. Desi aceste date se bazeaza pe doua
studii de caz, rezultatele par a fi promitatoare. Dupa modificarea dietelor, ambii pacienti au raportat
0 reducere a gandurilor ruminative (Rippere, 1984). Cu toate acestea, avand in vedere numarul
redus al datelor privind relatia dintre glucoza din sdnge si ruminatie, sunt necesare mai multe studii
viitoare cu privire la aceasta problema.

Luénd n considerare efectele negative ale ruminatiei este, de asemenea, necesar sa se
identifice mecanismele care ar putea fi responsabile pentru dispozitia ruminativa. Unele modele
teoretice sugereaza ca bias-urile atentionale spre informatiile negative contribuie la dezvoltarea si
mentinerea ruminatiei (Koster, De Lissnyder, Derakshan, & De Raedt, 2011). Bias-urile
atentionale au fost adesea investigate in special in relatie cu ruminatia ca trasatura si mai putin cu
ruminatia ca stare.

Acest studiu a avut o serie de obiective privind atat impactul scaderii resurselor cognitive
(evaluat atat subiectiv — oboseald perceputa, cat si fiziologic - nivelul glucozei din sange) asupra
ruminatiei ca stare, distresului subiectiv si a altor outcome-uri relationate, precum si asocierile
dintre ruminatia ca trasdturd si bias-ul de angajare/dezangajare a atentiei (pe de-o parte) si
ruminatia ca stare si distresul subiectiv (pe de alta parte). In primul rand, ipoteza studiului a fost
ca grupul pentru care am indus depletia, printr-o sarcina aritmetica dificila, va avea nivele mai
ridicate ale ruminatiei si distresului, Tntr-o sarcina computerizata care provoaca stres social, in
comparatie cu grupul la care nu am indus depletia. In al doilea rand, am investigat relatia dintre
ruminatia ca trasatura, ruminatia ca stare si distres, Intr-o sarcind computerizata in care stresul
social este indus. Tn al treilea rand, am analizat relatia dintre bias-ul atentional spre stimul negativi
(cu continut relationat cu tristetea sau anxietatea), ruminatia ca stare si distres intr-o sarcina
computerizata in care stresul social este indus.

Metode
Participanti

In acest studiu au participat 85 de studenti (18% barbati) ai Facultatii de Psihologie, din
cadrul Universitatii Babes-Bolyai, din Cluj-Napoca. Participantii au avut varste cuprinse intre 18-
38 de ani (M =21.16, SD =4.58). Saizeci si cinci de participanti au parcurs intreg protocolul. Studiul
a fost aprobat de Comisia de Etica a Universitatii Babes-Bolyai.

Procedura
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Studiul s-a desfasurat in mai multe etape: (a) masuratorile de baza, (b) sarcina de atentie si
(c) sarcina experimentala.

Chestionare

Doua dintre cele mai cunoscute instrumente de masurare a ruminatiei au fost folosite
Ruminative Responses Scale (RRS, Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991) pentru a masura ruminatia
ca trasatura. Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ, Trapnell & Campbell, 1999) a fost
folosit pentru a masura subcomponentele ruminatiei: brooding si ruminatia reflectiva. Toate
scalele au avut proprietati psihometrice bune (coeficientul alpha Cronbach .92 si .87).

Proba de atentie
Pentru a masura bias-ul de angajare si dezangajere a atentiei am folosit aceeasi proba ca si
n Studiul 2 (descrierea detaliata a probei poate fi consultata la pagina 13).

Pregatirile pentru masurarea glicemiei

In momentul in care participantii au fost contactati pentru programare la proba
experimentald, acestora li s-a cerut s nu manance nimic inainte de participare. Pentru a creste
fidelitatea evaluarii glicemiei, toti participantii au fost programati dimineata. Glicemia a fost
masurata cu folosind dispozitivul ACCU-CHEK Active Glucose Monitor.

Sesiunea experimentala

Participantii au fost informati cd sesiunea experimentald va fi alcatuita din doud parti: o
sesiune de training si o sesiune experimentala. In cadrul sesiunii de training, participantii au fost
rugati sa rezolve mental o serie de exercitii matematice timp de 10 minute. Nivelul de dificultate
al exercitiilor a fost diferit in functie grupul in care au fost distribuiti participantii: grupul de control
a primit exercitii matematice usoare (de ex. 2 + 3), in timp ce grupul experimental a primit exercitii
mai dificile (de ex. 54 + 68). Scopul sesiunii de training a fost inducerea depletiei cognitive.
Nivelul glicemiei a fost masurat Tnainte si dupd sesiunea de training.

Sarcina experimentala

Proba experimentala a fost adaptatd dupa Interpersonal Persistence Task folositd de
Collins, Best, Stritzke, and Page, (2016). In aceasti sesiune, participantii au fost rugati sa rezolve
mental exercitii matematice mai dificile (de ex. 23 * 4 + 56 - 21 =) decét in sesiunea de training.
Participantilor li s-a spus ca sunt intr-o echipa cu alti doi ,,coechipieri” care sunt in alte incaperi.
Pentru a-i face sa creada ca vor juca in echipa cu alti participanti, trei persoane erau invitate la
laborator 1n acelasi timp. La sfarsitul fiecarei secvente a sarcinii, participantii au avut ocazia s
comunice cu ceilalti jucdtori. Participantilor i s-a spus ca performanta individuala si a echipei sunt
importante sarcina lor fiind sa obtina un scor individual cat mai mare si sa contribuie cat mai mult
la performanta echipei, urmand ca performanta echipei sd fie comparata cu cea a altor echipe care
au mai participat Tnainte la studiu. Spre deosebire de proba folosita de Collins si colegii (2016), in
acest studiu am separat sarcina experimentala in trei secvente, cu o duratd de 3 minute per secventa.
Intre secvente, pe ecranul calculatorului erau afisate atat rezultatele individuale, ct si ale echipei.
De fiecare data scorul participantului era cel mai mic, comparativ cu al celorlalti, el contribuind
totodatd, cel mai putin la performanta echipei. In plus, am creat o sectiune de chat, unde
participantii credeau ca pot vorbi despre propria performanta cu ceilalti coechipieri. Mesajele insa,
erau programate dinainte si erau aceleasi pentru toti participantii. La sfarsitul ,,discutiei”, pe ecran
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erau afisate scorurile celor 3 participanti si procentul cd care au contribuit fiecare la performanta
echipei.

Manipularea feedback-ului negativ

Feedback-ul negativ a fost prezentat dupa fiecare secventa (din cele 3 de cate 3 minute)
prin afisarea performantei individuale (puncte castigate si pierdute), performanta echipei (puncte
castigate si pierdute ale coechipierilor) si scorul tinta (care a fost intotdeauna mai mare decat scorul
echipei). In plus, fiecare participant a avut cel mai mic scor comparativ cu ceilalti membri ai
echipei. In cele din urma, feedback-ul negativ a fost manipulat fiind prezentat sub forma unor
enunturi pre-programate n cadrul discutiilor pe chat. Pentru a ascunde scopul si ipotezele
studiului, participantii au fost incurajati sa discute cu coechipierii despre performanta echipei.
Odata ce mesajul era trimis cétre "coechipieri”, in cdsuta de chat erau afisate enunturi pre-generate,
precum "Sigur ca apesi tastele corecte? ©" sau "Nu prea ti-a placut matematica ...".

Dupa cea de-a treia secventa, participantii erau invitati sa ia o pauza de 10 minute, interval
in care sa rumineze asupra feedback-ul negativ primit. Ulterior, ei trebuiau sa completeze scalele
de ruminatie si trei intrebari deschise care au fost concepute pentru a evalua credibilitatea sarcinii
si a feedback-ulului ("Aveti comentarii despre experiment”, "Cum v-ati evalua propria
performanta: a) mai bund b ) la acelasi nivel ¢) mai slaba decat colegii mei "si" Cum explicati
diferentele de performanta dintre dumneavoastra si coechipieri? ).

Scale post-experiment

Ruminatia post-eveniment a fost masurata folosind o versiune prescurtata a scalei Thoughts
Questionnaire (Edwards, Rapee, & Franklin, 2003). Scala este formata din trei sub-scale:
ruminatie negativa, ruminatie pozitiva si tendinta generald.

Dificultatea perceputa a probei si oboseala subiectiva au fost evaluate folosind Visual
Analogue Scale (VAS) cu raspunsuri cuprinse intre 0 (Deloc) si 10 (Foarte mult), in timp ce
distresul subiectiv a fost evaluat folosind o scald Likert cu valori cuprinse intre 0 (relaxat) si 7
(stresat).

Rezultate
1. Relatia dintre ego-depletie — ruminatie si distres

Rezultatele au aratat ca dificultatea perceputa a sarcinii de autocontrol a fost semnificativ
mai mare in grupul experimental comparativ cu grupul control (t (56) = -2.174, p <.05). Nu au
existat diferente semnificative in ceea ce priveste oboseala subiectiva (t (56) = -984, p = .32) si
depletia (t (56) = -259, p = .79) intre grupe.

Analiza de moderare realizata cu scopul de a evalua daca impactul sarcinii de autocontrol
asupra depletiei este influentat de oboseala subiectiva a aratat un efect semnificativ al interactiunii
(R2=.08, F(1, 54) = 4.76, p = .033).

Analiza pantelor de regresie a sugerat cd tipul sarcinii de autocontrol a influentat
semnificativ depletia doar pentru participantii care au raportat un nivel ridicat al oboselii subiective
(B=4,40,t=1,99, p =.051, CI [-024; 8,830 ]) existand niveluri mai mari ale depletiei in grupul
experimental. Dupa cum se poate observa in Figura 1, rezultatele referitoare la asocierea dintre
oboseala subiectiva si depletie pentru fiecare grup indica faptul ca un nivel ridicat al oboselii
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subiective tinde sa fie asociat cu un nivel mai ridicat al depletiei numai Tn grupul experimental.
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Figura 1. Relatia dintre oboseala subiectiva si depletie pentru fiecare grup.

Pentru a investiga impactul dificultatii sarcinii de autocontrol asupra ruminatiei ca stare si
a distresului subiectiv, precum si efectul de moderare a oboselii subiective, s-au desfasurat patru
analize de varianta (ANOVA bifactoriala).

Rezultatele au aratat ca dificultatea de sarcinii a avut un impact semnificativ (F(5, 53) =
4.255. p=.04) doar asupra ruminatiei pozitive ca stare. Rezultatele arata ca participantii din grupul
experimental au avut un nivel mai mare al ruminatiei pozitive ca stare comparativ cu grupul de
control. Cu toate acestea, nivelul oboselii subiective nu a avut nici un impact asupra nivelului de
ruminatie pozitiva ca stare (F (5, 53) = 1.173, p = .31). Interactiunea nesemnificativa intre
dificultatea sarcinii si oboseala subiectiva a aratat ca oboseala subiectivd nu a moderat impactul
dificultatii sarcinii asupra ruminatiei pozitive ca stare (F(5, 53) = .307, p =.74).

Folosind o ANOVA bifactorial, rezultatele au aratat ca nici dificultatea sarcinii (F (5, 53)
=.039, p = .84), nici nivelul oboselii subiective nu au influentat semnificativ nivelul distresului
subiectiv (F (5, 53) = 3,445, p = .14). Interactiunea nesemnificativa intre dificultatea sarcinii si
oboseala subiectiva a ardtat ca oboseala subiectiva nu a moderat impactul dificultatii sarcinii
asupra distresului subiectiv (F (5, 53) =.927, p = .40).

2. Relatia dintre ruminatia ca trasatura — ruminatia ca stare si distres.
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In ceea ce priveste relatiile dintre ruminatia ca trasaturd si ruminatia ca stare, rezultatele au
aratat ca atat ruminarea de trasatura (adica RRS), cat si sub-componentele (brooding-ul, ruminatia
depresivi) au fost asociate cu ruminatia negativa de stare (vezi tabelul 1). In plus, ruminatia ca
trasatura si ruminatia depresiva au fost asociate pozitiv semnificativ cu ruminatia generala ca stare.

Asa cum se poate observa in Tabelul 1, dintre masuratorile ca trasatura, doar brooding-ul
a fost asociat semnificativ cu distresul subiectiv dupa sarcina experimentald. in plus, dintre
masuratorile ca stare, numai ruminatia negativa ca stare a fost relationata cu distresul subiectiv
(vezi tabelul 1).

3. Relatia dintre bias-ul atentional — ruminatia ca stare si distres

Tn ceea ce priveste relatiile dintre bias-urile de angajare si dezangajare atentionala spre
stimuli cu valentd negativa (tristete) si ruminatia ca stare, rezultatele au aratat ca bias-ul de angajare
pentru stimul din domeniul Tristete/Fericire au fost negativ asociate doar cu ruminatia generala ca
stare (vezi Tabelul 1). Tn schimb, scorurile bias-ului de dezangajare atentional pentru stimulii din
domeniul Tristete / Fericire nu au fost asociate cu ruminatia ca stare , dar au fost asociate pozitiv
cu distresul subiectiv (vezi Tabelul 1).

In ceea ce priveste relatiile dintre bias-urile de angajare si dezangajare atentionald spre
stimuli cu valenta anxioasa si ruminatia ca stare, rezultatele au aratat ca scorurile bias-ului de
angajare atentionala pentru stimulii din domeniul Anxios / Relaxat nu au fost relationate cu
ruminatia ca stare / trisatura si nici cu distresul subiectiv (vezi tabelul 2). Tn schimb, scorurile bias-
ului de dezangajare atentionala au fost asociate negativ cu ruminatia negativa ca stare si asociate
pozitiv cu ruminatia pozitiva ca stare (vezi Tabelul 2). Tn plus, scorurile bias-ului de dezangajare
atentionala pentru stimulii Anxiosi / Relaxati au fost in mod negativ relationati cu distresul
subiectiv (vezi Tabelul 2).
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Table 1

Asocierile dintre ruminatia ca trasatura si stare, distresul subiectiv si bias-ul de angajare/dezangajare atentionala spre stimuli cu relationati cu tristetea

ThQ-N ThQ-P ThQ-Gen Stress RRS RRS-B RRS-R RRS-D RRQ-B RRQ - Eng bias Diseng bias
R sad/happy sad/happy

ThQ-N  1.00 -0.09 .264* 672** .331** -0.07 213* .249* -0.08 270* -0.01 0.03
ThQ - P -0.09 1.00 -0.18 -0.18 -0.01 0.03 -0.19 -0.03 -.231* -0.19 0.02 -0.09
ThQ - Gen .264* -0.18 1.00 0.16 0.18 0.10 279* 0.18 0.20 .283* -.239* -0.02
Stress 672**  -0.18 0.16 1.00 .218*  0.05 0.15 227* 0.00 0.15 0.08 .259*
RRS 213* -0.19 279 0.15 493**  0.19 1.00 845**  682**  955** - 249* -0.09
RRS-B 249* -0.03 0.18 227*  553** (.11 .845** 1.00 419*%*  760**  -0.18 -0.07
RRS-R  -0.08 -231*  0.20 0.00 0.12 390**  .682**  .419**  1.00 ABT** - 264* 0.01
RRS-D  .270* -0.19 .283* 0.15 506** 0.10 955%* 760**  .487**  1.00 -0.21 -0.11
RRQ-R  -0.07 0.03 0.10 0.05 0.04 1.00 0.19 0.11 .390**  0.10 -0.01 -0.01
RRQ-B  .331** -0.01 0.18 218*  1.00 0.04 493**  553** (.12 .506**  -0.08 -0.11
Eng bias -0.01 0.02 -.239* 0.08 -0.08 -0.01 -.249*  -0.18 -.264* -0.21 1.00 0.18
sad/happy
Diseng 0.03 -0.09 -0.02 259*  -0.11 -0.01 -0.09 -0.07 0.01 -0.11 0.18 1.00
bias
sad/happy

Note: *. Correlation is significant at the 0.05 level, **. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). RRS - Ruminative Responses Scale, RRS-
B- brooding subscale, RRS-D — depressive rumination subscale, RRS-R - reflection subscale, RRQ — Rumination Reflection Questionnaire, ThQ — N
— Thought Questionnaire — negative state rumination, ThQ — P — positive state rumination, ThQ — Gen — general measure of state rumination.
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Table 2

Asocierile dintre ruminatia ca trasatura si stare, distresul subiectiv si bias-ul de angajare/dezangajare atentionald spre stimuli cu relationati cu anxietatea

Eng bias Diseng bias Stress ThQ — ThQ — ThQ - RRQ- RRQ- RRS RRS- RRS- RRS -
anxious/relaxed  anxious/relaxed N P Gen B R B R D
Eng bias 1.00 .338** -0.19 -0.19 0.01 0.07 0.09 0.16 0.03 0.01 0.07 0.01
anxious/relaxed
Diseng bias .338** 1.00 -274* -235* 254* 0.05 0.03 0.02 0.04 0.13 -0.02 0.02
anxious/relaxed
Stress -0.19 -.274% 1.00 .672** -0.18 0.16 218*  0.05 0.15 227  0.00 0.15
ThQ-N -0.19 -.235* 672** 1.00 -0.09 .264* .331** -0.07 .213* .249* -0.08 .270*
ThQ -P 0.01 .254* -0.18 -0.09 1.00 -0.18 -0.01 0.03 -0.19 -0.03 -.231* -0.19
ThQ — Gen 0.07 0.05 0.16 264*  -0.18 1.00 0.18 0.10 279*  0.18 0.20 .283*
RRQ-B 0.09 0.03 218* .331** -0.01 0.18 1.00 0.04 493**  553** (.12 506**
RRQ -R 0.16 0.02 0.05 -0.07 0.03 0.10 0.04 1.00 0.19 0.11 .390** 0.10
RRS 0.03 0.04 0.15 213* -0.19 .279*  .493** 0.19 1.00 .845**  682** 955**
RRS -B 0.01 0.13 227 .249* -0.03 0.18 b553**  0.11 .845** 1.00 419**  760**
RRS-R 0.07 -0.02 0.00 -0.08 -.231* 0.20 0.12 390** .682** .419** 1.00 A87**
RRS -D 0.01 0.02 0.15 270 -0.19 .283* .506** 0.10 955**  760** .487** 1.00

Note: *. Correlation is significant at the 0.05 level, **. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). RRS - Ruminative Responses Scale, RRS-
B- brooding subscale, RRS-D — depressive rumination subscale, RRS-R - reflection subscale, RRQ — Rumination Reflection Questionnaire, ThQ — N
— Thought Questionnaire — negative state rumination, ThQ — P — positive state rumination, ThQ — Gen — general measure of state rumination.
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Discutii

In studiul de fati ne-am propus si investigim asumptia conform cireia persoanele care
se angajeaza Intr-o sarcind de autocontrol mai dificild vor avea un nivel mai mare al depletiei
avand nivele scazute ale glicemiei si mai crescute ale oboselii decat persoanele care vor primi
o sarcind mai usoara de autocontrol. In ceea ce priveste faptul ca fluctuatiile glicemiei ar putea
avea un impact asupra ruminatiei ca stare si a distresului subiectiv asociat, ne-am propus sa
exploram relatia dintre depletie si oboseala subiectiva (ca o consecintd a epuizarii), ruminatia
ca stare si distresul subiectiv. Ruminatia ca stare si distresul subiectiv au fost masurate dupa
expunerea la feedback-ul negativ intr-o sarcina computerizata. Am investigat, de asemenea, si
relatiile dintre ruminatia ca trasatura, ruminatia ca stare si distresul subiectiv. in cele din urma,
am investigat relatiile dintre bias-ul de angajare/dezangajare atentionald, ruminatia ca stare si
distresul subiectiv.

1. Relatia dintre depletie— ruminatie si distres

Am investigat daca existd diferente intre grupe in ceea ce priveste depletia si oboseala
subiectiva. De asemenea, am investigat dacd apar diferente intre grupe in ceea ce priveste
dificultatea perceputa a sarcinii de autocontrol. Rezultatele ne-au aratat ca nu exista diferente
semnificative intre grupe, in ceea ce priveste nivelul glicemiei sau al oboselii subiective. Media
scorurilor la dificultatea perceputd a sarcinii au fost semnificativ mai mari in grupul
experimental comparativ cu grupul de control. Cu toate acestea, rezultatele noastre au aratat ca
impactul sarcinii de autocontrol asupra glicemiei este influentat de oboseala subiectiva. Analiza
pantelor de regresie a sugerat ca scaderea glicemiei a fost mai mare in randul participantilor
care au raportat un nivel mai mare al oboselii subiective (+ SD de la medie) numai Tn grupul
experimental.

Am investigat daca dificultatea sarcinii de autocontrol are un impact asupra ruminatiei
ca stare si a distresului. In plus, am investigat influenta oboselii asupra magnitudinii si directiei
acestui efect. Ipoteza noastra a fost ca nivelurile mai mari ale ruminatiei si ale oboselii vor fi
mai evidente in grupul experimental care a primit o sarcind de autocontrol mai dificila.
Rezultatele nu au confirmat asteptarile noastre, indicand faptul ca nu a existat nicio influenta
semnificativd a dificultatii sarcinii si a oboselii subiective asupra ruminatiei negative ca stare
sl asupra ruminatiei generale ca stare. Totusi, dificultatea sarcinii a avut un impact semnificativ
asupra ruminatiei pozitive ca stare. Acest rezultat este oarecum neasteptat deoarece, conform
cercetdrilor anterioare (de ex. Rippere, 1984) depletia trebuia sa aiba un impact asupra
ruminatiei negative ca stare si nu asupra ruminatiei pozitive ca stare.

Am testat de asemenea si cCum interactiunea dintre dificultatea sarcinii si oboseala
subiectiva influenteazd ruminatia ca stare. Rezultatele au aratat cd nu existd o interactiune
semnificativd intre dificultatea sarcinii si oboseala subiectiva si nici una dintre mdsuratorile
ruminatiei ca stare. Aceste date ar putea indica faptul cd oboseala subiectivd nu este un
moderator al relatiei dintre depletie si ruminatie ca stare.

Similar, am investigat impactul dificultatii sarcinii de autocontrol asupra distresului si
am testat dacad oboseala subiectivd modereaza acest efect. Ipoteza noastra a fost ca participantii
care vor primi o sarcind de autocontrol mai dificila vor raporta nivele mai mari ale oboselii
subiective. Rezultatele ne-au indicat faptul ca atat dificultatea sarcinii cat si oboseala subiectiva
nu au avut un impact semnificativ asupra distresului. Mai mult, oboseala subiectivd nu a
moderat impactul dificultatii sarcinii asupra distresului subiectiv.

2. Relatia ruminatia ca trasdaturd- ruminatia ca stare si distres.
Un alt obiectiv al acestui studiu a fost investigarea relatiilor dintre ruminatia ca
trasatura, ruminatia ca stare si distresul subiectiv. Asa cum ne-am asteptat, rezultatele ne-au



aratat asocieri pozitive intre ruminatia ca trisiturd si ruminatia negativa ca stare. In ceea ce
priveste relatiile dintre sub-componentele ruminatiei, am obtinut asocieri pozitive intre
brooding si ruminatia negativa ca stare si ruminatia generald ca stare. In schimb, oarecum
neasteptat, ruminatia pozitiva ca stare a fost asociata negativ cu reflectarea (reflection), adesea
fiind considerata o forma adaptativa a ruminatiei.

In ceea ce priveste relatiile cu distresul subiectiv, doar brooding-ul, dintre masuratorile
ca trisaturd, a fost semnificativ asociat cu distresul subiectiv de dupa experiment. in plus, doar
ruminatia negativa ca stare a fost pozitiv relationata cu distresul.

3. Relatia dintre bias-ul atentional — ruminatia ca stare §i distres.

Ultimul obiectiv al studiului a fost investigarea relatiei dintre procesele cognitive care
ar putea sta la baza ruminatiei ca trasatura si stare si distres. Pentru a reduce influenta probei
de atentie asupra masuratorilor ca stare le-am masurat in momente de timp diferite.

Rezultatele au aratat ca scorurile bias-ului de angajare a atentiei spre stimuli din
domeniul Tristete/Fericire au fost asociate negativ doar ruminatia generala ca stare si nu a fost
relationata cu distresul subiectiv. Aceste rezultate indica faptul ca participantii care au avut un
nivel mai mic al ruminatiei generale ca stare au avut tendinta de a-si focaliza atentia inspre
stimuli cu continut negativ decat spre stimuli pozitivi. Din nou, acest lucru este contrar
asteptarilor noastre. Pe de alta parte bias-ul de dezangajare al atentiei nu a fost relationat cu
nici una dintre masuratorile ruminatiei ca stare. In schimb, rezultatele au indicat o asociere
pozitiva cu distresul subiectiv.

In ceea ce priveste relatiile dintre bias-ul de angajare a atentiei fati de stimulii cu
continut anxios $i ruminatie ca trasatura si stare si distres, rezultatele au aratat ca nu exista
asocieri semnificative intre ele. Tn schimb, bias-ul de dezangajare a atentiei fata de stimulii cu
continut anxios nu a fost asociat cu ruminatia ca trasaturd, insa a fost negativ relationat cu
ruminatia negativi ca stare si pozitiv relationat cu ruminatia pozitiva ca stare. In plus, bias-ul
de dezangajare a atentiei a fost negativ relationat cu distresul subiectiv.

Desi unele dintre aceste rezultate sunt in contradictie cu studiile anterioare care aratd ca
ruminatia ca stare este asociatd cu bias-ul de dezangajare a atentiei a stimulilor cu continut
negativ (Ben Grafton et al., 2016; LeMoult et al., 2013), ele sunt In concordanta cu rezultatele
altor studii care nu au gasit nici un efect al bias-ului de dezangajare a atentiei asupra brooding-
ului sau ruminatiei reflective (Ben Grafton et al., 2016).

Ca orice studiu, cercetarea prezenta are o serie de limite. Una dintre ele este legata de
numadrul mic al participantilor inclusi in studiu ceea ce ar fi putut determina o putere statistica
scazutd, precum si rezultate mai putin stabile. Chiar daca ipotezele noastre nu au fost
confirmate, se pare ca scaderea glicemiei a fost mai mare in randul participantilor din grupul
experimental care au fost mai obositi. Cu toate acestea, rezultatele trebuie interpretate cu
precautie. Una dintre criticile cele mai frecvente aduse acestor tip de cercetari consta in faptul
ca majoritatea studiilor au obtinute efecte mari in esantioane mici (See Dang, 2016). A doua
limitd este legatd de proprietdtile psihometrice ale masuratorilor ruminatiei ca stare. Am
investigat relatiile dintre masuratorile ruminatiei ca stare si alte constructe conform obiectivelor
studiului, Insa rezultatele sunt destul de dificil de interpretat datorita consistentei interne a doua
dintre masuratorile ruminatiei ca stare (ruminatia pozitiva si ruminatia generald). Rezultatele
trebuie interpretate cu precautie ele putand explica unele dintre rezultatele neasteptate pe care
le-am gasit (de ex. asocieri negative intre ruminatia reflectiva si ruminatia pozitiva ca stare).
O alta limita importanta consta in natura corelationala a relatiilor dintre masuratorile ruminatiei
ca trasaturd si stare, distres si bias-ul de angajare/dezangajare a atentiei. Folosind o astfel de
abordare, nu putem extrage concluzii cauzale asupra relatiilor dintre factorii investigati. In plus,
folosirea unui esantion non-clinic poate reprezenta o alta limita.
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Cu toate acestea, n ciuda limitelor mentionate anterior, studiul de fatd are o serie de
contributii importante. Rezultatele noastre pot oferi noi perspective studiilor viitoare asupra
depletiei si posibilele consecinte relationate (de exemplu, ruminatia). In plus, extind literatura
de specialitate asupra posibilelor mecanisme (bias-urile atentionale) care pot contribui la
ruminatia ca stare. Dupa cunostintele noastre, acesta este primul studiu care exploreaza relatiile
dintre ego depletie si ruminatia ca trasatura si stare si distres folosind un design experimental.

Mai mult, din perspectiva practica, acest studiu a incercat sa imbunatateasca validitatea
ecologica a masuratorilor ruminatiei. Data fiind natura spontand a ruminatiei din viata de zi cu
zi (Genet & Siemer, 2012) am incercat sa nu ne focalizam exclusiv pe masuratori ca trasatura.
Investigarea ruminatiei ca stare are potentialul de a clarifica (a) cum are loc recuperarea
psihologica si (b) de a indica prezenta altor factori care pot contribui la ruminatie, in special ca
urmare a unui eveniment negativ sau stresant.

O alta contributie importanta este legata de folosirea sarcinii computerizate pe care |-
am folosit pentru a oferi feedback negativ si pentru a induce ruminatia ca stare. Folosind acesta
proba, am incercat sa reducem din erorile umane inerente in oferirea feedback-ului negativ si
am crescut sansele unei manipulari eficiente. Modalitatea de oferire a feedback-ului a fost
destul de eficienta, fapt sugerat de numarul mic al participantilor care nu au crezut feedback-
ul.

Rezultatele acestui studiu contribuie la datele referitoare la relatia dintre depletie (pe de
o parte), si ruminatie (ca stare si trasatura) si distres (pe de alta parte). In plus, acest studiu ofera
suport privind relatia dintre bias-urile de angajare/dezangajare a atentiei si ruminatie (ca stare
si trasaturd) si distres. Desi rezultatele nu au confirmat ipotezele studiului, pot oferi noi directii
de investigare a relatiei dintre depletie si ruminatie. Mai mult, evaluarea relatiilor dintre bias-
urile de angajare/dezangajare a atentiei si ruminatie (ca stare si trasaturd) si distres poate fi utila
in cunoasterea factorilor responsabili de raspunsurile ruminative.

28



3.4. Studiul 4. Trainingul modificirii erorilor cognitive de interpretare (CBM-I) in
reducerea ruminatiei ca stare

Introducere

Teoriile cognitive au sugerat ca modul in care oamenii interpreteaza anumite situatii
poate ajuta la dezvoltarea tulburarilor emotionale (Beck, 1967). Erorile cognitive de
interpretare reprezintd tendinta de a interpreta eronat o situatie ambigud Intr-o maniera
negativa, ceea ce ar duce la influenta negativ procesele de reglare emotionald si ar creste
vulnerabilitatea pentru dezvoltarea anumitor tulburdri (Joormann, Yoon si Siemer, 2010).
Experientele zilnice ne ofera numeroase situatii in care informatia poate fi interpretata cu
usurintd in mai multe moduri. Interpretand o remarca a sefului tdu ca insatisfactie asupra muncii
noastre poate genera o stare diferita, decat a atribui remarca sa unor probleme de sanatate cu
care el s-ar putea confrunta. O serie de studii au sugerat ca gandurile negative auto-referentiale
si intarirea bias-urilor amintirilor negative sunt principalele mecanisme prin care interpretarile
mentin o stare de spirit negativa (Hertel, Brozovich, Joormann, si Gotlib, 2008). Interpretarile
eronate au fost asociate cu anxietatea (Hirsch si Mathews, 2000) si totodata cu simptomele
depresive (Hertel si EI-Messidi, 2006). Mai mult, s-a sugerat ca erorile de interpretare sunt
mecanismul care mentin gandirea repetitive legata de problemele personale 1n cazul indivizilor
cu tulburdri emotionale (Hertel, Mor, Ferrari, Hunt si Agrawal, 2014).

O procedura computerizata recenta de modificare a bias-ului cognitiv (CBM) care si-a
propus sa modifice interpretarea (CBM - I) a obtinut rezultate promitatoare in reducerea
eficienta a starilor anxioase, a vulnerabilitatii spre anxietate (de exemplu, Andrew Mathews,
Ridgeway, Cook si Yiend, 2007) si a riscului pentru depresie (de exemplu, Dearing si Gotlib,
2009).

In training-ul CBM-I, participantii primesc o serie cuvinte omonime ambigue si li se
cere sa completeze un fragment de cuvant fie intr-o maniera pozitiva, fie ntr-una negativa.
Persoanele care au completat cuvinte doar cu semnificatie negativa (au primit training negativ)
au raportat un nivel mai mare al anxietatii si au facut mai multe interpretari negative atunci
cand au primit descrieri noi (folosite pentru testare) (Mathews si Mackintosh, 2000).
Considerand rolul important al ruminatiei in anxietate si depresie, modificarea erorilor de
interpretare care cresc frecventa gandurilor ruminative, ar avea serioase implicatii clinice. Din
cunostintele noastre, exista doar doua studii care au analizat interpretdrile negative in situatii
ambigue ca fiind posibile cauze ale ruminatiei.

In studiul de fatd ne-am propus s investigim efectele training-ului CBM-1 asupra
ruminatiei din viata de zi cu zi. Mai multi cercetatori au confirmat relatia dintre ruminatie si
anxietatea sociala (e.g., Abbott si Rapee, 2004), propunand ca ruminatia include atat evaluari
legate de sine cat si evaludri legate de ceilalti (Kashdan si Roberts, 2007) inainte si dupa
evenimentele sociale (e.g., Clark si Wells, 1995; Vassilopoulos, 2004). Tn plus, luand in
considerare rezultatele anterioare care demonstreaza ca atat persoanele cu anxietate sociala cat
si cele sdndtoase si-au modificat starea anxioasd ca urmare a manipuldrii experimentale a
erorilor de interpretare (Mathews si Mackintosh, 2000), am studiat daca training-ul
interpretirilor negative in situatii ambigue poate influenta ruminatia. in comparatie cu Hertel
si colegii (2014), care au utilizat scenarii care ar fi putut fi rezolvate atat intr-o maniera
relationatd cu ruminatia Cat relationata cu anxietatea sociala, in acest studiu am ales sa utilizam
scenariile cu continut relevant pentru anxietatea sociald (care au fost initial utilizate de
Mathews si Mackintosh, 2000) (biased socially anxious interpretations). Luand Tn considerare
ca am intentionat sd evaluam ruminatia in viata de zi cu zi, am decis sa folosim scenarii cu



continut relevant pentru anxietatea sociala, datorita faptului ca situatiile sociale negative sunt
mai frecvent intalnite In circumstantele din viata de zi cu zi. De exemplu, existd numeroase
cercetdri care demonstreaza cd ruminatia apare ca raspuns la evenimentele zilnice (evenimente
sociale stresante), intensificd si prelungeste starea de spirit negativa atat pentru participantii
sandtosi cat si pentru cei cu tulburari clinice (e.9., Broderick, 2005; Genet si Siemer, 2012;
Kocovski si Rector, 2007; Park, Goodyer, si Teasdale, 2004). Abordarea de tip jurnal pe care
am utilizat-o, a fost similara cu cea folosita de Genet si Siemer (2012).Acest tip de abordare,
in vederea studierii ruminatiei, poate adresa o serie de aspecte problematice ale metodelor de
masurare traditionale. De exemplu, nu este suficient de clar daca efectele ruminatiei induse (in
studiile de laborator) sunt generalizate in viata de zi cu zi (Genet si Siemer, 2012). De
asemenea, scalele ce masoard trasatura nu pot surprinde fluctuatiile ruminatiei ca stare si
efectele acesteia pe parcursul diferitelor evenimente negative de viata (Genet si Siemer, 2012).
Cu toate acestea, abordarea de tip jurnal pentru evaluarea ruminatiei ar putea adresa aceste
limite (Shiffman, Stone si Hufford, 2008).

Obiectivul studiului a vizat investigarea efectelor training-ul CBM-I asupra ruminatiei
ca stare. Participantii au fost rugati sa completeze scalele de ruminatie ca stare, evenimente
neplacute si dispozitiei generale de sase ori in doua saptamani. La finalul primei saptamani, ei
au primit un training CBM-I (negativ sau pozitiv) si au continuat sa completeze masuritorile
pana la finalul celei de-a doua saptamani. Ipoteza noastra a fost ca participantii care au fost au
primit training pozitiv vor avea niveluri mai scazute ale ruminatiel ca stare si vor avea o
dispozitie generald mai putin negativa ca urmare a evenimentelor neplacute, comparativ cu
participantii care au primit training negativ.

Metoda

Prezentare generala

Acest studiu a folosit o metoda similara cu cea utilizata de Genet si Siemer (2012) cu
scopul de a investiga modul in care ruminatia ar putea fi influentata de trainingul erorilor de
interpretare.

Participanti

Participantii, studenti in anul I, au fost recrutati de la Facultatea de Psihologie, Cluj-
Napoca. Saizeci de studenti s-au inscris la studiu; patruzeci si sase au participat la training si
au completat mdsuratorile si doar patruzeci si trei dintre ei au parcurs protocolul intreg.
Participantii care au completat protocolul integral, au fost recompensati cu ore de practica.

Masuratori

Masuratori self-report initiale

Au fost administrate Ruminative Response Scale (RRS, Nolen-Hoeksema si Morrow, 1991;
The Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ, Trapnell & Campbell, 1999) si Liebowitz
Social Anxiety Scale (LSAS, Liebowitz, 1987) si Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS, Watson si Clark, 1999). Toate scalare au avut proprietati psihometrice bune.

Masuratori zilnice
Evenimente neplacute si intrebari despre ruminatie.

Participantilor li s-a cerut sa se gandeasca la cel mai neplacut eveniment de pe parcursul
zilei. Au fost instruiti sa indice cét de neplacut a fost evenimentul pe o scala de 9 trepte (unde
1 = deloc, 9 = extrem). Ulterior, participantilor li s-a cerut s raspunda la sase intrebari
modificate din scala RRS (RRS: NolenHoeksema si Morrow, 1991). Aceste intrebari au fost
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preluate din studiul Genet si Siemer (2012) (exemplu este: ,,Nu m-am putut opri din a ma gandi
la cum ma simteam.”)

Materialele de training

Materialele pentru training au fost preluate din studiile anterioare ale lui Mathews si
Mackintosh (2000). Participantii au fost programati la laborator in timpul weekend-ului pentru
sesiunea de training. Sedintele de laborator au fost impartite in trei parti: a) training, b)
prezentarea itemilor ambigui si ¢) testul de recunoastere.

Training

Sesiunea de training a implicat citirea unei situatii formata din trei propozitii. La finalul
situatiei era prezentat un fragment de cuvant. Sarcina participantilor era sd identifice
semnificatia cuvantului. Fiecare fragment de cuvant avea o singura solutie posibila. Fragmentul
de cuvant putea fi rezolvat fie intr-o maniera pozitiva, fie intr-una negativa, in functie de grupul
la care erau alocati participantii. Un exemplu de item este:

»Mergi la cumparaturi, iti cumperi o jachetda noua sub impulsul momentului. Cand o probezi
\acasad, decizi ca nu iti place de fapt atat de mult si o returnezi
Fiere alcitr td (recalcitranta)
sau co _peran _a (cooperantd).”

Pe urma, participantii trebuiau sa raspunda cu ,,da” sau ,,nu” la o intrebare care verifica
intelegerea continutului paragrafului. Scopul utilizarii intrebarii a fost acela de a evalua daca
participantii s-au concentrat la sensul textului si de a intéri valenta cuvantului completat. Pentru
exemplul anterior, intrebarea de intelegere a fost ,,A fost asistentul intelegator atunci cand ati
cerut banii Tnapoi?”. Participantii care au primit training negativ erau incurajati printr-un slide
de feedback, sa raspunda cu ,,da”, iar ceilalti sa raspunda cu ,,nu”.

Training-ul a avut 130 de itemi de antrenament, prezentati in 10 secvente a cate 13 itemi
per secventa. In fiecare secventa, primii 2 itemi (probe items) erau ficsi indiferent de directia
training-ului. De fiecare data primul putea fi rezolvat intr-o maniera pozitiva, iar celalalt intr-
0 maniera negativa. Mathews si Mackintosh (2000) au sugerat ca itemii de proba sunt necesari
pentru evaluarea timpului inducerii efectelor trainingului. Urmatorii opt itemi, au avut valenta
corespunzatoare directiei training-ului (pozitiva sau negativa). Ultimii trei itemi erau neutrii $i
erau aceiasi in ambele grupuri de training.

Prezentarea itemilor ambigui:

Intr-o proba similari cu cea de training, participantii au primit 20 de itemi ambigui. In
aceasta sesiune, participantii trebuiau sa citeascd un fragment de text descriind un scenariu
social ambiguu. Completarea fragmentului si intrebarea de comprehensiune au mentinut
ambiguitatea textului, Tncurajand interpretarea subiectivd de cdtre participantilor a sensului
scenariului. Fiecare scenariu a fost insotit de un titlu care era ulterior prezentat in faza de
recunoastere a textului. Un exemplu de item ambiguu este:

,,Calatoria cu autobuzul
\Te urci in autobuz li gasesti un loc gol, langa unul care are o mica
\ruptura in el. La urmatoarea statie mai multi oameni cunoscuti tie urca dar toti
\merg sa se aseze in alta parte asa ca locul de 1anga tine raméane
li  r(liber).”
Intrebarea de comprehensiune pentru acest item a fost: ,,/ti erau oamenii care au urcat in
autobuz straini?”
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Testul de recunoastere:

In acesti etapi a experimentului, participantii au primit titlul scenariului ambiguu si o
serie de enunturi care aveau legatura cu descrierea initiala. Pentru fiecare titlu, participantii au
primit patru intrebari separate. Doua dintre ele erau tinta potrivite cu sensul pozitiv sau negativ
al textului, iar celelalte doua erau formulate intr-o maniera exagerata fie pozitiv (positive foil)
fie negativ (negative foil). Participantii erau rugati sa evalueze in ce masura fiecare enunt este
relationat cu descrierea de la prezentarea itemilor ambigui. . Un exemplu care vizeaza evaluarea
recunoasterii este prezentat mai jos:

,,Calatoria cu autobuzul
Nimeni nu poate sta langa tine pentru ca scaunul are o rupturd in el. (positive target)
Nimeni nu alege sa stea langa tine, asa cd scaunul raméane gol. (negative target)
Persoana de pe locul de langa tine iti vorbeste prietenos. (positive foil)
Persoana de pe locul de langa tine face o rupturd in scaun. (negative foil)”

Toate sesiunile au fost prezentate pe un computer cu monitor de 24” folosind programul
OpenSesame (Mathot, Schreij si Theeuwes, 2012). Fiecare participant a fost testat individual.

Procedura
Participantii care s-au inscris la studiu au completat initial scalele RRS, RRQ si LSAS.

Masuratorile inainte sesiunii de training

Participantii au inceput completarea scalelor care vizau ruminatia ca stare doar daca
erau programati pentru training in weekend. In siptimana dinaintea trainingului participantii
trebuiau sd completeze masuratorile zilnice (PANAS-X, neplacere si ruminatie) de trei ori.
Datele de la aceste masuratori au fost colectate on-line, utilizand Google Forms. Link-ul pentru
masuratori a fost trimis prin SMS in ziua in care ele trebuiau completate. Timpul necesar pentru
completarea masuratorilor a fost in medie de 5 minute pe zi.

Trainingul

La sfarsitul primei sdptdmani, participantii au venit la laborator si au fost Tmpartiti
aleator intr-una dintre cele doua conditii de training, pozitiv sau negativ. Acestia, au fost rugati
sa citeasca cu atentie fiecare propozitie, sa isi imagineze ca fac parte din acel scenariu si sa
incerce sa gaseascd semnificatia fiecarui fragment de cuvant. Scenariile au fost prezentate
secvential, rand cu rand, iar timp de 10 secunde trebuia sa rezolve fragmentul de cuvant.
Imediat ce au identificat semnificatia fragmentului de cuvant, trebuia sa apese tasta SPACE si
apoi prima literd care a lipsit din fragmentul de cuvant. Daca au apasat litera corect, cuvantul
corect era prezentat pe ecran. Pe urma, pe ecran era afisata intrebarea de comprehensiune (timp
de 10 secunde). Ea avea rolul de a evalua intelegerea fragmentului de text. In functie de conditia
de training, feedback-ul era dat dupa fiecare raspuns. Timpul de reactie si acuratetea
raspunsului au fost inregistrate pentru fiecare item.

Dupa training, participantii au fost rugati sa completeze doudzeci de itemi cu continut
ambiguu, care prezentati intr-o forma similara cu cei din sesiunea de training. In plus fata de
sesiunea de training, descrierea itemilor era Insotitd de un titlu. Participantii nu au fost instruiti
sa memoreze titlul descrierii, care urma sa fie testat in testul de recunoastere. Scenariile test au
fost prezentate aleatoriu intre participanti.

Dupa aceasta secventa, participantii au fost rugati sd completeze testul de recunoastere.
Li s-a prezentat titlul scenariului si patru intrebari, apoi li s-a cerut sa le evalueze in functie de
similaritatea cu textul original (1 = foarte diferit ca sens, 4 = foarte asemanator ca sens). Doua
propozitii (pozitiva si negativa) erau tinta (target) si celelalte douad (pozitiv si negativ) erau foil-
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uri. Toate propozitiile au fost prezentate independent, iar ordinea scenariilor a fost prezentata
aleatoriu.

Masuratorile zilnice dupa training si chestionarele finale

Tn cea de-a doua saptimana, ca urmare a training-ului, participantii au fost instruiti sa
completeze scalele inca trei ori. Similar cu prima saptamana, experimentatorul a trimis link-ul
cu masuritorile prin SMS fiecirui participant in ziua in care era nevoie s le completeze. In
final, participantii au primit prin SMS link-ul pentru chestionare finale (RRS, RRQ si LSAS).
Pentru a incuraja participantii sa completeze chestionarele finale, li s-a transmis ca link-ul este
valabil doar 72 de ore. Tabelul 1 prezintd datele descriptive ale participantilor din studiu.

-gzscfclt]e-ristici demografice, masurdtori pre-post, evaluarile testului de recunoastere
Measure Positively trained (n = 22) Negatively trained (n = 24)
Gender (male/female) 4/18 3/21
Age 22.77 (1.16) 24.37 (1.62)
RRQ B1 39.77 (2.04 41.25 (1.91)
RRQ R1 46.04 (1.58) 44.50 (1.32)

RRS 1 40.45 (3.00) 43.66 (2.78)
LSAS 1 47.22 (5.73) 45.04 (4.52)
Positive target 3.14 (0.29) 3.12 (0.07)
Negative target 2.83 (0.40) 2.74 (0.09)
Positive foil 2.32(0.89) 2.31 (0.08)
Negative foil 1.70 (0.07) 1.82 (0.06)
RRQ B2 40.76 (2.04) 40.86 (2.36)
RRQ R?2 47.95 (1.67) 43.54 (1.75)
RRS 2 42.85 (3.16) 42.13 (3.15)
LSAS 2 48.95 (6.50) 42.77 (5.42)

Note: LSAS- Liebowitz Social Anxiety Scale; RRS- Ruminative Response Scale; Rumination-
Reflection Questionnaire (RRQ).
Rezultate

Latenta probelor

Pentru a analiza eficienta trainingului, am analizati timpii de reactie pentru completarea
fragmentelor de cuvinte. Fiecare participant a avut un scor mediu pentru prima si pentru a doua
jumatate (separat pentru probele pozitive si negative). Pentru a calcula mediile, toate
raspunsurile incorecte (apadsarea altor litere decat cele corecte) au fost eliminate. Dupa
corectarea distributiei datelor folosind transformarea logaritmica, mediile au fost introduse intr-
un model ANOVA cu masuratori repetate. Ca factor between-subjects a fost introdus Grupul
(cei care au primit training pozitiv, cei care au primit training negativ),iar ca factori within-
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subjects, valenta probei (item pozitiv, item negativ) si ordine (timpul de reactie pentru prima
jumatate, timp de reactie pentru a doua jumatate).

Interactiunea dintre Grupul si Valenta nu a fost semnificativa, F(1, 43) =5.04, p =.29
partial n? = .02. Aceste rezultate sugereazi ci persoanele nu au rezolvat mai repede fragmentele
pozitive sau negative 1n functie de conditia experimentala.

Interactiunea dintre Grupul x Valenta x Ordine nu a fost, de asemenea, semnificativa,
F(1, 43) = .05, p =.81 partial 12 = .23. Mai mult, nici interactiunea dintre Grup si Ordine nu a
fost semnificativa ( F(1, 43) =5.29, p =.47, partial n? = .01).Cu toate acestea, comparatiile
mediilor au aratat ca cei care au primit training negative au avut timp de reactie mai mici in
prima jumatate decat in a doua pentru probele pozitive (1114.85ms vs 468.24ms). Similar, cei
care au primit training pozitiv au avut timpi de reactie mai mici pentru probele negative in
prima jumatate comparativ cu a doua (787.63ms vs 538.09ms).

Testul de recunoastere

Cu scopul de a evalua efectele trainingului, participanti trebuiau sd recunoasca si sa
evalueze (de la 1 la 4) patru enunturi relationate cu scenariile ambigue. Aceasta a fost principala
masurdtoare a efectelor trainingului. Pentru fiecare participant, am efectuat o medie a
scorurilor in functie de cele 4 conditii: negative target (tintad negativa), positive target (tinta
pozitiva), negative foil (exagerare negativa), si positive foil (exagerare pozitiva). Pentru a testa
interactiunea, am realizat o ANOVA tri-factoriala (three way mixed ANOVA) cu Grupul ca
factor between subjects, iar cu Target-ul (enunturile target, enunturile foils) si Valenta (enuntul
pozitiv, enuntul negativ) ca factori within subjects.

Interactiunea dintre Grup x Target x Valenta nu a fost semnificativa F(1, 44) = .16, p
=.69 partial n? = .004. Mai mult, nici efectul general al trainingului nu a fost semnificativ,
interactiunea Grup x Valenti nu a fost semnificativa F(1, 43) = .06, p =.80 partial n? = .001.
In plus, am utilizat testul t pentru esantioane independente cu scopul de a afla daca au existat
diferente legate de performanta in functie de conditia experimentald. Rezultatele au aratat ca
nu au existat diferente semnificative intre grupe nici in identificarea itemilor negativi (grupul
care au primit training pozitiv M = 2.27, SD = .30, grupul care a primit training negativ M =
2.28, SD = .20, t(44) = .103, p = 13, one tailed) si nici in identificarea itemilor pozitivi ((grupul
care au primit training pozitiv, M = 2.27, SD = .30, grupul care a primit training negativ M =
2.28, SD = .20, t(44) = -.09, p = 13, one tailed). Cu toate acestea, rezultatele au aratat marimi
mari ale efectelor in ceea ce priveste Target-ul F(1, 44) = 167.54, p <.001, partial n? = .79, si
Valenta F(1, 44) = 35.74, p <.001, partial n? = .44, ceea ce sugereazi ci target-urile au fost
recunoscute mai mult decat enunturile exagerate, si ca scorurile enunturilor pozitive au fost
mai mari decét al celor negative.

Ruminatia

Datele despre ruminatie de la participantii care nu s-au confruntat cu evenimente
negative nu au fost incluse in analize.

O ANOVA bi-factoriala cu masuratori repetate a fost realizata cu scopul de a examina
efectele trainingului de-a lungul timpului asupra ruminatiei ca stare. Nu am obtinut o
interactiune semnificativa intre Grup x Timp asupra ruminatiei ca stare F(5, 170) = .592, p =
.70, partial n? = .017. Efectul principal al timpului a aritat ci nu existi diferente semnificative
in ruminatia ca stare intre timpii de masurare, F(5, 170) = 1.64, p = .15. Figura 1 prezinta
variatiile ruminatiei ca stare Intre timpii de masurare intre cele doud grupe.
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Figura 1. Interactiunea Grup X Timp X Ruminatie ca stare

Interactiunea Ruminatie ca stare x Nivelul de neplacere x Dispozitia generala

Intr-un model ANOVA mixt cu masuratori repetate Grupul a fost introdus ca factor
between-subjects iar Masuratorile zilnice (ruminatia, nivelul de neplacere si dispozitia
generald) si Timpul au fost introduse ca factori within-subjects.

Interactiunea dintre Grup X Masuratori zilnice x Timp, nu a fost semnificativa F(10,
340) = 505, p = .886 (Figura 2 si Figura 3). In plus, nu a fost semnificativ nici interactiunea
dintre Masurétorile zilnice x Grup F(2, 68) =.779, p =. 463, si nici dintre Timp x Grup F(5,
170) = 1.008, p = . 415.
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Figura 2. Masurétorile zilnice in grupul care a Figura 3. Masurétorile zilnice in grupul care a
primit training pozitiv primit training negativ

Efectele trainingului asupra ruminatiei ca trasatura si a anxietatii sociale

Ipoteza noastra a fost ca trainingul cd influenta ruminatia si anxietatea sociald. Folosind
0 ANOVA bi-factoriala cu masuratori repetate am testat efectele trainingului de-a lungul
timpului asupra ruminatiei si a anxietatii sociale. Dupa cum ne-am asteptat, pe baza rezultatelor
obtinute anterior, rezultatele nu au aratat o interactiune semnificativa intre training si ruminatie
(masurati cu RRS) F(1, 41) = 1.554, p = .22, partial n? = .037. Mai mult, am obtinut rezultate
similare si in interactiunea cu alte masuratori ale ruminatiei (RRQ) F(1, 41) = .003, p = .96,
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partial 7 = .000. in cele din urma, efectele trainingului nu au fost diferite de-a lungul timpului
in functie de conditia de training F(1, 41) = .159, p = .69, partial n? = .004.

Discutii

Obiectivul acestui studiu a constat in evaluarea efectelor training-ului CBM-I asupra
ruminatiei ca stare. Folosind o abordare similara cu cea a lui Genet si Siemer, (2012), am
instruit participantii sa completeze un jurnal al evenimentelor negative si sa inregistreze cat de
mult au ruminat asupra acelor evenimente pe durata a doud sdptamani. La finalul primei
sdptdmani, participantii au fost invitati in laborator pentru a parcurge o sarcind de training
CBM-I. Ei au fost distribuiti aleatoriu fie in grupul care a primit training pozitiv sau fie in
grupul care a primit training negativ. Dupa sesiunea de training, participantii au continuat sa
completeze jurnalul pana la finalul celei de-a doua saptamani. Corelatiile Pearson au indicat
asociatii semnificative intre anxietatea sociald, ruminatia ca trasatura si ruminatia ca stare insa
doar in anumite puncte. Singura relatie semnificativa intre erorile de interpretare si ruminatia
ca stare a fost gasita in grupul care a primit training pozitiv (intre target-ul pozitiva si ruminatia
ca stare la timpul 5 si intre foil-ul pozitiv si ruminatia ca stare la timpul 4).

Rezultatele au ardtat ca trainingul a fost ineficient, participantii care au primit training
negativ au avut interpretari pozitive mai multe in situatiile ambigue decét cei antrenati pozitiv.
Mai mult, interactiunea dintre Grup x Target x Valenta nu a fost semnificativd. Am obtinut
rezultate similare si atunci cand am testat efectul general al trainingului, pe baza interactiunii
dintre Grup x Valenta. Mai mult, trainingul CBM-I nu a influentat ruminatia ca stare.

Cu toate acestea, Tnainte de a trage concluziile din aceste date, suntem de parere ca este
foarte important sa ludm in considerare validitatea si fidelitatea rezultatelor prezente. Exista o
serie de caracteristici ale studiului care consolideaza validitatea acestuia. Primul aspect
important este ca toti participantii din studiu au fost distribuiti aleatoriu in grupele
experimentale. In al doilea rand, proba de training folositd a fost eficienti in alte studii
anterioare (de exemplu, Mathews & Mackintosh, 2000; Andrew Mathews, Ridgeway, Cook,
& Yiend, 2007). Tn al treilea rand, folosirea abordirii de tip jurnal in studierea ruminatiei ca
stare a fost eficienta (de exemplu, Genet & Siemer, 2012). Tn ultimul rand, am folosit un grup
de control activ pentru a controla mai bine schimbarile in grupul experimental (Boot, Simons,
Stothart, & Stutts, 2013).

Unele explicatii privind absenta efectelor trainingului CBM-I ar trebui luate in
considerare. In primul rand, relevanta si continutul scenariilor utilizate ar putea oferi o
explicatie. In acest studiu, participantii nu au selectat interpretarile in functie de conditia de
training la care au fost alocati, in sarcina de recunoastere. Acest lucru s-ar putea datora faptului
cd nu a existat o adaptare a continutului trainingului la aspectele relevante personal, in special
pentru cei care au primit training negativ. De asemenea, s-a sugerat ca continutul trainingului
trebuie sa corespunda target-ului de schimbare propus (Mackintosh, Mathews, Eckien, &
Hoppitt, 2013). Mai mult, se pare ca efectele benefice CBM-1 asupra stresorilor din viata de zi
cu zi ar fi mai puternice mai ales daca trainingul ar viza dificultatile emotionale pentru a activa
mecanismul cognitiv manipulat (Menne-Lothmann si colab., 2014)

Nu am modificat scenariile originale (utilizate de Mathews si Mackintosh, 2000)
deoarece am considerat ca exista numeroase motive care atestd ca ruminatia din viata de zi cu
zi este relationata cu situatiile sociale. Pe baza rezultatelor anterioare, participantii carora li s-
a indus bias-ul pozitiv sau negativ prin scenarii modificate au transferat bias-ul de rezolvare
scenariilor ambigue ulterioare (Hertel si colab., 2014). Cu toate acestea, Hertel si colaboratorii
(2014) nu au identificat diferente intre cei care au primit training negativ (benign scenarious)
si grupul de control. Asa cum au sugerat autorii, folosirea unor scenarii cu continut ruminativ
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poate fi contrabalansat de utilizarea unui cuvant final cu sens benign. Cu toate acestea,
afirmatiile pot fi aplicate si studiului nostru, explicand lipsa transferului bias-ului de
interpretare.

In al doilea rand, un numar mai mare de sesiuni de training ar putea imbunatatii eficienta
training-ului. Rezultatele unei meta-analize recente au aratat ca adaugarea unei singure sesiuni
de training a crescut marimea efectului atat in cazul erorile de interpretare pozitive cat si in
cazul erorilor de interpretare negative (Menne-Lothmann si colab., 2014).

In al treilea rand, este posibil ca eficienta trainingului si fie influentata de o serie de
factori procedurali. Desi, Mathews si Mackintosh (2000) au folosit instructiuni de imagerie
dirijata (,,imagineaza-te 1n situatia”), iar noi am utilizat aceeasi metoda, transferul erorilor de
interpretare nu s-a realizat. O posibild explicatie poate fi datd de faptul ca participantii nu s-au
proiectat in situatiile indicate in timp ce citeau scenariile si sa fi fost mai degraba concentrati
pe aflarea semnificatiei fragmentului de cuvant. Chiar dacd existd mai multe metode de training
(descrieri auditive, instructiuni verbale), imageria dirijatd influenteaza erorile de interpretare
ambele conditii (pozitiv si negativ) (Menne-Lothmann si colab, 2014).

Ca o concluzie, este posibil ca efectele training-ului CBM-I sa fi fost eficiente daca
scenariile ar fi avut relevanta personala, ar fi folosit cuvinte specifice ruminatiei si ar fi fost
prezentate in mai multe sesiuni de training.

In ceea ce priveste ruminatia ca stare, concluzia noastra nu poate fi formulata ferm.
Tinand cont de ineficienta transferului bias-ului de interpretare, nu am putut evalua efectele
training-ului CBM-I asupra ruminatiei in viata de zi cu zi. Rezultatele au aratat ca nu a existat
nicio interactiune intre timp si ruminatia ca stare si nici intre timp si grup. De asemenea,
rezultatele au aratat ca nu au existat modificari pre-post in ceea ce priveste ruminatia ca
trasatura si anxietatea sociala.

O limitd majord a acestui studiu se refera la numarul scazut al participantilor. Este
posibil ca efectele nule ale training-ului sa se fi datorat puterii statistice scazute. O alta limita
se referd la natura non-clinica a esantionului. Cercetatorii care au studiat training-ul CBM-1 au
dovedit eficienta acestuia 1n esantioane cu tulburari de anxietate in comparatie cu grupurile de
control sinitoase (Menne-Lothmann si colab, 2014). Tn cele din urmi, incapacitatea de a
controla daca participantii si-au imaginat sau nu scenariile propuse este o alta limitd importanta.
Este foarte probabil ca o combinatie intre metodele de training (combinatie intre instructiunile
de imagerie dirijata si descrieri auditiva) sa duca la rezultate mai bune.

Intelegerea mecanismelor care stau la baza ruminatiei si care pot diminua dezvoltarea
si mentinerea psihopatologiei, este un obiectiv important al cercetarilor clinice. Trainingul
CBM-I a obtinut rezultate promitatoarea in modificarea gandirii ruminative in unele studii.
Rezultatele studiului prezent pot incuraja cercetdri viitoare care isi propun sd optimizeze
metodele de training CBM-I, cu scopul de a reduce gandurile ruminative si psihopatologia
asociata cu acestea.
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CAPITOLUL IV. CONCLUZII GENEREALE SI IMPLICATII

Aceasta teza si-a propus sd investigheze bidirectional relatiile dintre ruminatie si
procesele cognitive automate in problemele emotionale. Teoriile cognitive afirma ca stilurile
de gandire dezadaptative reprezinta un factor de risc pentru dezvoltarea psihopatologiei (Abela
si Hankin, 2008). Studiile empirice subliniaza rolul important al factorilor cognitivi deficitari
in stilurile de gandire dezadaptative. Cu toate acestea, o perspectiva destul de promitatoare care
integreaza modelele cognitive stres-vulnerabilitate ale depresiei cu factorii cognitivi deficitari,
este Teoria Stilurilor de Raspuns (Response Style Theory, Nolen-Hoeksema, 1991).Fiind
conceptualizata ca raspunsul la simptomele depresive, aceasta teorie postuleaza ca raspunsurile
indivizilor la o simptomele depresive, pot influenta intensitatea si durata simptomelor (Nolen-
Hoeksema, 1991). In acest context, concentrarea recurenti asupra ,,simptomelor de distres si a
posibilelor cauze sau consecinte ale acestor simptome” a fost definitd ca ruminatie (Nolen-
Hoeksema et al., 2008). Conceptualizarile ruminatiei sugereaza ca poate fi asociatd cu
deficitele unor factori cognitivi cum ar fi cei la nivelul functiilor executive (e.g., Davis si
Nolen-Hoeksema, 2000). In teza de fati, am investigat ruminatia si corelatele cognitive ale
acesteia folosind o serie de design-uri experimentale. Eforturile noastre au fost orientate spre
functiile executive de bazd si a doi factori cognitivi importanti care se presupune ca
influenteaza dispozitia ruminativa. In ceea ce priveste functiile executive, am ales sa studiem
functiile executive de baza: memoria de lucru, inhibitia si comutarea atentiei (propuse de
Miyake si colaboratorii, 2000) si am incercat sa clarificim magnitudinea relatiei cu ruminatia.
Am realizat o analizd comprehensiva a literaturii asupra functiilor executive. Ca urmare a
marimii efectelor scazute dintre functiile executive si ruminatie pe care le-am obtinut in meta-
analizd am investigat alti factori prin care ruminatia ar putea influenta problemele emotionale.
Asadar, am investigat rolul bias-ului atentional atat ca mediator Intre ruminatie si anxietatea ca
stare, cat si ca predictor al ruminatiei ca stare. In plus, am explorat relatia dintre depletia
cognitiva indusi si ruminatia ca stare. In final, am folosit o procedura de modificare a bias-ului
cognitiv (CBM) cu scopul de a testa daca modificarea erorilor de interpretare reduce ruminatia.
Mai jos sunt prezentate contributiile conceptuale si teoretice ale acestei teze. .

4.1 Contributii teoretice si conceptuale

Primul capitol al tezei a incadrat ruminatia Tn domeniul regldrii emotionale. Ulterior,
am descris cele mai importante modele teoretice ale ruminatiei. Pe urma, am prezentat pe scurt
diferentele dintre formele ruminatiei si functiile acestora in psihopatologie. Am abordat si
caracterul distinctiv al ruminatiei in comparatie cu procese similare si factorii cognitivi
disfunctionali. In cele din urma, am discutat si despre relatia cu disfunctiile emotionale si
cognitive. Obiectivul principal al tezei a fost investigarea naturii relatiei dintre functiile
executive de baza, factorii cognitivi si ruminatie cu scopul de a intelege rolul acestora ca
mecanisme prin care ruminatia poate avea un impact asupra problemelor emotionale.
Aplicabilitatea acestui obiectiv a fost testata intr-0 Serie de studii care ar putea ajuta la
dezvoltarea domeniului cercetarii despre ruminatie.

Obiectivul primului studiu, meta-analiza, a fost investigarea marimii relatiei dintre
functiile executive de baza si ruminatie. Rezultatele meta-analizei au contribuit datelor curente
clarificand inconsistentele legate de relatia globala dintre ruminatie si functiile executive. Nu
am obtinut o relatie semnificativd intre ruminatie si functiile executive per ansamblu. O
contributie importanta, o constituie faptul cad am aratat cd persoanele care rumineaza nu pot
inhiba sau nu si comuta atentia de la gandurile negative.



Rezultatele au aratat ca atat inhibarea cognitiva, cat si comutarea atentiei sunt asociate
(marime micd a efectului) cu ruminatia. Mai mult, ipoteza care sugereaza ca oamenii care
rumineazd nu pot actualiza continutul memoriei de lucru cu ganduri adaptive nu a fost
confirmatd. Desi modelele teoretice au propus o relatie intre ruminatie si memoria de lucru,
rezultatele noastre nu au confirmat aceasta legatura. Tipul si marimea esantionului au moderat
semnificativ relatia ruminatie - inhibitie. Aceste rezultate sugereaza ca ruminatia poate fi
asociata cu unele functii executive, dar magnitudinea acestei relatii este relativ mica.

Dat fiind faptul cd meta-analiza a indicat ca functiile executive sunt putin sau deloc
relationate cu ruminatia, am decis sd investigdm alti factori cognitivi (de ex., bias-urile
atentionale, erorile de interpretare) prin care ruminatia ar putea influenta problemele
emotionale. Conform teoriilor cognitive care evidentiazd importanta erorilor cognitive ca
factori de vulnerabilitate spre problemele emotionale (Mathews & MacLeod, 2005), noi am
testat daca dispozitia ruminativa si bias-ul atentional spre informatie cu continut negativ are un
impact asupra anxietdtii ca stare resimtitd de studenti inaintea unui examen important.
Rezultatele au indicat faptul cad asocierea dintre dispozitia ruminativa si anxietatea ca stare
resimtitd inaintea unui stresor este mediatd de deficitele de dezangajare atentionald de la
informatia negativa. Am ardtat, de asemenea, ca dispozitia ruminativa prezice anxietate ca stare
mai mult decat anxietatea ca trasatura, si independent de ruminatia reflectiva. Acest studiu a
mai aratat ca dispozitia ruminativa este caracterizatd de deficite in dezangajarea atentionala de
la informatia negativa. Mai mult, faptul ca dezangajarea atentionala si nu angajarea atentionala
a prezis anxietatea ca stare sugereaza ca pattern-ul de selectivitate atentionald poate juca un rol
important in raspunsul emotional la situatiile de stres.

Cel de-al treilea studiu, si-a propus sa extinda rezultatele Studiului 2; astfel, am explorat
relatiile dintre bias-ul de angajare / dezangajare a atentiei la stimulii cu continut negativ
(relationati cu tristetea si anxietatea) si ruminatia ca stare si distresul subiectiv (care este
frecvent asociat cu ruminatia ca stare). In ceea ce priveste stimulii relationati cu tristetea, am
constatat ca numai bias-ul de angajare a atentiei a fost asociat cu ruminatia generala ca stare.
In ceea ce priveste stimulii relationati cu anxietatea, am constatat ci scorurile bias-ului de
dezangajare a atentiei au fost asociate negativ cu ruminatia negativa ca stare si asociate pozitiv
Cu ruminatia pozitiva ca stare. Prin urmare, in cazul ruminatiei ca stare, am aratat ca asocierile
dintre ruminatie si bias-urile atentionale sunt evidente pentru stimulii cu continut anxios. Pe de
alta parte, in ceea ce priveste stimulii cu continut relationat cu tristetea, masura in care atentia
a fost sustinuta selectiv de stimulii negativi comparativ cu stimulii pozitivi a fost pozitiv
relationata cu distresul subiectiv (ceea ce este contrar asteptarilor noastre), in timp ce pentru
materialul anxios a fost relationata negativ.

Tn Studiul 3 am explorat, de asemenea, si relatiile dintre ruminatia ca stare si depletia
cognitiva (evaluata atat subiectiv — oboseala subiectiva -, cat si fiziologic — scaderea nivelului
glucozei din sange). Nu am obtinut diferente semnificative ale glicemiei sau ale oboselii
subiective in grupul in care depletia cognitiva a indusa folosind o proba computerizata care
presupune rezolvarea unor exercitii matematice dificile comparativ cu grupul in care depletia
nu a fost indusa. Totusi, se pare cd impactul depletiei cognitive este influentat de oboseala
subiectiva. Rezultatele noastre au sugerat cd nu exista diferente semnificative intre grupe, in
ceea ce priveste nivelul glicemiei sau al oboselii subiective, fapt care s-ar putea datora probei
pe care am folosit-o pentru a induce depletie. In ceea ce priveste impactul depletiei cognitive
asupra ruminatiei ca stare, nu am identificat o influenta semnificativa a depletiei cognitive
asupra ruminatiei negative si generale ca stare, insa am constatat ca exista o influenta asupra
ruminatiei pozitive ca stare. Aceste rezultate sunt oarecum contradictorii modelelor teoretice,
iar interpretarea lor trebuie facuta cu precautie tinand cont de consistenta interna scazuta a
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misuratorii ruminatiei pozitive ca stare. In plus este nevoie de studii viitoare pentru a explora
aceste aspecte.

Ultimul studiu a evaluat efectul unei proceduri de modificare a erorilor cognitive asupra
ruminatiei ca stare. Folosind o modalitate de tip jurnal, am masurat cat de mult rumineaza
oamenii asupra evenimentelor negative cu care se confrunta zi de zi. Utilizand o procedura
noud de modificare a interpretdrilor, am incercat sa schimbdm modul in care persoanele
interpreteaza situatiile ambigue cu scopul de a reduce ruminatia ca stare. Rezultatele au aratat
ca trainingul nu a fost eficient; persoanele care au primit training negativ au obtinut scoruri mai
mari la interpretdrile pozitive (tintd) in situatii ambigue decat cei care au primit training pozitiv.
Ca urmare trainingul nu a influentat ruminatia zilnica. Chiar daca acest studiu nu a confirmat
ipotezele, el ar putea oferi noi perspective pentru cercetarile viitoare, care isi propun sa
investigheze diferitele modalitati prin care se poate reduce ruminatia. Mai mult, implicatiile
clinice ale reducerii ruminatiei ar trebui sa ne motiveze sa exploram noi proceduri.

Tn concluzie, aceste trei studii au examinat mecanismele prin care ruminatia ar putea
influenta problemele emotionale si au examinat efectele unei proceduri de training in vederea
reducerii ruminatiei ca stare. Rezultatele noastre contribuie la acest domeniu aratand ca bias-
ul atentional spre informatiile negative este relationat cu ruminatia ca stare si ruminatia ca
trasatura. Mai mult, este nevoie de proceduri de training complexe si adaptate la relevanta
personala pentru a reduce ruminatia.

4.2 Inovatii metodologice

Pe langa contributiile teoretice si conceptuale, teza de fatd adreseaza mai multe
probleme din literatura de specialitate cu privire la strategiile dezadaptative de reglare a
emotiilor. In primul rand, folosind o abordare meta-analitica poate permite conturarea unor
concluzii ferme privind relatiile dintre ruminatie si functiile executive de baza: memoria de
lucru, inhibitia si comutarea atentionala. Utilizarea unui design transversal care permite
masurarea variabilitatii simptomelor starii de spirit n afara laboratorului, Tnaintea unui stresor
din lumea reala (Studiul 2) este un pas important care contribuie la explorarea naturii
ruminatiei. Mai mult, datorita faptului ca cea mai mare parte a literaturii se bazeaza pe design-
uri corelationale, folosirea design-urilor experimentale (Studiile 3 si 4) reprezinta un plus in
literatura. De asemenea, in doud studii am examinat ruminatia intr-o maniera ecologica
baz&ndu-ne pe aparitiei ei in viata reala, o abordare care nu numai ca contribuie la o mai buna
intelegere a ruminatiei insasi, ci si la impactul ei asupra problemelor psihologice.

Folosirea unui probe computerizate pentru a expune participantii la feedback negativ si
pentru a induce ruminatia ca stare este o alta contributic metodologica, care ne-a permis sa
reducem erorile umane care pot aparea atunci cand este oferit feedback-ul negativ. Tntr-adevar,
aceasta strategie a fost destul de eficienta in oferirea unui feedback negativ credibil, fapt sugerat
de numarul redus al participantilor care nu au crezut.

Din cunostintele noastre, trainingul CBM-I in domeniul ruminatiei este relativ nou
(doar doua studii au folosit o procedura similara: Daches, Mor, & Hertel, 2015; Hertel si colab.,
2014). Chiar daca trainingul nu a fost eficient in studiul nostru, cercetari viitoare ar trebui sa se
bazeze pe aceste rezultate si si dezvolte procedura in continuare. Imbunatitirea validitatii
stimulilor ambigui este un domeniu care necesita atentie in studiile viitoare. Dezvoltarea si
testarea noilor proceduri de training computerizate este importanta, avand in vedere faptul ca
acestea sunt relativ usor de diseminat si pot ajuta persoanele vulnerabile (Baert, De Raedt,
Schacht & Koster, 2010).
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4.3 Concluzii generale
Principalele concluzii ale tezei de doctorat sunt urmatoarele:

1. Marimea efectului globala a asocierii dintre functiile executive si ruminatie, arata ca nu
existd asocieri Intre ele. De asemenea, nu existd asocieri nici intre ruminatie si memoria
de lucru. Cu toate acestea, am obtinut marimi mici ale efectelor ale asocierii dintre
ruminatie si inhibitie, si intre ruminatie si comutarea atentionald. Aceste rezultate
sugereaza cd ruminatia ar putea fi asociata cu unele functii executive, insd magnitudinea
relatiei este relativ mica.

2. Dispozitia ruminativa prezice atat bias-urile atentionale spre informatii negative (stimul
relationati cu examenul, in cazul nostru) cat si cu anxietatea ca stare inaintea unui
eveniment stresant (examenul, in cazul nostru). Dispozitia ruminativd prezice
anxietatea ca stare mai mult decat anxietatea ca trasatura. De asemenea, dispozitia
ruminativa este un predictor doar al bias-ului de dezangajare a atentiei de la informatia
negativa si nu si al bias-ului de angajare a atentiei spre informatia negativa. Bias-ul de
dezangajare a atentiei de la informatia negativd mediazad relatia dintre dispozitia
ruminativa si anxietatea ca stare.

3. In cazul ruminatiei ca stare, bias-ul de angajare a atentiei spre stimulii cu continut
relationat cu tristetea a fost asociat cu ruminatia generald ca stare, Insa nu si cu
ruminatia pozitiva sau negativa ca stare. Bias-ul de dezangajare a atentiei de la stimulii
cu continut anxios a fost negativ asociat cu ruminatia negativa ca stare si pozitiv
asociatd cu ruminatia pozitiva ca stare.

4. Am identificat asocieri pozitive intre dificultatile de dezangajare a atentiei de la stimulii
cu continut relationat cu tristetea si distresul subiectiv. In schimb, am obtinut o relatie
negativa intre dificultatile de dezangajare a atentiei de la stimulii cu continut anxios si
distresul subiectiv.

5. Depletia cognitiva nu a influentat semnificativ ruminatia ca stare. Acest lucru s-ar putea
datora probei pe care am folosit-o pentru a induce depletia.

6. Desi trainingul CBM-I a fost descris ca o procedurd eficienta in reducerea ruminatiei,
datele din studiul nostru nu confirma aceasta ipoteza. Cu toate acestea, sunt necesare
mai multe studii care sa foloseasca strategii de training Imbunatdtite metodologic.

4.4 Limite si directii viitoare

Ca orice cercetare, acesta teza are cateva limite. Limitele specifice fiecarui studiu sunt
discutate in sectiunea dedicata studiilor. Cele prezentate aici au un caracter mai general si sunt
relevante pentru toate studiile. Tn plus, aceste limite ar trebui privite si ca directii viitoare de
cercetare.

O limita importanta se refera la reprezentativitatea esantionului. Esantioanele noastre
sunt alcatuite in special din studenti, ceea ce poate reduce generalizarea rezultatelor noastre si
asupra altor grupuri sociale. Sugestia noastra este ca studiile viitoare sa includa persoane si din
populatia generala. O alta limita este legatd de proportia femeilor din studii, dat fiind faptul ca
procentul femeilor a fost semnificativ mai mare decét al barbatilor. Studiile viitoare ar trebui
sa incerce sa echilibreze diferentele de gen. O alta limita este legata de natura non-clinica a
populatiei studiate. Multi autori sugereaza cd ruminatia este mai bine exprimata la persoanele
cu probleme emotionale (de exemplu, persoane cu depresie, Nolen-Hoeksema et al., 2008). Tn
ciuda faptului ca studiile noastre nu s-au concentrat neaparat asupra proceselor
psihopatologice, consideram ca investigarea ruminatiei Tn populatii clinice ar putea oferi
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informatii utile referitoare la propria naturad. Unu din patru studii are un design corelational.
Prin urmare, pe baza acestui studiu nu putem extrage concluzii privind cauzalitatea sau
directionalitatea.

Tn ciuda acestor limite, consideram cd aceastd teza aduce contributii valoroase la
literatura de specialitate cu privire la ruminatie (atat trasatura si cat si ca stare), cat si privind
relatiile ei cu functionarea cognitiva. Concentrandu-ne nu numai asupra aspectelor cognitive,
ci si asupra emotiilor (de ex, anxietatea), speram ca am oferit cateva raspunsuri cu privire la
relevanta clinica a ruminatiei.
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