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Cuvinte cheie: curricula scolare, programe scolare de educatie fizica, activitate fizica, aikido,
perfectionarea calitatilor mortice la copii de 8-10 ani.

PARTEA| CONCEPTE TEORETICE CUPRINSE iN ARIA
PROBLEMATICII TEZEI

CAPITOLUL 1 INTRODUCERE IN PROBLEMATICA LUCRARII

1.1. Argumentare

In lumea intreaga, politicile de stat care promoveaza invatamantul incearca sd identifice cele mai
potrivite cai de promovare a unor ,,curricule” care sa aduca atat de asteptatele imbunatatiri ale continutului si
mijloacelor de actionare in cadrul lectiilor de educatie fizica.

1.2.1. Curricula de invatamant

Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar — planuri cadru de invatamant si
programe scolare din 18.06.2014 (in vigoare de la 02.07.2014), reglementeaza procedura de fundamentare,
elaborare, evaluare, avizare si aprobare a planurilor cadru de invataméant si a programelor scolare, ca parti
componente ale curriculumului national. Ministerul Educatiei Nationale prin Agentia Nationald pentru
Curriculum si Evaluare reglementeazi continutul Programei de Invatimant.

Legea Educatiei Nationale, art. 1/2011, stabileste cdile si directiile privind modul de organizare al
activitatii de predare la clasa, toate activitatile fiind stipulate de legea organicé, care cuprinde urmatoarea directie
de abordare avand obiectiv specific echilibrarea solicitarilor de natura intelectuald cu cele psiho-motrice §i
ludice.

De asemenea, sunt precizate standardele curriculare de performantd, prezentate la sfarsitul
documentului, acestea ofera reperele necesare pentru constituirea descriptorilor de performantd in vederea
evaluarii rezultatelor invatarii, la finele invatamantului primar, gimnazial sau liceal (Programa scolard).

1.2.2. Activitatea sportiva — parte a curriculei de invitamant
In cazul activitatilor sportive, organizate cu clasa de elevi (in cadrul activitatilor extracuriculare)
alegerea, continutul acestora, ramane, de cele mai multe ori la latitudinea cadrului didactic. Acesta este cel
care selecteaza, cautd sa identifice cele mai accesibile cdi de implementare a acestor activitati sportive la clasa,
asigurand, in primul rand securitatea elevilor, dar si atractivitatea acestor activitati sportive.

Complexitatea activitatilor sportive desfdsurate intr-o unitate scolard poate fi sporitd doar in conditiile
in care baza materialad existentd in scoald permite acest lucru si conditiile de securitate pentru elevi sunt
asigurate conform reglementarilor in vigoare.

Noi am considerat ca implementarea in cadrul programului de diversificare a ofertei de activititi fizice
la copii de varsta micd, 8-10 ani, a unei ramuri a artelor martiale, si anume Aikido ar Intruni elemente favorabile
ca sa justifice aceastd tema de cercetare, acest argument constituind, in fapt si scopul final al lucrarii noastre.

1.2.3. Includerea artelor martiale in cadrul activitatilor sportive in programele
scolare ale altor tari

Scolile din Japonia au introdus in curricula lor de invatamant obligativitatea de a practica artele
martiale in cadrul orelor de educatie fizica. Studiile efectuate au demonstrat cd nivelul de dezvoltare psiho-
somatic al elevilor care practicau aceste activititi era superior celor ce nu practicau artele martiale. incepand cu
clasa a ll-a, fetele si bietii din Japonia sunt obligati s urmeze cursuri de arte martiale la scoald.

In Canada, oferta educationald este indreptatd spre activititi de grup si individuale. Elevii au la
dispozitie, in oferta educationald atat discipline obligatorii cét si facultative. Se poate opta pentru: dans, jocuri,
diferite forme de gimnastica, activitati individuale, inot, etc.



Pop Alexandra Cristina Teza de doctorat

In India, curricula scolari are ca obiective si practica activitatilor sportive. Pe langa fotbal si gimnastica
artistica, curricula propune si sporturi sau activitati fizice traditionale. Printre ele se numara: yoga si introducere
in meditatii, hochei pe iarba, gilli-danda (unul dintre cele mai vechi sporturi din India, aseméanator cu cricketul si
baschetul), etc.

1.2. Activitatile fizice — factori determinanti ai starii de sanatate

Dragnea Adrian si Aura Bota in Teoria Activitatilor Motrice (1999, pg. 23) definesc activitatea motrica
ca fiind ,,procesul satisfacerii unei necesitati (cerinte functionale), sau din perspectiva structurald o multime de
actiuni, operatii, acte sau gesturi orientate in vederea implinirii unui anumit obiectiv”.

Eficienta activitatii este datd de cantitatea de energie consumata in vederea realizarii functiei respective
si atingerii unui scop. lacob Hantiu (in Kinesiologie, note de curs, Oradea, 2013) defineste activitatea fizica ca
fiind tip de activitate umand caracterizatd in general prin miscari constiente, motivate, efectuate In scopuri
diferite fie In activitatea profesionald, fie in sport, turism si recreere (ca parte componentd importanta a timpului
liber).

Astfel putem defini miscarea ca fiind activitate fizicd. Activitatea fizicd este omniprezentd in viata
omului. Ea apare 1n diferite sectoare de activitate si se manifestd sub diferite forme. Un organism sanitos se
formeaza din copilarie. De aceea este foarte important sa introducem 1n programul zilnic al copiilor activitatea
fizica.

1.3.1. Beneficiile practicarii sistematice a activititilor fizice

Beneficiile practicarii activitatilor fizice la copii sunt o chestiune primordiala, nu doar pentru ca ajuta la
formarea bazelor socializarii interumane, a formarii unui corp armonios dezvoltat, dar si pentru efectele benefice
asupra sistemului nervos central, al aparatului digestiv, celui locomotor sau al organelor de simt, etc.

1.3.2. Rolul familiei in definirea unui stil de viatd sinitos prin utilizarea activititilor fizice in
programul cotidian

in familie, copilul creste si se dezvoltd, fiind influentat de modelele individuale de comportament ale
membrilor familiei. Modelele la rdndul lor sunt determinate, in anumitd masurd de factorii socio-culturali,
caracteristicile educationale, etc. Familia este cea care induce si stilul de viata al membrilor familiei. Stilul de viata
se referd la decizii, actiuni si conditii de viatd. Stilul de viatd sanogen se cultiva incd din frageda copilarie in
cadrul familiei, ulterior in gradinite, scoli, societate, este cel care cultiva dezvoltarea fizicd armonioasa si bundstarea
corpului i a mintii.

1.3.3.  Stil de viatd modern versus activitate fizica

Modul de percepere a educatiei, a ofertelor educationale in general, ar trebui vazut si analizat din
perspectiva actuala, cand tot mai multi copii sunt tentati sa trdiasca intr-0 lume virtuald, rupta de realitatea vietii
cotidiene. Programele actuale de educatie sunt indreptate tot mai mult spre o lume de ,,laborator”, in care copiii
sunt pusi s cunoasca realitatea prin intermediul mijloacelor moderne de redare a informatiilor (tabletd, calculator,
etc.) si nu spre a experimenta pe teren, la modul intim, realitatea inconjuratoare.

Aceastd situatie dramatica, care este deja un fenomen social mondial, a indepartat si indeparteaza in
continuare copiii de orice forma de activitate fizica si sport. Desi oferta de activitati sportive in scoli sau cluburi
private este prezentd, fie din motive de comoditate a copiilor sau périntilor, fie din motive financiare, copiii aleg
sa petreaca timpul liber tot in fata unui televizor sau calculator.

1.3.4. Incidenta obezitatii infantile pe plan mondial

Numarul cazurilor de obezitate in randul copiilor este intr-o crestere alarmanta la nivel mondial. Tari
precum China, Japonia sau cele din Africa de Nord, care in trecut nu au cunoscut obezitatea decat din céartile de
specialitate, astdzi se confrunta cu acest flagel in randul copiilor de varsta foarte mica.

Factorii favorizanti ai obezitatii . Chiar daca factorii ce duc la obezitate sunt de cele mai multe ori
determinati genetic, in anumite cazuri, acestia pot fi legati si de mediul geografic sau social, de obiceiuri legate
de alimentatie, de traditii locale, de preferinta indivizilor pentru activitati fizice sau din contra de repulsia
acestora fatd de efortul fizic, etc.

1.4. Artele martiale, parte a curriculei scolare
Printre ramurile sportive care au reusit sa atraga interesul copiilor scolari si nu numai, se numara si
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artele martiale, cursurile de arte martiale pot fi regésite in oferta educationald din foarte multe scoli din Europa dar
si de pe alte continente.

Acestea nu au intarziat sa fie preluate de numeroase scoli, la inceput private, iar in ultima vreme si cele de
stat, fiind selectate ca materii optionale.

1.5.1. Aikido, mijloc de angrenare al elevilor in activitatea fizica

Ce este de fapt Aikido? — in dictionarul de arte martiale este prezentat termenul de aikido ca fiind un
cuvant compus, format din trei substantive: Ai — iubire, armonie; Ki — energie, suflul vietii; Do — Cale.
Fiind spectaculos datorita tehnicilor de aruncare si de imobilizare, aparent fara nici un efort, aikido riméne o
artd martiala cu priza la publicul de orice varsta.
Ideea principala de la care am pornt in dezvoltarea aceastei lucrari, a constituit-0 necesitatea identificarii
unor noi mijloace si directii de diversificare a ofertei de activitati fizice sub forma de ore de educatie fizica, astfel
incat acestea sa fie atractive pentru copii.

1.4.1. Argumente in favoarea practicirii Artelor martiale si a Aikido

Artele martiale - aikido, judo, taijiquan, etc., fiind activitati dinamice, solicitd modificarea permanenta a pozitiei si
o atentie distributiva, mereu 1n alerta, pe tot parcursul antrenamentului, oferind un cadru de desfasurare propice
practicarii exercitiilor fizice.
Unele structuri sportive de masa din Romania, in care se practica aikido, au demarat o serie de programe de
promovare a acestei discipline sportive in scoli. Acestea, independent de Federatia Romana de Aikido, au
introdus aikido 1n diferite institutii scolare private.
Ca urmare, practicarea artelor martiale in general, printre acestea si aikido, prin modul de abordare si transmitere a
principiilor, a mijloacelor de antrenament si a legaturii de socializare, poate deveni un mijloc atractiv pentru toate
varstele, de la copii de varsta micd, pana la varstnici, nu numai pentru dezvoltarea abilitatilor de aparare (un cult al
sporturilor asiatice) dar si pentru dezvoltarea si perfectionarea calitatilor biomotrice, a echilibrului, coordonarii sau
a orientarii 1n spatiu.

1.4.2. Rolul exercitiilor Aikido la copii de varsta 8-10 ani

Putem identifica cateva dintre beneficiile practicarii aikido in cazul copiilor cu vérsta de 6-10 ani.
Acestia, In unele cazuri, reusesc sa evite accidentele casnice, avand reflexe imbunatatite, iar prin familiarizarea
caderilor coordonate (ukemi-waza — arta caderilor), acestia pot prezenta o mai buna coordonare si reusesc sa se
protejeze mai bine; reusesc sd-si coordoneze mai bine reflexele.

1.6. Supraponderalitatea infantila

Lipsa activitatilor fizice, datd de cresterea nivelului de confort, inlocuirea alimentelor naturale cu cele
procesate chimic, pot conduce la cresterea fard precedent a numarului de persoane care inregistreaza aceste
modificari somatice patologice, si ce este mai Ingrijorator este faptul ca acest flagel afecteaza in zilele noastre
copii in proportie mult mai mare decit o facea in trecut (Birnaure 2016).

Consecintele supraponderalitatii — dintre consecintele supraponderabilititii, care evident sunt foarte
numeroase vom aminti doar citeva, mai ales cele care pot fi resimtite de acei copii care suferd din cauza acestor
probleme: dificultati in a se misca, reflexe mai putin alerte, senzatia de oboseala este resimtitd mult mai rapid
decat alti copii, incapacitatea de a efectua exercitii fizice complexe sau activititi solicitante din punct de vedere
fizic, integrarea in grupuri sociale, chiar si la acest nivel de varsta, se face mai greu, exista riscul aparitiei unor boli
de inima inca de la varste fragede (arteroscleroza, boli coronariene, angind pectorald), riscul unor boli precum
osteoartrita, diabet, etc.

1.7.1.  Sedentarismul. Conceptul de sedentarism

Problematica ridicata de sedentarism, prin reducerea activitatilor fizice al indivizilor este 0 chestiune
legatd mai degraba de modernitatea pe care o tradim cu totii si care solicitd munca intelectuald, mai degraba,
decat munca fizica fizica.

Sunt nenumarate studii care evidentiaza faptul ca lipsa miscarii poate determina aparitia unui numar
foarte mare de boli. In esenti, un mare numar de maladii, cu incidentd mare in zilele noastre, isi au radacina in
lipsa de miscare, a activitatilor fizice.
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1.7.2. Cauzele si consecintele sedentarismului

Sedentarismul se defineste ca fiind lipsa activitatii fizice. Poate fi considerata o maladie a lumii moderne
care a debutat si evolueaza odatd cu dezvoltarea industriald, asa cum aminteam fintr-un paragraf anterior.
Sedentarismul nu trebuie considerat doar un efect al evolutiei tehnologice a lumii moderne, fiind consemnat in
istorie din cele mai vechi timpuri.

1.8. Alimentatia

Alimentatia, poate juca un rol determinant in dezvoltarea morfo-somaticd a copilului. Cunoscut sub
numele de ,,nutritie”, termen din limba engleza (nutrition), alimentatia detine rolul primordial in dezvoltarea
copilului.

1.8.1. Alimentatie sinitoasa

Printre cei mai expusi unei alimentatii nesandtoase sunt copiii.
De ce sa mancam sandtos? - cand ne referim la varstele mici, alimentatia este vitala pentru intregul
organism §i pentru evolutia viitorului adult.

1.9. Igiena

Igiena este o notiune pe care il folosim pentru a face referire la activititile pe care le urmam pe
parcursul zilei pentru a ne pastra curati i sinatosi.

Conform definitiei date pe www. Dexonline/definitie, igiena cuprinde: “ansamblu de reguli si de
masuri pentru pastrarea sanatatii”.

Principalele directii ale activitatii in aceasta ramura a igienei sunt: influenta factorilor de mediu extern
asupra organismului copiilor si adolescentilor, regimul de muncé in scoli, influenta procesului instructiv-educativ
asupra sanatatii scolarilor, educatia fizica si alimentatia in raport cu diferitele grupe de varsta, studiul stérii de sanatate
a tinerei generatii, prin intermediul datelor privind dezvoltarea fizica, morbiditatea si demografia.

1.10. Sanogeneza

Sanogeneza, de la latinescul ,,salus — sanatate”, reprezinta totalitatea mijloacelor si a masurilor pentru
prevenirea si Intarirea starii de sanatate a populatiei.

Un regim rational de viatd este acela in care activitatea fizica este strans legata si prezenta in programul
zilnic de viata, ca o parte inseparabila.

CAPITOLUL 2 CARACTERIZAREA COPIILOR DE VARSTA 8-10 ANI

La prima vedere, termenul de crestere se referd la o mérire cantitativa (crestere in greutate, indltime),
cel de dezvoltare inseamna mai mult; el traduce acumulari calitative importante ale organismului uman si ale
functiilor sale, in special in sensul diferentierii organelor si functiilor acestora, al maturizarii lor, iar dupa
atingerea varstei adulte incepe procesul de regresiune biologica, fenomene firesti in ciclul evolutiv al vietii. De
aceea se considera ca atat cresterea, cat si dezvoltarea reprezintd doud laturi inseparabile ale evolutiei umane pe
scara vietii, dar cu un mers nu intotdeauna paralel.

Dezvoltarea copiilor de varsta scolara mica se realizeaza neuniform, marcand perioade de dezvoltare
mai rapida si perioade de dezvoltare mai lenta. Existd citeva repere care ne pot ajuta sa evaludm dezvoltarea
scolarilor de varsta mica. Dintre aceste repere putem evidentia:

Talia — elevii prezinta o evolutie ascendentd neuniforma a taliei, inregistrand salturile cele mai ridicate
intre 8-10 ani in cazul baietilor, fetitele inregistreaza acest puseu de crestere mai repede, Incepand din clasa a
doua (Andronescu, A., 1966).

Greutatea — acest parametru somatic prezintd o evolutie crescatoare, inregistrdnd cresteri evidente
incepand de la varsta de 8-9 ani. Sistemul osos se dezvolta mult mai rapid decét tesutul muscular. Structura fibrei
musculare este slab dezvoltatd, grupele musculare extensoare sunt mai slab dezvoltate ca si cele flexoare,
producand posturi laxe (Andronescu, A., 1966).

Capacitatea de efort — capacitatea pentru efort a organismului se dezvolta continuu, frecventa cardiaca
se situeaza in medie la 90 de pulsatii/min. Totusi frecventa cardiaca prezintd Inca o instabilitate accentuata. Frecventa
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respiratorie marcheaza 30 de respiratii pe minut, inca ridicata, producand oboseald in urma eforturilor de rezistenta
prelungite.. Fiecare an aduce modificari atat calitative cat si cantitative. Copilul creste In medie, pana la 12 ani,
cu 10 kg, iar 1n inaltime cu 20 de cm. (Andronescu, A., 1966).

2.1. Particularititile psihice

Reprezintd etapa ,,operatiilor concrete”. Copilul de varsta cuprinsa intre 6-10 ani incepe sa se descurce
cu obiectele abstracte (numere, relatii, inrudiri etc.), operatii pe care nu le putea intelege in perioada prescolara.
Chiar daca copiii, pana la aceastd varsta, puteau usor sa ,,viseze”, proiectandu-se in diferite personaje de basme
sau filme de fictiune, ei luau aceastd lume drept reald, multe dintre actiunile lor fiind legate de lumea imaginara pe
care 0 dezvoltau
mental. In perioada de varsta 6-12 ani deja incepe sa inteleagi si sa faca relatii si primele analize concrete (Wallon,
H., 2002).

Dezvoltarea cognitivi: vocabularul incepe sa se imbogateascd, acest proces de acumulare se extinde pana la varsta de
14 ani, intr-un mod rapid si complex (Vincent, R., 1972). Memoria si atentia distributiva incep sd devind mai
exacte.

Dezvoltarea creativitatii: constituie o imbinare de abilitati si achizitii cognitiv-operationale, volitive,
motivationale.

Dezvoltarea personalititii: echilibrul dintre motivatiile extrinseci si intrinseci, la copii de varsta 6-10 ani, se
manifestd destul de neechilibrat. Esecul poate fi trait afectiv puternic. Ca participant la activitati sportive, pierderea
unui loc de frunte, a unei recompense materiale (jucarie de mult doriti ca si premiu) pot fi triite ca si drame. in
schimb, copii la aceastd varsta pot raspunde pozitiv la laude, calificative, etc. (Schiopu, U., Verza, E., 1995)

2.1. Motricitatea la varsta de 8-10 ani

Cercetarea noastra si-a propus incd de la inceput sa respecte criteriile de dezvoltare psiho-motrica a
copiilor de varsta 8-10 ani. Astfel, sportul devine un mijloc eficient de actionare pentru dezvoltarea armonioasa a
organismului uman, cu toate valentele sale psiho-fizio-sociale.

Dragnea si Bota afirmd ca “miscarile omului care constituie motricitatea generala sunt structurate din
acte, actiuni si activitati, grupate sub forma deprinderilor motrice,,. Eficienta efectuarii acestora este determinata de
ereditate, educatie si mediu. Autorii avanseaza urmatoarea precizare: ,,exercitiul fizic determina in mod hotérator
orice progres pe linia perfectiondrii motricitatii generale si al proceselor de dezvoltare fizica. (Dragnea, A.,
Bota, A., 1999, p. 208).

PARTEA a Il a EXPERIMENTUL PILOT PRIVIND EFICIENTA IMPLEMENTARII iN
PROGRAMELE DE ACTIVITATI FIZICE A ELEVILOR DE 8-10 ani A AIKIDO

In cadrul acestui experiment pilot am promovat implementarea unei ramuri a artelor martiale, si anume
Aikido in programul de activitdti sportive, in scolile generale.

Experimentul pilot a cuprins, pe langd elementele tehnice ale aikido, si un set de exercitii de atletism,
cuantificabile si masurabile prin seturi de teste cuprinse in Aplicatia Eurofit, cu scopul de a consolida viteza,
forta si rezistenta, calitati motrice indispensabile practicarii artelor martiale. Exercitiile tehnice aikido au fost
utilizate pentru perfectionarea echilibrului, o calitate ce este strans legatd de dezvoltarea corespunzatoare a
sistemului nervos central. Ideea pe care am dorit sd o verificam in studiul nostru a fost aceea ca utilizand
programul model de pregétire cu o frecventad de 2 ori pe saptimana, vom reusi sa obtinem valori din ce in ce mai
bune pentru indicatorii care vor masura manifestarea capacitatilor motrice la copiii din grupul de studiu.

3.2. Premisele cercetarii preliminare

Premisa nr. 1: Continutul lectiilor de educatie fizica si al activitatilor sportive extracuriculare din scoli
dau directia de abordare a activitatilor fizice in mod precis, demers definit de Programa de invatimant. Dar,
ramane la latitudinea cadrului didactic sd completeze continutul acestor lectii de activitati fizice la clasd intr-0
directie stipulata chiar de Curriculd prin sintagma: activitdatile de invatare pot fi inlocuite, completate sau
diversificate, potrivit conditiilor concrete, experientei cadrului didactic si potentialului elevilor (Curricula de
invatamant. Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3919 /20.04.2005).
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Premisa nr. 2: Identificarea unor programe de activitati sportive atractive si stimulative, implementate
in oferta cadrului didactic poate asigura premisele unei dezvoltari fizice si psihice armonioase a copiilor de
varstd micd. Asa cum am aratat si in prima parte a acestui studiu, pe plan international, existd preocupari
serioase referitoare la implementarea unor noi abordari privind continutul lectiilor de educatie fizica si sport, a
diversificarii ofertelor in aceasta directie.

3.4. Scopul cercetarii

Pentru a obtine rezultate concludente si solid argumentate, evident, validate stiintific prin intermediul
experimentului propus, am optat ca studiul nostru pilot sa urmareasca ca si directii principale:

a) scopul general: pentru a verifica utilitatea demersului de implementare a practicarii altor activitati
sportive complementare, in cadrul activitatilor sportive cu elevii, am considerat ca este important sa verificim
daca aceste deziderate se realizeazd in mod concret, masurabil. Astfel am conceput programul de lucru din
prezentul studiu.

b) scopurile subsumate: prin implementarea acestor activitati complementare, am dorit s demonstram
ca utilizand elemente dintr-o ramurd sportivd complementara (aikido) putem influenta in mod pozitiv
perfectionarea/dezvoltarea unor calitdti motrice principale cum sunt viteza, indemanarea, forta, rezistenta sau
echilibrul.

3.5. Obiectivele cercetarii
In atingerea scopului definit anterior ne-am propus urmatoarele obiective:

Observarea si analizarea efectelor programului sportiv implementat la clasa.

Masurarea a 4 parametrii somatici si fizici pentru a putea constata efectele acestui tip de activitate
fizica.

Evaluarea comparativa a celor doua grupe aflate in studiu.

Eventualele cresteri sau descresteri a Indicelui de masa Corporald (IMC), in cazul participantilor la
experimentul pilot.

3.6. Ipoteza stiintifica preliminara
Ideea principala care ne-a condus catre demararea acestui experiment a constituit-0:

® validarea sau invalidarea afirmatiei ca programul aikido, promovat poate produce efecte benefice
asupra copiilor participanti la aceste activitati, conducand la perfectionarea potentialului biomotric, vitezd,
indemanare, forta, rezistenta si echilibru, cu efecte benefice asupra greutadtii corporale a cursantilor.

CAPITOLUL 4 SUBIECTI SI METODE
Desfasurarea activitatilor propriu-zise definite de proiectul de cercetare gandit de noi a fost etapizata
dupa cum urmeaza:

ETAPA INTAI - perioada 01.10.2012 - 01.06.2013

Aceasta etapa a insemnat perioada de colectare de date, informatii si implementarea punctelor concrete
ale cercetarii noastre preliminare LA Transylvania College, Scoala Internationald Cambridge Cluj .
Durata, orarul activitatilor fizice: Marti si Vineri intre orele 16.00 - 17.30.

Periodizarea etapelor de testare a cercetarii preliminare: testarea initiald a avut loc in primele doua
saptamani din octombrie, adica intre 30.09.2012 — 11.10.2012. Testarea finald a avut loc in ultimele doua
sdptamani din luna iunie, in perioada 02.06.2013 — 14.06.2013.

Orele de antrenament/ pregitire se desfasurau in regim de “After school” optional, la curs participand
copii de varsta scolara mica (8 ani - 9 ani).

Cei 5 elevi componenti ai grupei experimentale au urmat programul avansat de modelul de pregatire
(din cadrul cercetarii preliminare), in urma analizei efectuate la fata locului si a Intocmirii protocoalelor de
parteneriat cu conducerea scolii unde am efectuat experimentul.

Ceilalti 5 elevi din grupa control au efectuat activitatile fizice cotidiene din cadrul programului normal
din scoala.
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Modelul de pregatire implementat la grupa experimentala:

Printre metodele avansate am aplicat, pentru perfectionarea unor calitdti motrice cum este Vviteza, a unor
exercitii fizice specifice, cuprinse in aplicatia Eurofit la care am adaugat exercitii tehnice specifice si
pregatitoare aikido. Am considerat ca prin aplicarea combinata a acestor elemente de perfectionare a actului motric
specific si general, imbunatitirea parametrilor de dezvoltare fizicd si a celor specifici aikido, pot fi realizabile.
Aceste programe sunt evidentiate in subcapitolul 4.3.5. si 4.3.4.

Am folosit trei tehnici din aikido pentru studiul nostru: shiho-nage, irimi-nage si ude-osae, si alte patru
exercitii de pregatire specifice aikido.

Modelul de pregitire implementat cu grupa de control

Activitatile acestora erau planificate in acelasi numar de ore, adica 2 x 1.5 ore/saptamand. Aceste
activitati regdsite in programa de activitati (conform calendarului scolar) au constat in: angrenarea aparatului
locomotor pentru efort fizic, exercitii de gimnastica la sol, elemente din scoala atletismului, jocuri cu mingea,
diferite stafete aplicative.

Testele aplicate in Experimentul pilot

Valoarea Indicele de masa corporala (IMC)
Aplicatia Eurofit (1993, Eurofit Tests of Physical Fitness, 2nd Edition, Strasbourg)

o Testul de rezistenta Beep — este executat pe distanta de 20 de m. La semnal se aleargd dintr-o
directie Intr-alta, atat timp cat subiectul rezista. Este un test de rezistenta.

o Testul de viteza - Naveta 10 X 5 metri — se executd parcurgerea acestor distante contracronometru.
Timpul este cumulat pe totalul intervalelor.

o Testul Barza pentru evaluarea echilibrului, prin cronometrarea mentinerii echilibrului pe un picior.
CAPITOLUL 5 REZULTATE

Prezentam mai jos tabelele comparative ale valorilor inregistrate de cele doud grupe de subiecti pe
parcursul celor doua etape aflate in observatie.

Tabel 10: Valorile cifrice insumate Grupa experimentald

Sursa: prelucrari proprii

Nr. Naveta Initial  Naveta Final BIP Initial BIP Final Echilibru Initial Echilibru Final
subiecti (secunde) (secunde) (secunde) (secunde) (secunde) (secunde)
5 159 134 632 735 111 156

Tabel 11: Valorile cifrice insumate Grupa control

Sursa: prelucrari proprii

Nr. subiecti Naveta Initial Naveta Final BIP Initial BIP Final Echilibru initial Echilibru Final
(secunde) (secunde) (secunde) (secunde) (secunde) (secunde)
5 155 188 585 525 119 111
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Tabel 20: Comparatie rezultate IMC la cele doud grupe

Sursa: prelucrari proprii

. Diferenta ) Abatere . . ... Coeficient
GRUPE  Media .. Mediana Minim  Maxim Amplitudine
medii standard variatie
Control 19.58 18.60 2.99 16.30 23.30 7.00 15.3%
Experiment 16.73 16.57 1.03 15.75 18.35 2.60 6.2%

Tabel 21: Valori ranguri si parametri test MANN-WHITNEY U IMC

Sursa: prelucrari proprii

GRUPE N Ranguri medii ~ Suma ranguri Parametri test

Control 5 7.20 36.00 z -1.776
Experiment 5 3.80 19.00 P (2-tailed) 0.076
Total 10 Marime efect 0.560

Valoarea medie a indicelui de masa corporala la grupa de experiment este mai mica decat cea a grupei

de control cu 2.85 kg/m2 (14.5%), mediile pe grupe fiind 16.73 in cazul grupei experiment, respectiv 19.58 in cazul
grupei de control. Rezultatele variaza intre 16.30 si 23.30 la grupa de control si intre 15.75 si 18.35 la grupa de
experiment. Dispersia datelor in jurul mediei este relativ omogena la grupa de control si omogena la grupa de
experiment. Indicele de marime al efectului (0.56) arata o diferenta mare intre cele doud grupe.

CAPITOLUL 6 CONCLUZII
Din analiza si interpretarea datelor inregistrate pe parcursul desfasurdrii cercetarii preliminare
(experimentul pilot) pot fi evidentiate urmatoarele concluzii:

a. Din rezultatele obtinute in urma derularii programului de activitati fizice, propus de noi, implementate in
cadrul orelor de activititi fizice la clasele mici (a III-IV a), apare necesitatea implementarii unei Strategii de
diversificare a continutului programelor de pregitire in cadrul orelor de educatie fizicd pentru scolarii de varsta
mica.

b. Rezultatele obtinute au evidentiat progrese, pe multiple directii, a valorilor indicatorilor masurati pentru
subiectii grupei experimentale. In medie, subiectii si-au Imbunatatit calitatile motrice - viteza si rezistenta, dar si
capacitatea de a isi mentine echilibrul si coordonarea, de fapt unul dintre dezideratele initiale ale demersului
nostru.

C. Cadrele didactice care au condus aceste activitati, la cele doua grupe aflate in studiu s-au aflat pe tot
parcursul experimentului in contact direct cu subiectii, monitorizand fiecare etapa prin completarea fiselor de
observatie, efectuate in urma desfasurarii programului. Fisa de evidenta se géseste la Anexe.

PARTEA A l1l-A CONTRIBUTII PERSONALE LA DEZVOLTAREA UNEI MODEL DE
PROIECTARE DIDACTICA SI IMPLEMENTARE A PROGRAMELOR DE AIKIDO LA SCOLARII
MICI (8-10 ANI)

7.1. Premisele introducerii Aikido in curricula de invatamant

In contextul preocupirilor generale de identificare a unor strategii de interventie timpurie pentru
imbunatatirea si diversificarea ofertelor educative de activitati fizice la clasele mici (copii 8-10 ani) am avansat
acest proiect de cercetare. Initiativa noastrd a urmarit implementarea unui stil de viata activ de durata, care sa
cuprinda printre preocuparile cotidiene ale copiilor de varstd mica si practicarea activitatilor fizice.

Asa cum am mentionat si in prima parte a acestei teze existd o multitudine de initiative pe plan mondial care fac
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referire la aceste interventii, contribuind la fundamentarea teoretica si practica a dezideratului nostru.

Necesitatea promovarii conceptului de ,,stil de viata activ”, chiar de la varste mici, In cazul nostru copii
de 8-10 ani, devine o preocupare acceptatd de tot mai multe tari, prin includerea in programele de activitate
fizica aflate in orarul gradinitelor, al scolilor primare, al colegiilor a unor oferte diversificate de activitati
sportive utilizand mijloacele specifice ale diverselor ramuri sportive.

Strategia de aplicare a acestor oferte se concepe in functie de popularitatea acestor ramuri sportive in tarile
respective, de baza materiald de care dispun aceste unitati de invatdmant, de pregatirea cadrelor didactice care
implementeazd aceste programe si nu in ultimul rand de sprijinul factorilor responsabili din cadrul
Inspectoratelor Scolare si a conducerii scolilor unde se promoveaza aceste proiecte.

7.2. Premise, scop, obiectiv, ipoteze

Premisele cercetarii de baza au vizat urmirirea progresului parametrilor de dezvoltare a calitatilor
motrice (viteza, indemanarea, forta, rezistenta) si celor utilitar-aplicative specifice (echilibrul) si a deprinderilor
motrice utilitar-aplicative (tirrea, tractiuni si impingeri) la varsta preadolescentei, la copii de clasa III-1V prin
introducerea programului Aikido.

Scopul a urmérit sd propuna unele imbunatitiri a continutul activititilor de educatie fizica din scoli,
care, chiar daca sunt ordonate si precizate de Programa de invatamant, prin curricula de educatie fizica si sport,
pot fi imbunatatite, prin implementarea in cadrul acestor activitati sportive la clasd a unor elemente specifice ale
diverselor ramuri sportive.

Ne-am propus sd aborddm aceastd tematica cu ajutorul catorva linii de ghidaj, actiuni care sd ne ajute in
culegerea de date si apoi in interpretarea rezultatelor pentru a obtine o concluzie valida care sa raspunda pertinent
intrebarii de la care a pornit acest proiect de cercetare. Evidentiem dintre aceste activitati: evaluarea cifrica a 4 teste din
Eurofit: 1.M.C., Naveta, Bip, Flotari in brate (in conditii usurate la banca), care de fapt pun in evidentd progresul sau
regresul parametrilor fizici masurati, valorilor cifrice ale manifestarilor de vitezd, indemanare, forta si rezistenta a
subiectilor, si a 2 teste de echilibru: Flamingo si Barza, prin care am urmarit modificarile valorice ale Indemanarii si
echilibrului.

Un alt demers a fost acela de a angrena parintii copiilor in acest experiment, 80 de parinti chestionare cu
intrebari punctuale din tematica programului avansat de noi. Finalitatea demersului urmarit: evaluarea perceptiei
acestora privind validitatea initiativei de diversificare a activitatilor sportive la orele de educatie fizicd, la clasele mici,
prin feed back-ul evidentiat de parinti.

Obiectivul general al cercetarii l-a reprezentat identificarea acelor mijloace care sa permita
diversificarea ofertei de activitati fizice pentru copiii de varsta micd, in cadrul activitatilor fizice la clasd dar mai
ales evaluarea oportunitatii unui demers de acest fel pe baza unei analize stiintifice riguroase.

Ipoteza cercetérii demarate de noi se incadreaza in sfera generald a cercetdrilor din acest domeniu
fundamental de studiu, particularitatile fiind acelea ca implica subiecti ale caror caracteristici sunt destul de greu
de evaluat si o ramura sportiva nu foarte populara in tara noastra, dar in curs de sporire a popularitatii in randul
tinerilor.

m daca practicarea altor discipline sportive - decit cele cuprinse in curricula de invatimdnt - in
cadrul programului de activititi fizice (programul aikido) poate produce efecte benefice in vederea
imbunatatirii potentialului biomotric al acestora si la cresterea atractivitatii lectiilor de activitafi fizice
(diseminarea celor 80 de chestionarul cdtre pdrinti).

Periodizarea si locatia cercetarii

Cercetarea de baza a avut urmatoarea etapizare:

ETAPA A DOUA — Perioada 01.10.2013 — 01.06.2014

Cercetarea s-a desfisurat in perioada 01.10.2013 — 01.06.2014, pe parcursul a 34 de siptamani,
cuprinzand 102 ore de activitati, realizate in 68 de lectii de activitti sportive. Testele initiale au fost realizate intre
30.09.2013 — 11.10.2013 iar cele finale intre 3.06.2014 — 13.06.2014. Locatia desfasurarii cercetarii a fost sala de
sport a Liceului Brassai Samuel, cu toate dotarile necesare si care au fost utilizate si in cadrul experimentului
pilot.

Aceastd etapa a cuprins cercetarea propriu zisd, care a constat, pe de o parte in procedurile de
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implementare a proiectului nostru, la Liceul ,,Brassai Samuel” din municipiul Cluj-Napoca, cu un numar de 40 de
subiecti, clasa a Ill-a si a [V-a, si efectele acestei interventii asupra populatiei scolare mici. In urma acestor abordari,
la care s-a addugat chestionarul completate de parinti (peste 80 de respondenti), au fost definite principalele
directii urmarite 1n aceastd cercetare.

ETAPA A TREIA — Perioada 01.09.2014 — 01.09.2016
Aceasta etapd a vizat prelucrarea datelor inregistrate, interpretarea lor si elaborarea lucrarii propriu zise
pentru sustinerea publica.

Competentele si continutul programului implementat

Programul nostru ,,Aikido in scoald”, cuprinde competente generale si specific comune, distincte,
regasite In OMEN 5003, 02.12.2014, care stipuleaza: competentele generale vizate la nivelul disciplinei educatie
fizica jaloneaza achizitiile elevului in ciclul primar. Acestea concurd la dezvoltarea motricitatii elevului, la
familiarizarea acestuia cu deprinderile necesare unei vieti sindtoase si unei dezvoltari fizice armonioase.
Competentele generale prevazute pentru clasele a Ill-a si a IV-a le dezvoltd pe cele previzute in clasele
pregatitoare, I si a II-a. Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeazd pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in
programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

elemente de organizare a activitatilor motrice
- elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

- calitati motrice

- deprinderi motrice

- igiena si protectie individuala

- componente ale personalitatii

Astfel, programul nostru ,,Aikido in scoald” se adreseaza elevilor de clasa a II1-a si a V-3, cu nivelul de
pregétire incepatori, acoperind prin cuprinsul sdu un palier larg de beneficii regasite si in Programa de Educatie
Fizica si Sport si care se poate adresa acestei varste.

8.1.1. Structura si continutul programului utilizat

Ca urmare, 1n cercetarea de baza, am implementat 6 teste specifice aplicatiei Eurofit, comparativ cu
cele 4 teste aplicate in testul pilot, si 5 exercitii tehnice corespunzitoare aikido, comparativ ce cele 3 aplicate in
cercetarea preliminara.

Exercitii de pregatire fizica (Eurofit)
Exercitii pentru perfectionarea indicilor testului Bip;
Exercitii pentru perfectionarea indicilor testului Naveta;
Flotari — conditii usurate, sprijin pe genunchi.
Exercitii pentru perfectionarea testelor de echilibru Barza si Flamingo.
Exercitii pregatitoare Aikido pentru echilibru si coordonare:

Selectarea subiectilor

Metodologia de selectare a subiectilor pentru cercetarea noastra a fost realizatd de aceeasi maniera ca si
selectarea subiectilor participanti la experimentul pilot. Selectarea subiectilor componenti ai celor doud grupe
(experimentala si control), adica 2 x 20 elevi a fost realizata in functie de aceleasi exigente necesare validarii rezultatelor
inregistrate:

» mediul social din care provin, rural sau urban;

« conditiile de trai, la casd sau bloc;

« nivelul la bloc, cu sau fara lift;

« distanta de scoald a domiciliului subiectilor.
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Metode de cercetare utilizate pe parcursul cercetarii
Metoda studiului bibliografic/metoda documentarii
Metoda observatiei

Metoda chestionarului

Metoda experimentald

Metoda sociometricd

Metoda organizirii si prezentarii datelor

Metoda grafica

Metoda matematico-statistica

Metoda clasificarii/ordonarii

Metoda compararii/raportarii

Analiza cantitativa

Principii didactice utilizate in cadrul activitatilor fizice la cele doud esantioane aflate in studiu:
principiul unitatii dintre senzorial si rational (intuitie si accesibilitate)
principiul legarii teoriei de practica

principiul insusirii constiente si active a cunostintelor
principiul sistematizarii $i continuitatii cunostintelor
principiul insusirii temeinice a cunostintelor

principiul individualizarii si diferentierii invatarii
principiul stimularii motivatiei

principiul asigurarii conexiunii inverse.

8.2.  Programul de pregétire. Modelul propus

In cazul grupei experimentale, continutul si mijloacele de dezvoltare fizica utilizate in activitatile sportive au
cuprins urmatoarele circuite de exercitii fizice:

Circuitul 1: Programe de exercitii fizice racordate la testul Eurofit, dupa cum urmeaza:

Circuitul 2: Exercitiile tehnice Aikido

Circuitul 3: Jocuri. Am introdus jocuri usor de practicat, accesibile copiilor.

in cazul grupei de control, continutul si mijloacele de dezvoltare fizicd utilizate in activititile sportive
au cuprins urmatoarele circuite de exercitii fizice:

Circuitul 1: Elemente din scoala atletismului
Circuitul 2: Elemente din gimnastica de baza
Circuitul 3: Jocuri sportive cu mingea: fotbal, handbal, etc.

8.2. Calendarul si graficul activitatilor sportive

Tabel 28: Calendarul activitatilor sportive - grupa experimentald

Sursa: prelucrari proprii

NR. OCT. NOV. DEC. IAN. FEB. MAR. APR. MAI IUN. TOTAL
CRIT.

9X90 8X90 6X90 6x90 8X90 9X90 6X90 9X90 9x90 70x90

FREC- min.= min.=  min.= min.= min.= min.=  min.= min.= min.= min.=
VENTA 810 min. 720 min. 540 min. 540 min. 720 min. 810 min. 540 min. 810 min. 810 min. 6300
min.

MILOAC Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii  Exercitii
EPRINCI- gin circuit  din din dincircuit  din din din  dincircuit  din 70x
PALE circuit  circuit circuit  circuit  circuit circuit
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NR.
CRIT.

TEST
INITIAL

TEST
FINAL

OCT. NOV. DEC. IAN. FEB. MAR. APR. MAI IUN. TOTAL

1 1 1 1 1 1 1 1 1
9x 8x 6X 6X 8x 9x 6X 9x 9x

Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Element

e
din din din din din din din din din
circuitul  circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul 37X
2 2 2 2 2 2 2 2 2
5x 4x 3X 3X 4x 5x 3X 5x 5x

Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Element

e
din din din din din din din din din
circuitul  circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul 70X
3 3 3 3 3 3 3 3 3
9x 8x 6Xx 6x 8x 9x 6x Ox 9x
PRIMA
Saptama
na
ULTIMA
Saptamana

Tabel 29: Calendarul activitatilor sportive - grupa control

Sursa: prelucrari proprii

NR.
CRIT.

FREC-
VENTA

MIJLOAC

E PRINCI-

PALE

OCT. NOV. DEC. 1AN. FEB. MAR. APR. MAI IUN. TOTAL

8 X 90 9x90 70x90
9X 90 . 6X90 6x90 8X90 9X90 6X90 9X090 . .
. min. = . . . . . . min. = min. =
min.= min. = min.= min.= min.= min.= min. =
. . . . . . . 810 6300
810 min. . 540 min. 540 min. 720 min. 810 min. 540 min. 810 min. . .
min. min. min.

Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii Exercitii

din din din din din din din din din ~0x
circuit  circuit  circuit  circuit  circuit  circuit  circuit  circuit  circuit
1 1 1 1 1 1 1 1 1
9x 8x 6X 6X 8x 9x 6X 9x 9x

ement Element Element
Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente Elemente
e e
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din din din din din din din din din

circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul  37x

2 2 2 2 2 2 2 2 2
6X 5x 6X 6X 5x 6X 4x 5x 5x

Elemen

t Elemen
Elemente Elemente Elemente Elemente
e

t
Elemente Elemente

din din din din din din din din din

Element

circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul circuitul

3 3 3 3 3 3 3 3 3 70x
9x 8x 6X 6X 8x 9x 6X 9x 9x
TEST PRIMA
INTIAL Sapta
TEST ULTIMA
FINAL Sapta
CAPITOLUL 9 REZULTATE DISCUTII
9.1.1. Etapa initiala. Grupa experimentala
Tabel 31: Rezultatele inregistrate de grupa experimentald
Sursa: prelucrari proprii
10 x 5m
Testul Testul  Flotari Testul
Numelesi Data . Testul .
’ .. Inidltimea Greutatea IMC  Barza Flamingo usurate Bip
prenumele nasterii (secunde) (secunde) (re;petﬁri) Naveta (secunde)
(secunde)
H.D. 2004 129cm  27,51kg 16,2 Stang- 0,5 30 3 20 69
Drept-0,7
R.M. 2003 130cm 27,10 kg 16 Stang- 0,9 31 4 32 69
Drept-0,5
B.V 2003 140cm 32 kg 16.3  Sting- 42 2 31 128
0,12
Drept-0,9
B.M. 2004 132cm 32 kg 18,4  Sting- 32 4 32 148
0,14
Drept-
0,15
C.A. 2003 132cm  31kg 17,8  Stang- 30 2 41 192
0,14
Drept-
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Numele si

prenumele nasterii

P.A.

C.0O.

Z A

T.M.

D.C.

K. A.

R.A.

C.L.

M.P.R.

L.P.

V.O.

K.I.

Data

2003

2004

2004

2004

2004

2003

2003

2004

2004

2004

2003

2004

2004

2004

2003

iniltimea Greutatea IMC

132 cm

131 cm

128 cm

131 cm

134 cm

131 cm

134 cm

140 cm

142 cm

139 cm

137 cm

140 cm

134 cm

136 cm

129 cm

33 Kg

35 kg

31 kg

29 kg

32 kg

33 kg

27,19 kg

55 kg

36 kg

36 kg

32 kg

39 kg

30 kg

33 kg

30 kg

18.9

20.4

18,9

18.6

17,8

19.2

15,0

17,9

17,9

18,6

17,0

19,9

16,7

17,8

18,0

Testul
Barza

(secunde) (secunde) (repetari)

0,10
Stang- 0,3
Drept-0,6
Stang- 0,4
Drept-0,6
Stang-0,8
Drept-0,5
Stang-0,3
Drept-0,6
Stang-0,9
Drept-0,9
Stang-0,8
Drept-0,8
Stang- 0,9
Drept-
0,10
Stang-0,6
Drept-0,4
Stang-0,4
Drept-0,3
Stang-0,5
Drept-0,6
Stang-0,7
Drept-0,9
Stang-0,5
Drept -0,4
Stang-0,8
Drept—
0,8

Stang- 0,6
Drept -0,4
Stang-0,8
Drept-
0,10

Testul  Flotiri
Flamingo usurate

21 5
31 2
43 1
41 0
43 2
53 6
36 4
42 0
32 3
43 3
44 2
45 1
34 0
34 6
53 4

10 x 5m

Testul

Naveta
(secunde)

27

21

18

29

37

20

32

31

32

41

21

32

33

32

41

Testul

Bip

(secunde)

199

154

174

236

209

214

94

117

120

141

66

69

170

140

187
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9.1.2. Etapa initiald. Grupa de control

Tabel 32: Rezultate initiale grupa de control

Sursa: prelucrari proprii

Teza de doctorat

Numele

si
e

C.C.

H.M.

AM,

C.A.

S.K.

C.M.

M.C.

Al

B.L.

B.V.

C.C.

V.T.

S.G.

Data
prenumel nasterii

2003

2003

2004

2003

2004

2004

2004

2004

2003

2004

2004

2004

2003

2004

2003

a

129 cm

140 cm

149 cm

139 cm

138 cm

132 cm

128 cm

145 cm

156 cm

144 cm

145cm

151 cm

150 cm

138 cm

131 cm

iniltime Greutate

a

32 kg

33 kg

41 kg

43 kg

37 kg

33 kg

30 kg

38 kg

44 kg

40 kg

40 kg

47 kg

43 kg

26 kg

27 kg

19,2

16,8

18,5

29,7

18,9

25.8

26,2

28.1

23,00

22,2

18,8

20,6

19,1

13,7

17,7

Testul Barza
(secunde)

Stang- 0,2
Drept-0,4
Stang- 0,2
Drept-0,6
Stang-0,6
Drept-0,4
Stang-0,6
Drept -0,7
Stang-0,7
Drept-0,9
Stang- 0,9
Drept-0,7
Stang-0,6
Drept-0,7
Stang-0,6
Drept 0,9
Stang-0,9
Drept-0,8
Stang-0,8
Drept-0,8
Stang-0,8
Drept-0,9
Stang-0,10
Drept-0,14
Stang-0,6
Drept-0,4
Stang-0,4
Drept -0,3
Stang-0,6
Drept-0,8

Testul

Flaming Flotiri

(secunde (repetiri)

)
27

25

29

31

32

34

30

31

27

29

28

30

31

32

31

usurate

10 x5m
Testul
veta
(secunde)
19
22
32
31
39
27
20
15
27
21
21
30
26

25

31

Testul

GCPRINY

1p

(secunde)

90

67

120

140

219

190

120

120

180

170

80

90

110

121

140
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Testul
Numele . .. 10x5m
) . oo Flaming Flotiri Testul
si Data Iniltime Greutate Testul Barza Testul .
’ . ’ IM 0 usurate “Bip”
prenumel nasterii a a (secunde) . .. Naveta
(secunde (repetiri) (secunde)
e ) (secunde)
Stang-0,13
V.S 2004 138cm  34kg 17,9 ans 29 2 29 66
Drept-0,15
Stang-0,13
C.M. 2004 137cm 39kg 20,8 ans 27 1 31 170
Drept-0,14
Stang- 0,8
KB.L. 2004 130cm 39kg 155 ans 33 4 19 69
Drept-0,10
Stang-0,15
OM. 2004 138cm 33kg 173 08 34 3 39 150
Drept-0,13
Stang-0,8
V.J. 2004 138cm  49kg 257 ang 40 5 37 70
Drept-0,10
Etapa finala. Grupa experimentala
Tabel 33: Rezultate finale grupa experiment
Sursa: prelucrari proprii
Numelesi Data Iniltimea Greutatea IMC Testul  Flotiri Testul 10x5m Testul
prenumel nasterii Barza (repetari) Flamingo Testul “Bip”
e secunde secunde Naveta  secunde
(secunde)
H.D. 2004 131cm 28kg 16,1 Stang- 4 31 24 80
0,9
Drept—
1,0
R.M. 2003 132 cm 28 kg 16,1 Stang- 6 34 35 81
0,10
Drept—
0,7
B.V 2003  141cm 33 kg 16.6  Stang- 5 52 36 135
0,11
Drept-
0,10
B. M. 2004 134 cm 33 kg 18,4  Stang- 6 34 35 160
0,14
Drept-
0,16
C.A. 2003 135¢cm 30 kg 16,5 Stang- 4 31 39 195
0,15
Drept-
0,14

22



Pop Alexandra Cristina

Teza de doctorat

Numele si

prenumel nasterii

e

P.A.

C.0O.

Z A

T.M.

D.C.

K. A.

R.A.

C.L.

Data

2003

2004

2004

2004

2004

2003

2003

2004

2004

2004

2003

Iniltimea Greutatea IMC

133 cm

134 cm

129 cm

134 cm

136 cm

133 cm

134 cm

142 cm

143 cm

141 cm

138 cm

30 Kg

34 kg

30 kg

28kg

28 kg

31 kg

28 kg

34 kg

33 kg

35 kg

30 kg

17,0

18,9

18,0

15,6

151

19.2

15,6

16,9

16,1

17,6

15,8

Testul
Barza
secunde

Stang-
0,4
Drept—
0,9
Stang-
0,5
Drept-
0,10
Stang-
0,10
Drept—
0,8
Stang-
0,5
Drept—
0,9
Stang-
0,10
Drept-
0,10
Stang-
0,10
Drept-
0,10
Stang-
0,10
Drept
0,14
Stang-
0,8
Drept—
0,6
Stang-
0,5
Drept—
0,6
Stang-
0,8
Drept-
0,10
Stang-0,9

Flotari Testul
(repetari) Flamingo

secunde
7 28
6 34
3 42
3 40
3 44
9 54
6 39
4 43
5 37
7 45
5 46

10 x5m
Testul
Naveta
(secunde)
29

22

20

29

39

24

35

34

33

43

29

Testul
“Bip”
secunde

210

170

220

260

170

230

200

120

135

160

120
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Numelesi Data [Iniltimea Greutatea IMC Testul  Flotiri Testul 10x5m Testul
prenumel nasterii Barza (repetiri) Flamingo Testul “Bip”
e secunde secunde Naveta  secunde
(secunde)
Drept-
0,12
M.P.R. 2004 142 cm 37 kg 18,3 Stang-0,8 3 49 38 67
Drept-0,6
L.P. 2004 135cm 31 kg 17,0  Stang- 1 36 40 180
0,8
Drept-
0,8
V.O. 2004 137 cm 30 kg 16,0 Stang-0,8 9 36 35 128
Drept—
0,7
K.I. 2003 130 cm 28 kg 16,6  Stang- 7 55 46 240
0,8
Drept-
0,10
Etapa finald. Grupa de control
Tabel 34: Rezultate finale grupa control
Sursa: prelucrari proprii
Numelesi Data Indltimea Greutatea IMC Testul Testul  Flotari 10x5m  Testul
prenumel nasterii Barzi  Flamingo (repetiri  Testul- Bip
e (secunde) (secunde) ) Naveta  (secund
(secunde) e)
C.C. 2003 130 cm 34 kg 21,1  Stang- 0,5 27 1 18 91
Drept-0,7
H.M. 2003 141 cm 45 kg 17,6  Stang- 0,9 25 4 20 60
Drept-0,5
AM. 2004 150 cm 44 kg 19,6  Stang-0,12 28 4 30 121
Drept-0,9
C.D. 2003 140 cm 43 kg 26,8 Stang-0,14 30 2 31 135
Drept-0,15
C.A 2004 140 cm 38 kg 23,7 Stang-0,14 30 3 37 160
Drept-0,10
S.K. 2004 133cm 34 kg 18,9  Stang- 0,3 31 4 28 180
Drept-0,6
C.M. 2004 129 cm 30 kg 18,0 Stang-04 28 1 21 121
Drept-0,6
M.C. 2004 146 cm 39 kg 18,3  Stang-0,11 30 1 13 130
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Numelesi Data [Iniltimea Greutatea IMC Testul Testul  Flotari 10x5m  Testul
prenumel nasterii Barzi  Flamingo (repetari  Testul- Bip
e (secunde) (secunde) ) Naveta  (secund
(secunde) e)
Drept-0,8
Al 2003 157 cm 44 kg 17,9  Stang- 0,2 27 2 20 160
Drept-0,4
B.L. 2004 147 cm 44 kg 20,4 Stang-0,12 29 1 20 120
Drept-0,8
M.1. 2004 152 cm 48 kg 20,8 Stang-0,10 29 2 19 82
Drept-0,9
B.V. 2004 152 cm 44 kg 19,0 Stang- 0,5 31 3 24 80
Drept-0,3
C.C 2003 140 cm 29 kg 14,8  Stang-0,13 30 1 25 100
Drept-0,10
V.T. 2004 139 cm 38 kg 15,0 Stang-0,14 30 1 24 100
Drept-0,5
S. G. 2003 132 cm 28 kg 16,1 Stang-0,11 30 2 32 121
Drept-0,9
V.S 2004 139 cm 36 kg 18,6  Stang-0,13 28 1 28 67
Drept-0,14
C.M. 2004 138 cm 42 kg 22,1  Stang-0,5 27 1 33 120
Drept-0,4
K.B.L. 2004 131 cm 42 kg 32,3 Stang-0,12 43 1 18 68
Drept-0,8
O.M. 2004 139 cm 32 kg 16,3  Stang- 0,9 33 3 30 140
Drept-0,4
V.J. 2004 137 cm 33 kg 17,6  Stang-0,14 42 3 25 130
Drept-0,15
9.2.1. Experiment vs. Control
e 35
ERECR
25 .
20 19?4
15 T A
10
5]
0 . .
Experiment Control

Evaluiri finals grops

Figura 71: Interpretare comparativa evaludri finale IMC

Sursa: prelucrari proprii
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Evaluiri finale grupe

Figura 72: Interpretare comparativa evaludri finale test Barza - picior sting

Sursa: prelucrari proprii
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Figura 74: Interpretare comparativa evaluari finale test Flamingo

Sursa: prelucrari proprii
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Experiment Control

Evaluiri finale zrups

Figura 75: Interpretare comparativa evaludri finale test Flotdari usurate

Sursa: prelucrari proprii
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Figura 76: Interpretare comparativa evaludri finale test Navetd

Teza de doctorat
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Sursa: prelucrari proprii
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Experiment Control
Evaluici finale zrupe

Figura 77: Interpretare comparativa evaludri finale test Bip

Sursa: prelucrari proprii

9.3.Prelucrare date chestionar pentru parinti

-

Respondenti

i Masculin Feminin
Figura 78: Grafic numdr respondenti

Sursa: prelucrari proprii
PRELUCRARE ITEMI CHESTIONAR

Practicati arte Martiale?

H Nu
71.2%

M Da
28.8%

Ce Arte Martiale ati practicat?

Raspunsuri

m Ajkido wmJudo Krav maga = Teakwondo mKarate = Wushu

Considerati importanta practicarea Artelor martiale la varsta de 8-10 ani?

Teza de doctorat
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42

10

> -

Raspunsuri

mDa HNu

Ce v-a determinat sa va inscrieti copilul la aikido ?

15 18
8 11
YARY| N
Raspunsuri
= Am practica si eu in tinerete
= Am citit ca este o ramura martiala educativa
Ii ofera o alternativa de practicare a educatiei fizice

= Ca o forma eficienta de autoaparare
= Toate cele patru puncte la un loc

Copilul meu a fost inainte de a practica aikido

Raspunsuri
® Mai retras u Sociabil I Foarte sociabil
= Cu pufina energie u Cu multa energie

Copilul meu a fost 1a un an dupa practica aikido-ului:

bk

Raspunsuri

W Mai retras W Sociabil Il Foarte sociabil
u Cu putina energie u Cumultd energie

CONSTATARI CHESTIONAR

21 "
10

Teza de doctorat

Asa cum am precizat la subcapitolul 8.2.3, in chestionarul avansat de noi, am solicitat din partea
parintilor copiilor implicati in cercetarea noastra sd raspunda punctual in legéturd cu observatiile lor, asupra
efectelor pe care le-au sesizat in comportamentul si prestatia copiilor, in urma participarii la programul de

activitati sportive — aikido.

Chiar dacd suntem realisti asupra faptului ca interpretarea stiintificd a acestui chestionar este unul
informal, trebuie sa precizam ca tehnica complexa de cercetare sociologica presupune numeroase etape, ancheta
prin chestionar ,,este aproape intotdeauna o ancheta de opinie” (Miftode, 1995), cé subiectii sunt anchetati cu
privire la un anumit domeniu al realitdtii sociale cu care nu intrd in contact direct, ei situdndu-se in afara
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mediului social al problemei. Din acest motiv, unii autori definesc chestionarul ca un ,,instrument secundar de
investigatie, un simplu instrument printre altele” (Miftode, 1995).

Chestionarul avansat de noi este unul standardizat si individualizat, parintii fiind chestionati in legatura
cu aspectele legate de observatia lor asupra comportamentului copiilor lor in timpul si dupd implementarea
programului nostru aikido la copii de 8-10 ani.

Cele mai relevante raspunsuri, dupa evaluarea nopastra sunt cele cuprinse la :

Itemul 4 pct 3 alternativa la cursurile clasice de educatie fizica.

Itemul 6 pct 2 au devenit mai sociabili, mai organizati cu timpul lor liber.
Itemul 8 reactii positive a copiilor privind aspect sociale.

Itemul 10 Da 67% au afirmat ca doresc mai departe practicarea Aikido

CAPITOLUL 10 CONCLUZII

In urma desfasurari cercetarii si pe baza argumentelor oferite de experimentul pus 1n practica la nivelul
claselor mici, cu subiectii cuprinsi in cercetare, cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, am constatat ca ipotezele de
lucru s-au confirmat in cea mai mare parte ceea ce ne permite sa formuldm urmétoarele constatéri si aprecieri:

Implementarea Aikido in programul de activititi sportive la clasele mici, a Ill-a si
a IV-a s-a dovedit a fi o initiativa de succes, masura acestui succes fiind progresele facute de subiectii acestei
cercetari, atat din punct de vedere al manifestarilor calitatilor fizice cat si din punct de vedere al participarii lor
la aceste activitati (conform prezentei acestora la activitatile implementate)

Perceptia périntilor asupra acestui demers a fost una bund si foarte buna, in conditiile in care, din
punctul nostru de vedere, parintii sunt cei mai fini analizori ai copiilor, fiind in masura sa vada evolutii sau din
contra involutii cat si oportunititi pentru copii sau din contrd, primejdii. Astfel, putem confirma cu ajutorul
rezultatelor obtinute ca oportunitatea diversificarii continutului de activitati fizice la copii de varsta 8-10 ani isi
dovedeste utilitatea si ca este o activitate de bun augur.

Din dinamica datelor colectate si a rezultatelor inregistrate de cétre subiecti, cu privire la
imbunatatirile unor parametri masurati, considerdm ca In mare parte scopul cercetirii noastre a fost realizat.
Masurétorile efectuate evidentiazd in mod distinctiv ca subiectii grupei experimentale inregistreaza cresteri la
majoritatea testelor aplicate, mai putin la testul Barza.

Finalizdnd cercetarea am constat cd ipoteza de lucru fixate la inceputul acestei cercetari s-au
confirmat. Astfel, a fost confirmata ipoteza privind dezvoltarea manifestarilor de viteza, indemanare, rezistenta,
fortd a bratelor si a echilibrului (testul Flamingo). Nu s-au validat rezultatele testului Barza pe piciorul stdng si
drept, ipoteza fiind nuld in urma interpretarii acestor date. Totusi, per ansamblul testarii, ipotezele de lucru au fost
validate. Putem tine cont si de faptul ca programul nostru nu a fost nici unul intensiv, nici unul extensiv, deci, nu
am reusit sa perfectionam toate capitolele pentru care am efectuat teste de performanta.

S-a confirmat si cresterea interesului copiilor pentru aceste activitati sportive (ca urmare a chestionarului
completat de parinti). Raspunsurile au confirmat aparitia unei emulatii in randul parintilor si a copiilor privitor
la lectiile cu tematica Aikido.

Datorita acestei strategii implementate, a diversificarii promovate in activitatile fizice desfasurate, am
inregistrat un numar foarte redus de absenti in randul subiectilor din grupa experimentald comparativ cu
subiectii grupei de control (Fise de evidenta la Anexe). Masuratorile realizate evidentiaza acest fapt, subiectii
grupei experimentale obtinind rezultate mai bune. Rezultatele obtinute de catre subiectii cercetdrii sunt
concludente: Relativ la indicii de masa corporald, pragul de semnificatie p = 0.004 <0.05 pentru z = -2.870. Se
respinge ipoteza de nul, cele doud grupe diferd semnificativ in privinta indicelui de masa corporala. Indicele de
marime a efectului (0.45) arata o diferentd mijlocie spre mare intre grupe. Pentru parametri de viteza, pragul de
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semnificatie p = 0.001 < 0.05 pentru z = -3.415. Se respinge ipoteza de nul, cele doua grupe diferda semnificativ
in cazul vitezei inregistrate la testul transfer. Indicele de marime a efectului (0.54) aratd o diferentd mare spre
foarte mare intre grupe. La parametrii de rezistentd valoarea pragului de semnificatie p=0.005 < 0.05 pentru z = -
2.831. Se respinge ipoteza de nul, cele doua grupe difera semnificativ in privinta cresterii rezistentei. Indicele de
marime a efectului (0.45) aratd o diferentd mijlocie spre mare intre grupe. Rezultatele manifestarilor de forta,
flotdri usurate - Testul Mann-Whitney aratd un prag de semnificatie p < 0.001 < 0.05 pentru z = -4.393. Se
respinge ipoteza de nul, cele doud grupe diferd semnificativ in privinta fortei si rezistentei bratelor. Indicele de
marime a efectului (0.69) aratd o diferentd mare spre foarte mare intre grupe. Testele de echilibru dau urmatoarele
directii: testul Flamingo inregistreaza pragul de semnificatie p < 0.001 < 0.05 pentru z = -4.328. Se respinge
ipoteza de nul, cele doua grupe diferd semnificativ in cazul echilibrului static pe piciorul mai puternic. Indicele
de marime a efectului (0.68) arata o diferenta mare spre foarte mare intre grupe. Testul Barza, piciorul stang si cel
drept, genereaza un rezultat al testului Mann-Whitney cu un prag de semnificatie p = 0.236 > 0.05 pentru z =-
1.185. Se accepta ipoteza de nul, cele doud grupe nu difera semnificativ statistic in cazul mentinerii echilibrului pe
piciorul stang. Chestionarul avansat parintilor, raspunsurile respondentilor inregistreazd o imbunatatire
considerabild a participarii si a angrendrii subiectilor la aceste activitati fizice diversificate.

Trebuie pastrat si promovat obiectivul principal al cercetarii, cel prin care plicerea, siguranta,
intarirea sanatatii, cresterea capacitatii de efort realizate prin mijloace diversificate de activitati fizice pot
constitui mijlocul principal de interventie al profesorilor de educatie fizica si sport.

Prin acest experiment propunem o reevaluare a Curriculei de Invitimant, care sa cuprinda noi directii
de abordare a continutului Programelor de Educatie Fizica si Sport. Aceste Programe ar trebui sa includa in
calendarul de activitati sportive, exercitii fizice diversificate din alte ramuri sportive cu priza la copii si la tinerii
elevi, pentru a completa oferta educationald si pentru a crea o atractivitate deosebita pentru aceste activitati astfel
incat sd reuseasca reorientarea atentiei elevilor spre activitati fizice mai degraba decat spre sedentarism.
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