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Informatii personale
Nume / Prenume

Adrese
Telefon(oane)
Fax

E-mail
Nationalitate
Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatoruiui

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Curriculum vitae al:
Diana Candea

Candea Diana-Mirela

Roméana

Feminin

Noiembrie 2014-Prezent
Asistent de cercetare

Documentare studii de cercetare
Documentare sarcini cognitive
Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiinfele Educafiei, Universitatea Babeg-Bolyai, angajaté in
proiectul "Promovarea imbéatranirii active - o platforma computerizata de training i reabilitate
cognitiva (ActiveCORE)”, cod PN-II-PT-PCCA-2013-4-1797, director proiect Aurora
Szentagotai-Tatar

Educatie / cercetare

2014-Prezent
Psiholog clinician si psihoterapeut

Facultatea de Psihologie si Stiinfele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai, Clinica
Universitara de Psihologie ,Babes-Bolyai ~ PsyTech”

Activitdti de evaluare psihologica
Activitdti de psihoterapie
Servicii de psihoterapie

Mai 2015-Noiembrie 2015

Expert invatamant



Activitati si responsabilitafj principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitétj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ccupat

Curricutum vitae al:
Diana Céndea

Realizare materiale didactice
Evaluarea propunerilor de imbunététire curriculara

Universitatea Babeg-Bolyai, angajata in proiectul ,e-Learning eficient, Individualizat gi
Adaptiv pentru invatamant la distanta (e-LIADA)”, contract POSDRU/156/1.2/G/133681,
manager proiect Mihaila Adrian Alin

Educatje / cercetare

lulie 2013-lanuarie 2014
Psiholog

Selectarea participantilor
Evaluarea si monitorizarea lor

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai, angajata in
proiectul european FP7 ,HELP4MOOD”, director partener Aurora Szentagotai-Tatar

Educatje / cercetare

lulie 2012- Mai 2014

Coordonator Echipa Program Stiintific a Congresului Federatiei Europene a Asociafiilor Studentilor
la Psihologie

Coordonarea activitatii echipei de program stiintific;

Alegerea temei programului stiintific;

Alcatuirea listelor cu posibili invitati;

Contactarea invitatilor si allcatuirea programului stiintjfic;

Evaluarea abstractelor lucrérilor studentilor si organizarea sesiunilor de comunicari stiintifice;
Activitati administrative.

European Federation of Psychology Students’ Associations, www.efpsa.org

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Septembrie 2011- Februarie 2013
Junior Researcher

Realizarea de design-uri de cercetare si analize ale literaturii;
Implicarea In scrierea de granturi si propuneri de finantare;
Scrierea de articole stiintifice;

Colectarea de date, procesarea si analiza acestora;
Pregétirea de materiale stiintifice si promotionale;

Activitéti administrative.

Open Minds-Center for Mental Health Research, www.om-research.ro

Organizatie non-guvernamentald care activeaza in sfera cercetérii stiintifice si a politicilor publice
pentru santatea mentald

Aprilie 2011- Aprilie 2012
Presedinte



Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Curriculum vitae al:
Diana Candea

Coordonarea activitatii Consiliului Director: planificarea si conducerea sedintelor, construirea
strategiei anuale i monitorizarea implementérii acesteia;

Reprezentarea Cognosis in relatjile cu tertji; in acest sens, in timpul mandatului de pregedinte am
reusit semnarea unui acord de colaborare cu reprezentantii Colegiului Psihologilor din Roméania,
organizatia cu rolul de reglementare a activitétii profesionale in domeniul psihologiei
(www.copsi.ra), acord ce presupune informarea studentilor la psihologie si implicarea lor in
decizile relevante pentru viitorul lor profesional;

Dezvoltarea si organizarea de programe de training pentru viitori membri ai Consiliului Director
Construirea de proceduri si manuale menite sa asigure transferul de cunostinte;

Mentorat pentru coordonatorii de proiect in vederea dezvoltérii, finantérii si implementarii
proiectelor si evenimentelor federatiei;

Membru al echipei de organizare a Congresului National al Studentilor la Psihologie, editia |,
septembrie 2011.

Cognosis — Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie i Stiintele Educatiei din
Romania, www.cognosis.ro
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Aprilie 2010- Noiembrie 2010
Vicepresedinte

Mentoratul, supervizarea si oferirea de suport coordonatarilor de proiecte;

Organizarea adunérilor generale, a sedintelor cu coordonatorii de proiecte si pregedintii asociatiilor
membre;

Realizarea si implementarea strategiei federatiei alaturi de ceilalti membrii ai Consiliului Director.

Cognosis - Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiintele Educatiei din
Romania, www.cognosis.ro '
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Octombrie 2010- funie 2011
Membru departament PR

Realizare materiale promotionale;
Realizare baze de date cu posibili parteneri media;
Participare activa la sedinte.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Octombrie 2009- lunie 2010
Coordonator Departament Training

Construirea strategiei departamentului;

Coordonarea si moderarea sedintelor si activitatilor departamentului;

Organizarea trainingurilar de pregatire a membrilor asociatiei;

Realizarea unui baze de date cu firmele de training si alti potentiali colaboratori din Cluj-Napoca;
Realizarea mapei de prezentare a departamentului pentru a atrage colaboratori din mediul firmelor
de training si consultant;

Participarea activa la sedintele Consiliului Director;

Implementarea strategiei anuale a asociatjei.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Aprilie 2009- August 2010

Membru al echipei de organizare al Scolii de Vara Cognosis 2009 si al Scolii de Vard Cognosis
2010



Activititi i responsabilitaj principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectoruf de activitate
Educatie gi formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuté

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invaiamant /
fumizorului de formare

Nivelul Tn clasificarea nationald sau
internatjonala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamént /
fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Curriculum vitae al:
Diana Candea

Implicare in redactarea proiectului scolii de varg;

Contactarea si mentinerea legaturii cu terapeutj invitati in acest proiect;
Selectarea si centralizarea participantilor, confirmarea participérii acestora;
Promovarea evenimentului;

Implementarea proiectului.

Cognosis - Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si $tiintele Educatiei din
Romania, www.cognosis.ro
Organizatie non-guvernamentala studenteascé

Octombrie 2008- Octombrie 2009
Membru al Departamentului Resurse Umane

Participarea activa la sedintele departamentului;

Coordonarea proiectului ,Gala voluntarului ASPR”;

Organizator al teambuilding-ului asociatiei;

Organizator al Balului Bobocilor;

Organizator al Zilelor Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiel, editia a 3-a;
Organizator al Conferintei Studentesti de Psihologie, editia 2009.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Organizatie non-guvernamentald studenteasca

Octombrie 2013 — prezent
Studii de doctorat

Psihologie clinica, Terapii cognitive i comportamentale, Metode avansate de cercetare.

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, $coala
doctorali ,Psihodiagnostic gi interventii psihologice validate stiintific”.

Nivelul 6

Octombrie 2011 - lunie 2013
Psiholog clinician, Psihoterapeut in terapii cognitiv-comportamentale

Psihoterapii individuale si de grup; Stiinte cognitive; Metode avansate de cercetare, Psihologie
clinica, Psihologie pozitiva, Neurostiinte clinice.

Master in Psihologie Clinica, Consiliere Psihologicd si Psihoterapie, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei Universitatea Babes-Bolyai

ISCED 5 - Studii universitare de masterat

Octombrie 2009 ~ lunie 2012
Licentiat in stiintele comunicérii

Tehnici de comunicare verbala si nonverbald, Notiuni de introducere in comunicare i relatii
publice, Comunicare publicd, Comunicare publicitara, Publicitate online, Publicitate politica,
Notiuni de negociere, mediere si procese decizionale.

Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, Universitatea Babes-Bolyai

ISCED 5 — Studii universitare de licentd



Perioada
Calificarea / diploma obtjnuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuté(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Engleza

Franceza

Competente si abilitatj sociale

Curriculum vitae al;
Diana Candea

Octombrie 2008 - lunie 2011

Licentiat in psihologie

ISCED 5 - Studii universitare de licentd
2004-2008
Diploma de absolvire a liceului

programare,

Matematica, Informatica, Fizica, Chimie;

Office (Word,Excel,Access,PowerPoint).

Liceul ” Petru Rares ” Targu Lapus

ISCED 3 - Studii de liceu

Romana

Engleza si franceza

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai

Psihologie generala; Psihologie experimentald; Psihodiagnostic; Psihologia dezvoltarii; Psihologia
sanatatii; Psihologie cognitiva; Sociologie; Psihologie sociald, Psihologie clinica, Psihologie
organizationald, Psihologia muncii, Psihologie scolara.

Atestat de Competente Profesionale: competente avansate operare calculator si nivel mediu de

Programare in fimbajul C ++, Lucrul cu baze de date in Oracle, Operatii cu pachetul Microsoft

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 Utilizator  |C1 Utilizator Utilizator B2 Utilizator  |C1 Utilizator
Experimentat Experimentat Independent Independent Experimentat
B2| Utilizator |B2| Utilizator Utilizator A2 Utilizator ~ |B2|  Utilizator
Independent Independent Independent Elementar Independent

(*) Nivelu! Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Abilitati de lucru in echipa pe care l-am dobandit ca si membru al departamentelor de HR si PR,
coordonator al departamentului de Training, vicepresedinte si presedinte al Cognosis precum si ca
membru al echipelor de proiect in care am fost implicat. Abilitati de comunicare dobéndite in urma
activitatilor si prezentarilor realizate ca i voluntar $i membru al Consiliului Director in cadrul ASPR
si Cognosis, precum si prin participarea la diverse activitétii de dezvoltare personald. Abilitati de
negociere pe care le-am Insusit n urma activitatii mele ca si membru al biroului de conducere al
organizatiilor studentesti de psihologie la nivel local si national.




Competente si aptitudini
organizatorice

Competente i aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente §i aptitudini artistice

Alte competente i aptitudini

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe

Curriculum vitae al:
Diana Candea

Abilitati organizatorice pe care l-am dobéndit in cei 4 ani de voluntariat. In acest timp am participat
la organizarea a numeroase evenimente (ex.: Conferinta Nationala Studenteasca de Psihologie,
Scoala de Vara Cognosis, Congresul National al Studentilor la Psihologie). Apreciez ca detin
abilitati de leadership ce care mi le-am dezvoltat in urma activitatii mele ca i presedinte si
coordonator de departament precum si participarea la traininguri pe teme ca Leadership” si
“Management de proiect’.

Programare in C++, cunostinte dobandite in cursul liceului; Procesare graficé in Photoshap,
Design digital in llustrator si Indesign achizitionate prin intermediul cursurilor de la Facultatea de
Publicitate; Utilizator avansat al Statistical Program for Social Sciences (SPSS) prin abilitafile
insusite prin cursurile si activitatjle din cadrul Facultatii de Psihologie; lucrul cu serviciile Google (
documente Google, Picasa, chestionare Google.) cu ajutorul cérora am realizat deja materiale
pentru organizatiile in care am facut voluntariat.

Operare PC, Notiuni avansate de Office(Word, Excel, PowerPoint) dobandite in urma realizarii de
documente oficiale pentru Cognosis si ASPR, precum si prezentéri pentru sedinte si materiale
promotionale; Notiuni de Oracle, lliustrator si Indesign.

i timpul liceului am facut parte din cercul de teatru din cadrul Clubul Copiilor dobandind
competente din aria artei teatrale. Sunt pasionatd de domeniul publicitat, competentele dobandite
in acest domeniu fiind achizitionate prin participarea la cursurile din cadrul facultdfii de Publicitate.

Abilitati de management organizational pe care le-am dobandit in decursul celor 4 anide
voluntariat.

Categoria B

Sesiuni de formare si traininguri la care am participat:
Training ,Scriere de proiecte”, Cluj- Napoca, 2009 - Organizator ASPR
Workshop ,Criminal Profiling- Tehnici psihologice de evaluare”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Workshop ,Dezvoltarea abilitatilor de leadership asistaté de cai”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Workshop ,Psihoterapie pozitivd”, Cluj-Napoca, august 2009 - Scoala de vara Cognasis
Workshop ,Psihodrama Moreniana", Cluj-Napoca, august 2009 - Scoala de vara Cognosis
Workshop ,Psihoterapie de cuplu gi familiald”, august 2009 - $coala de vara Cognosis
Training Next HR, Arcalia, septembrie 2009 - Organizator ANOSR
Training ,Project Management’, Timisoara, februarie 2010 - Training National Cognosis

Training ,Reprezentare Studenteascd”, Timisoara, februarie 2010 - Training National

Warkshop ,Agentia de credite pentru student”, Bucuresti, februarie 2010 - Organizator
ANOSR

Training ,Personal Branding”, Cluj-Napoca, martie 2010 - Organizator ASPR
Workshop “Analiza tranzactionala”, Poiana Zanelor, august 2010

Training “Cum sa construiesti identitatea unei organizatii’, Timisoara, martie 2011, Training



Curriculum vitae al;
Diana Candea

National Cognosis
Workshop ,How to live your life in a mindful zone”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011
Workshop “Interventia psihologica in tulburarile alimentare”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011

Workshop “Remembering and Forgetting Trauma" , Richard McNally, Ph.D. (Harvard
University), Cluj-Napoca, Romania, 2011.

Curs de formare profesionala "Tehnici modeme de psihoterapii cognitive si comportamentale-

Al treilea val de Tehnici de Restructurare Cognitiva”, Clu-Napoca, noiembrie 2013
Conferinte:

Participant la Congresul European al Studentilor la Psihologie, Danemarca, aprilie 2012.

Participant la Conferinta Nationalé de Psihologie, lasi, 2010

Participant si organizator la Conferinta Europeana de Psihologia Sanatatii, Cluj-Napoca, 2010

Participant International Conference PSIWORLD, Bucuresti, octombrie 2013

Participant 1¢t International Congress of Cognitive-Behavioral Coaching, Cluj-Napoca, iunie
2014.

Participant 45th Annual EABCT Congress CBT: A Road to Hope and Compassion for People
in Conflict, Jerusalem, Israel, septembrie 2015

Participant 2 International Congress of Cognitive-Behavioral Coaching, Atena, Grecia, iunie
2016

Participant 46th Annual EABCT Congress CBT: Roots and Present Branches of CBT,
Stackholm, Sweden, septembrie 2016

Distinctji:

2014-2015- Bursa doctorala finantaté de OIPOSDRU MEN in baza proiectului
POSDRU/159/1.5/8/132400 cu titlul ,Tineri cercetatori de succes-dezvoltare profesionald in
context interdisciplinar si international”

2012-2013-Bursé de performant stiintifica oferité de Universitatea Babes Bolyai

2012-2013-Bursa URSUS ,Studenti pentru Comunitatea Clujului®

Publicatii:

1. Candea, D. M., & Szentagotai, A. (2013). Shame and psychopathology: from research to
clinical practice. Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 13(1), 101-113.

2. Céndea,D. M., Matu, S. A, & Szentagotai, A. (2014). Individual Differences in Shame-
proneness and Trait Rumination as Predictors of Depressive Symptoms. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 127, 277-281.

3. Candea, D. M & Szentagotai-Tatar, A. (2014). Shame, Body Image and Eating Disorders: A



Curriculum vitae al:
Diana Gandea

conceptual and Empirical Map. In K. G Lockhart (ed.), Psychology of Shame: New Research
(pp. 121-140). New York: Nova Science Publishers.

4. Candea, D. M., & Szentagotai-Tatar, A. (2014). Does Shame-Proneness Enhance our
Understanding of Social Anxiety beyond Classical Cognitive Constructs?. Transylvanian
Journal of Psychology, 15(1), 33-47.

5. Szentagotai-Tatar, A., Chis, A., Vulturar, R., Dobrean, A., Candea, D. M., & Miu, A. C. (2015).
Shame and Guilt-Proneness in Adolescents: Gene-Environment Interactions. PloS one, 10(7),
£0134718. doi: 10.1371/journal.pone.0134716

6. Candea, D. M., Cotet, C. D., Stefan, S., Valenas, S. P., & Szentagotai-Tatar, A. (2015).
Computerized cognitive training for working memory in older adults: A review. Transylvanian
Joumal of Psychology, 16(2), 141-161.

7. Szentagotai-Tatar, A., David, D., Brustur, G. |, Burca, C., Cicodei, |., Popescu, M., Radu, E,
Candea, D. & Valenas, S. (2015). Protocol clinic de grup pentru depresie destinat femeilor

private de libertate. Craiova: Sitech.

8. Candea, D.M., Cotet, C. D., & Matu, S. A (2016). Do Psychologists Offer Coaching Services?
Preliminary Results from a Survey on CBT Practitioners. Journal of Evidence-Based
Psychotherapies, 16(1), 57-66.

9. Candea, D. M., & Szentagotai-Tatar, A. (2016). Shame as a predictor of post-event
rumination in social anxiety. Cognition and Emotion, 1-8. doi: 10.1080/02699931.2016.1243518



