Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume/Prenume

Telefon

E-mail

Experienta profesionali
Perioada
Funclia sau postul ocupat
Activitaf si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdfii sau sectorul de
aclivitate

Perioada
Funcfia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitali principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitafi si responsabilitati principale

Numele i adresa angajatorului

Tipul activitsfii sau sectorul de activitate

Perioada
Funcfia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitalj principale

Numele i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada
Functia sau postul ocupat

Activitati gi responsabilitatf principale

lonutiu, Raluca Dafina

Qctombrie 2012- prezent
Psiholog

Evaluarea clinica i interventia psitologica snecifick pentru beneficiarii Cantrulul de Sanatate
Mintal&

Centrul de Sanatate Mintata, institutul Na'ional pentru Sinatatea Mamei sl Copiluiui
Alessandrescu-Rusescu, Bucuregti

Psihologie clinicd, Consitisre, Psihoterapie

Martie 2007 — Octombrie 2012
Psiholog

Realizarea serviciulul specializat de conslliere $if sau psihoterapie individuala si, dupa caz, de
grup clienilor Centruluf de primire n regim de urgent¥, reabilitarea copilului abuzat, neglijat gi
exploatat; Realizarea interventiitor psiholagice fa nivel de familie si a programelor de paranting cu
clientii Centrutui de Consiliere i Sprijin pentru Parinti si Copii, Cradea

* Directia Generalz de Asistentd Socialé si Protectie a Copilulul, Complexul de servicil comunitare

“Plopii fara sof’, Centrul de primire Tn regim de urgenta pentru copilul abuzat, neglijat st exploatst,
Oradea, Str. loan Alexi nr. 23

Cansiliere/ Psinoterapie

2011 -2012
Psiholog! futore

Organizarea, coordonarea gi monitorizarea §i evaluarea stagiior de practica ale studentilor de la
specializarea Psihologie din cadrul Facultati de Stiinte Socio-Umane, Universitatea din Oradea

Programul Operational Sectorial penfru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013; Proiect:
Programul de practic pentru studenii ,Protectia copilului - de la teorie la practicd” PRACTIPASS
partener in proiect insfitufia angajatoare: Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a
Copilului, Bihor, Oradea, Str. loan Alexi nr. 23

Dezvoltarea resurselor umane. Axa prioritars: Corelarea invatarii pe tot parcursul vielii cu piafa
muneif; Domeniul major de interventje: Tranzitia de la scoald |a viata activi

2009- 2010
Golaberator- traducator

Tradcerea din limba engleza in limba romana a Manualului Scalelor Endler de evaluare
multidimensicnala a anxietatii (EMAS) si a Manualului de Screening si Diagnostic Psihiatric PDS(

SC Cognitrom SRL, str. 14 iulie, rr. 18, Cluj-Napoca
Cercetare-dezvolfare in domeniul evalusrii si interventjilor psihologice
27-30 Noiembrie 2006

Trainer In psihiatrie comunitary

Implementarea programulul de training in psihiatria comunitara. Prezentarea de informatii despre
reforma in sénétatea mintala, realizarea unor exercilli practice, exersarea abilitatilor de Jucru In
echipa multidisciplinara, aplicarea unor tehnici de facilitare a grupului. Participanti: angajatji
Centrului de Sanitate Mintald, Oradea



Numele §i adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ccupat
Activitati si responsabilitat principale

Numele gi adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectoru! de acfivitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati g1 responsabifitati principale

Numele ¢i adresa angajaterului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea/ diploma abtinuta

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizoruui de formare

Pericada
Calificarea/ diploma obfinuia

Bomenii principaie studiate/
competente dobéndite

Nurmele si fipul institutiei de
invatagmint / furnizorului de formare

Perioada

Calificareal diploma ob{inuta
Daomenii principale studiate/
compeiente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perivada

Calificareal diploma obfinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiel de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obfinutd

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Centrul Natjonal de Sanatate Mintaia, Scoala Nationala de Sanétate Publica i Management
Sanitar, Bucurest, Str, Vaselor nr. 31

Training speciatizat/ Sector: promovare, monitorizare i evaluare a activitailor din domeniul
sanatatii mintale

2004-2005
Voluntar

Moderarea grupurilor de suport pentru pacientii cu cancer i pentru parintji copiilor cu cancer

Societatea Romana de Cancer, Str. Emil Racovita Nr. 28/4, Cluj Napoca, Romania

Programe de screening pentru detectarea timpurie a cancerului, prevenia cancerului gi programe
de promovare a starii de sénatate

Aprilie- Noiembrie 2003
Operator de cercetare
Culegere de date, introducere de date in SPSS, administrare testelor

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Botyai, Cluj-Napoca, Str.
Republicit, nr.37, Cluj-Napoca

Adaptarea testului Matrici Progresive Raven,
Constructia si validarea Batriei de Teste Psihologice $i Aptitudini Cognitive (BTPAC)

2008-prezent
Doctorand

Tema de cerecetare: Programe parentale validate stiintific
Conducator de doctorat: Prof, Univ. dr. Mircea Miclea

Facuitatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ‘Babes-Bolyai", Cluj-Napoca

Mai 2016
Facilitator acreditat pentru livrarea Programului Parental Circle of Security

Parenting individual si de grup

Circle of Security International, S.U.A.

Noiembrie 2012
Participant

Formare de baza PECS (Picture Exchange Communication System)

Pyramid Educational Consuftants, Romania

Septembie 2011
Certificat de participare

Depistarea precoce, evaluarea §i diagnosticarea tulburérilor din spectrul autist

Asociatia $,0.5. Autism, Bihor, Asociafia pentru Copil si Familie, Asociatia Roména
de Psihologie Comunitara, Inspectoratul $colar Bihor, Colegiul Medicilor Bihor

[unie 2011

Diploma de participare

Curs de formare tufori i coordonatori tuteri organizat in cadrul proiectului Programul de practica pe
studenti ,Protectia copilului - de la teorie Ia practicd”, PRACTIPASS



Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obiinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul instifutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obfinuta
Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numele si tipul insfitutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Pericada
Calificarea/ diploma obfinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tiput institutiei de
invatamint / furnizorulu de fermare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufjei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificareal diploma obiinutd

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizerului de formare

Perioada
Calificareaf diploma obfinuta

Domenit principale studiate /
competente dobandite

Numele si fipul institutjet de
invatamant / fumizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obfinuta
Domenii principale studiate /
competente dobandite

Numele i tipul instituiel de
fnvatdmant / furnizorului de formare

Pericada
Calificarea/ diploma obtinuta

Domenii principale studiate/
competénte dobandite

Universitatea din Oradea, Centrul de Educatie Continud si Dezvoltarea Resurselor Umane

lulie 2010
Adsverinta ds participare
Workshop ,Psihoterapia Focalizald de Schema” (Schema-Focused Therapy)

Asociatia de Psihoterapii Cognitive $i Comportamentale din Roménia,
Catedra de psihologie clinica si psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Colegiul Psikologilor din Remania

mai 2010
Practician Triple # acreditat pentru varianta Standard- interventie individuald gi de grup

Program de formare Tn implementiarea Frogramului Parental Pozitiv

Universitaiea Queensland, Australia

2008-2010
Certificat de participare

Aspecte teorstice §i practice ale preventiei in munca in domeniul social; Munica Tn refea Tn domeniu
Strategii de cregtere a calitatii serviciilor sociale

Universitatea KATHO, Belgia In cadrului proiectului TROP: Farmarea profesionistilor roméni In dorr
prevenirii abandonului §t separarii copillului de familie

lunie 2009
Certificat de participare

Workshop: Activarea comportamantald. Teorie si practica

Catedra de psihologie clinicd, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educafiei, Universitatea Babes
Cluj-Napoca, formator: prof. Dr. Carl Lejues, Universitatea Maryland, SUA

10-14 Noiembrie 2008

Certificat de formator acreditat de Ministerul Mungcii, Familiei si Protectiei Sociale
Certificat de educator parental

Program de perfectionare pentru ocupatia de formator

Curs de educatje parentala

Holt Roménia — Fundatja de Consultanid si Servicii Scciale pentru Copii ¢i Familie, Targu Mures

mai 2008
Certificat de participare

Workshop: Managementul furiei

Institutul pentru studiul si tratamentul furiei si agresivitatii, Hofstra University, Hempstead, NY, USA,
Dr. Howard Kassinove

29-30 octombrie 2008
Diploma de participare
Curs de formare continua Probleme medico-socio-psinopedagogice ale autismului

Colegiul Psihologiior din Roméania, Filiala Bihor, Asociatia Najionald a Psihologilor Scolari, Serviciul
de ajutor Maliez si Asociatia S.0.S. Autism, Bihor

Martie 2007
Certificat de participare

Workshop ,Papusile de mand in terapia prin joc"



Nurnele si tipul institutiei de
invatarmint / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/ diploma obtinut

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numete si tipul institufiel de
invatamint / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Pericada

Calificareal diploma obfinuta

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Perioada

Calificareal diploma obfinuta

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numels si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Perioada

Calificarsa/ diploma obtinuta

Domenii principale studiate/
competenie dobandite

Numele si tipul instifutiel de
invatamint / furnizoruli de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationaia

Peripada
Calificareal diploma obtinuta

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizerului de formare

Perioada
Calificareal diploma obfinuté

Domenii principale studiate/
competente dobandite

Numefe si tipul institutiei de
invatamint / furizorului de formare

4

Organizatia ,Therapy in Romania”, Oradea

15-17 decembrie 2006
Adeverin{a de participare
Curs de formare profesionald continué in Diagnostic si Evaiuare Clinica

Colegiul Psihologilor din Roménia si Ascciatia de Psihoterapii Cognitive $i Comportamentale din Re

27-30 octombrie 2006
Trainer in psihiatrie comunitara
Dezvoltarea serviciifor comunitare de sanatate mintalé

Cenirul National de Sanatate Mintald, Instituutu! de Cercetare-Dezvoliare in Sénatate Mintala

Februarie - Mai 2006
Master in Psihologia Sanatatii — (prin programul Socrates-Erasmus)

Metode de Promovare a Sanaiti i Calitatea vietii, Psihopatologie,
Metode de Interventie in Grup in Psihologia Sanatéti, Metode de Cercetare in Psihologia Sanataf

Universitatea Minho, Braga, Portugalia

2005-2006

Diploma de master in Consiliere Psihclogica i Psihoterapie

Consiliere psihologica, Psihoterapii individuale s de grup, Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale,
Stiinte Cognitive, Consiliere Genetic, Etica aplicatd, Consiliere Vocafionald

Facultatea de Psihologie si Stinte ale Educaiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

2004 ~-2007
Psihoterapeut cognitiv-comportamental cu practicd independentd (forma REBT)

Formare in Psihoterapii Cognitive si Comportamentale. Forma Psihoterapie Rational-Emotiva
si Comportamentald

Institutul International de Studii Avansate in Psihoterapie si S&natate Mentala Aplicata,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca si

Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

Psihoterapeut cu practica independenta

200%-2005
l.icenta in Pgihologie
Psihologie Cognitivd, Metode de cercetare, Psihologia muncii si organizationald, Psihologia reciar

Psihologie clinica, Psihologia dezvoltéri, Psihologie educationald, Psikologie socialé,
Psihologia sanatatii, Consiliere psihologica, Psihoterapit individuale si de grup.

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiet, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

2001-2006
Absofvent

ldeea Europeand, Istoria Europai, istoria Relatiilor Internationale, Teoria si Practica Negocierii,
Managementut Conflictelor, Teoria Argumentarii, Modele Culturale Comparate,

Abordari ale Postmadernismului, Marketing

Facultatea de Studii Europene, Universitatea Babas-Belyai, Cluj-Napoca



Pericada 1997-2001

Calificarea/l diploma obtinuta Diplomé de bacalaureat
Domenii principale studiate/ Literatura Roméana, Literaturd Universald, Gramatica, Limba Lafing, Limba Engleza,
competente dobandite Limba Francez3, Istorie, Psihologie, Logicd, Filosofie
Numels si tipul institutiei de Colegiul Natjonal ,Mihai Eminescu’, Cradea, sectia Filologie

invatamint { fumizoruiui de formare

Aptitudini i competente
personale

Limba maternd Limba romana

Limbi striine cunoscuie

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere

Nival suropean (*} Ascultere Citire Participare fa Discurs oral Exprimare scris?
. _ . ‘ conversatie o

Limba Engleza - Utilizator Utilizator Utllizator 5 Utilizator Utilizator
oL experimentat o experimentat - experimentat experimentat o axperimenta

Limba Francezi :82‘ Utilizator - A, Utiizater Utilizator Utilizator Utilizator
© 177 independent experimentat independent independent - Independen

Limba Kaliani Utilizator ¢ Utiizator Utilizator A Utilizator Utilizator
o mdepe_ndent - Indapendent elementar elementar elementar

: (*) Nivelul Cadiutui European Comun de Referinfs Peniru Limbi Striine

Competente si abilitafi sociala Munca in echipa, ascultare activa, abilititi de consiliere, entuziasm, implicare

Competente si aptitudini de utilizare Cunostinte avansate Microsoft Office, Social Sciencss Statistical Package {SPSS)
a calculatorului

Permis de conducere Catagoria B

Publicatii:

Gavita, O.A., Daniel, D., Bujoreanu, S., lonutiu, R.D,, Tiba, A, {2012), The Efficacy of a Short Cognitive-Behavioral
Parent Program in the Treatment of Externalizing Behavior Disorders in Romanian Foster Care Children: Building Parental Emation-
Regulation through Unconditional Self- and Child-Acceptance Strategies, Children and Youth Services Review, 34(2), 1290-1297,
Radan, M., Gaisteanu, M., lonutju,R.D., Vérasteanu, R., Vaman, 1.(2014}, Interventia timpurie in echip interdisciplinara la
copiii cu risc pentru probleme de sanatate mintald”, (Rezumate - Zilele Institutului pentru Ocrotirea Mamei si Copilului Prof. A,
Rusescu" 2014) Revista roménd de pediafrie, VOL. LXIV, NR. 1, p.96,
lonutiu, R.D. {2016), The effectiveness of a positive parenting program: the results of a preliminary study in a Romanian

sample, Cognition, Brain, Behavior, 20{3)

Lucréri prezentate la conferinte nationale si internationaie

Tiba, A., lonutiu, D. R, Gavita, 0. A, Romanian Psychologists attitude towards evidence-based practice’, volume of the
International Congress of CBT Latini Dies, Cluj-Napoca, September (2007).

Tiba, A., Gavita, O.A., lonutiu, D.R., Predictori ai ulilizarii practicii validale stiintific de catre psihologii roman, lucrare
prezentata la Conferinta nationala de psihologie, Timisoara, Mai, 2008;

Radan, M., Stanescu, G., Caldararu, R., Géisteanu, M., Varasteanu, R., Vaman, ., lonutiu, R.D. Dizabilitafile asociate in
contexiul unor afectiuni cronice ~ aspecte privind prevalenfa i evolulia la copiii care se adreseazé Centrului de Sandtate Mintala |
Conferinta Zilele Institutului de Ocrotire a Mamei si Copilutui, prof. Dr. Alfred Rusescu, Bucuresti, 10-12 dec. 2015;

Rédan, M., Gaisteanu, M., lonutiu, R.D., Varasteanu, R., Vaman, ., Resurse si limite ale inferventiei pentru copiil cu tulburéri



din specirul autist (TSA) la Centrul de Sandtate Mintald 1.0.M.C., A Xl-a Conferinté de Psihiatria Copilului si Adolescentului,
Bucuresti, 7-8 nciembrie, 2014,

Traduceri

Manualul Scalelor Endler de evaluare multidimensionala a anxietatii (EMAS) ; Scalele EMAS de anxietate sociala (EMAS-
SAS) / Norman 8. Endler, Jean M, Edwards, Romeo Vitelli, ; trad.. Dafina lonutju; Extensia manualului scalelor Endler de evaluare
muliidimensionala a anxietalii; Studiul de adaptare gi standardizare a scalelor Endler de evaluare multidimensionala a anxietai
(EMAS si EMAS-SAS) pe populatia Romaniei / Stefania Miclea, Amalia Ciuca, Monica Albu. - Cluj-Napoca : Editura ASCR, 2009.

Manualut scalelor PDSQ -Chesticnarul de screening si diagnostic psihiatric , Zimmerman, M. (2010). PDSQ: Chestionarul de
screening si diagnostic psihiatric. Editura ASCR, Cluj.Napoca. Aceastd editie cuprinde si adaptarea §i standardizarea pe popuiatia
din Romania. Autori Amalia Ciuza, Monica Albu. Manualul cuprinde 101 pagini.



