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CAPITOLUL 1.
Flexibilitate cognitiva si afectiva. Clarificari conceptuale

Introducere si motivatie

Flexibilitatea cognitiva (FC) ne permite sa ne ajustam rapid gandurile si actiunile n
functie de scopurile si oportunitatile curente. Aceastd abilitate este esentiala pentru rezolvarea
eficientd a problemelor, creativitate si gandirea divergentd (engl. outside-the-box thinking). In
multor modalitati de a rezolva o problema de matematica sau alternarea cu succes intre regulile
gramaticale a doua limbi diferite. FC este o componenta esentiald a conceptului-umbreld functii
executive (Miyake si colab., 2000), impreuna cu memoria de lucru (abilitatea de a manipula si
actiona asupra informatiei tinuta In minte) si inhibitia (suprimarea informatiilor distractoare sau a
raspunsurilor nepotrivite). Aceste abilitdti executive sunt considerate responsabile pentru
controlul constient al gandurilor, emotiilor si actiunilor (Kloo, Perner, Aichhorn si Schmidhuber,
2010).

In cadrul acestui domeniu executiv general, a fost propusi o metodi de dihotomizare intre
aspectele ,,calde” si ,,reci” ale functionarii executive (Zelazo si Muller, 2002; Zelazo, Qu si
Muller, 2005; Zelazo, Qu si Kesek, 2010; pentru o analiza a literaturii vezi Zelazo si Carlson,
2012). Aceasta distinctie a fost sustinuta, pe de-o parte, de dovezile care sugereaza ca aspectele
cognitive ale functiilor executive sunt asociate de obicei cu cortexul prefrontal lateral, in
comparatie cu aspectele afective ,,calde” ale FE care sunt asociate cu cortexul orbitofrontal si alte
regiuni mediale (Happaney, Zelazo si Stuss, 2004; Zelazo si Muller, 2002). In general se
considerd ca aspectele ,,reci” pur cognitive ale functiilor executive se bazeaza pe procesarea de
jos-in-sus (engl. bottom-up) si sunt activate in timpul rezolvarii unei probleme abstracte, in
contexte non-emotionale. In comparatie, aspectele ,,calde” ale functiilor executive sunt cel mai
bine surprinse uitdndu-ne la procesele de control de sus-in-jos (engl. top-down) prezente in
contexte semnificative din punct de vedere motivational si emotional (Qu si Zelazo, 2007; Zelazo
si Muller, 2002). Totusi, majoritatea studiilor care se uita la functiile executive “calde” au studiat
impactul motivatiei asupra acestor functii de baza si nu au evaluat impactul stimulilor emotionali.

Un numar mare de studii s-a concentrat exclusiv pe investigarea aspectelor ,reci” ale
flexibilitatii (ex. Anderson, 2002; Best si Miller, 2010; Cragg si Nation, 2009; Kiesel si colab.,
2010; Zelazo, Craik si Booth, 2004). Totusi, atunci cand copiii si adultii se confruntd cu situatii
emotionale complexe, cum ar fi reinterpretarea unei situatii negative dupa primirea unei note
proaste, cu scopul de a gasi o motivatie pentru a invata mai mult pentru urmatorul examen, ei
utilizeaza flexibilitatea afectiva (FA). FA se referd la ,,abilitatea de a ne angaja si dezangaja ntr-
un mod flexibil atentia atunci cand ne confruntdm cu un continut emotional” (Genet si Siemer,
2011, p. 381). Totusi, pana in prezent, putin efort a fost investit pentru a examina acest control
cognitiv emotional ,,cald” (Peterson si Welsh, 2014), mai ales pe perioada dezvoltarii.

O flexibilitate mai bund in timpul procesarii continutului emotional a fost asociata cu
abilitati superioare de reglare emotionald si reusite academice la copiii din scolile primare
(Wilson si colab., 2007), rezilientd crescuta la evenimente negative de viatda si stres in cazul
adultilor (Genet, Malooly si Siemer, 2013). De asemenea, FA prezice niveluri scazute de
anxietate si depresie (De Lissnyder si colab., 2012; Johnson, 2009a) la adulti. In ciuda acestor

o explicatie componentiald comprehensiva a acestei abilitati (lonescu, 2012). Cresterea brusca a

1



.....

recente ce au raportat o asociere intre inflexibilitatea In procesarea informatiei negative si
psihopatologie, cum ar fi depresia si anxietatea (De Raedt, Koster si Joorman, 2010). Deficitele in
FA prezic o utilizare mai frecventa a ruminatiei (Genet si colab., 2013) si 0 utilizare mai putin
frecventa a reevaluarii cognitive la adulti (Malooly, Genet si Siemer, 2013). Aceste studii au
incercat sa scoatd la iveald mecanismele subiacente ale simptomelor afective, sugerand faptul ca
inflexibilitatea in procesarea unui continut emotional poate actiona ca un factor de vulnerabilitate
pentru declansarea si mentinerea diferitelor tipuri de psihopatologie. Analizarea FA in contextul
unor stimuli afectivi tintd sau distractori are relevantd pentru o intelegere mai aprofundata a
deficitelor controlului cognitiv in populatia clinica.

1.1. Flexibilitatea cognitiva si flexibilitate afectiva: clarificari conceptuale

De-a lungul studiilor, definitiile multiple si diverse ale FC in termeni de procese
subiacente (vezi Tabel 1.1) sunt strans legate de sarcinile experimentale utilizate (Peterson si
Welsh, 2014), oferind o imagine fragmentata a traiectoriei sale de dezvoltare. Totusi, multe studii
care s-au concentrat pe FA, au definit-o ca o componenta a FC, care implica abilitatea de a alterna
intre reguli emotionale si non-emotionale atunci cand sunt procesate fete emotionale (vezi Tabel
1.2). In acest capitol, scopul nostru a fost si oferim o analiza integrativa si comprehensivi a FC si
FA considerand aceste constructe de-a lungul unor paradigme comportamentale variate care
utilizeaza atat stimuli emotionali, cat si stimuli neutri. Majoritatea cercetatorilor au abordat
flexibilitatea ca 0 abilitate cognitiva specifica (referindu-se la aceasta prin termenul de
,,comutare”), pe cand doar un numar redus de studii 0 conceptualizeaza ca o proprietate a mai
multor procese cognitive (Blaye si Bonthoux, 2001; Plunkett, 2006) sau a sistemului cognitiv
(Dedk, 2003; lonescu, 2012). Din punctul nostru de vedere, FC reprezinta o abilitate a controlul
cognitiv, impreund cu memoria de lucru si procesele de inhibitie.

De asemenea, o abordare frecventd a fost evaluarea comutarii in relatie cu alte doud functii
executive din modelul fundamental propus de Miyake si colab. (2000): memoria de lucru si
inhibitia. Comutarea este totusi una dintre cele mai complexe functii executive, bazandu-se pe
celelalte doud functii executive de baza (Huizinga, Dolan, si van der Molen, 2006) si
dezvoltandu-se mai tarziu (Davidson, Amso, Anderson si Diamond, 2006; Diamond, 2013; Garon
si colab., 2008). Dintr-o perspectiva a dezvoltarii, memoria de lucru si inhibitia sunt considerate
precursori ai comutarii eficiente (Best si colab., 2010). Desi depinde de memoria de lucru si de
abilitatile inhibitorii intacte, FC nu este doar o simpld combinatie sau coordonare a celor doud
functii executive (Chevalier si colab., 2012; Diamond, 2013).

In interactiunile de zi cu zi, FC reprezinti o abilitate complexi, care pe langa abilitate de
comutare intre reguli, se bazeaza pe atentie, inhibitie si procesele memoriei de lucru (Dajani si
Uddin, 2015), pe rationamentul inductiv sau deductiv (Jacques si Zelazo, 2005), si pe abilitatile
de rezolvare de probleme (Yerys si colab., 2012). Pe parcursul acestei teze vom defini FA ca fiind
functia executiva care ne permite sa alternam cu succes intre diferite sarcini si scopuri si, de
asemenea, sa procesam flexibil diferite emotii ca rezultat al schimbarii amorselor relevante din
mediu.



.....

Autori

Ani

Definitie

Eslinger si Grattan

1993

,FLEXIBILITATEA se referd de obicei la abilitatea de a comuta
modurile de gandire si actiune pentru a percepe, procesa si
raspunde la situatii in mod diferit.”

Deak

2003

flexibilitatea cognitiva: reprezinta abilitatea de a selecta
raspunsurile potrivite si apoi de a schimba raspunsurile Tn mod
corespunzator atunci cand cerintele sarcinii sau contextul sarcinii
se schimba"

Jacques si Zelazo

2005

,abilitatea de a avea simultan perspective multiple
acelasi obiect sau eveniment"

privind

Diamond

2006

,Flexibilitatea cognitiva, este abilitatea de a comuta flexibil
perspectivele, concentrarea atentiei sau hartile de raspuns”

Chevalier si Blaye

2009

,abilitatea de a selecta in mod adaptativ dintre reprezentari
multiple ale unui obiect, strategii multiple, sau reguli multiple ale
sarcinii, pe aceea care se potriveste cel mai bine cu caracteristicile
unei anumite situatii, precum si abilitatea de a comuta ntre astfel
de reprezentari in functie de cum se schimba amorsele relevante
din mediu "

Geurts si colab.

2009

., Flexibilitatea cognitiva este procesul de adaptare al gandurilor si
al comportamentelor ca raspuns la cerintele situationale.”

Dennis si Vander Wall

2010

,abilitatea de a comuta atentia intre Seturi cognitive pentru
adaptarea la stimulii din mediu aflati in schimbare, pare a fi
componenta de baza pentru multe din definitiile operationale ale

Cragg si Chevalier

2012

,,abilitatea de a comuta flexibil atentia intre diferite sarcini numita
de obicei flexibilitate cognitiva sau comutare a sarcinii"

Peters si Crone

2014

,Flexibilitatea cognitivd este definita ca abilitatea de a adapta
comportamentul la cererile din mediu aflate in schimbare."

Diamond

2013

,,Schimbarea perspectivei sau abordarilor privind o problema,
ajustarea flexibila la cereri, reguli sau prioritati noi (ca in cazul
comutarii intre sarcini)"

Dick

2014

., Flexibilitatea cognitiva descrie abilitatea de a incepe rezolvarea
unei probleme intr-un fel si de a alterna spre rezolvarea aceleasi
problema intr-un alt fel.”

Mahy si Munakata

2015

,/Abilitatea copiilor de a depasi comportamentul obisnuit sau
automat, cum ar fi, de exemplu, a spune impulsiv ceea ce
gandesti si de a comuta flexibil catre noi moduri de gandire sau
comportament, cum ar fi a astepta sa iti vina randul.”

Piguet si colab.

2016

,Procesele cognitive ale comutdrii care ajutd abilitatea de a
alterna intre seturi cognitive diferite si care implica, nu doar
generarea unui nou set mental, ci si inhibarea setului mental
anterior.”




Tabelul 1.2. Definitii ale flexibilitatii afective

Autori An Definitie

Genet si Siemer 2011 , Procesarea flexibilitatii afective, pe care o definim ca abilitatea
de a comuta intre calitatile afective vs. non-afective ale
informatiei de tip afectiv.”

Malooly si colab. 2013 | Flexibilitatea afectiva este o componenta a flexibilitatii cognitive
care presupune abilitatea mai specifica de a comuta intre reguli
emotionale si non-emotionale.”

Genet si colab. 2013 , Abilitatea de a comuta flexibil intre procesarea proprietatilor
afective si non-efective ale continuturilor cu valentd pozitiva sau
negativa.”

Aboulafia-Brakha 2016 ,,Angajarea si dezangajarea atentiei Intr-o maniera flexibild Tn

si colab. procesarea continutului emotional se numeste flexibilitate
afectiva.”

1.2. Flexibilitatea cognitiva. Aspecte metodologice

avand n vedere ca multe din sarcinile care evalueaza FA au fost extrase si adaptate pornind de la
acestea. O mare varietate de sarcini a fost generata pentru a evalua FC, rezultand in evidentierea
unor traiectorii de dezvoltare variate. Doua categorii de sarcini pot fi extrase: 1) sarcini inductive
vs. deductive si 2) sarcini pentru flexibilitate instructiva vs. adaptativa.

In sarcinile deductive, copiii sunt rugati si sorteze stimulii in baza unor instructiuni
explicite, fiind astfel informati privind regulile de sortare inainte de fiecare trial. Un astfel de
exemplu este Dimensional Change Card Sorting Test (a se vedea Doebel si Zelazo, 2015 pentru o
meta-analiza recenta), In care copiii primesc instructiuni de a-si comuta flexibil atentia intre
sortarea unor cartonase in functie de o reguld initiala (ex. forma) si sortarea lor in functie de o
regula noua (ex. culoare). Astfel de sarcini le solicita indivizilor sa faca inferente deductive in
fiecare trial, bazate pe instructiunile explicite reamintite Tnainte de fiecare sortare. Pe de alta parte,
in sarcinile inductive, copiii trebuie sa descopere singuri regulile potrivite si sa le aplice atunci
cand este nevoie. De exemplu, in timpul sarcinii Flexible Item Selection Task (FIST), trei sau mai
multe cartonase sunt prezentate copiilor, urmate de instructiunea de a gasi perechi de itemi care
,»S€ potrivesc intr-un fel”, si apoi a selecta o pereche de itemi care ,,se potrivesc intr-un alt fel”
(Jacques si Zelazo, 2001; Qu, Finestone, Qin, si Reena, 2013; Dick, 2012, 2014). Cel mai

Cealalta distinctie se face intre flexibilitatea instructivd, in care participantii primesc
instructiuni explicite de a alterna intre doua sau mai multe reguli ale unei sarcini, si flexibilitatea
adaptativa, surprinsa prin utilizarea paradigmelor in care participantii trebuie sa isi ajusteze
flexibil raspunsurile in functie de feedback-ul pe care il primesc. Cel mai utilizat tip de sarcina a
flexibilitatii instructive este paradigma de comutare a sarcinii (engl. task-switching), in care 0
amorsa este prezentata inainte de sau concomitent cu stimulul, informand participantii despre
regulile care trebuie aplicate. Atunci cand participantii trec de la o regula la alta, raspunsurile lor
sunt substantial mai lente si mai incorecte comparativ cu situatia n care repetd aceeasi regula, un
fenomen numit cost de comutare (engl. switch-cost; Monsell, 2003). Un exemplu prototipic al



in care participantii trebuie sa sorteze cartonasele conform unei reguli, si apoi sa treaca la a le
sorta in functie de alte reguli in functie de feedback-ul primit.

Este clar ca exista un grad de suprapunere intre aceste doud mari categorii de sarcini ale
participantii primesc informatiile necesare pentru a rezolva sarcina nainte de fiecare trial. Pe de
alta parte, sarcinile de flexibilitate instructivd sunt mult mai complexe deoarece le solicita
participantilor sa actioneze prin tehnica incercare eroare pentru a descoperi noua reguld, spre
deosebire de sarcinile deductive 1n care regulile pot fi inferate pe baza amorselor prezentate. De
asemenea, sarcinile inductive sunt foarte similare cu sarcinile de flexibilitate adaptativa, avand in
vedere ca ambele se bazeaza pe inferente inductive, participantii generand criteriul de sortare pe
cont propriu printr-un mod de Tncercare si eroare. Cu toate acestea, aceste sarcini difera in functie
de absenta sau prezenta feedback-ului si numarul de comutari ale atentiei necesare. Totusi, in
timpul acestor doud categorii de sarcini, participantii sunt nevoiti sa treaca peste tendinta de a
aborda fiecare problema intr-un mod unic, demonstrand astfel flexibilitate ca raspuns la cerintele
sarcinii care sunt intr-o continua schimbare (Jacques si colab., 2005).

1.3. Intelegerea flexibilitatii afective si cognitive: o perspectivd componentiald propusa
Datorita interesului crescut pentru flexibilitate in contextul continutului emotional aceasta
abilitate a fost studiata utilizdnd numeroase sarcini, cele mai multe fiind adaptate dupa sarcinile
FC clasice care presupun includerea unor stimuli emotionali precum expresii faciale sau cuvinte
emotionale. Vrem sa propunem o perspectivd componentiald, care descrie trei nivele esentiale,
fiecare fiind 1n corespondenta cu sarcini diverse folosite pentru a evalua FA. Aceastd analiza
integrativa ne va oferi o cale directd de a intelege similaritatile, la fel si diferentele intre diferite
tipuri de flexibilitate reflectate In proceduri de evaluare utilizate Tn aceastd linie de cercetare.

.....

.....

Flexibilitatea elementara se refera la abilitatea de baza si presupune o singura comutare
intre diferite reguli, comportamente, sarcini si emotii, pentru a alege un raspuns corespunzator
solicitarilor din mediu. De exemplu, atunci cand copiii gasesc doud utilizari diferite ale unui
obiect (ex. un scaun utilizat ca un obiect de catdrat) in timp ce utilizeaza abilitatea de a alterna
intre doua perspective diferite privind acelasi obiect. Flexibilitatea elementara in contextul
continutului emotional este cel mai bine surprinsa de sarcini deductive care incorporeaza un
numar redus de trialuri de comutare si implica alternarea intre doud reguli simple. Un astfel de
exemplu este sarcina Emotional-Dimensional Change Card Sorting Test (Qu si Zelazo, 2007) in
care participantii sunt rugati sa sorteze cartile care contin fete fericite si triste, de gen feminin sau
masculin. Aceasta sarcina necesita de fapt doar o singura sortare, avand in vedere ca acesti copii
trebuie sa alterneze doar o data Intre aceste doua criterii de sortare (de la emotie la gen sau vice
versa). Cunoasterea acestei reguli in avans reduce influenta altor procese cognitive (cum ar fi
memoria de lucu), pe langa flexibilitate (Yerys si al., 2012). Dezavantajul este cd acest tip de
colab., 2006), avand in vedere ca in scenariile vietii reale flexibilitatea depinde mult de inhibitie si
adaptare, si de asemenea, de rationament inductiv. Astfel de sarcini elementare ale FA sunt
utilizate Tn mare parte cu prescolari (eX. Qu si Zelazo, 2007; Visu-Petra si colab., 2014), oferind 0

Flexibilitatea comutarii se referd la abilitatea de a alterna frecvent intre diferite
comportamente, sarcini $i emotii pentru a selecta raspunsul cel mai bun in functie de context. De



exemplu, atunci cand copiii trec consecutiv de la o sarcina la alta cum ar fi rezolvarea unei teme si
discutia cu un coleg de clasa. Flexibilitatea comutarii implica coordonarea unor cereri executive
multiple si este cel mai bine examinata prin sarcini deductive, cum ar fi paradigma de comutare a
sarcinii (Monsell, 2003). In ultimii ani, o serie de studii au examinat influenta emotiei asupra
(ex. Genet si colab., 2013; Johnson 2009a, 2009b; Malooly si colab., 2013), in timp ce un numar
redus de studii s-a uitat la aceasta asociere pe perioada dezvoltarii (a se vedea de Vries si Geurts,
2012 pentru o exceptie).

Paradigma de comutare a sarcinii s-a dovedit a fi o masuratoare ,,purd” si foarte valoroasa
caracterul secventelor de trial ale sarcinii, putand fi aleatorii sau predictibile. De exemplu, o
distinctie poate fi facutd intre varianta alternating-runs a paradigmei de comutare a sarcinii, in
care participantii primesc intructiuni sa schimbe regula din doua in doua trialuri, aceasta structura
fiind predictibila de-a lungul intregii sarcini (ex. format AABB), si paradigma comutarii bazata pe
amorsa, In care o comutare este indicata in mod impredictibil printr-o amorsa (ex. un cuvant, o
imagine sau un simbol). Avand in vedere ca activitatile noastre de zi cu zi includ Tn mod constant
evenimente impredictibile care intrerup sarcina curenta, fiind rar precedate de un avertisment (de
Vries si colab, 2012), se considera ca ultimul tip de paradigma surprinde cel mai bine
flexibilitatea (Andreadis si Quinlan, 2010). Un exemplu al unei paradigme de comutare a sarcinii
(engl. task-switching) de acest fel este sarcina de comutare Gen/Emotii (de Vries si colab., 2012)
in care participantilor li se prezintd stimuli emotionali reprezentand fete, iar ei trebuie sa evalueze
fiecare stimul in functie de doua dimensiuni. O amorsa impredictibila care precede fiecare stimul
informeaza participantii despre tipul relevant de reguld pe care trebuie sda 0 aplice: regula non-
emotionala (gen: masculin sau feminin) sau reguld emotionald (valenta emotionala: fericit sau
nervos). In aceasta sarcind, comutarea de la un tip de reguli la alta (alternarea intre sortarea dupa
gen si sortarea dupa emotie) necesita reprezentarea explicita a unei reguli de ordin superior pentru
a selecta intre diferite moduri de abordare a problemei, astfel incat participantii sunt obligati sa
considere fiecare reguld de sortare inainte de fiecare trial (Bunge si Zelazo, 2006).

Cel mai complex tip de FA, flexibilitatea generativa, se refera la abilitatea de a alterna cu
succes In mod succesiv intre diferite comportamente, sarcini si emotii, precum si abilitatea de a
selecta sau a genera activ cea mai buna alegere, mai ales atunci cand amorsele din mediu lipsesc.
De exemplu, abilitatea de a genera o interpretare pozitiva privind o situatie negativd aflatd in
desfasurare si de a face acest lucru de mai multe ori (pe parcursul unui conflict). Aceasta tip de
flexibilitate generativa este cel mai bine surprinsa prin sarcinile inductive care, pe langa FC,
evalueazi si abilitatea participantilor de a infera reguli noi. In timpul unor astfel de sarcini
participantii trebuie sa genereze singuri regulile de sortare si sa alterneze intre trei sau patru reguli
pentru a rezolva sarcina data. Aceast tip de flexibilitate include si un numar mare de trialuri de
comutare prezentate Intr-o manierd impredictibild. Un exemplu este versiunea emotionald a
sarcinii Flexible Item Selection Task (EM-FIST; Marcus si colab., 2016) utilizata cu copii, sau
versiunea emotionali a sarcinii Wisconsin Card Sorting Test (WCST) utilizata cu adulti. In timpul
versiunii emotionale FIST, participantilor li se prezinta patru stimuli emotionali 1n fiecare trial si
li se cere si giseascd doud perechi de stimuli care se potrivesc. In fiecare trial, participantii
primesc instructiuni sa utilizeze rationamentul inductiv pentru a genera doua criterii de sortare din
sarcina, participantii trebuie sa treacd intr-un mod flexibil de la a fi atenti la a ignora aspectul
emotional al stimulilor.



Din perspectiva noastra, aceasta sarcina surprinde cel mai bine FA generativa, avand in
vedere ca participantilor li se cere sa infereze regulile de sortare in fiecare trial. Mai mult,
numarul regulilor este mai mare In comparatie cu majoritatea paradigmelor de comutare a sarcinii
care includ necesitatea de a alterna intre doud reguli. De asemenea, participantilor li se cere sa
schimbe regulile intr-o maniera trial de trial, pe cand majoritatea paradigmelor de comutare a
sarcinii au conditia de a include un numar de trialuri de repetitie nainte de fiecare trial de
comutare, astfel incat nu e nevoie ca participantii sa comute la fiecare trial (ex. de Vries si colab,
2012) sau include un numar egal de trial-uri de comutare si de repetitic (ex. Reeck si Egner,
2014). Flexibilitatea generativa evalueaza abilitatea indivizilor de a comuta intre regulile de
sortare Intr-0 maniera autonoma care se aseamana cu experientele noastre zilnice impredictibile.
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Figura 1.1. O descriere a trei nivele diferite ale flexibilitatii, masurata cu metodologii diferite. A: Sarcina emotionala
DCCS masoara flexibilitatea elementara si participantilor li se solicitd s judece acesti doi stimuli in functie de regula
emotionald si regula non-emotionald; sarcina include doar o reguld de comutare. B: Paradigma emotionald de

participantii stiu Tn avans regulile relevante si sunt rugati sa alterneze Intre o regula emotionald si o reguld non-
emotionald intr-un mod succesiv, trial de trial. C: Sarcina FIST emotionald care méasoara flexibilitatea generativa in
care participantilor li se solicitd sa gaseasca doud perechi de itemi care se potrivesc in functie de doud reguli diferite.
In acest caz, regulile nu sunt oferite si participantii trebuie si genereze singuri doud reguli de sortare in fiecare trial.

1.4. Traiectorie de dezvoltare

Un numdr semnificativ de studii investigheaza flexibilitatea comutarii la adulti (vezi
review-urile lui Monsell, 2003 si Kiesel si colab., 2010), insa se cunosc putine lucruri cu privire la
traiectoria de dezvoltare al acetui tip de flexibilitate, mai ales in ceea ce priveste perioada de dupa
varsta prescolara (Cragg & Nation, 2009). Pe langa dezvoltarea intensiva a abilitatii de comutare
in perioada prescolard (Deak, Ray si Pick, 2004; Kloo, Perner, Kerschhuber, Darbernig si
Aichhorn, 2008), ritmul dezvoltarii acestei abilitati este mai lent in perioada adolescentei (ex.
Davidson si colab., 2006; Huizinga si colab., 2006). Cateva studii analizeaza in mod detaliat
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interval, se inregistreaza imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste abilitatea de a alterna
atentia Tntre reguli (Davidson, Amso, Anderson si Diamond, 2006; Huizinga, Dolan si van der
Molen, 2006), precum si abilitatea de a rezista interferentelor din partea unor sarcini irelevante
(Cragg si Nation, 2009). De asemenea, Huizinga si colab. (2006), au documentat abilitati
superioare de comutare la copiii de 15 ani, fata de cei de 7 ani si de 11 ani. Si alte studii sprijina
aceasta observatie, de exemplu Davidson si colab. (2006), au examinat mai multe aspecte ale
functiondrii executive la copiii cu varste cuprinse intre 4 si 13 ani si au confirmat faptul ca
abilitatea de comutare este semnificativ mai dezvoltatd la copiii mai mari, insa nu atinge nivelul
unui adult decét atunci cand copiii au 13 ani. Totusi, studiile anterior mentionate au investigat
flexibilitatea comutarii preponderent pe baza unor sarcini ce includeau stimuli non-afectivi si, din

afective 1n aceasta perioada critica.

1.5. Prezentare generali a tezei

Studiile incluse in teza de fatd se bazeaza pe aceste clarificari conceptuale si pe
perspectiva componentiala prezentatd in acest capitol. Al doilea capitol reprezintd o sinteza a
literaturii (engl. review) si are obiectivul de a raspunde la intrebarile privind rolul emotiilor in
diferite tipuri de FA pe parcursul dezvoltarii. De asemenea, al doilea capitol subliniaza nevoia de
a continua investigatiile pentru a surprinde conditiile critice In care valenta emotionala are o
influentd asupra abilitatii de adaptare intr-un mod flexibil la un mediu aflat intr-o permanenta
schimbare, mai ales pe perioada copiliriei si adolescentei. In al treilea si al patrulea capitol vom
prezenta cinci studii care au avut scopul de a umple golul acesta si care sunt concentrate pe doua
si flexibilitatea generativa la prescolari, preadolescenti si adulti (Capitol 5).

In primul rand, vrem s examinim efectele exercitate de emotie asupra performantei FA.

In al doilea rand, ne propunem si exploram contributia celorlalte doud functii executive

In al treilea rand, am vrut si investigim rolul diferentelor interindividuale de vdrstd, gen
si simptome de internalizare (mai ales anxietate) atat in performanta FC, cat si a FA.

Nu in ultimul rand, am vrut sa investigdm relatia intre FC si FA, s1 sa analizam daca
aceste doud constructe sunt relationate.

Aceasta teza isi propune ca contribuie la o mai buna intelegere a FC si FA pe parcursul
dezvoltarii prin examinarea influentei diferitelor emotii asupra tipurilor de FA si prin investigarea
unor posibile mecanisme subiacente (ex. simptomele de anxietate) ale acestei influente.



CAPITOLUL 2.
Analiza literaturii: interactiuni emotie-cognitie si flexibilitatea la copii si adulti

2.1. Introducere

Emotia este consideratd o “sabie cu doua taisuri” deoarece poate sau sa diminueze sau sa
faciliteze performanta cognitiva, in functie de circumstantele contextuale si personale (Dolcos si
Denkova, 2015; pentru o analiza a literaturii a se consulta Cromheeke si Mueller, 2014). De
exemplu, in functie de relevanta emotiei pentru performantd, aceasta poate sda aiba un efect
facilitativ sau advers asupra performantei. in timpul sarcinilor in care emotia este relevanti sau a
efectelor directe ale emotiei, participantii trebuie sa judece valenta stimulului emotional pentru a
finaliza sarcina (emotia serveste drept tintd a atentiei). In contrast, in timpul sarcinilor in care
emotia este irelevantd, sau a efectelor indirecte, impactul emotiei este vizibil atunci cand
participantii trebuie sd se focalizeze pe trasaturile non-emotionale ale stimulilor (emotia serveste
drept context de fundal). Vom Tincepe aceasta analizd a literaturii prin prezentarea teoriilor
principale legate de efectele emotiilor asupra performantei cognitive. Dupa aceea, vom examina
efectele directe si indirecte ale emotiilor asupra FA in relatie cu diferentele interindividuale Tn
reglarea emotionala si diferite forme de psihopatologie.

2.2. Rolul emotiilor in flexibilitatea cognitiva si afectiva. Cadrul teoretic

Modelul ,, competitiei duale”, propus de Pessoa (2009) explicd modul in care un stimul
afectiv semnificativ poate influenta competitia pentru resurse cognitive si emotionale. O
modalitate prin care stimulii isi pot exercita influenta este prin ruta ,,condusa de stimul” (engl.
stimulus-driven). Acesta are o relevanta directa pentru lucrarea de fata deoarece sarcinile de FA
utilizeaza stimuli emotionali ce constau preponderent in imagini cu expresii emotionale, dar si in
scene afective s1 cuvinte emotionale. Modelul descrie influenta stimulilor emotionali ca fiind
diversd si dependentd de o serie de factori. Unul dintre factori este masura in care stimulul
emotional este relevant sau nu pentru sarcina curentd. Datorita prioritizdrii lor la nivel neuronal,
stimulii emotionali atrag in general resursele disponibile limitate, imbunatatind astfel performanta
atunci cand acesti stimuli sunt relevanti pentru sarcind. In constrast, atunci cand stimulii
emotionali sunt irelevanti pentru sarcind, resursele necesare pentru o performantd ridicata pot fi
consumate de procesarea lor preferentiala, ceea ce este in detrimentul performantei. Un alt factor
important este nivelul de amenintare al stimulului emotional. Stimulii cu un nivel de amenintare
scazut sunt oarecum ambigui, ceea ce face ca atentia sa fie directionata catre ei pentru o
clarificare suplimentard, iar daca sunt relevanti pentru sarcina curentd, performanta va fi
imbunadtdtitd. Dacd stimulii nu sunt relevanti pentru sarcina, acestia nu vor necesita prea multe
resurse care sd afecteze performanta. Pe de altd parte, cand nivelul de amenintare al stimulului
este ridicat, se pot consuma resurse care sunt importante pentru alte mecanisme, deteriorand astfel
performanta. Acest efect advers nu este asteptat in cazul stimulilor pozitivi datoritd tendintei lor
de a atrage atentia.

Conform Teoriei Controlului Atentional al anxietatii (engl. Attentional Control Theory-
ACT; Eysenck, Derakshan, Santos si Calvo., 2007; Eysenck si Derakshan, 2011; Berggren si
Derakshan, 2013), indivizii cu un nivel crescut de anxietate ar trebui sa demonstreze un deficit in
abilitatea de FC, in particular in dezangajarea atentiei de la stimulii emotionali. Atunci cand i se
prezinta o fata furioasa sau orice fel de informatie negativa, o persoana anxioasa are nevoie de
mai mult timp pentru a-si dezangaja atentia de la continutul negativ, comparativ cu o persoana



non-anxioasi. In acest sens este relevanti asumptia Teoriei controlului atentional conform cireia
efectul anxietatii asupra FC este mai proeminent atunci cand solicitdrile sarcinii sunt crescute si
participantilor 1li se prezintd stimuli distractori amenintitori. Cand li se prezintd stimuli
amenintatori externi (distractori amenintatori irelevanti pentru sarcind) sau stimuli amenintatori
interni (ingrijorari), participantii alocd resursele atentionale pentru a detecta sursa amenintarii, in
detrimentul performantei. In particular, stimulii amenintatori irelevanti pentru sarcini vor atrage
mai multe resurse atentionale, ceea ce va avea drept consecinta reducerea performantei (mai ales
in termeni de timp de reactie, TR). Desi este clar faptul ca flexibilitatea este redusa la indivizii cu
niveluri crescute de anxietate, este mai putin clar daca aceastd inflexibilitate reprezintd un
antecedent sau o consecinta a anxietatii (Kashdan si Rottenberg, 2010).

O abordare mai specifica legata de efectele stimulilor emotionali in contextul paradigmei
de comutare a sarcinii apartine lui Reeck si Egner (2014). In conformitate cu ipoteza regulii
dominantei afective, stimulii emotionali au un acces privilegiat la resursele cognitive si au
tendinta de a deteriora performanta (Reeck si Egner, 2011). Mai exact, atunci cand pentru un
stimul ambivalent sunt posibile doua raspunsuri, unul bazat pe trasaturile emotionale ale
stimulului, iar celdlalt bazat pe trasdturile non-emotionale, regula emotionald va exercita o
influentd mai mare asupra comportamentului. In consecinti, se postuleazi urmitoarele predictii
legate de performanta: participantii vor rdspunde mai incet atunci cand trec de la regula non-
emotionala la cea emotionald si vor raspunde mai rapid atunci cand trec de la regula emotionala la
cea non-emotionala. Acest efect se numeste ,,costul comutarii asimetrice contraintuitive”, care
apare deoarece regula sarcinii emotionale dominante necesitd un nivel mai crescut de inhibitie.

In cele ce urmeazi vom vorbi separat despre cele doud modalititi prin care studiile au
masurat FA. Vom incepe prin a revizui sarcini in care emotia este relevantd pentru sarcind, iar
participantii trebuie sa se focalizeze pe caracteristicile emotionale ale stimulilor (efecte directe).
Dupa aceea, vom vorbi despre sarcini in care emotiile sunt irelevante pentru sarcind, unde
participantii sunt instruiti sa se focalizeze pe aspectele non-emotionale ale stimulilor emotionali
(efecte indirecte).

2.3. Efectele directe ale emotiilor

In viata de zi cu zi, se intAmpla rar sa intilnim informatii emotionale care sa fie irelevante
pentru activitatile noastre. De exemplu, in timpul interactiunilor sociale, amorsele despre starile
emotionale ale celorlalti sunt relevante pentru conversatia derulata (Aker si Landro, 2014) si ajuta
persoanele sa alterneze in mod flexibil intre diferite stiluri de comunicare pentru a-l selecta pe cel
mai potrivit. De aceea, multe studii s-au concentrat asupra FA in timpul prezentarii unor stimuli
emotionali faciali relevanti pentru sarcind, care sunt considerati a fi stimuli ecologici si relevanti
din punct de vedere social.

2.3.1. Efectele directe ale emotiilor: flexibilitate cognitiva vs. afectiva

Unele studii au contrastat in mod direct sarcinile de FC si FA la copii (Qu si Zelazo, 2007,
studiul 1) si adulti (Aker si Landre, 2014). De exemplu, Qu si Zelazo (2007, studiul 1) au
comparat FC si FA la copiii de 3-4 ani. Au utilizat varianta standard a DCCS (alternarea intre
regula culorii i cea a formei sau vice-versa) si o variantd emotionald a DCCS, in care
participantii trebuiau sd alterneze o singurd data in timpul sarcinii intre aplicarea regulii
emotionale (sortarea stimulului dupd valenta: fericit sau furios) si aplicarea regulii non-
emotionale (sortarea stimulului dupa gen: feminin sau masculin). Un rezultat major al acestui
studiu a fost cd acuratetea copiilor a fost mai mare in cazul sarcinii (DCCS) emotionale,

10



comparativ cu varianta standard a aceleasi sarcini, un efect de facilitare raportat pentru prima
datd. Autorii au argumentat faptul cd utilizarea stimulilor pozitivi ar fi indus o dispozitie pozitiva
temporard si moderatd (Wild si colab., 2001), care s-a dovedit a imbunatati FC (Dreisbach si
Goschke, 2004; Isen si Daubman, 1984; Isen, Niedenthal si Cantor, 1992; Nadler, Rabi si Minda,
2010). Intr-un alt studiu cu adulti tineri, Aker si Landre (2014) au conceput sarcina Emotional
Picture Sorting Task (EPST), care se aseamana cu paradigma WCST, doar ca prezinta
participantilor stimuli emotionali. Au utilizat atdt EPST, cat si paradigma WCST neutrd pentru a
generative au indicat faptul ca sarcina emotionald a fost mai dificila in comparatie cu sarcina
neutrd. Autorii au sugerat faptul ca efectul specific al imaginilor emotionale asupra performantei
poate fi explicat de deficite specifice in procesarea fetelor emotionale prezente in populatiile
clinice care nu au fost masurate in studiu. De exemplu, astfel de deficite sunt prezente la indivizii
cu depresie care demonstreaza o recunoastere scazutd a fetelor fericite si atribuiri eronate ale
fetelor neutre (Kohler, Hoffman, Eastman, Healey si Moberg, 2011), la indivizii cu anxietate
crescutd (Pessoa, 2009) sau la cei care demonstreaza distorsiuni atentionale manifestate prin
dificultati in dezangajarea atentiei dinspre informatiile emotionale.

2.3.2. Interactiuni intre flexibilitate, emotie si reglare emotionala

Trairea unor emotii negative puternice poate fi incompatibila cu atingerea scopului intr-un
mod flexibil. Drept urmare, adesea indivizii aleg sa scadad intensitatea raspunsurilor emotionale
prin utilizarea unor strategii de reglare emotionala diverse (Malooly si colab., 2013). Uitandu-se
Attention Shifting Task (Wilson si colab., 2007). Aceasta sarcina de flexibilitate elementara a fost
utilizatd pentru a investiga relatia dintre emotii, procese atentionale si reglare emotionala.
Rezultatele au indicat faptul ca abilitatea copiilor de a-si comuta atentia cu succes de la expresii
faciale de furie (TR pentru comutarea atentiei de la expresii faciale furioase la expresii faciale
fericite) a prezis reusita scolard si abilitdtile superioare de reglare emotionald (Wilson si colab.,
2007). La adulti, Johnson (2009b) s-a uitat la relatia dintre reglare emotionala si flexibilitatea
comutarii utilizand sarcina Attentional Control Capacity for Emotion task (ACCE) si o sarcinad
similard de flexibilitate neutrd. Rezultatele au indicat faptul ca participantii cu abilitati reduse de
reglare emotionala, masurate printr-un timp scazut de rezolvare a unei sarcini stresante de
anagrama, au prezentat un deficit in trecerea de la o regula emotionald la una non-emotionald
(Johnson, 2009b). Conform autorului, aceste descoperiri sugereaza faptul ca participantii cu
abilitati reduse de reglare emotionald demonstreaza un deficit in abilitatea de a-si dezangaja
atentia de la reprezentari emotionale.

Nu Tn ultimul rand, Malooly si colab. (2013) au investigat relatia dintre FA si reglarea
abilitatea de a utiliza reevaluarea pentru a reduce emotiile negative ca raspuns la vizionarea unui
film trist. Utilizarea reinterpretarii a fost prezisa de 1) o flexibilitate superioara spre aspectele
neutre ale imaginilor negative si 2) o flexibilitate superioard spre aspectele emotionale ale
imaginilor pozitive. Integrand aceste rezultate, se pare ca nu doar capacitatea de a comuta atentia
de la aspectele negative ale unui stimul, ci si capacitatea de a comuta atentia spre interpretarea
pozitiva a unui stimul, prezic utilizarea eficienta a reevaludrii pentru a reduce emotiile negative.

11



2.3.3. Efectele directe ale emeotiilor si vulnerabilitatea pentru simptome de internalizare

Cercetarile asupra emotiilor si FC au contribuit semnificativ la intelegerea psihopatologiei,
mai ales a simptomelor de internalizare specifice anxietdtii si depresiei. Studii recente au
demonstrat faptul ca deficitele in FC in perioada prescolard prezic o severitate mai mare a
anxietatii/depresiei dupa 3.5 / 5.5 ani (Kertz, Belden, Tillmansi Luby, 2015). Aceste descoperiri
confirma ipoteza conform careia deficitele in controlul cognitiv, care iau forma FC, reprezinta un
factor de vulnerabilitate esential pentru dezvoltarea simptomelor afective (Disner si colab., 2011).
Tn cele ce urmeazi, vom analiza studii care investigheazi deficitele FA la indivizii care triiesc
simptome de anxietate si/sau depresie.

Efectele directe ale emotiilor si simptomele de anxietate

Diferite versiuni emotionale ale paradigmei de comutare a sarcinii permit investigarea
efectelor anxietdtii asupra abilitatii de a aloca resurse atentionale in procesarea unor emotii
diferite. Indivizii cu anxietate se raporteaza adesea la mediu cu o rigiditate reflectata intr-un
repertoriu redus si stereotip de raspunsuri cognitive si comportamentale (Kashdan si Rottenberg,
2010). Aceasta inflexibilitate poate lua forma unor ingrijorari intruzive, considerate a fi sursa
primara a anxietatii, care pot fi explicate de o abilitate deficitard de a comuta resursele atentionale
de la gandurile cu continut emotional (Sarason, 1986; Sibrava si Borkovec, 2006). Johnson
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prin faptul cd participantii au avut nevoie de mai mult timp pentru a trece de la o regula
emotionald la una non-emotionald (Johnson 2009a, Studiu 1). Aceste rezultate oferd dovezi
partiale in favoarea predictiilor Teoriei controlului atentional, ardtdnd ca indivizii cu un nivel
crescut de anxietate ca trasatura demonstreaza un deficit generalizat de flexibilitate.

O versiune modificata a sarcinii Attentional Capacity Control for Emotion, ce cuprinde
valenta emotionald, a fost utilizatd in timpul evaluarilor pre- si post-test pentru a verifica
eficacitatea unei tehnici de training atentional ce consta in exercitii atentionale auditorii (sunetele
includ un ceas, clopot de biserica, cantec de pasdre, insecte, trafic si apa curgdtoare) in cazul
tulburarii de stres post-traumatic (Callinan, Johnson si Wells, 2014). Rezultatele au relevat faptul
ca abilitatea de a alterna cu succes intre regula emotionald si cea non-emotionald s-a Tmbundtatit
pentru grupul experimental. Tn mod interesant, doar grupul experimental a demonstrat o reducere
n costurile de comutare pentru procesarea stimulilor pozitivi (trecerea de la o regula emotionala
la una non-emotionald in timp ce se prezentau fete fericite) intre cele doud momente. Autorii
justificd aceste rezultate indicand faptul ca participantii din grupul experimental au utilizat o
strategie de concentrare pe stimuli pozitivi (fete fericite), in timp ce grupul de control nu a
demonstrat acelasi raspuns de prioritizare a stimulilor pozitivi (Callinan si., 2014).

Efectele directe ale emotiilor si simptomele depresive

Pentru a investiga relatia dintre FC, simptome depresive si ruminatie, De Lissnyder si
colab. (2012) au dezvoltat o sarcina care masoara abilitatea de a comuta atentia Intre reprezentari
interne emotionale si non-emotionale in memoria de lucru. Tn timpul sarcinii Internal Shift, o
masurd a controlului cognitiv, participantii trebuie sa realizeze o numdratoare mentald bazata pe
trasaturile emotionale ale unei fete (numararea fetelor negative si neutre) intr-un bloc sau bazata
pe trasaturile non-emotionale ale unei fete (numararea fetelor feminine si masculine) intr-un bloc
separat. Aceastd sarcind de control cognitiv masoara simultan flexiblitatea comutarii afective si
memoria de lucru. Rezultatele indica faptul ca 1) nu au fost diferente in controlul cognitiv masurat
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prin performanta generald de comutare atunci cand s-au comparat participantii cu disforie vs.
grupul de control si 2) indivizii cu niveluri crescute de ruminatie au demonstrat un control
cognitiv deficitar, reflectat intr-un cost de comutare mai mare cand li s-a prezentat continutul
emotional, comparativ cu indivizii cu niveluri mai scazute de ruminatie. Intr-un alt studiu, Koster
si colab., (2013) au utilizat aceeasi procedurd si au raportat rezultate similare, aratand ca
ruminatia s-a relationat cu deficite de comutare in contextul informatiei emotionale.

Pentru a analiza legatura dintre FC, FA, rezilienta si ruminatie, s-a dezvoltat o masura a
(Genet si colab., 2013; Malooly si colab., 2013). Pe langa utilizarea unei masuratori a FA, aceasta
linie de cercetare a inclus si masuratori ale FC. In studiul lui Genet si Siemer (2011) s-a utilizat o
versiune a paradigmei de comutare a sarcinii cu stimuli emotionali verbali pentru a investiga
relatia cu rezilienta ca trasatura. In timpul acestei sarcini, participantilor li s-a prezentat simultan
un cuvant si o amorsa in fiecare trial. Amorsa semnala daca participantul trebuia sa aplice o
regula emotionala (valenta: pozitiva sau negativda) sau o reguld non-emotionald (identificarea
partii discursului: adjectiv sau substantiv). Rezultatele au aratat ca atat FC, cat si FA au fost
predictori buni ai rezilientei ca trasaturi. In ceea ce priveste ruminatia, intr-un studiu ulterior, in
care s-au utilizat fete emotionale in loc de cuvinte (a se vedea sarcina descrisa in studiul lui
Malooly si colab., 2013, sectiunea Interactiuni intre flexibilitate, emotii si reglare emotionala),
Genet si colab. (2013) au aratat ca inflexibilitatea afectiva in procesarea informatiilor negative a
fost asociatd cu o utilizare crescutd a ruminatiei in viata de zi cu zi. In contrast, inflexibilitatea
afectiva in procesarea semnificatiei emotionale a continutului pozitiv a fost asociatd cu utilizarea
scazuta a ruminatiei. Autorii sugereaza ca deficitele Tn abilitatea de comutare a atentiei de la
stimulii negativi si de a inhiba aspectele emotional-pozitive ale stimulilor pot fi un factor de
protectie impotriva tendintei de a rumina. In consecinti, nivelurile crescute de ruminatie sunt
explicate de deficitele in abilitatea de a comuta atentia de la continutului emotional negativ si de
abilitatea imbunatitita de a comuta atentia de la continutul emotional pozitiv. In plus, un rezultat
intrigant a fost ca FA (si nu cea cognitiva) s-a dovedit a fi un bun predictor pentru utilizarea
ruminatiei in viata de zi cu zi (Genet si colab., 2013).

De Lissnyder si colab. (2010) au utilizat sarcina Affective Shift pentru a examina daca
simptomele depresive si ruminatia sunt asociate cu deficite in controlul executiv. Ludndu-se in
calcul diferentele interindividuale in depresie, au fost descoperite deficite in FA doar intr-un grup
restrans de participanti cu depresie moderatd inspre severd, care au avut raspunsuri intarziate
atunci cand treceau de la o reguld emotionald la una non-emotionald (De Lissnyder si colab.,
2010). Interesant, deficitele in FA au fost puternic prezise de ruminatia depresiva. In ceea ce
priveste efectele specifice ale diferitelor emotii, nu au fost observate efecte specifice ale valentei,
ceea ce confirma datele anterioare care au indicat prezenta deficitelor de flexibilitate In contextul
FC (Davis si Nolen-Hoeksema, 2000; Whitmer si Banich, 2007). Intr-un studiu recent in care s-a
folosit aceeasi sarcind, s-a descoperit faptul cd atit deficitele de comutare, cat si cele de
actualizare ca raspuns la continutul negativ au avut un efect indirect asupra severitatii depresiei
prin intermediul unei distorsiuni de interpretare negativa. Nu s-au gasit dovezi pentru efecte
directe ale controlului cognitiv deficitar legat de continutul emotional asupra simptomelor
depresive (Everaert, Grahek si Koster, 2016). Data fiind influenta asupra distorsiunilor cognitive
interrelationate asociate cu depresia (Everaert si colab., 2014), aceste date subliniazd importanta
unui deficit specific in controlul cognitiv.

Toate studiile mentionate anterior sugereaza prezenta unui deficit mai general al FA in
cazul indivizilor cu depresie. Pe de-o parte, unele studii investigheaza simptomele depresive ca
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predictor pentru deficitele FA, in timp ce alte studii se uita la rolul predictiv al deficitelor FA
pentru declansarea simptomelor depresive. Aceste studii ne oferd o intelegere integratd a
mecanismelor cognitive implicate in simptomele depresive.

2.3.4. Emotie, flexibilitate si tulburari de dezvoltare

Studiile indicd o relatie intre deficitele FC si o varietate larga de tulburdri, precum
tulburarile de spectru autist (Corbett, Constantine, Hendren, Rocke si Ozonoff, 2009; Yerys si
colab., 2012). Cu toate acestea, majoritatea studiilor s-au uitat la FC, dar nu au inclus stimuli
emotionali. O abordare ecologica de a evalua o forma superioara a FA prin utilizarea paradigmei
de comutare a sarcinii a fost adoptata de Vries si Geurts (2012). In acest studiu, cercetitorii au
utilizat o versiune simplificata a paradigmei de comutare a sarcinii in care participantilor i s-au
prezentat fete, acestia trebuind sa aplice sau regula emotionald (judecarea expresiei emotionale a
fetei prezentate: fericitd sau furioasd) sau regula non-emotionald (judecarea genului fetei
prezentate: feminin sau masculin). Pentru a minimaliza incarcatura memoriei de lucru, aceasta
sarcind a inclus o amorsa prezentatd inaintea aparitiei stimulului, care a rdmas pe ecran pana la
aparitia stimulului. Utilizdnd aceasta sarcind intr-un esantion de copii intre 8 si 12 ani cu tulburari
de spectru autist, rezultatele au indicat absenta unui deficit general de flexibilitate in acest grup,
comparativ cu grupul de control. Totusi, grupul participantilor cu tulburari din spectrul autist a
demonstrat costuri ale comutarii mai reduse atunci cand au trecut de la o reguld emotionala la una
non-emotionald (de Vries si colab, 2012). Aceste date sugereazd faptul cd acei copii care au
tulburari de spectru autist au dificultati in a renunta la aplicarea regulii emotionale, Tn care sunt
solicitati sd judece tipul de emotii prezentate, comparativ cu regula de gen in care aceleasi emotii
trebuie ignorate.

In ceea ce priveste efectul specific al valentei emotionale, utilizind sarcina Children’s
Attention Shifting (care a fost descris in sub-sectiunea Interactiuni dintre flexibilitate, emotie si
reglare emotionald), s-a descoperit faptul ca acei copii din scoala primard care au probleme
sociale si de conduita au demonstrat dificultiti in comutarea atentiei de la expresii faciale
furioase, dar nu de la expresii faciale fericite sau neutre, comparativ cu un grup cu dezvoltare
tipica (Wilson, 2003). Aceste rezultate sugereaza faptul ca abilitatea de a comuta atentia intre
diferite expresii emotionale joacd un rol important In problemele sociale si de conduita in relatia
Ccu prietenii.

2.4. Efectele indirecte ale emotiilor asupra flexibilitatii

Comparativ cu celelalte doud functii executive, inhibitia si memoria de lucru, care au
beneficiat de un interes crescut din partea studiilor recente care au investigat impactul emotiilor
atunci cand acestea sunt irelevante pentru sarcind, se pare ca sunt mai putine studii care se uita la
efectele indirecte ale emotiilor asupra FA. Tn continuare ne vom concentra asupra influentei
emotiilor asupra FA atunci cand acestea sunt prezentate in fundal, jucand rolul de distractor,
nefiind direct relevant pentru rezolvarea sarcinii.

2.4.1. Efectele indirecte ale emotiilor la indivizii sanatosi

Vom incepe prin a discuta despre studii care se uitd la un nivel elementar al FA, urmand
sa discutim despre tipuri de flexibilitate mai complexe. In studiul cu prescolari discutat anterior (a
se vedea sectiunea Efectele directe ale emotiilor: FC vs. FA), Qu si Zelazo (2007) au evaluat
flexibilitatea elementara utilizand o versiune modificata a sarcinii DCCS pentru a evalua efectele
fiecdrei valente emotionale. Rezultatele au indicat faptul ca participantii au avut o performanta
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semnificativ mai buna la versiunea fericita, comparativ cu celelalte versiuni ale sarcinii. O
abordare similara a fost adoptata de Wong, Jacques si Zelazo (2008) pentru a evalua flexibilitatea
generativa la prescolari (3 pana la 5 ani). O versiune emotionald cu cartonase a sarcinii FIST n
care se prezintd informatii emotionale irelevante pentru sarcind a fost contrastatd cu o versiune
standard a sarcinii FIST. Tn EM-FIST, patru stimuli faciali care exprimi aceeasi emotie au fost
prezentati in fiecare trial. Participantii au avut de selectat doua perechi de stimuli care se potrivesc
conform unor reguli non-emotionale diferite (gen sau culoarea parului) in timp ce expresia
emotionald a fetei era irelevantd pentru clasificarea perechilor. Sarcina emotionald a fost mai
dificila decat varianta standard a sarcinii FIST, dar doar pentru fetele furioase si neutre, nu si
pentru fetele fericite. O posibilitate este ca, similar cu studiul realizat de Qu si Zelazo (2007),
simpla prezentd a stimulilor emotionali pozitivi ar fi indus o stare pozitiva temporara si pozitiva,
care a servit la o FA crescuta la copii.

De asemenea, cercetdtorii argumenteaza faptul ca stimulii emotionali sunt mai evocativi
din punct de vedere emotional, castigind acces la sistemele de procesare afective (Malooly si
colabl., 2013). Imaginile care ilustreaza itemi infricosatori se considera a fi prioritizate (Pessoa,
2009). Suntem programati evolutiv sd detectdm si sa evitdm pdianjeni (Blanchette, 2006) si In
consecinta, ne-am astepta sa descoperim o performanta scazutad atunci cand acestia joaca rolul de
stimuli irelevanti pentru sarcina de FA. In studiul lui Paulitsky si colab., (2008), s-a descoperit un
nivel crescut a FA avand in vedere faptul ca participantilor li s-a prezentat un pdianjen si o cifra in
fiecare trial si trebuiau sd aplice doua reguli non-emotionale: regula texturii (in care trebuiau sa
judece dacad paianjenii aveau o texturd find sau paroasd) sau regula cifrei (in care trebuiau sa
judece daca cifra era para sau impard). Participantii cu un nivel crescut al fobiei pentru paianjeni
au trecut usor la regula texturii si s-au dezangajat mai greu dinspre ea (Paulitsky si colab., 2008).
O explicatie posibila pentru acest efect este ca resursele sunt investite in aspectele amenintatoare
ale stimulilor. Tntr-adevar, distorsiunile atentionale spre stimuli cu paianjeni imbunititesc
performanta atunci cand persoana trebuie sa se focalizeze pe ei (Lipp si Derakshan, 2005).

O altd categorie de studii au utilizat stimuli emotionali irelevanti pentru sarcind care isi
schimba valenta pe parcursul trialurilor. Un astfel de studiu a utilizat o procedura voluntara de
comutare a sarcinii (engl. voluntary task-switching paradigm), in care participantii trebuiau sa
alterneze ntre reguli non-emotionale dupa bunul lor plac in timp ce erau instruiti sd selecteze
fiecare reguld de un numar egal de ori (Demanet, Liefooghe si Verbruggen, 2011). Participantii au
raspuns mai repede atunci cand au repetat o reguld, dar le-a luat mai mult timp sa alterneze regula
daca o imagine cu un nivel ridicat de activare (engl. arousal) a precedat tinta. Stimulii cu un nivel
ridicat de activare pot actiona drept stimuli amenintatori care sa atraga resursele necesare pentru
alte procese. Aceste rezultate sunt concordante cu modelul ,,competitiei duale”, care postuleaza
faptul ca performanta va fi mai scazutd atunci cand stimulii cu nivel ridicat de activare sunt
irelevanti pentru sarcind (Pessoa, 2009). Mai mult decat atat, rezultatele demonstreaza faptul ca
participantii au avut o performantad generala mai buna la prezentarea unor imagini pozitive,
masuratd prin TR. Absenta unui efect al stimulilor pozitivi asupra FC in sine a fost surprinzatoare,

avand in vedere faptul ca literatura subliniaza efectul de facilitare al informatiilor pozitive asupra
FC.

2.4.2. Efectele indirecte ale emotiilor si simptomele depresive

Una din sarcinile utilizate cu adulti este sarcina Emotional Card Sorting Task (ECST;
Deveney si Deldin, 2006), care este foarte similard cu sarcina Wisconsin Card Sorting Task si se
considera cd evalueaza FA generativa. Aceastd versiune cu cartonase utilizeaza stimuli emotionali
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verbali (,,agonie”), iar participantii trebuie sa raspunda la caracteristicile perceptive ale cuvintelor
(culoarea cernelii, fontul utilizat, de cate ori a aparut cuvantul), in timp ce trebuie sd ignore
valenta emotionala (pozitiva, negativa sau neutrd). Emotia a fost mentinutd constanta, ceea ce a
permis crearea a trei versiuni care au variat in functie de emotia prezentata. Rezultatele au relevat
faptul ca participantii cu tulburare depresiva majora au avut mai multe erori atunci cand valenta
cuvintelor a fost negativa. in contrast, grupul de control a demonstrat inflexibilitate doar in cazul
versiunii cu stimuli fericiti a sarcinii. Avand in vedere faptul ca valenta pozitiva si negativa a fost
tot timpul prezenta, este greu de delimitat care efect este mai solicitant, efectul de angajare sau de
dezangajare. Putem doar sda concluziondm ca, din perspectiva modelului ,,competitiei duale”,
resursele au fost alocate in mod preferential asupra aspectelor emotionale ale stimulilor.

2.5. Sumarizare: flexibilitate afectiva — o perspectiva integrata

Tn aceast analiza a literaturii, primul nostru scop a fost si analizam studii care se uiti la
efectele directe si indirecte ale emotiilor asupra FA. Detasdndu-ne de abordarea componentiald
(prezentatd in primul capitol) am descris separat studii care investigheaza efectele directe si
indirecte ale emotiilor asupra celor trei tipuri de flexibilitate. Studiile care au contrastat in mod
direct sarcinile de FC si FA la copii (Qu si colab, 2007; Wong si colab., 2008) si adulti (Aker si
colab, 2014) releva o imagine complexa. Reflectand asupra rezultatelor, pot fi trasate doua
concluzii. In primul rand, la prescolari apare efectul de facilitare exercitat de stimulii pozitivi,
avand in vedere faptul cd prezentarea acestor stimuli este asociatd cu o performantd crescutd
atunci cand emotia este irelevanta si probabil si atunci cand este relevanti pentru sarcini. In al
doilea rand, comparatia dintre FC si FA releva un tipar diferit de rezultate care indica faptul ca
efectul de ,,dominantd” al sarcinii emotioanale este prezent doar in forme generative ale
ne uitdm la flexibilitatea comutdrii, se pare cd masurdtoarea cognitiva indica un nivel similar sau
mai ridicat de dificultate, comparativ cu o masuratoare afectiva la prescolari. Cu toate acestea,
atunci cand ne uitdm la flexibilitatea generativa, masuratoarea FC este asociata cu un nivel mai
scazut de dificultate, comparativ cu o masuratoare a FA (Aker si colab, 2014).

Mai multe studii au investigat relatia dintre flexibilitatea comutarii (cand emotia este
relevantd) si reglarea emotionald. Unii autori argumenteazd faptul cd reevaluarea cognitiva
necesitd interpretarea situatiilor care declanseaza emotii si de aceea ar trebui sd fie strins
relationata cu abilitatea de a alterna in mod flexibil intre diferite reguli (Malooly si colab., 2013).
De asemenea, studiile aratd ca adultii cu abilitati reduse de reglare emotionald demonstreaza un
deficit de comutare a atentiei de la o reguld emotionald la una non-emotionald. In plus, studiile
releva faptul cd masurdtoarea de flexibilitate a comutarii afective (si nu sarcina echivalenta de
flexibilitate neutrd) a prezis reglarea emotionala la adulti. Aceste rezultate sunt in concordanta cu
studiul lui Malooly si colab. (2013) care a aratat ca o flexibilitate a comutarii mai ridicata prezice
abilitatea de a utiliza reinterpretarea pentru a reduce emotiile la adulti ca raspuns la vizionarea
unui film trist (Johnson, 2009b).

Studiile au luat in considerare si relatia dintre simptomele depresive si FA. Deficitele FA
au fost observate doar la participantii cu depresie moderata inspre severa carora le-a luat mai mult
timp sa treacd de la o regula emotionald la una non-emotionald (De Lissnyder si colab., 2010).
Uitdndu-se la efectul emotiei atunci cand este irelevantd pentru sarcind, rezultatele aratd ca
participantii cu tulburare depresivd majord au avut mai multe erori in timpul unei sarcini de
flexibilitate generativa, dar doar atunci cand li s-au prezentat informatii negative (Deveney si
colab., 2006). In plus, studiile cu pacienti cu tulburiri de dispozitie au aritat ci acesti pacienti
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depun mai mult efort cand trebuie sa treaca de la o regula la alta, sugerand prezenta unei epuizari
a resurselor cognitive (Piguet si colab., 2016). Dovezile pentru un efect indirect deriva din studiile
care au aratat faptul ca atat flexibilitatea comutarii, cat si deficitele de actualizare ca raspuns la
continutul negativ au avut un efect asupra severitatii depresiei prin intermediul distorsiunilor de
interpretare negativa (Everaert, Grahek si Koster, 2016). La prima vedere, modelul ,,competitiei
duale” (Pessoa, 2009) explicd partial acest efect asimetric al stimulilor emotionali, ceea ce
inseamna ca stimulii emotionali actioneaza drept facilitatori daca reprezinta o modalitate prin care
imbundtétesc performanta; daca nu, acestia scad performanta.

Cu toate acestea, studiile desemneaza FA ca fiind o altd functie executiva care este
deficitara in interactiune cu informatii emotionale in contextul tulburarilor de dispozitie (Joorman
si Gotlib, 2008), dar si ca fiind o posibila unealta care sa ajute la detectarea persoanelor cu risc de
a dezvolta tulburari de dispozitie. Nu au fost descoperite diferente de varsta in perioada adulta,
ceea ce indica o stabilitate a functiilor executive dupa adolescenta. Acest lucru face ca studiile
care investigheazad abilitatea FA la copii sa fie valoroase, intrucat contribuie la o mai buna
intelegere a dinamicii flexibilitdtii in timpul procesarii informatiilor emotionale ca si procese
subiacente ale tulburarilor emotionale. Totusi, exista un gol in literatura din psihologia dezvoltarii
privind relatia dintre anxietate/depresie si FC si FA, dat fiind faptul ca majoritatea studiilor
analizate in aceasta teza s-au focalizat pe esantioane de adulti. Pana acum, studiile s-au uitat doar
la relatia dintre FA si autism, si respectiv tulburdri de conduitd in timpul dezvoltarii. Studiile
relevd faptul cd acei copii cu probleme sociale si de conduitd demonstreaza dificultdti in
comutarea atentiei de la expresii faciale furioase, dar nu si de la expresii faciale fericite sau neutre
(Wilson, 2003) si cei Intre 8 si 12 ani cu tulburdri din spectrul autist demonstreaza costuri ale
comutarii mai ridicate atunci cand trec de la o reguld emotionala la una non-emotionala (de Vries
si colab, 2012). Aceste studii denota faptul ca acei copii care sunt atipici au dificultati specifice in
FA, dar nu ne informeaza in ceea ce priveste efectele anxietatii/depresiei asupra flexibilitatii pe
perioada copilariei sau adolescentei. Urmatorul capitol puncteaza aceste aspecte, investigand n
detaliu relatia dintre simptomele de internalizare (cu focalizare pe anxietate) si FA la copii si
adolescenti.
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CAPITOLUL 3.

Relatia dintre flexibilitatea afectiva, simptomele de internalizare si functionarea executiva
afectiva in perioada copiliriei mijlocii si adolescentei

3.1. Introducere

Mediul inconjurator este intr-0 continua schimbare si ne solicitd o ajustare flexibild a
gandurilor, actiunilor si emotiilor noastre la cerintele de zi cu zi. Aceastda flexibilitate este
sprijinitd de procese complexe ale controlului cognitiv care ne permit sd avem comportamente
directionate spre un scop si sd ne adaptam acest comportament la cerintele situationale (ex.
Botvinick, Braver, Barch, Cater si Cohen, 2001). Studiul de fatd se centreaza pe flexibilitatea
comutarii afective. Flexibilitatea este opusul rigiditafii, deoarece ne permite sd procesam
continutul afectiv intr-o maniera flexibild, cum ar fi cuvinte sau imagini cu valentd emotionala,
permintandu-ne sa alternam intre procesarea aspectelor afective si non-afective ale acestor stimuli
(Genet si Siemer, 2011).

3.1.1.Rolul inhibitiei si al memoriei de lucru in predictia flexibilititii cognitive

Un numadr de cercetatori pledeaza in favoarea investigarii functiilor executive specifice
care contribuie la traseul de dezvoltare al FC din copilarie in adolescentd (Many si Munakata,
2015). Pana acum, putine studii au analizat atat rolul inhibitiei, cat si cel al memoriei de lucru in

(Chevalier si colab., 2012). Rezultatele au indicat faptul cd memoria de lucru si inhibitia sunt
predictori importanti ai componentei de reprezentare a scopurilor (adicd pentru monitorizarea
necesitatii de a comuta si pentru selectarea regulilor relevante) a abilitatii FC. Pe de alta parte, nu
a fost identificatd o legatura intre memoria de lucru, inhibitie si componenta de implementare a
comutdrii (respectiv comutarea propriu-zisd cdtre noua regula relevanta atunci cand este necesar).
Aceste rezultate au fost replicate Tn cazul unui grup de 5-14 ani, pentru care s-a aratat cd memoria
de lucru si inhibitia explicd varianta in FC atat in general, cat si pentru componenta de
reprezentare a scopurilor (Brocki si Tilman, 2014). Mai mult, un studiu recent a aratat ca memoria
de lucru si inhibitia sunt relationate cu diverse aspecte ale FC la prescolari (2-4 ani). Rezultatele
au indicat faptul cd FC in prezenta distractorilor se dezvolta in mod covarsitor intre 2 si 3 ani si se
asociaza cu controlul inhibitor superior. Mai mult, FC in prezenta conflictului s-a imbunatatit
rapid intre 3 ani si 3 ani si jumadtate si a fost asociat cu o memorie de lucru mai buna (Blakey,
Visser si Carroll, 2016).

Cu toate ca studiile indicd rolul central al inhibitiei si memoriei de lucru in performanta
FC, masura in care aceeasi legatura este valabild in ceea ce priveste procesarea continuturilor de
naturd emotionald este discutabild. Pana in prezent, rdmane neclar dacd aspectele afective ale
inhibitiei s1 memoriei de lucru sunt relationate cu FA in timpul copilariei mijlocii si adolescentei.
Studiul de fatd a fost elaborat pentru a adresa aceastd problemd si pentru a explora contributia
inhibitiei si memoriei de lucru afective la FA pe parcursul dezvoltarii.
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3.1.2. Impactul diferentelor interindividuale in simptomele de internalizare asupra
flexibilitatii

Existd putine date cu privire la factorii dispozitionali care conduc la diferente
interindividuale in flexibilitate de-a lungul vietii. La adulti, a fost aratat ca diferentele
interindividuale Tn anxietate influenteaza FC si FA. Teoria Controlului Atentional (engl. ACT;
Eysenck si colab, 2007), propune ideea ca nivelurile mai ridicate de anxietate afecteaza in primul
rand controlul atentional, lucru care conduce la scaderi in performanta functiilor executive
precum inhibitia sau flexibilitatea (Derakshan si Eysenck, 2009). O serie de studii realizate pe
populatia adultd coroboreaza predictiile ACT (Ansari, Derakshan si Richards, 2008; Derakshan,
Smyth si Eysenck, 2009). Simptomele depresive au fost de asemenea relationate cu afectari ale
performantei (mai multe erori perseverative) la adulti, in sarcini de FC generativa, precum Testul
de Sortare Wisconsin (vezi analizalui Rogers si colab., 2004).

Avand 1n vedere comorbiditatea crescuta a simptomelor de anxietate si depresie, mai ales
in copilarie si adolescenta (Lonigan, Carey si Finch, 1994), este posibil ca utilizarea unui indice
compozit a simptomelor de internalizare sa fie cea mai potrivitd pentru aceastd etapa de
dezvoltare. Problemele timpurii de internalizare au fost relationate cu flexibilitatea redusd in
alternarea intre reguli in populatii clinice versus non-clinice de baieti cu varsta intre 9 si 11 ani
(Emerson, Mollet si Harrison, 2005). Pe de altd parte, intr-un grup non-clinic de prescolari,
participantele de sex feminin cu anxietate crescutd au demonstrat o performantd mai crescuta a
Dragos, Ionescu si Benga, 2007).

Rolul controlului atentional ca moderator al relatiei dintre simptomele de internalizare si
FA a fost putin studiat in contextul dezvoltarii. La adulti, controlul atentiei voluntare ar putea sa
permitd persoanelor anxioase sd limiteze impactul informatiilor amenintatoare (Derryberry si
Reed, 2002). De-a lungul dezvoltarii, controlul atentional ar putea avea o functie importanta in
amortizarea emotiilor negative, permitandu-le copiilor sa isi reduca reactivitatea emotionala
atunci cand se confrunta cu evenimente stresante sau dificile (Perez-Edgar si Fox, 2007).

3.2. Studiul 1: Relationarea flexibilitatii afective cu simptomele de internalizare pe
parcursul copiliriei mijlocii'

Principalul obiectiv de natura teoretica si empirica al primului nostru studiu a fost
relationarea diferentelor interindividuale la nivelul simptomelor de internalizare (anxietate si
depresie) genului si virstei cu abilitatea copiilor de a aloca atentia spre si dinspre stimulii
emotionali in copilaria mijlocie. Pentru a putea evalua flexibilitatea comutarii afective in copilaria
mijlocie, un prim obiectiv metodologic I-a reprezentat adaptarea sarcinii ce masoara capacitatea
de control atentional al emotiilor, utilizata de Johnson (Attentional Control Capacity for Emotion
— ACCE; Johnson, 2009a; 2009b) intr-un studiu realizat cu adulti. Utilizarea acestei sarcini de
controlului atentional emotional directionat din interior si in aceasta perioadd de dezvoltare.

Dintr-o perspectivi a dezvoltarii, ne-am asteptat ca o datd cu inaintarea in varsta,
performanta la aceastd sarcind sa devind mai acuratd si sd presupuna o rezolvare mai rapida a
sarcinii. De asemenea, am explorat prezenta diferentelor de gen n sarcina ACCE. Conform

L Primul studiu descris Tn acest capitol a fost publicat Tn Revista Anxiety, stress and coping: Mocan, Stanciu si Visu-
Petra (2014), doi:10.1080/10615806.2014.888419.
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predictiilor Teoriei Controlului Atentional (ACT, Eysenck si colab., 2007) ne-am asteptat ca
diferentele interindividuale Tn simptomele de internalizare (in special anxiectatea ca trasatura) sa
aibd un impact negativ mai pronuntat asupra eficientei procesarii (engl. processing efficiency;
masuratd prin TR) decat asupra eficacitatii performantei (engl. performance effectiveness;
masurata prin acuratete). Deoarece ne-am asteptat ca efectele adverse ale anxietatii ca trasatura sa
fie exacerbate de o crestere a cerintelor executivului central, am speculat cad performanta in
trialurile de comutare va fi mai afectatd de interferenta simptomelor de internalizare decat
performanta in trialurile de repetitie.

Tn al doilea rand, ne-am propus si investigim efectele valentei stimulului, prin solicitarea
participantilor sa alterneze intre reguli emotionale si non-emotionale, in timp ce comutarea
atentiei devenea sensibila la valenta emotionala a stimulilor (in comparatie cu comutarea care era
tot timpul Tntre stimuli neutri Tn studiul mentionat anterior).

In al treilea rand, am dorit sa verificim daci potentialul efect negativ al simptomelor de
internalizare asupra performantei flexibilitatii afective este moderat de capacitatea
autoperceputd de a exercita control atentional.

In sfarsit, s-a dorit explorarea efectul feedback-ului asupra flexibilitatii, in comparatie cu
o conditie de non-feedback, si sa relationam acest efect cu diferentele interindividuale in
simptomele de internalizare.

3.2.1. Metoda

Participanti

Pentru formarea esantionului, au fost recrutati, dintr-o scoald romaneascad locald, 108 elevi de
scoald primara (54 fete), cu varsta cuprinsa intre 7 si 11 ani (M = 9.23 ani, SD = 1.16). Copiii
proveneau din familii ce variau substantial sub aspectul venitului si al educatiei mamei (45%
dintre mame finalizasera cel putin un program de licentd, iar 31% aveau doar studii liceale).
Materiale

Scala Revizuita de Mdsurare a Anxietatii si Depresiei la Copii (The Revised Child Anxiety and
Depression Scale — RCADS; Chorpita, Yim, Moffitt, Umemoto si Francis, 2000; tradusa in
romana de Tincas, Cheie, Mocan, Benga, si Visu-Petra, in pregatire) este un instrument de auto-
raportare, care include 47 de itemi, care a fost adaptatda dupa Scala Spence de Masurare a
Anxietatii la Copii (Spence Children's Anxiety Scale — SCAS; Spence, 1997, 1998). RCADS este
folosita pentru masurarea frecventei cu care apar diverse simptome de anxietate (37 itemi) si de
depresie (10 itemi).

Sarcina de Evaluare a Capacitatii de Control Atentional pentru Emotii (ACCE), adaptatd dupa
Johnson (2009a) reprezintd o modalitate de a evalua flexibilitatea comutarii afective, masurand
abilitatea persoanei de a iIsi comuta atentia intre caracteristicile non-emotionale (regula non-
emotionald) si emotionale (regula emotionalid) ale stimulior faciali. In cadrul studiului curent,
copiii trebuiau sau aplice doud tipuri de reguli unui stimul compus, ce consta in fete situate in
interiorul unor forme geometrice (vezi Figura 3.1). O amorsa era prezentata fie cu 200
milisecunde (interval scurt amorsa-stimul) sau cu 1500 milisecunde (interval lung) Tnaintea
aparitiei stimulului si indica daca participantii trebuiau sd aplice regula neutra sau pe cea
emotionald. Dupa prezentarea stimulului, participantii trebuiau sa apase tasta 1, 2 sau 3, in functie
de evaluarea fetelor in functie de emotia fetei care aparea pe ecran: fericitd, neutra, respectiv
furioasa (regula emotionald) sau a formei geometrice care consta intr-un cerc, un triunghi sau un
patrat (regula formelor).
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Figura 3.1. O reprezentare schematica a sarcinii ACCE. Fiecare trial incepea prin prezentarea unei amorse care
informa copilul in legatura cu regula pe care trebuia sa o aplice: o reguld emotionala (E) sau o reguld non-emotionala,
bazatd pe forma (S). Amorsa ramanea pe ecran pentru 200 sau 1500 milisecunde, pana la prezentarea stimulului, iar
apoi participantii trebuiau s incadreze stimulul in categoria specificata prin apasarea unei taste. Ulterior, un ecran alb
era prezentat pentru 500 milisecunde, urmat de trialul urmator. Astfel, trialul putea sa presupuna fie o comutare (de la
o reguld emotionala la o reguld a formei sau invers), fie o repetare a acesteia (regula emotionalda — regula emotionala
sau reguld a formei — reguld a formei). Trialuri de comutare SE = comutare Forma — Emotie; ES = comutare Emotie —
Formad; SS = repetitie Forma — Forma; EE = repetitie Emotie - Emotie.

Scala de Mdasurare a Controlului Atentional — Versiunea pentru Copii (The Child version of the
Attentional Control Scale — ACS-C; Derryberry & Reed, 2002; tradusa in limba romana de Susa,
Pitica, Benga si Miclea, 2012) este un chestionar de autoevaluare a abilitatii de concentrare si
comutare a atentiei. Chestionarul are 20 de itemi, iar scorurile mai ridicate indica un nivel mai
scazut al controlului atentional.

3.2.2. Rezultate
Efectul manipularilor experimentale

Per ansamblu, au existat diferente intre timpii medii estimati de rdspuns Inregistrati in cele
patru tipuri de trialuri, F(3, 32201) = 36.77, p < .001. Trialurile care implicau o schimbare a
regulii au tins sa genereze TR mai indelungati decat trialurile care presupuneau o repetitie a
regulii, asa cum poate fi observat in Figura 3.2a, iIn care sunt prezentate mediile geometrice
estimate pentru cele patru tipuri de trialuri. Nu au existat diferente semnificative intre mediile TR
inregistrate ale celor doua tipuri de trialuri de tip repetitie (p = .15). Pe de alta parte, toate
celelalte fiind egale, trialurile SE au inregistrat timpi medii de rdspuns mai crescuti decat trialurile
ES (p = .023), cu o diferenta de .043 (SE = .019, p = .023) in conditia de interes: feedback si
interval scurt amorsa-stimul. Interactiunea intre tipul de trial si intervalul amorsa-stimul F(1,
32201) = 12.51, p <.001, reflecta faptul ca diferenta este mai mare intre trialurile de tip comutare
si cele de tip repetitie pentru intervalele scurte amorsa-stimul decét pentru cele lungi (vezi Figura
3.2.(a)).
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Figura 3.2.(a). Media geometrica estimatd (EG) a TR in functie de tipul de trial si de intervalul amorsa-stimul (CSI).
CSI scurt = 200 ms; CSI lung = 1500 ms; EE = repetitie emotie-emotie; SS = repetitie forma — forma; ES = comutare
emotie — forma; SE = comutare forma — emotie.
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Figura 3.2.(b). Media geometrica estimata a TR in functie de simptomele de internalizare si tipul de sarcind in

conditia cu feedback. EE = repetitic emotie-emotie; SS = repetitie forma — forma; ES = comutare emotie — forma; SE
= comutare forma — emotie.
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Figura 3.2.(c). Media geometrica estimatd a TR 1in functie de valentd pentru trialurile repetitie. ++ =
Expresie Faciala Pozitivd — Expresie Faciald Pozitiva; -- = Expresie Negativda — Expresie Negativa; -+ = Expresie
Negativa — Expresie Pozitiva; +- = Expresie Pozitiva — Expresie Negativa; +| = Expresie Pozitiva — Expresie Neutra; -
| = Expresie Negativa — Expresie Neutrd; [+ = Expresie Neutra — Expresie Pozitiva; |- = Expresie Neutrd — Expresie
Negativa; EE = repetitie Emotie — Emotie; SS = repetitie Forma — Forma.

Durata intervalului amorsa — stimul a reiesit ca fiind, de sine stitator, un foarte bun
predictor al performantei, F(1, 32201) = 492.52, p < .001, astfel ca media estimata a TR a fost
mai scurtd atunci cand intervalul amorsa — stimul a fost mai indelungat, decat atunci cand acesta a
fost mai scurt. Mai mult, prezenta feedback-ului s-a asociat cu o medie mai ridicata a timpului
estimat de raspuns, F(1, 32201) = 28.99, p < .001, efectul sau depinzand de CSI. Dezavantajul
adus de existenta unui feedback a fost mai putin insemnat in cazul unui CSI lung, decat atunci
cand CSl a fost scurt, F(1, 32201) = 32.50, p <.001, fiind influentat de tipul de trial, F(1, 32201)
=13.20, p <.001, si fiind mai mare in cadrul trialurilor ES decét in cadrul trialurilor EE.

Efectele virstei si genului

Au existat de asemenea diferente in performanta relationate cu varsta, F(1,104) = 36.64, p
<.001, si cu genul, F(1,104) = 4.38, p = .04. O diferenta de un an intre doi participanti a fost
asociata cu o diferentd estimata de .084 pe scala log; cu alte cuvinte, se poate estima ca un copil
cu un an mai in varstd va avea o medie geometricd a TR mai scurtd cu 8.4%, in comparatie cu
copilul mai mic (atunci cand nu exista diferente la nivelul altor factori).

Baietii au raspuns mai lent decét fetele, insa efectul genului a depins de tipul de trial, F(3,
32201) = 10.91, p < .001. Efectul a fost cel mai mare pentru trialurile SE — Tn cadrul acestora,
baietii au inregistrat o medie geometrica a TR mai mare cu 11% decét fetele (p = .01). De
asemenea, baietii au avut o performanta mai scazutd in conditia EE (media geometrica cu 7% mai
crescutd decat a fetelor, p = .03), insa testele post-hoc au ardtat c@ ei nu au inregistrat diferente
semnificative fata de fete in conditiile SS (p =.30) si ES (p = .30).

Efectul simptomelor de internalizare

Scorurile mai crescute la internalizare s-au asociat, per ansamblu, cu un efect negativ
asupra TR, atunci cand varsta, genul si manipuldrile experimentale au fost controlate, F(1, 104) =
7.12, p = .01. Au existat diferente in efectul simptomelor de internalizare ca functie a oferirii de
feedback, F(1, 32201) = 4.03, p = .04, si a tipului de trial, F(1, 32201) = 3.03, p = .03, asa cum
este indicat in Figura 3.2b, care ilustreaza mediile geometrice estimate pentru TR din fiecare
conditie. Simptomele de internalizare au avut un impact mai crescut asupra trialurilor in care s-a
oferit feedback participantilor, iar in cadrul acestei conditii, impactul a fost cel mai pronuntat la
nivelul trialurilor EE (b = .004, SE = .001, p = .004). Asadar, a fost estimat ca o crestere cu 10
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puncte pe scala de internalizare va conduce la o medie geometrica de 1.04 mai mare a TR. Efectul
simptomelor de internalizare nu a fost semnificativ la nivelul trialurilor EE fara feedback (p =
.31) si per ansamblu a fost nesemnificativ pentru trialurile ES (p = .42), respectiv pentru trialurile
SE (p = .16) si SS (p = .24), dupa aplicarea unor corectii multiple, ramanand totusi ntr-un
interval de interes pentru studii exploratorii viitoare.

Analiza post-hoc a valentei stimulilor

Stimulii prezentati in cadrul studiului au variat in functie de valenta, iar comutarea a avut
loc cateodata intre stimuli cu valente emotionale diferite. S-a dorit o explorare a potentialelor
diferente de performanta date de valenta stimulilor, si o ajustare a rezultatelor in functie de
valenta stimulilor, deoarece s-a considerat ca aceasta ar putea reprezenta o potentiald variabild
confundatd pentru efectele celorlalte manipuldri experimentale. Totusi, din cauza prezentei
diferitelor tipuri de valente in cadrul trialurilor de comutare si repetitie, precum si a numarului
mic de trialuri pentru fiecare categorie de comutare a valentei, acest predictor a fost inclus numai
in analizele post-hoc. Valenta a rezultat ca fiind un predictor semnificativ doar pentru TR 1n
trialurile de tip repetitie. Pentru a intelege mai bine efectele valentei, doua modele au fost estimate
pentru trialurile EE si SS. Comparatiile intre diferite valente nu au dus la o interpretare facild a
trialurilor SS (mediile geometrice marginale estimate ale TR pentru fiecare valentda pot fi
observate in Figura 3.2c. Totusi, in trialurile EE, nu numai ca valenta a reiesit ca fiind nalt
predictiva, dar se pare cd repetitiile a doi stimuli cu valentd emotionald au fost mai accesibile
decét cele dintre un stimul neutru si unul emotional sau unul emotional, urmat de unul neutru.

3.2.3. Discutii

Scopul acestui studiu a fost de a investiga modul in care flexibilitatea comutarii afective se
leaga de diferentele interindividuale in simptomele de internalizare, la nivelul unei etape de
dezvoltare putin investigata (7-11 ani). In acest scop, am adaptat sarcina ACCE, anterior utilizata
pentru evaluarea adultilor, cu scopul de a investiga flexibilitatea comutarii afective in timpul
copilariei mijlocii. Rezultatele obtinute sunt in acord cu literatura dedicatd paradigmei de
comutare a sarcinii, aratand ca in cadrul sarcinilor de comutare se inregistreaza mai multe erori,
precum si un TR mai lung, comparativ cu sarcinile de repetitie. De asemenea, intervalele mai
scurte amorsa — stimul (200 ms, fatda de 1500 ms) au dus la o performantd mai scazutd atat in ceea
ce priveste acuratetea, cat si TR, iar acest lucru a afectat trialurile de comutare intr-o masura mai
mare decét cele de repetitie.

Rezultatele au aratat, de asemenea, cd participantii mai mari ca vdrstd au fost
semnificativ mai rapizi in timpul sarcinii de FA decat copiii mai mici.

De asemenea, s-au constatat diferente legate de gen In TR, ceea ce indica faptul ca
baietilor le-a luat mai mult timp sa raspunda, in comparatie cu fetele, atunci cand au aplicat o
reguld emotionala dupd aplicarea unei reguli non-emotionale, sau a unei reguli emotionale
diferite.

Tn conformitate cu ACT, nivelurile mai ridicate de anxietate (si depresie) nu au avut un
impact asupra performantei in scaderea acuratetei raspunsului, insd TR au fost uneori afectati.
Asocierea negativa dintre simptomele de internalizare si viteza de raspuns a fost prezentd numai
in cadrul trialurilor EE si doar atunci cand a fost oferit feedback participantilor.

Un obiectiv secundar a fost acela de a investiga dacad capacitatea de control atentional
autoraportatd ar putea actiona ca un factor de protectie impotriva efectelor adverse ale

.....
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nu a fost confirmata in studiul de fata

In privinta impactului valentei, analizele post-hoc au relevat un efect semnificativ al
acesteia asupra TR numai in cazul trialurilor de repetitie. Mai precis, in timpul trialurilor EE,
aplicarea consecutiva a regulii emotionale a expresiilor faciale s-a asociat cu un TR mai scurt in
comparatie cu trialurile consecutive care au inclus o expresie faciald emotionala si una neutra.

3.3. Studiul 2: Relationarea flexibilitatii afective cu simptomele de internalizare si
functionarea executiva afectiva in timpul adolescentei

In cadrul Studiului 2 am cautat sa abordam patru intrebiari de cercetare. In primul rand, ne-
am dorit investigarea gradului in care functionarea executiva de ordin afectiv $i, mai cu seama,
flexibilitatea comutarii afective, se imbundtdtesc din copiliria mijlocie in adolescentd.

In al doilea rand, scopul acestui studiu a fost de a reproduce rezultatele obtinute in Studiul
1, prin examinarea potentialelor deficite datorate anxietdtii crescute la un esantion mai in varsta,
in ceea ce priveste flexibilitatea comutarii afective. Ne-am asteptat la replicarea rezultatelor
primului studiu, in cadrul caruia aceste deficite legate de anxietate au fost raportate mai ales
atunci cand participantii au trebuit sa repete aplicarea regulii emotionale.

In al treilea rand, ne-am propus si analizim efectul specific al valentei emotionale
(fericita, furioasa si neutrd) asupra celor trei functii executive (FE) cheie (flexibilitate, inhibitie si
memorie de lucru).

In cele din urmi, ne-am dorit si analizim dacd mdsurile afective ale inhibitiei si
memoriei de lucru prezic abilitatea de a comuta intre reguli emotionale si non-emotionale
(capacitate masurati cu sarcina ACCE, utilizata si in Studiul 1). In plus fatd de sarcina ACCE,

.....

.....

comutarii afective.

3.3.1. Metoda

Participanti

110 copii (54 fete), cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani (M = 15.36, SD = 2.07 ani) au fost inclusi
in total Tn studiu. Copiii erau fie la gimnaziu (n = 56) fie la liceu (n = 54). Avand in vedere
diferenta de varsta (trei ani), varsta a fost tratatd ca o variabild dihotomica, corespunzatoare celor
doud niveluri de Invatdmant: 50.60% dintre participanti erau, asadar, elevi de gimnaziu (clasa a 6-a
si a 7-a), avand varsta cuprinsa intre 12 ani si 2 luni si 15 ani si patru luni, in timp ce 49.10% erau
elevi de liceu (clasa a 10-a si a 11-a), cu Varsta cuprinsa intre 16 ani si 3 luni si 18 ani si patru luni.

Instrumente

Sarcina de Control Atentional pentru Emotii (ACCE, Mocan, Stanciu, si Visu-Petra, 2014) a fost
utilizata pentru a evalua FA. Sarcina a fost identica cu cea utilizata in Studiul 1, cu exceptia a doua
diferente: 1. pentru a spori dificultatea sarcinii pentru aceastd grupa mai mare de varsta, intervalul
de prezentare al stimulului a fost redus de la 5000 ms la 3000 ms si 2. participantii au completat
numai versiunea ACCE care nu presupunea oferirea de feedback de la un trial la altul (180-
trialuri).

Sarcina emotionala Stroop (EmoStroop, adaptata dupa Preston si Stansfield, 2008) a fost utilizata
pentru a evalua inhibitia copiilor in contextul unor informatii de ordin emotional. In cadrul fiecarui
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trial, participantilor le-au fost prezentati stimuli constand in adjective afective (pozitive, negative
sau neutre), suprapuse peste diferite expresii faciale emotionale (pozitive, negative sau neutre),
participantii trebuind sa clasifice fiecare cuvant in functie de valentd in timp ce ignorau expresia
emotionald a imaginii de fundal. Trei tipuri de raspunsuri erau posibile: fericit, furios si neutru, iar
pentru fiecare cuvant, copii trebuiau sa apese tasta corespunzatoare.

Testul 2-back emotional (Casey si colab., 2000; Varga, Visu-Petra, Miclea si Visu-Petra, 2015) a
fost utilizat pentru a evalua memoria de lucru in contextul unor informatii emotionale si neutre.
Stimulii emotionali constau in fete emotionale, de ambele genuri si care erau de trei varste: tineri,
de varsta mijlocie si in varstd. Valenta emotionald (pozitiva, negativa sau neutrd) era mentinuta
constanti in fiecare conditie, cu exceptia conditiei in care erau doar litere prezentate pe ecran. In
timpul sarcinii, participantii au fost instruiti sa detecteze orice litera care aparuse cu doua litere in
urma sau a fost afisata cu doud prezentari in urma (de exemplu, M-L-M). Sarcina a fost realizatd in
patru blocuri care au variat in functie de conditia de fond (neutrd, pozitiva, negativd sau nicio
imagine). Fiecare bloc a constat din 30 de trialuri, Tn total 120 de trialuri.

Performanta academica

Avand in vedere faptul ca participantii au fost inscrisi in acest studiu la inceputul celui de-al doilea
semestru, a fost luatd in considerare media generalda din primul semestru al acestora, pentru
evaluarea performantei academice.

Scala de Masurare a Controlului Atentional la Copii (ACS-C; Derryberry si Reed, 2002), descrisa
in Studiul 1, a fost |utilizata pentru evaluarea performantei FA a copiilor.
Scala Revizuita de Masurare a Anxietatii si Depresiei la Copii (Chorpita, Yim, Moffitt, Umemoto
si Francis, 2000), de asemenea prezentata in Studiul 1, a fost utilizata pentru evaluarea simptomelor
de internalizare. Prezenta acestora a fost evaluatd pe baza autoraportarii de catre copii.
Chestionarul de Reglare Emotionala pentru Copii si Adolescenti (ERQ-CA; Gullone si Taffe, 2012,
MacDermott, Gullone, Allen, Tonge, si King, 2010) este o versiune revizuita a Chestionarului de
Masurare a Reglarii Emotionale (Gross si John, 2003) si include 10 elemente de evaluare a
strategiilor de reglare emotionala, prin reevaluare cognitiva (6 itemi) si supresie expresiva (4 itemi).
Sistemul de Evaluare a Comportamentului Copiilor, editia a doua (BASC-2, Reynolds si
Kamphaus, 2004) a fost utilizat pentru a masura problemele de externalizare comportamentala ale
copiilor. Numai subscala de Hiperactivitate / Neatentie a fost aplicatad, deoarece am fost in principal
interesati de evaluarea problemelor de externalizare.

Matricile Progresive Raven (Raven, 1938) au fost folosite pentru a testa inteligenta fluida a
participantilor. Copiilor le-au fost prezentate o serie de figuri albe si negre aranjate intr-o matrice
3 x 3, pe ecranul calculatorului. Fiecare figura a constat intr-o matrice incompleta. Dintre un
numar de 6 sau 8 figuri, dispuse sub matrice, participantii au fost instruiti sd aleagd o singurd
figura care completa corect modelul respectiv.

Procedura

Participantii au fost testati la nivel de grup, intr-o camera situatd in cladirea scolii.
Experimentatorul le-a oferit participantilor instructiuni verbale utilizand o prezentare PowerPoint
iar instructiunile au fost prezentate la Inceputul fiecdrei sarcini sau inainte de completarea fiecarui
chestionar. Participantii au completat aceste masurdtori in trei sesiuni diferite situate la o
saptdmand distanta una de cealalta.
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3.3.2.Rezultate obtinute
Efectelul varstei asupra performantei functiilor executive

Am efectuat o serie de teste t pentru esantioane independente cu scopul de a compara cele

doua grupe de varsta (gimnaziu si liceu), in ceea ce priveste TR, precum si acuratetea raspunsului
in ceea ce priveste FA (trialuri de repetitie si comutare), inhibitia (trialuri emotional-congruente si
incongruente si trialuri neutre incongruente) si memoria de lucru (indici globali ai preciziei si ai
TR). Rezultatele sunt redate pe scurt in Tabelul 3.1 si aratd imbunatatiri semnificative in ceea ce
priveste functionarea executiva (atdt TR cat si acuratetea raspunsului) de la o grupd de varsta la
alta. Rezultatele indica faptul ca adolescentii 1i depasesc pe copii sub aspectul acuratetei si la
nivelul tuturor masuratorilor afective ale functiilor executive. Atunci cadnd ludm in considerare
TR, putem constata ca adolescentii au avut un TR semnificativ mai scurt in timpul sarcinilor de
inhibitie si memorie de lucru, dar nu si in timpul sarcinii de FA, in comparatie cu esantionul mai

tanar.

Chiar daca in cadrul sarcinii de FC adolescentii au avut tendinta de a raspunde mai rapid
decat participantii mai tineri, aceasta diferenta nu a fost semnificativa.

Tabelul 3.1. Teste t cu esantioane independente pentru sarcinile de FE (Ac-acuratete si TR-timpi

de reactie) in functie de grupa de varsta (copii de gimnaziu si adolescenti)

Copii Adolescenti
gimnaziu (N=54)
(N = 56)
Sarcina Rezultat M SD M SD T P 95% CI Cohen’s
D
Trialuri de 76.39 29.57  100.62 14.25 -5.44 <.001  [-33.06, 1.04
ACCE repetitie Ac 15.40]
Trialuri de 34.16 15.05  49.05 8.36 -6.38 <.001 [-19.52, 1.22
comutare Ac 10.26]
Trialuri de 1086.15 177.98 1031.74 178.48 1.60 A1 [-12.97, 0.30
repetitie TR 121.78]
Trialuri de 122497 201.51 1187.47 189.10 1.00 31 [-36.42, 0.19
comutare TR 111.41]
Sarcina N-  Ac (total) 10 8.12 32.77 7.60 -6.02 <.001  [-12.08, 2.89
back 6.10]
emotional Medie TR 859.75 158,54 744.64 181.05 3.53 .001 [50.58, 0.67
179.63]
Incongruent Ac 156.77 2524  174.62 8.78 -4.90 <.001  [-25.06, 0.94
10.63]
Incongruent 99.01 18.95 113.12 9.13 -4.92 <.001 [-19.78, 0.94
emotional Ac 8.43]
Sarcina Incongruent neutru  51.87 8.53 57.46 4.42 -4.27 <.001 [-8.18, 0.82
Stroop Ac 2.99]
emotional TR trialuri 1066.30 188.52 961.59 14146 3.26 .001 [41.12, 0.62
Congruente 168.30]
TR trialuri 1104.32 206.24 101524 14255 261 011 [21.43, 0.50
incongruente 156.72]
emotional
TR trialuri 1074.17 195.10 965.65 124.60 3.44 . 001 [46.06, 0.66
incongruente neutre 170.98]
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Efectul simptomelor de internalizare si al genului asupra performantei FE (timpul de reactie)
Flexibilitatea afectivd

Am efectuat un test ANOVA cu masuratori repetate avand tipul de sarcina (trialurile de
repetitie EE si SS, trialurile de comutare ES si SE) ca factor intra-subiect, genul ca factor inter-
subiect si simptomele de internalizare ca si covariatd pentru media TR. Testul Mauchly a aratat ca
asumptia sfericitatii a fost Incalcata, y2(5) = 34,75, p <.001 si, prin urmare, s-a utilizat o corectie
Huynh-Feldt (¢ = 0.81). Rezultatele au indicat un efect principal al conditiei, F (2, 269) = 726.43,
p < .001, MSE = 12748002.10, np2 = 0.87. Per ansamblu, participantii au fost mai prompti in a
raspunde la trialurile de repetitie, in comparatie cu trialurile de comutare (vezi Figura 3.3).
Comparatiile posthoc (folosind coeficientul LSD al lui Fisher) au indicat faptul cd cea mai dificila
conditie a fost reprezentata de trialurile de comutare SE, intrucat participantilor le-a luat mai mult
timp sa finalizeze aceste trialuri, in comparatie cu trialurile de comutare ES si cu cele doua tipuri
de trialuri de repetitie (p <.001). In ceea ce priveste trialurile de repetitie, trialurile EE au fost mai
solicitante decét trialurile de repetitie SS (p <.001).

1100 00 /

Estimated Marginal Means of RT ms
~

= T T T T
EE repetiton tnals 53 repetiton tnals  ES swatch truals SE rwatch trals

Figura 3.3. Mediile marginale estimate ale TR in cadrul conditiilor ACCE

De asemenea, am identificat o interactiune intre gen si tipul de sarcina, F(2,88, 311) = 3,52, p =
.035, aratand faptul ca fetele (M = 1201.40, SD = 28.80) au raspuns mai repede decat baietii (M =
1281.65, SD = 28.28) doar in timpul trialurilor de comutare SE (vezi Figura 3.4). Uitandu-ne la
impactul simptomelor de internalizare, analiza noastra nu a indicat vreun efect semnificativ al
diferentelor interindividuale in simptomele de internalizare asupra conditiilor din sarcina ACCE.
Asadar interactiunea intre simptomele de internalizare si conditiile sarcinii a fost nesemnificativa,
F(3,305) = .79 (p =.49).
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Figura 3.4. Mediile marginale estimate ale TR in conditiile sarcinii ACCE, in functie de gen
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Un test ANOVA univariat cu masurdtori repetate a fost derulat, avand tipul de sarcina
(niciun fundal, fundal negativ, fundal neutru si fundal pozitiv) ca factor intra-subiect, genul ca
factor inter-subiect si simptomele de internalizare ca si covariata pentru media TR. Rezultatele au
indicat un efect principal al tipului de sarcina, F(3,300) = 5,15, p =,002, MSE = 129287.31, np2 =
.049. Comparatiile posthoc (folosind LSD) au indicat cd participantii au fost mai prompti in
cadrul conditiei fara fundal in comparatie cu conditiile cu fundal emotional (p <.001). Nu au fost
gasite diferente semnificative intre cele trei conditii cu fundal emotional (vezi Figura 3.5). Desi
fetele au avut o tendinta de a raspunde mai lent decat baietii, dupa cum se poate vedea de efectul
principal dar totusi marginal al genului, F(1,100) = 3, p = .86, nu am obtinut o astfel de diferenta
de gen in conditiile sarcinii, iar interactiunea intre gen si conditia sarcinii a fost nesemnificativa,

F(3,300) = .49, p = .68.
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Figura 3.5. Mediile marginale estimate ale TR la conditiile N-back
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Inhibitia

Am derulat o analizd one-way ANOVA cu masuratori repetate, avand ca variabila
dependentd timpul mediu de reactie, cu Conditia Sarcinii (Congruent (3 tipuri): Fericita, Furioasa
si Neutrd; Incongruent Emotional (4 tipuri): cuvant Furios-fata Fericita, cuvant Fericit-fata
Furioasd, cuvant Neutru-fatd Furioasd si cuvant Neutru-fatd Fericitd; Incongruent neutru (2
tipuri): cuvant Furios-fata Neutra si cuvant Fericit-fata Neutra) ca si factori intra-subiect, Genul ca
factor inter-subiect iar simptomele de internalizare ca si covariatd. Un test Mauchly a aratat ca
ipoteza de sfericitate fusese incalcata, ¥*(35) = 142.32, p < .001, si, prin urmare, s-a utilizat o
corectie Huynh-Feldt (¢ = .70). Rezultatele au indicat un efect principal al conditiei sarcinii,
F(6,628) = 6,63, p <.001, MSE = 58,281.801, np2 = .06, insa nu s-a identificat un efect principal
al genului (p = .61). Mai mult, au fost utilizate comparatii posthoc pe perechi (pe baza LSD al lui
Fisher) pentru a investiga principalele diferente dintre conditii.

Avand 1n vedere comparatiile intre conditiile congruente, rezultatele indica un caracter mai
solicitant reflectat la nivelul TR al cuvintelor neutre in comparatie cu cele pozitive (p < .001) si
cele negative (p < .001). Cu toate acestea, in cadrul conditiei congruente nu au fost identificate
diferente semnificative intre cuvintele pozitive si cele negative (p = .84). Mai mult, rezultatele au
evidentiat diferente semnificative intre toate cele patru conditii ale categoriei emotionale
incongruente: conditia cuvant Neutru - fatd Furioasd a fost cea mai dificild, urmata de conditia
fata Fericita-cuvant Negativ, intrucat participantii au avut nevoie de mai mult timp pentru a
rezolva aceste trialuri, comparativ cu celelalte tipuri de trialuri emotional-incongruente (vezi
Figura 3.6). De asemenea, conditia emotionald incongruentd cuvant Negativ-fatd Fericitd a fost
cea mai putin dificila la nivel de TR, urmata de conditia emotionald incongruenta fata Furioasa-
cuvant Pozitiv. Mai mult, ambele conditii au rezultat ca fiind diferite Tn mod semnificativ una de
cealalta si de celelalte tipuri de trialuri emotionale incongruente. Cu toate acestea, Nu au existat
diferente semnificative intre trialurile neutre incongruente (p = .21). Nu am reusit sd obtinem o
interactiune semnificativa intre gen si conditia sarcinii, F(8,824)=.42, p = .32, sau o interactiune
intre simptomele de internalizare si conditia sarcinii, F(8,824) = .61, p = .77.
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Figura 3.6. Mediile marginale estimate ale TR la conditiile sarcinii N-back.
Trialurile congruente sunt reprezentate de romburi portocalii, trialurile incongruente-emotionale
de hexagoane violet, iar trialurile incongruente-neutre de cercuri verzi. Studiile sunt grupate in
functie de valenta cuvintelor, cu expresia faciala marcata vertical pe axa X.

Contributia inhibitiei si a memoriei de lucru la performanta flexibilitdtii afective
Pentru a testa dacad inhibitia si memoria de lucru sunt predictori semnificativi ai

.....

.....

in timp ce inhibitia si memoria de lucru au fost incluse ca predictori. Predictorii au fost introdusi
in analizd in ordinea in care acestia au fost documentati in literatura de specialitate. In prima
analiza de regresie, inhibitia a fost introdusa ca predictor in cadrul primului model (r = .58), n
timp ce in al doilea model am adaugat sarcina de memorie de lucru in plus fatd de sarcina de
masurare a inhibitiei (r = .63). Dupa cum aratd Tabelul 3.2, functia de inhibitie a explicat, pe cont
propriu, o portiune semnificativa (34.6%) din variantaFA; luate impreuna, inhibitia si memoria de
lucru explicd 39.7% din varianta FA

.....

Predictor R R? Schimbare n R? P
Timpi de reactie inhibitie .588 .346 .340 <.001
Timpi de reactie inhibitie + .630 .397 .385 <.001
Timp de reactie memorie de
lucru
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A doua regresie multipld ierarhicd a fost similard celei dintai cu exceptia faptului ca s-a
bazat pe acuratetea raspunsului ca si criteriu, ludndu-se in considerare numarul total de raspunsuri
corecte atat pentru predictori, cat si pentru variabilele dependente. Pentru a investiga valoarea
explicativa a inhibitiei si a memoriei de lucru asupra acuratetei raspunsului in sarcina de FA, am
introdus, in prima etapd, inhibitia, iar in cea de-a doua, masurdtoarea memoriei de lucru (vezi
Tabelul 3.3). O parte semnificativa de 54% din varianta a fost explicata doar de masuratoarea

.....

.....

Predictor R RZ  Schimbare in R? p
Acuratete inhibitie 735  .540 536 <.001
Acuratete inhibitie + .803  .645 .638 <.001

Acuratete memorie de lucru

3.3.3. Discutii

Rezultatele studiului actual clarifica dezvoltarea aspectelor emotionale ale functiilor
executive in timpul copilariei de mijloc si al adolescentei. Acest studiu a masurat, pentru prima
data, din cate stim, relatia dintre diferentele interindividuale in FA si masurdtori afective ale
inhibitiei $i memoriei de lucru. Mai exact, am utilizat trei sarcini de masurare a functiilor
executive cu stimuli emotionali, si anume sarcina ACCE, sarcina emotionald N-back si sarcina
Stroop Emotional, cu scopul de a evalua aspectele afective ale inhibitiei, memoriei de lucru si

In primul rand, vom discuta rezultatele referitoare la rolul diferentelor interindividuale n
simptomele de internalizare, vdrstd si gen asupra AF. Tn ceea ce priveste imbunatdtirile legate de
vdrstd n functionarea executiva de ordin afectiv, constatérile noastre au relevat faptul ca functiile
executive afective mai continud sd se dezvolte din copilaria de mijloc si pand in adolescenta
tarzie. De asemenea am gasit o diferenta de gen In termen de TR, care indica faptul ca baietii au
avut un TR mai lung comparativ cu fetele cand au aplicat regula emotionald dupa ce au aplicat
regula non-emotionala, sau o alta reguld emotionala diferita.

Cu toate acestea, datele noastre nu au evidentiat aceleasi efecte negative legate de
internalizare in ceea ce priveste FA (in particular), si celelalte doua FE (in general). Nu am reusit
sa replicam rezultatele primului studiu care s-a concentrat pe un esantion mai tanar (7-11 ani) si
care a aratat ca simptomele de internalizare s-au asociat cu un impact negativ asupra trialurilor de
repetitie (la nivel de TR), in special atunci cand copiii trebuiau sa repete aplicarea regulii
emotionale. Discrepanta dintre concluziile celor doua studii s-ar putea datora nivelurilor diferite
ale simptomelor de internalizare ale participantilor din cele doud studii. Cu toate acestea, am
exclus aceasta posibilitate avand in vedere faptul ca, in primul studiu, nivelurile simptomelor de
internalizare au fost mai scazute (M = 21.34, SD = 14,50) decat in cel de-al doilea studiu (M =
25.50, SD = 17.87). O alta posibilitate ar putea fi faptul ca la copiii mai mari efectele simptomelor
de internalizare nu sunt la fel de daunatoare precum in cazul copiilor mai mici. Acest fapt
sugereaza ca existd anumite intervale de dezvoltare (copilaria mijlocie) in care copiiii pot fi mai
vulnerabili sa fie afectati in sens negativ de simptomele de internalizare.

In ceea ce priveste impactul specific al valentei emotionale asupra performantei functiilor
executive, rezultatele aratd ca valenta emotionald are un impact puternic atunci cand este

.....

de asemenea, atunci cand este irelevanta pentru sarcind (in timpul sarcinii de masurare a memoriei
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de lucru).

In sfarsit, ne-am dorit, de asemenea, s oferim o perspectiva asupra modului in care FA se
leagd de aspectele afective ale inhibitiei si ale memoriei de lucru in timpul copilariei de mijloc si
al adolescentei timpurii. Descoperirile noastre arata cd FA este prezisa atat de inhibitie cat si de
memoria de lucru, deopotriva in termeni de acurate si TR.

3.4. Discutii generale

FA este o abilitate esentiald, importantd pentru multe aspecte ale vietii copiilor (vezi
Capitolul 1). Cu toate acestea, se cunosc foarte putine lucruri despre (1) modul in care diferentele
interindividuale ce tin de varsta, gen si simptomele de internalizare sunt legate de FA n timpul
copildriei mijlocii si (2) relatia dintre masurdtorile afective ale inhibitiei si ale memoriei de lucru
si FA 1n timpul copilariei mijlocii si al adolescentei. Studiile prezente aduc mai multe contributii
copii si adolescenti.

Luate Tmpreund, aceste doud studii aratd cad sarcina ACCE este o sarcina validd pentru
De asemenea, in timpul copildriei de mijloc, copiii sunt deja destul de competenti sd rezolve o
sarcind de masurare a FA in care trebuie sd alterneze flexibil intre reguli emotionale si non-
emotionale in functie de indicii contextuale, cu toate ca eficienta lor se imbunatiteste treptat in
perioada adolescentei.

Descoperirile noastre din doud studii aratd ca, in timpul copildriei de mijloc si al
adolescentei fetele par a fi mai rapide decdt baietii Tn comutarea aplicarii unor reguli emotionale.

In primul studiu, am aritat ca (1) nivelurile mai ridicate ale simptomelor de internalizare
sunt relationate negativ cu viteza cu care copii alterneaza intre doud reguli. De asemenea,
indiferent de nivelurile de internalizare, copiii au dificultati in special in aplicarea regulilor
emotionale repetate si acest efect apare numai atunci cand este oferit feedback. Atunci cand este
furnizat feedback de la un trial la altul, copiii sunt mai precauti si fac mai putine erori, iar aceasta
tendintd este mai puternica in cazul copiilor cu niveluri mai ridicate de simptome de internalizare.

In al doilea studiu, am explorat relatia dintre aspectele afective ale inhibitiei, memoriei de
lucru si flexibilitatii afective, aratand ca: (1) inhibitia, memoria de lucru si flexibilitatea aplicate
unor continuturi emotionale continua sd se dezvolte in timpul copilariei de mijloc si al
adolescentei, (2) efectul expresiilor faciale emotionale este vizibil in toate cele trei sarcini de
masurare a functiilor executive (3) simptomele de internalizare nu par a exercita nicio influentd
afective, in special, (4) la aceasta varsta copiii se bazeaza pe aspectele afective ale inhibitiei si ale
memoriei de lucru pentru a se comporta intr-un mod flexibil atunci cand se confruntd cu un
confinut emotional.
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CAPITOLUL 4

Influenta diferentelor interindividuale asupra flexibilititii generative cognitive si afective la
prescolari, preadolescenti si adulti

4.1. Introducere

Pe masura ce copiii se dezvoltd, ei invatd cum sa reprezinte un obiect sau eveniment in
moduri multiple, precum si sa alterneze intr-un mod flexibil de la o reprezentare la alta cu scopul
de a o selecta pe cea potrivita, in functie de situatia data. FC reprezinta abilitatea de a schimba
procesele de gandire intr-o maniera adaptativa ca raspuns la cerintele situationale si obiectivele
individuale (Lezak, 1995). Aceasta abilitate std la baza operatiilor de rezolvare a problemelor
foarte simple, cum ar fi atunci cadnd un copil foloseste un obiect (ex. un scaun), intr-un mod nou
(de exemplu, ca instrument de cétdrat), dar, de asemenea, sta la baza unor procese mai complexe,
incarcate afectiv, cum ar fi reevaluarea unei situatii negative pentru a gasi o interpretare pozitiva.
Tn plus, atunci cand se opereazi cu un continut emotional, FC se intersecteaza cu FA (Genet si
colab., 2013; Malooly si colab., 2013), ceea ce reprezintd capacitatea de comutare flexibila intre
moduri alternative de procesare a continutului emotional (Malooly si colab., 2013). Traditional,
FA a fost construitd ca fiind opusul fixitatii functionale, si este consideratd a fi o componenta
cheie a gandirii creative (pentru un rezumat comprehensiv, vezi Deék, 2003).

4.1.1. Evaluarea flexibiltatii generative cognitive: The Flexible Item Selection Task
(FIST)

In ceea ce priveste aceste sarcini inductive s-a realizat mult mai putina cercetare, cu toate
ca dupa parerea mai multor cercetatori (ex. Jacques si Zelazo, 2001; Smidts si colab., 2004) aceste
sarcini sunt mai potrivite pentru masurarea FC decét sunt cele deductive. Prin urmare, Jacques si
Zelazo (2001) au creat Flexible Item Selection Task (FIST), initial pentru a masura FC la
versiunea initiala cu trei itemi, participantilor li s-a solicitat sa gaseasca doud perechi de stimuli
care se potrivesc dintr-un set de trei, fard a le spune inainte care este criteriul de potrivire al
fiecdrei perechi. Avantajul de a folosi sarcini inductive de acest fel este acela ca participantii
trebuie sd se implice in strategii de rezolvare de probleme care permit reinterpretarea stimulului
prin implicarea unei reguli diferite de sortare a stimulului (ex. in functie de culoarea rosie in loc
de a-l vedea in functie de forma sa geometrica - cerc) atunci cand deduc a doua regula de sortare.
Abilitatea de a identifica dimensiunile conform carora elementele perechilor de stimuli se
potrivesc si comutarea eficientd de la o dimensiune la alta, implica flexibilitate generativa,
doarece participantii trebuie sa integreze obiective subordonate care sunt in conflict (de exemplu,
clasificarea stimului in termeni de dimensiuni alternative) intr-un sistem comprehensiv ierarhic de
obiective (Bunge si Zelazo 2006; Qu si colab., 2013). Prin urmare, FIST poate evalua foarte bine
flexibilitatea generativa cognitiva uitdndu-se la variabilitatea usurintei prin care participantii pot
sa isi comute atentia intre criteriile de potrivire inferate independent. Folosind aceasta varianta a
FIST-ului cu trei itemi la prescolari, Jacques si Zelazo (2001) au constatat ca prescolarii (in varsta
de 4 ani) au reusit sa identifice o pereche initiald care se potrivea, dar in general nu au reusit sa
identifice o a doua pereche, demonstrand astfel o flexibilitate generativa cognitiva slaba. Pe de
alta parte, copiii de 6 si 8 ani au obtinut o performantd maxima la aceasta sarcind de flexibilitate
generativa, desi performanta la versiuni mai solicitante ale acestei sarcini a continuat sa se
imbunatateasca pana la varsta de 10 ani (Dick, 2014).
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Majoritatea studiilor privind FC in preadolescenta timpurie au folosit sarcini care
surprindeau flexibilitatea comutarii, mai exact capacitatea lor de comutare intre doua reguli
diferite ale sarcinii. Cu toate acestea, In ceea ce priveste procesele diferite care stau la baza
dincolo de componenta comutarii in sarcini. In acest studiu am dorit si examinim capacitatea
preadolescentilor de a comuta intre regulile sarcinii, precum si abilitatea lor de a genera
perspective diferite fatd de un obiect (flexibilitate generativa cognitiva) sau fatd de un continut
emotional (flexibilitate generativa afectivd). In plus, chiar dacid numarul de studii privind FA a
crescut Tn ultimii ani (a se vedea Capitolul 1 pentru o lista de studii), cateva dintre aceste studii au
analizat atat FC, cat si FA la copiii mai mici si mai mari.

Prin urmare, inca ne lipsesc sarcini de FA adecvate din punct de vedere al adaptarii la
diferite grupe de varsta, pentru a putea masura de timpuriu abilitatea de FA si pentru a-i putea
urmari evolutia de-a lungul dezvoltarii. Consideram necesara devoltarea unor masuratori valide si
fidele ale FA, deoarece astfel de sarcini sunt indispensabile pentru domeniul teoriei si cercetarii.
O serie de masuratori au fost folosite in studiile recente pentru a investiga FC, dar chiar si sarcina
DCCS, care a fost utilizata pe scara larga, nu are o fidelitate test-retest satisfacatoare (Beck,
Schaefer, Pang si Carlson, 2011). Am dorit sa investigam aceasta limita prin dezvoltarea unei
masurdtori de FA adecvata varstei si apoi sd investigdm fidelitatea test-retest a acestei masuratori
la copiii mici.

4.1.2. Efectul valentei asupra performantei flexibilitatii cognitive

Recent a existat un interes considerabil in asocierea dintre diferentele interindividuale in
ceea ce priveste FC in timpul procesarii informatiei cu continut emotional, de-a lungul traiectoriei
de dezvoltare. O astfel de cercetare a fost motivata partial de ideea ca afectarea FA poate sa
reprezinte un potential factor de vulnerabilitate pentru psihopatologie. Toate aceste studii folosesc
continutul emotional ca (1) relevant pentru sarcind, uitdndu-se la efectele directe ale emotiilor
asupra performantei cognitive sau (2) irelevant pentru sarcina, uitdndu-se la efectele indirecte ale
emotiilor atunci cand sunt prezentate in plan secundar (in fundal) si nu sunt o tintd directd a
evaluarii. Studiile au confirmat o legaturd intre FC si FA si reactivitatea la stres la adulti. De
exemplu, s-a demonstrat ca o slabd abilitate de comutare flexibilda in timpul procesarii unui
continut emotional relevant pentru sarcind modereaza asocierea dintre stres si ruminatie (De
Lissnyder si colab., 2012). Putinele studii care au evaluat direct FA la copii in timpul procesarii
materialului cu continut emotional, s-au concentrat mai ales pe prescolari (dar vezi, de asemenea,
Morton si colab., 2003, o investigatie cu copii in varsta de 6 ani). Qu si Zelazo (2007, Studiul 2)
au cercetat efectul stimulilor emotionali si neutri asupra FC si FA elementare la copiii de la 3
pand la 4 ani, folosind o versiune DCCS standard si o versiune a DCCS-ului care prezenta
expresii faciale emotionale ca informatie irelevantad pentru sarcina (informatie de fundal), in timp
ce copiii trebuiau sd aleaga fetele In functie de gen si varsta. Rezultatele au ardtat ca in comparatie
atunci cand li s-au prezentat fete fericite ca informatie de fundal, dar nu si atunci cand li s-au
prezentat fete triste sau neutre. Rezultatul a fost interpretat ca o posibila consecintd a afectului
pozitiv usor, indus tranzitoriu de catre expunerea la acesti stimuli emotionali pozitivi (Qu si
Zelazo, 2007). O abordare similara a fost adoptata de catre Wong si colab. (2008), pentru a evalua
flexibilitatea generativa cognitiva si afectiva la prescolari (3 pana la 5 ani) folosind forma
modificata cu 4 itemi a FIST-ului (Jacques, 2012), impreuna cu o masuratoare noua a FA (FIST
emotional), Tn care copiii trebuiau sd potriveasca perechi de stimuli in functie de gen, culoarea
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parului sau marime, ignorand informatia emotionald irelevantd pentru sarcind. Rezultatele au
indicat faptul ca aceastd masura de flexibilitate generativa afectiva a fost mai dificila decat masura
de flexibilitate generativa cognitiva, dar numai atunci cand au fost prezentate fete furioase sau
neutre, si nu atunci cand s-au folosit fete fericite. Din nou, investigatorii au sugerat ca se poate ca
prezenta acestor stimuli emotionali pozitivi sa fi indus o stare tranzitorie, usor pozitivd, care a dus
informatia cu continut emotional irelevant pentru sarcind poate influenta flexibilitatea generativa
afectiva la copiii mici, ele nu ne informeaza despre FA atunci cand continutul emotional devine
relevant pentru sarcind, nici nu indicd modul in care o astfel de FC si FA poate sa difere la copiii
mai mici in comparatie cu cei mai mari sau cu adultii.

Studiul de fata a fost conceput pentru a clarifica aceste probleme, prin utilizarea a doua
versiuni ale sarcinii FIST pentru a evalua formele generative, atat ale FC, cat si ale FA care
implica direct comutarea atentiei spre si dinspre procesarea stimulului emotional. In special, am
realizat trei studii separate in care am investigat efectele directe sau indirecte ale emotiilor asupra
precis, in primul studiu am abordat impactul indirect al emotiilor asupra performantei FA prin
folosirea sarcinilor cu continut emotional irelevant pe un esantion de prescolari. in al doilea si al
treilea studiu am considerat impactul direct al emotiilor asupra performantei FA pentru situatia in
care emotia a fost relevanta pentru sarcind, atat la preadolescenti, cat si la adultii tineri.

4.1.3. Impactul anxietitii ca trasatura asupra flexibilitatii cognitive si afective la copii si
adulti

Impactul potential al diferentelor interindividuale Tn anxietate cu privire la FC si FA
reprezintd un aspect important, putin investigat. Conform literaturii de specialitate, adolescentii cu
un nivel ridicat de probleme de internalizare au un risc crescut de a se confrunta cu probleme
academice si sociale, inclusiv sa dezvolte tulburari de depresie si de anxietate mai tarziu in viata
(Weissman si colab., 1999). Preadolescentilor li se cere sd invete gradual cum sa isi regleze in
mod independent emotiile si comportamentul, tindnd cont de obiectivele si consecintele pe termen
lung (Steinberg, 2005). Cercetatorii au speculat ca adolescentii cu functii executive eficiente
dispun de abilitati de procesare a informatiei emotionale superioare. Asta duce la un control
adaptativ mai flexibil in ceea ce priveste activitdtile cotidiene si prin urmare la un risc mai scazut
pentru psihopatologie (Han si colab., 2015; Martel si colab., 2007; Micco si colab., 2009). Prin
urmare, este foarte important sa investigdm dacd abilitatea de comutare flexibila intre diferite
moduri de procesare a materialului cu continut emotional continud s se dezvolte in aceasta
perioadd vulnerabila cat si modul in care aceastd abilitate se relationeaza cu vulnerabilitatea
la dezvoltarea psihopatologiei.

Tulburarile de anxietate sunt caracterizate prin inflexibilitate comportamentala, astfel incat
persoanele cu niveluri clinice de anxietate afiseaza frecvent un repertoriu restrans si stereotipic de
raspunsuri comportamentale atunci cand interactioneaza cu mediul lor (Kashdan si Rottenberg,
2010). In timp ce variatiile in FC si FA relationate cu anxietatea au fost mai putin studiate, Teoria
Controlului Atentional (ACT, Eysenck si colab., 2007; Eysenck si Derakshan, 2011) prezice ca
scorurile crescute de anxietate ca trasaturd vor avea un impact negativ asupra functionadrii
executive, mai ales atunci cand este procesara informatie emotionala.
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4.2. Studiul 3: Influenta diferentelor interindividuale in flexibilitatea generativa cognitiva si
afectiva la prescolari

Studiul de fata isi propune sa ofere informatii cu privire la adaptarea si validitatea unei
sarcini de sortare de cartonase cu trei itemi, care masoara o forma a FA generative la prescolari.
Scopul principal al acestui studiu a fost de a examina validitatea sarcinii de FA, prin analizarea
fidelitatii test-retest si a validitatii. Acest lucru s-a derulat prin compararea masuratorii FA cu
doua masuratori diferite ale FC care au inclus stimuli neutri. S-a dorit testarea ipotezei sustinute
de literatura anterioara de specialitate la adulti, conform careia FA este un construct separat si prin
urmare nu are nicio legatura cu FC (Malooly si colab., 2013).

Un al doilea obiectiv a fost de a investiga contributia diferentelor interindividuale de gen,
anxietate si reglare emotionald asupra FA.

In cele din urma, ne-am dorit sa investigim impactul valentei asupra sarcinii cu 3 itemi EM-
FIST, care a fost conceputi in acest scop. In aceasta sarcind, sunt prezentati stimuli emotionali in
fundal care nu reprezintd tinta directd a evaludrii (irelevanti pentru sarcind). Ne-am dorit sa
comparam cele trei tipuri de stimuli pe care i-am prezentat in fundal (ex. fete neutre, fericite si
furioase) si sa vedem dacd au un impact diferit asupra performantei in timpul unei masuratori de
FA.

4.2.1. Metoda

Participanti

Participantii studiului au fost 41 de prescolari (21 de fete) cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani si
cinci luni (Mini = 69.80, SD = 4.02). Acesti copii au fost recrutati dintr-o gradinita locala si s-a
obtinut Tnainte de testare consimtdmantul informat din partea parintilor si al copiilor.

Masuratori

Scala Spence de Anxietate pentru Copii (Spence, Rapee, McDonald si Ingram, 2001; Benga,
Tincas si Visu-Petra, 2010) este o masuratoare destinata evaluarii simptomelor de anxietate de
separare, fobie sociald, tulburarea obsesiv-compulsivd, anxietatea si teama de vatdmare fizica
generalizatd a copiilor.

Chestionarul de Reglare Emotionala (engl. The Emotion Regulation Checklist - ERC; Shields si
Cicchetti, 1997) a fost folosita pentru a evalua reglarea emotionald prin intermediul raportului
parental.

The 3-item Flexible Item Selection Task (FIST, Jacques si Zelazo, 2001, vezi Figura 4.1.) este o
forma de masurare inductivd a FC la prescolari. Aceastd sarcind masoara flexibilitatea de tip
generativ, deoarece impune participantilor comutarea intre doua moduri diferite de a vedea un
item, n fiecare trial. Tn timpul acestei sarcini, participantilor le sunt prezentate trei cartonase si li
se spune mai intdi sd aleagd o pereche de cartonase care se potrivesc intr-un fel. Dupa aceea,
participantii trebuie sa aleaga o altid pereche de cartonase care se potrivesc, dar intr-un alt fel. Tn
cadrul fiecarui trial, participantilor le sunt prezentate trei cartonase care difera in functie de forma
(ceainic, barca si papuc), marime (mare, mediu si mic) si culoare (rosu, albastru si galben).
Sarcina FIST cu 3 itemi include doua trialuri de demonstratie, doua trialuri de incercare si 15
trialuri de testare.
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Figura 4.1. O descriere a sarcinii FIST cu 3 itemi. A - Participantii trebuie sa aleaga primii doi itemi, deoarece au
aceeasi forma si primul si al treilea item, deoarece au aceeasi culoare. B - Participantii trebuie s aleagéd prima si a
treia imagine, deoarece au aceeasi culoare si apoi sd aleagd a doua si a treia imagine, deoarece au aceeasi dimensiune.
C - Participantii trebuie sd aleagd prima si cea de-a doua imagine, deoarece au aceeasi culoare si apoi sa aleagd a
doua si a treia imagine, deoarece au aceeasi forma.

The Emotional 3-item Flexible Item Selection Task (EM-FIST; adaptata dupa Jacques si Zelazo,
2001, vezi Figura 4.2.) a fost dezvoltatd pornind de la versiunea standard, computerizata a
sarcinii FIST cu 3 itemi. In cadrul unui trial, au fost prezentate trei fete congruente din punct de
vedere emotional (fericit, furios sau neutru) si participantilor li s-a cerut sa aleaga doua cartonase
care se potrivesc conform unei reguli de bazd non-emotionale, si apoi sa aleaga 0 a doua pereche
de cartonase care se potrivesc in conformitate cu o alta regula non-emotionala. Au existat trei
reguli non-emotionale: culoarea parului (blond, rosu), marimea stimulului (mare sau mic) si genul

(masculin sau feminin).

Figura 4.2. O ilustratie a sarcinii EM-FIST cu 3 itemi A-Conditia cu fete furioase in care copiii trebuiau sa aleaga
primii doi itemi (aceeasi dimensiune) si al doilea si al treilea item (aceeasi identitate), B-Conditia cu fete neutre in
care copiii trebuiau sa aleagd primii doi itemi (aceeasi identitate) si al doilea si al treilea item (aceeasi culoare de par),
C-Conditia cu fete fericite in care copiii trebuiau sa aleagd primii doi itemi (aceeasi identitate) si primul si al treilea
item (aceeasi culoare a parului).

The Dimensional Change Card Sort Task si Borders DCCS Task (DCCS; Zelazo, 2006) este o
acest studiu, am utilizat sarcina standard de DCCS, urmata de DCCS Border si am calculat un
scor total de acuratete pentru aceste doud masuritori. In timpul sarcinii DCCS, participantii au
trebuit sd sorteze cartonasele in functie de culoare sau formd. De aceea, copiilor le sunt date
cartonase care prezinta un iepure sau o barca de culori diferite (rosu sau albastru) si trebuie sa le
puna 1n una dintre cele doua cutii, in functie de regula relevanta.
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Sarcina The Listening Recall masoara memoria verbald si de lucru si face parte din bateria
AWMA (Alloway, Gathercole, Willis si Adams, 2004), fiind conceputd ca o sarcina “span”.
Sarcina incepe cu primul bloc care contine sase liste cu o singura propozitie fiecare. La inceput,
copilului ii este prezentatd o singurd listd care constd intr-o singurd propozitie (ex. ,,Oamenii au
doi ochi”), iar apoi acesta trebuie sa decida daca propozitia este adevaratd sau falsa, prin
formularea unui raspuns cu ,,da” sau ,,nu”. Apoi, copilul este rugat sa isi aminteasca ultimul
cuvant al acelei propozitii (ex: “ochi”). Apoi, pentru fiecare bloc care contine liste cu doud sau
mai multe propozitii, copilul trebuie sa mentioneze pentru fiecare propozitie, daca este adevarata
sau falsa, iar apoi sa-si aminteascd ultimul cuvant din fiecare propozitie in ordinea initiala de
prezentare.

Sarcina Wack-a-mole (Casey si colab., 1997; Shapiro, Wong, si Simon, 2013, vezi Figura 4.3.)
este 0 versiune a unei sarcini de inhibitie a raspunsului Go / NoGo (vezi Figura 4.3). Copiii au
trebuit sa apese o tasta cat mai repede posibil, atunci cand un desen animat reprezentat de o cartita
a aparut pe ecran (GoTrial). De asemenea, li s-a cerut sa nu apese aceasta tasta atunci cand o
leguma va fi afisatad pe ecran (No-Go trial).

2000 ms

Figura 4.3. Exemple de sarcini din proba Go/No-Go. Copiii au fost instruiti sa apese o tastd cit mai repede posibil,
atunci cand o cartitd apare pe ecran (GoTrial), dar sa evite apasarea unei taste atunci cand pe ecran apare o leguma
(No-Go Trial). Trial-urile No-Go au fost precedate de unul, trei sau cinci trial-uri Go.

Matricile Progresive Raven Color (Raven, 1949, 1956) este un test de masurare al inteligentei
generale, conceput pentru copiii de 4-11 ani. Acest test contine trei serii (A, Ab si B) si fiecare
serie include 12 matrici colorate. Fiecare matrice contine o figura sau 0 succesiune de figuri
abstracte care au parti lipsa. Participantii trebuie sa gaseasca partea lipsa prin analizarea unui set
de optiuni disponibile. Dificultatea sarcinii creste treptat. Cel mai mare scor care poate fi obtinut
la testul Raven este de 36.
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Procedura

Prescolarilor le-a fost administrat individual bateria de sarcini executive, concepute pentru
a masura FC si FA, inhibitia si memoria de lucru, de catre un experimentator instruit, intr-o
camera linistita. Bateria de sarcini a fost administrata Tn trei sesiuni de testare care au avut loc in
gradinita si au durat aproximativ 30 de minute fiecare.

4.2.2. Rezultate
Analize preliminare

In primul rand, am dorit si investingdm prezenta efectelor de gen asupra masuritorilor
functiilor executive. In acest scop, am efectuat mai multe analize de varianta (ANOVA) pentru
fiecare sarcind, avand genul ca factor intersubiect. S-a gasit un efect al genului in ceea ce priveste
performanta FA in timpul sarcinii EM-FIST, F(1, 39) = 5.06, p = .027, aratand ca fetele (M = 70,
SD = 2.12) au avut 0 FA mai buna in comparatie cu baietii (M = 67.95, SD = 4.32). De asemenea,
am constatat diferente de gen in FC, folosind sarcina DCCS Borders, F(1, 39) = 4,36, p = .043.
Descoperirile noastre indica faptul ca fetele (M = 20.85, SD = 2.90) sunt mai flexibile decat
baietii (M = 19.25, SD = 1.88) 1n aceasta sarcini. In cazul performantei memoriei de lucru, am
gasit un efect semnificativ al genului, F(1, 39) = 6.42, p = .015, rezultatele demonstrand ca fetele
(M =12.52, SD = 3.76) au o capacitate de memorie de lucru superioara baietilor (M = 9.50, SD =
3.87). Nu au existat diferente semnificative de gen in ceea ce priveste versiunea standard a
sarcinii FIST (p = .93) sau sarcina Go/No-go (p = .92).

Analize principale
Validitatea EM-FIST cu 3 itemi

Tn primul set de analize, am evaluat validitatea test-retest a sarcinii EM-FIST cu 3 itemi
pentru utilizarea acestei sarcini la prescolari. Pentru fidelitatea test-retest s-a calculat indicele de
corelatie Pearson r. Rezultatele au indicat o asociere pozitivd moderata intre cele doud testari r =
58 (p < .01). De asemenea, am dorit si comparam EM-FIST cu celelalte douda metode de
masurare a FC. Rezultatele aratd cd FA nu coreleaza cu FC, fapt indicat de masurarea printr-0
sarcind similard cu stimuli neutri, si anume FIST, r = .28 (p = .07) sau sarcina DCCS Borders, r =
.21 (p =.18). Mai mult decét atat, ne-am dorit sa investigam validitatea de construct uitdndu-ne la
relatia dintre aceastd masura de evaluare si celelalte doud metode de evaluare ale functiilor
executive. Masuratoarea noastra a FA a fost corelata pozitiv cu memoria de lucru, r = .48 (p <
.001), masurata cu sarcina Listening span task. De asemenea, nu s-a gasit nicio legatura intre
sarcina EM-FIST si sarcina de inhibitie masurata cu sarcina Go/No-go, r =.01 (p =.92).

.....

Scopul nostru a fost sa cercetam efectele legate de gen in termeni de FC si FA si sa vedem
relatia dintre acesre tipuri diferite de flexibilitate. Pentru a ne uita la impactul valentei si sa vedem
cat de eficienti au fost baietii si fetele in selectarea primei perechi de itemi in comparatie cu cea
de-a doua, in timpul unei evaluari a FA, am efectuat numeroase masuratori ANOVA cu privire la
acuratetea datelor oferite de EM-FIST. Am introdus selectia (Selectia 1 s1 Selectia 2) si conditia
(Fericit, Nervos si Neutru) ca factori intrasubiect si genul ca factor intersubiect. Rezultatele au
indicat un efect principal al selectiei, F(1, 39) = 23.91, p <.001, a doua selectie (M = 11.08, SD
= .17) fiind mai dificild decat prima (M = 11.91, SD = .03). De asemenea, a existat un efect
marginal in ceea ce priveste genul, F(1, 39) = 3.77, p = .059. In plus, a existat o interactiune
bidirectionala intre gen si selectie, F(1, 39) = 4.34, p <. 05, ceea ce a aratat ca fetele (M = 11.42,
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SD = .23) au avut o performantd mai buna decat baietii (M = 10.73, SD =.24) doar la a doua
selectie, in timp ce in cazul primei selectii nu a existat nicio diferenta (vezi Figura 4.4). Cu toate
acestea, efectul principal al conditiei nu a fost semnificativ (p = .47), ceea ce inseamna ca valenta

copiilor.
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Figura 4.4. Acuratetea performantei pentru prima si a doua selectie in functie de gen pentru
sarcina EM-FIST

Legdatura dintre reglarea emotionala si flexibilitatea cognitiva i flexibilitatea afectiva

Am examinat relatia dintre performanta n sarcinile de FC si FA si reglare emotionala cu o
serie de corelatii bivariate. Nu am gasit nicio asociere semnificativa intre FC sau FA si abilitatile
de reglare emotionala (vezi Tabelul 4.1).

Tabelul 4.1. Corelatiile intre reglarea emotionala si sarcinile de FC si FA

1 2 3 4
Reglare emotionala - A7 .16 .05
EM-FIST - 21 .28
DCCS - .20

FIST Standard -

.....

Impactul diferentelor interindividuale in anxietate asupra flexibilitatii afective

Pentru a testa predictiile ACT 1n ceea ce priveste efectul daunator al anxietatii asupra FA,
am realizat o analiza ANOVA cu masurdtori repetate asupra acuratetii raspunsului pentru sarcina
EM-FIST. In aceasta analizi am inclus Conditia (fericit, furios si neutru), ca factor intrasubiect si
simptomele de anxietate ca si covariatd. Rezultatele aratd o interactiune bidirectionala
semnificativa intre conditie si anxietate, F(2,78) = 3.64, p = .024. La o privire mai atenta, se pare

ca anxietatea are efect asupra acuratetei performantei doar in cazul conditiei in care a fost utilizat
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stimulul cu valenta pozitiva (fericit) a sarcinii EM-FIST (vezi Figura 4.5). In aceasta conditie,
niveluri mai ridicate de anxietate au fost asociate cu o performanta mai buna. Efectul facilitator al
anxietatii s-a gasit doar in cazul acestei conditii.

23.8 = Happy condition  ====Neutral condition  =====Angrycondition

236

Estimated marginal means of accuracy
~N
N
(e}

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

Anxiety symptoms

Figura 4.5. Nivelul de acuratete a performantei pentru fiecare conditie a sarcinii EM-FIST 1n
functie de simptomele de anxietate

4.2.3. Discutii

Studiul actual a prezentat informatii cu privire la adaptarea si validitatea unei sarcini de
flexibilitate generativa afectiva, si anume 3-item Emotional Flexible Item Selection Task. Aceasta
sarcind evalueaza capacitatea copiilor (5-6 ani) de comutare a atentiei intre diferite aspecte ale
stimulilor emotionali.

Primul nostru obiectiv a fost de a adapta o sarcind de FA si de a evalua validitatea
mdsurdtorii noastre de flexibilitate generativa afectiva prin analiza fidelitatii test-retest si prin
compararea cu o altd masuratoare similard a FC. De asemenea, ne-am propus sd coreldm aceste
masuratori de FA cu cele ale functiilor executive. Descoperirile noastre indica faptul ca aceasta
sarcind are o validitate buna test-retest pe o perioada de o luna. In plus, rezultatele noastre arata ca
masura noastra de flexibilitate generativa afectiva nu este si o masurd a FC, deoarece nu a fost
asociata cu masuratori elementare sau generative ale FC. Similar cu rezultatele studiilor efectuate
cu adulti (Malooly si colab., 2013), sarcina noastra de FA evalueaza un construct unic, care are
validitate discriminativd. Mai mult decat atat, studiul nostru indicad faptul ca flexibilitatea
generativa afectiva a prescolarilor a fost puternic corelatd cu capacitatea lor de memorie de lucru.
Acest rezultat este In concordantd cu studiile realizate cu copii mai mari (varsta cuprinsa Intre 6 -
10 ani), care arata ca dezvoltarea capacitatii memoriei de lucru contribuie la dezvoltarea
acestea, nu am gasit o asociere intre FA si inhibitie, fapt ce sugereaza cd aceastd sarcina de
flexibilitate generativa afectiva se bazeaza mai mult pe abilitatile de memorie de lucru ale copiilor
s mai putin pe abilitatile lor de inhibitie a rdspunsului.

Al doilea scop a fost de a investiga impactul valentei emotionale si a genului asupra FA.
Constatarile releva prezenta unor diferente de gen, fetele fiind mult mai flexibile decat baietii,
aceasta diferenta fiind observata numai in cazul celei de-a doua selectii, Tn care copiilor li se cerea
sa vizualizeze un item in doua moduri diferite. Acest rezultat a fost replicat in cadrul versiunii
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Borders a sarcinii DCCS, in care fetele au avut o performanta mai buna in comparatie cu baietii.
Aceste constatari sunt in concordanta cu studiile anterioare care arata ca fetele au sanse mai mari
sa treaca sarcina emotionala DCCS, care reprezinta o forma elementara a FA (Visu-Petra si
dar este similard cu sarcina de flexibilitate elementara afectiva folosita de Visu-Petra si colab.
(2014), mai ales cd implica operarea cu un continut emotional (prin aplicarea regulii emotionale),
fapt care este posibil sa fi favorizat performanta fetelor de varsta prescolard. Sprijinul pentru
aceasta idee vine de la studii care aratd ca fetele au o performantd mai bund la decodarea
emotiilor, atunci cand sunt expuse la diferite expresii faciale (Boyatzis, Chazan, si Ting, 1993).
Cu toate acestea, nu am gasit nici un efect legat de gen 1n timpul sarcinii FIST care a inclus
stimuli non-emotionali. De asemenea, nu am gasit nicio diferentd legatd de performantd intre
diferitele conditii de valentd emotionala a sarcinii noastre de FA, ceea ce sugereaza ca stimulii

Al treilea scop a fost de a investiga asocierea dintre reglarea emotionala si flexibilitatea
afectivd pe parcursul anilor prescolari. Nu am gésit o relatie intre strategiile de masurare a FA
si de reglare emotionala la copii. Aceasta descoperire este in contradictie cu studiul realizat de
Wilson si colab. (2007), in care au constatat cd o mai mare flexibilitate asupra stimulilor
emotionali negativi a prezis abilitatile de reglare emotionala ale copiilor. In studiul lor,
cercetatorii au masurat o forma elemenatara a flexibilitatii, in care copiii au trebuit sd isi comute
atentia intre doi stimuli emotionali diferiti si sd apese o tasta atunci cand o anumitd emotie era
afisata.

In cele din urma, am gisit un efect surprinzitor al anxietitii asupra performantei FA, in
directia opusa celei asteptate de noi. Rezultatele au aratat ca anxietatea a avut un efect de
facilitare asupra FA numai atunci cand au trebuit sa proceseze fete fericite. Copiii cu niveluri mai
ridicate de anxietate au avut tendinta de a fi mai flexibili atunci cand procesau fetele fericite si
cand au trebuit sa vizualizeze fetele fericite in doua moduri diferite.

4.3. Studiul 4: Influenta diferentelor interindividuale in flexibilitatea generativa cognitiva si
afectivi la preadolescenti?

Din ceea ce stim, studiul de fatd este primul care vizeaza FC si FA la preadolescenti (in
varstd de 11 pand la 14 ani) si care pune variabilitatea FC si FA pe seama diferentelor
interdividuale in ceea ce priveste anxietatea ca trasatura, in acest interval sensibil de dezvoltare.

Primul nostru obiectiv major a fost de a aborda o intrebare de cercetare din perspectiva
dezvoltarii. Am investigat dacd FC si FA, se imbunatateste din copildria de mijloc pana in
adolescenta (Cragg si Nation, 2009; Davidson si colab., 2006; Huizinga si colab., 2006). Am emis
ipoteza conform careia copiii mai mari (in varstd de 13-14 ani) ar dispune de o flexibilitate mai
mare decat copiii mai mici (in varsta de 11-12 ani).

Tn al doilea rand, scopul nostru major a fost de a adresa o intrebare de cercetare din
perspectiva diferentelor interindividuale. Mai exact am explorat daca FC si / sau FA, variaza in
functie de diferentele de gen si diferentele de anxietate ca trsiturd. In ceea ce priveste anxietatea
ca trasatura, ne-am propus sd testam predictia generatd de Teoria Controlului Atentional (ACT),
conform careia un nivel ridicat de anxietate ca trasatura va afecta negativ FC si FA. Acest lucru ar

2Studiul 4 descris in acest capitol a fost publicat Tn Journal of Abnormal Child Psychology: Mircus, Stanciu,
MacLeod, Liebregts, si Visu-Petra (2016) doi:10.1007/s10802-015-0110-z
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sustine constatarea cd performanta in trialurile flexibile este mai deterioratd comparativ cu
trialurile nonflexibile, la participantii cu un nivel ridicat de anxietate ca trasatura. Conform
Teoriei Controlului Atentional, un nivel ridicat de anxietate ca trasatura, ar afecta performanta in
sarcinile de FC si FA, iar aceste rezultate au fost observate in cazul participantilor adulti. Ne-am
propus sd investigdm daca, asa cum prezice ACT, obtinem efecte similiare si in cazul
preadolescentilor. Uitandu-ne la diferentele de gen, am dorit sd testdim ipoteza conform careia
fetele dispun de FC si / sau FA mai buna decat baietii. Exista unele dovezi preliminare ca fetele,
in comparatie cu baietii, au o performanta superioard in sarcinile de FA (Visu-Petra si colab.,
2014).

In cele din urma, ne-am dorit si investigim relatia dintre FC si FA n timpul acestui
interval de dezvoltare si de a investiga dacad cele doud constructe sunt relationate sau daca nu
impartasesc nicio legatura, asa cum am ardtat deja, in cazul prescolarilor.

Metoda

Participanti

Un total de 112 copii (50 fete), cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani (M = 12.92, SD = 1.03 ani) au
fost recrutati din doua scoli locale. Copiii au fost inscrisi fie in clasa a 5-a (n = 67), fie in clasa a
7-a (n = 45). Avand in vedere distributia bimodala a varstei in esantionul nostru (cu varfuri situate
la doi ani diferentd), am tratat varsta ca variabila dihotomica, corespunzatoare celor doua clase.
Materiale

Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS; Chorpita si colab., 2000). RCADS este o
scald de autoraportare cu 47 de itemi, adaptata dupa Scala Spence de Anxietate pentru Copii
(SCAS; Spence, 1998), si a fost folosita Tn studiul de fata pentru a masura anxietatea ca trasatura.
The Flexible Item Selection Task (FIST). In timpul sarcinii au fost afisate patru forme geometrice,
care diferd in functie de dimensiuni (mici, medii sau mari), de culoare (rosu, albastru sau galben),
si / sau de forma (cerc, patrat sau triunghi). Cei patru stimuli variau doar in functie de doua
dimensiuni dintre cele trei in timp cea de-a treia dimensiune era constantd. Copiilor li s-a solicitat
ca prima datd sa identifice o pereche de itemi care se potrivesc in functie de una dintre cele trei
dimensiuni si apoi si identifice 0 pereche care se potrivesc in functie de o alti dimensiune. In
cazul trialurilor flexibile, identificarea celor doua perechi a presupus folosirea unui stimul de doua
ori, astfel incét copiii au trebuit sd codeze acel item in functie de o dimensiune si apoi sa incerce
sa il clasifice in functie de 0 altd dimensiune (vezi Figura 4.6c). La trialurile nonflexibile,
identificarea celor doud perechi nu a presupus folosirea unui item de doud ori si deci nu a fost
nevoie ca subiectii sa 1si comute atentia intre clasificarea unui item in functie de o dimensiune
alternativa a stimulului (vezi Figura 4.6a).

44



>

SAME
SAME B ¢
SZE IDENTITY

s il

s B -@ﬁ@a

\-/wnp \__/

) » COLOR SAME
Non-flexible condition SIZE

2 SAME
SAME AR -
C /\sm D IDENTITY

A‘IA @Q@Q
L 7

SAME SAME

Flexible condition SHAPE EMOTION
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marime - B). Exemplu de trial flexibil in cadrul FIST si EM-FIST d. Copiii selecteaza doud perechi de itemi ce se
suprapun partial (un item a apartinut ambelor categorii), in functie de doua criterii (de exemplu, dimensiunea si forma
- C, identitate si emotie - D)

The Emotional FIST (EM-FIST). Pentru a familiariza copiii cu sarcina EM-FIST experimentatorul
a ilustrat doua trialuri emotionale folosind cartonase imprimate. Pe fiecare cartonas era afisat ceea
ce era prezentat in versiunea computerizata a sarcinii, ilustrand un set de patru itemi (a se vedea
figura 4.6b si d). Cand a prezentat cartonasul, copiii au fost rugati sa aleaga mai intai doi itemi
care merg impreuna intr-un fel, iar apoi doi itemi care se potrivesc, dar intr-un alt mod. Afisajele
din cadrul sarcinii EM-FIST au prezentat patru fete cu expresii emotionale diferite, avand acelasi
gen ca si participantul, luate din MacBrain Face Stimulus Set (Tottenham si colab., 2002). Acesti
itemi erau diferiti cu privire la dimensiuni (mic, mediu si mare), identitate (individul unu, doi si
trei) si expresie emotionala (fericit, furios si neutru). Similar cu FIST, in timpul sarcinii EM-FIST
participantilor le-au fost prezentate trialurile flexibile (vezi Figura 4.6d) si cele non-flexibile (vezi
Figura 4.6b).

Procedura

Numai acei copii care si-au dat consimtamantul verbal pentru a lua parte, si care, de
asemenea, au adus Tnapoi consimtamantul semnat de apartinatori/parinti, au fost inclusi Tn acest
studiu. Participantii au completat mai intai chestionarul de anxietate ca trasaturd (RCADS). Dupa
aceasta, fiecdrui copil i-a fost administratd individual sarcina experimentald computerizata, Intr-0
singura sesiune de aproximativ 45 de minute. Toti participantii au completat FIST si EM-FIST, cu
o pauza de 5 minute intre sarcini.
Rezultate

Cu toate ca participanti au avut o acuratete ridicata in general, valoarea medie a acuratetii a
fost mai mica in conditia flexibila (M = 87.55%, SD = 0.07) decat in conditia nonflexibla (M =
92.90%, SD = 0.06). Diferenta estimata in scorurile brute de 5.78 (95% CI [4.47, 7.10]) a fost
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semnificativa statistic, ¥2(1) = 74.12, p < .001. Nici un alt predictor nu a fost semnificativ.
Rezultatele in ceea ce priveste TR sprijina efectul conditiei de flexibilitate, deoarece media TR a
fost mai mare, in medie, de 115.86 ms (95% CI 88.21-143.51) pentru conditiile flexibile fata de
conditiile non-flexibile, y2 (1) = 67.44, p < .001 (vezi Figura 4.7a). Acest rezultat sustine
asteptarile noastre, conform carora necesitatea de a face o schimbare intre procesarea
dimensiunilor alternative ale aceluiasi stimul pivot ar creste dificultatea sarcinii. Tn plus,
copiii mai mari au depasit copiii mai mici cu 159.64 ms (95% CI [56.62, 262.66]), 2 (1) = 9.43,
p = .01 (vezi Fig. 4.7b).
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Figura 4.7. Timpii de reactie estimati in cadrul FIST in functie de: conditia de flexibilitate; b Categoria de
varsta, ** p <0.01; *** p <0.001

EM-FIST

In cadrul EM-FIST diferenta de acuratete intre conditia flexibila (M = 80.01%, SD =
11.49) si nonflexibila (M = 91.42%, SD = 6.63) a fost mentinutd. Diferenta estimata de 14.26 a
scorurilor brute (95% CI [12.02, 15.04]) a fost semnificativa statistic, ¥2 (1) = 158.51, p <.001. In
plus, interactiunea dintre conditie si categoria de varsta a fost semnificativa, 2 (1) =7.72, p = .01,
precum si efectul principal al categoriei de varsta, ¥2 (1) = 5.69, p = .02. Interactiunea a aparut,
deoarece diferenta de acuratete dintre copiii mai mari si Cei mai mici a fost semnificativa in
conditia flexibila, 4.50 (95% CI [0.76, 8.23]), dar nu si in conditia nonflexibla, -0.44 (95% CI [-
4.18, 3.29]). Estimarile parametrilor pentru modelul TR sunt prezentate in Tabelul 4.2. Adica TR
a fost mai lung n conditia flexibild decat in conditia de baza non-flexibila, y2 (1) = 249.58, p <
.001, sustinand din nou asteptarile noastre, conform carora necesitatea de a face o schimbare ntre
procesarea de dimensiuni alternative ale aceluiasi stimul pivot ar creste dificultatea sarcinii.
Tabelul 4.2. Estimarile parametrilor pentru efectele fixe ale modelului TR pentru EM-FIST.

Predictor Estimare 95% ClI P
Inferior Superior

Intercept* 1646.01 1561.33 1730.69 <.001
Flexibilitate : Nonflexibil -280.32 -315.11 -245.54 <.001
Grup de varsta: Copii mai mari  -258.65 -368.37 -148.92 <.001
Grup de varsta X Flexibilitate 91.64 47.46 135.82 <.001
Gen: Feminin -214.48 -326.05 -102.91 .05
Gen x Flexibilitate 107.29 62.06 152.52 <.001
Anxietatea ca trasatura 5.28 1.03 9.53 .01
Anx1_et_ajcea ca trasatura X 212 391 .32 02
Flexibilitate

*Anxietatea ca trasatura a fost centrata in jurul mediei esantionului
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Mai exact, mediile TR au fost cu 280.32 ms mai lungi (95% CI [245.54, 315.10]), in
conditia flexibila in comparatie cu conditia nonflexibila pentru cel mai slab grup ca performanta,
baietii tineri. De cea mai mare importanta pentru ipotezele vizate in acest studiu, modelul TR a
ardtat cd impactul conditiei de flexibilitate TR a fost moderat in mod semnificativ de catre fiecare
dintre cele trei variabile interindividuale luate Tn considerare.

Vom evalua acum impactul fiecarei variabile interindividuale. Efectul grupei de varsta a
fost semnificativ, ¥2 (1) =21.83, p < .001, precum si interactiunea cu conditia de flexibilitate, x2
(1) = 16.53, p < .001. Existenta unei astfel de interactiuni a fost prezisa de ipoteza noastra,
conform céreia copiii mai mari ar prezenta 0 mai mare FA decat copiii mai mici, ceea ce se
evidentiaza printr-o reducere a gradului in care s-au incetinit TR in conditiile flexibile in raport cu
conditiile non-flexibile, la copiii mai mari, comparativ cu copiii mai mici. Figura 4.8a ilustreaza
interactiunea bidirectionald observata intre grupa de varsta si conditia de flexibilitate, si se poate
observa ca natura sa este in deplind concordantd cu aceasta predictie experimentald. Mai exact,
interactiunea reflectd faptul ca magnitudinea cresterii TR in conditia flexibila, in comparatie cu
conditia de baza non-flexibila, a fost semnificativ mai mica (de 91,64 ms, 95% CI [47.46,
135.82]) in grupul mai in varsta, decét a fost in cazul grupului mai tandr. Asa cum au prezis
ipotezele noastre ca fetele ar avea 0 mai mare FC decat baietii, sexul a influentat efectul in
conditia de flexibilitate (a se vedea Figura 4.8b), dand nastere la o interactiune bidirectionala
semnificativd intre acesti factori, ¥2 (1) = 21,62, p <0,001. Natura acestei interactiuni este in
concordantd cu predictiile generate de ipoteza noastra, reflectand o atenuare in masura in care TR
au fost incetiniti in conditia flexibila in raport cu conditia de baza non-flexibila pentru fete
comparativ cu baietii, cu 107.28 ms (95% CI [62.06, 152.52]).
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Figura 4.8. Timpii de reactie in sarcina EM-FIST 1in functie de a) conditia de flexibilitate si grupa de varstd; b)
conditia de flexibilitate si gen; c) conditia de flexibilitate si anxietatea ca trasatura.
***p<.001

Nivelurile mai ridicate de anxietate ca trasatura au fost, in general, asociate cu o latenta mai
lunga a raspunsurilor, 2 (1) = 6.08, p = .01. De o mai mare importantd pentru ipotezele avute in
vedere, anxietatea ca trasaturd a moderat semnificativ impactul conditie de flexibilitate, ¥2 (1) =
5.35, p = .02. O astfel de interactiune bidirectionala a fost prezisa de ipoteza noastra derivata din
ACT, mai precis ca nivelele crescute de anxietate ar fi caracterizate de o FC scazutd. Mai exact,
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gradul in care TR au fost Tncetiniti n conditia flexibila in raport cu conditia non-flexibila, a
devenit mai mare o data cu cresterea nivelului de anxietate ca trasatura. Figura 4.8c prezintad
acesta interactiune bidirectionald intre anxietatea ca trasatura si conditia de flexibilitate si arata ca
nivelurile crescute de anxietate au fost asociate cu o incetinire relativa a TR in conditia flexibila,
dar nu si Tn conditia non-flexibila.

In cele din urmi, ne-am dorit si investigim masura in care flexibilitatea generativa
cognitiva si afectiva sunt corelate n preadolescenta. Am efectuat o analiza de corelatie pe datele
TR, care a aratat ca cele doua masuratori sunt puternic corelate, r = .60, p = .01.

Discutii

Studiul de fatd a fost conceput pentru a extinde intelegerea actuala a FC generative prin
incorporarea dimensiunii de FA la preadolescenti. Asa cum era de asteptat, la nivelul Tntregului
esantion si in fiecare dintre cele doud sarcini, performanta copiilor a fost mai scdzuta in conditia
care a presupus o mai mare FC. Astfel, in conditia flexibila, copii au avut o performanta
diminuata, comparativ cu conditia nonflexibila.

Scopul nostru principal a fost de a determina daca FC si FA, se imbunatatesc din copilaria
mijlocie pdnd in adolescentd, asa cum a sugerat literatura anterioara (Cragg si Nation, 2009;.
Davidson si colab., 2006, Dick, 2014; Huizinga si colab., 2006). Tn studiul nostru, atat copiii mai
mari (13-14 de ani) cat si copiii mai mici (11-12 ani) au prezentat TR mai lungi in conditia
flexibila, decat in conditia nonflexibild. De importanta majora, am constatat faptul ca in conditia
de flexibilitate, pentru copii mai mici, costurile asociate acestei conditii au fost mai ridicate decat
pentru copii mai mari, in concordantd cu o imbunatatire datorata varstei in ceea ce priveste FC, la
nivelul vitezei de raspuns, decat la nivel de acuratetea performantei. Acest lucru ofera dovezi
suplimentare ca FC se imbunatateste din copildrie pana in adolescenta mijlocie, fapt reflectat si de
eficienta sporita a copiilor mai mari (Cragg si Nation, 2009; Davidson si colab., 2006, Dick,
2014; Huizinga si colab., 2006).

In al doilea rand, scopul nostru a fost de a testa predictiile cheie generate de Teoria
Controlului Atentional (ACT; Eysenck si colab., 2007; Eysenck si Derakshan, 2011), in ceea ce
priveste impactul anxietatii ca trasdtura asupra FC, in general, si asupra FA, Tn particular. Am
constatat faptul ca anxietatea ca trasatura a avut un efect daunator numai asupra FA, in termen de
acuratete si latenta de raspuns. De asemenea, anxietatea a avut un impact negativ asupra acuratetii
performantei in cazul copiilor mai mari, comparativ cu cei mai mici, in cazul in care cerintele
sarcinii de flexibilitate au fost mai ridicate. Acest rezultat se potriveste foarte bine cu premisa
ACT, conform cdreia anxietatea afecteazd in mai mare parte performanta In sarcinile care
presupun cerinte executive mai ridicate si care implicd stimuli emotionali distractori.

Un ultim obiectiv a fost de a investiga prezenta diferentelor de gen in FC si FA. In
concordantd cu studiile anterioare, am observat un avantaj feminin in procesarea continutului
emotional, indicat de faptul ca fetele au avut o vitezd de rdspuns mai mare, comparativ cu baietii
n cadrul sarcinii EM-FIST. Acest lucru este in acord cu un studiu recent, care a constatat ca fetele
de varstd prescolard au avut sanse mai mari sa treacd sarcina DCCS emotionala decat baietii
(Visu-Petra si colab., 2014). Performanta superioara a fetelor fatd de baieti in sarcina emotionala
ar putea fi explicatd printr-un avantaj al acestora de a procesa emotiile fetelor, care a fost
raportatd, atat in timpul copilariei, cat si in adolescenta (McClure, 2000). Aceste constatari au fost
raportate anterior si in Capitolul 3, fetele fiind mai rapide decat baietii in a comuta atentia intre
judecati emotionale si neutre si, de asemenea, in a repeta o judecatd emotionala.
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4.4. Studiul 5: Influenta diferentelor interindividuale in flexibilitatea cognitiva si afectiva
generativa la adulti

In studiul de fata, principalul scop a fost acela de a reproduce concluziile deja obtinute cu
preadolescentii (Studiul 4). Ne-am dorit sa investigdm prezenta oricaror diferente de gen in ceea
ce priveste FA intr-un esantion de adulti. In plus, am examinat daci in cazul conditiei flexibile,
cand participantilor li s-a cerut sd vizualizeze un item in doud moduri diferite, eforturile au fost
mai mari decat In timpul conditiei nonflexibile, in ambele sarcini, EM-FIST si FIST.

Tn al doilea rand, ne-am dorit si investigim potentialele efecte negative ale anxietitii
asupra FC si FA la adulti. in mod specific, acest studiu a incercat sa afle daca persoanele cu un
nivel ridicat de anxietate au o performantd mai slaba intr-o sarcind de flexibilitate generativa
afectiva si daca acest efect este mai puternic in conditia flexibila.

Tn al treilea rand, ne-am propus si clarificam relatia dintre FC si FA pe parcursul acestui
interval de varsta, dat fiind rezultatele noastre mixte cu prescolari si preadolescenti. Ne-am dorit
sd investigdm masura in care aceste doua abilitati sunt corelate in cazul adultilor tineri.

Metoda
Participanti

Participantii acestui studiu au fost 35 de studenti (M = 18.48, SD = 1.03), care au fost
recrutati de la Western Australia University pentru a participa la acest studiu. Participantii si-au
dat consimtamantul verbal precum si acordul scris pentru a lua parte la acest studiu.

Masuratori

The State—Trait Anxiety Inventory (STAI; Spielberger, 1983) include doua sub-scale care
masoard anxietatea ca stare si anxietatea ca trasitura. Pentru fiecare scald, participantii trebuiau sa
raspunda la 20 de itemi, oferindu-i o evaluare cu un scor care varia de la 1 (aproape niciodatd) la 4
(aproape intotdeauna).

Scala de control atentional (ACS; Derryberry si Reed, 2002) constd in 20 de itemi care evalueaza,
atat concentrarea atentiie cat si comutarea atentiei. Raspunsul se realizeaza folosind una dintre
cele patru alegeri posibile de raspuns (0 = aproape niciodatd; 1 = uneori; 2 = adesea; 3 =
ntotdeauna), cu scoruri mai mari indicand niveluri mai scazute ale controlului atentional.

Sarcina 4-item EM-FIST a fost utilizata pentru a evalua capacitatea adultilor de a alterna intre
reguli emotionale i non-emotionale (FA). Aceasta sarcind a fost deja descrisa in Studiul 4.
Sarcina 4-item FIST a fost utilizata pentru a evalua flexibilitatea generativa cognitiva si a fost
deja descrisa in Studiul 4.

Procedura

Participantii au fost testati Tn mod individual intr-o camera linistitd. Ei au completat mai
ntai chestionarele care au masurat anxietatea ca stare si anxietatea ca trasaturd, precum si scala
pentru autoevaluarea nivelului de control atentional.

Rezultate principale
Sunt diferente de gen in ceea ce priveste flexibilitatea afectiva si cea cognitiva la adulti?

In continuare, ne-am dorit sa cercetim efectele de gen asupra performantei, atat in cazul
FC, cat si afective pentru a controla posibilele diferente legate de gen in analizele ulterioare.
Avand in vedere acest obiectiv, am efectuat doua analize ANOVA univariate pentru nivelul de
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acuratete si pentru TR, cu conditiile (Flexibil si Nonflexibil) ca factor intrasubiect si diferentele
de gen ca factor intersubiecti. Nu am reusit sa gasim efecte legate de gen in cazul conditiei
flexibile (p = .40) si a celei nonflexible (p = .60), in ceea ce priveste TR Tn timpul sarcinii FIST.
Acelasi rezultat s-a obtinut si pentru acuratete. Trecand mai departe, la EM-FIST am raportat
aceleasi rezultate, genul neavand nici un efect asupra conditiei flexibile (p = .11) sau asupra celei
nonflexibile (p = .11), in ceea ce priveste TR. Acelasi rezultat s-a obtinut si pentru acuratetea
informatiilor.

..... .

Este costul flexibilitatii mai mare in sarcina afectiva sau In cea non-afectiva?

Ne-am dorit sa replicam rezultatele gasite in esantionul nostru de preadolescenti (Studiul 2)
pentru a arata cd in cazul conditiei flexibile costurile sunt mai mari decdt in cazul celei
nonflexibile. Pentru a raspunde la aceasta intrebare, am efectuat o serie de masuratori repetate
ANOVA, cu conditia (flexibil si nonflexibil) ca un factor intrasubiect, atat in cazul FIST, cat si in
cazul EM-FIST. Pentru FIST, nu am obtinut nici un efect principal al conditiei pentru TR (p =
0.78), nici pentru acuratete (p = .32), ceea ce sugereaza ca nu existd diferente intre conditia
flexibila si cea nonflexibilia. In continuare, in cazul EM-FIST am gasit un efect principal
semnificativ al conditiei, F(1, 34) = 23.37, p < .001, aratand ca adultilor le-a luat mai mult timp
pentru a raspunde la conditia flexibila (M = 1029.78, SD = 50.07) decat la conditia nonflexibla
(M =946.73, SD = 43.45). Aceasta diferenta este prezentata in Figura 4.9.
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Figura 4.9. Media TR pentru conditia flexibila si nonflexibila in cadrul sarcinii EM-FIST

Mai mult decét atat, acest efect principal a fost constatat, de asemenea, in cazul acuratetii, F (1,
34) = 22.24, adultii avand tendinta de a avea o performantd mai slaba in cazul conditiei flexibile
(M =44.11, SD = 1.29), comparativ cu cea nonflexibila (M = 48.22, SD = 0.82), rezultat care este
in aceeasi directie ca si datele TR (a se vedea Figura 4.10).
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Figura 4.10. Media acuratetii performantei pentru conditiile flexibil si nonflexibil in cadrul sarcinii EM-FIST

Sunt corelate flexibilitatea cognitiva si cea afectivi la adulti?

Pe baza literaturii de specialitate, ne-am dorit sa investigdm masura in care existd o
asociere intre FC si FA la adulti. In acest scop, am ficut niste analize corelationale, care au relevat
faptul ca aceste doua abilitati sunt strans legate in ceea ce priveste TR (r = .58), p = .01 si in ceea
ce priveste acuratetea performantei (r =.53), p =.01.

-----

Pentru a investiga prezenta oricaror efecte negative ale anxietatii asupra performantei, atat
asupra FC cat si asupra celei afective, am realizat mai multe ANOVA cu masurdtori repetate
pentru acuratete, cat si pentru TR. Am inclus conditia (Flexibil si Nonflexibl) ca un factor
intrasubiect si anxietatea ca trasaturd ca si covariata. In cazul FIST, nu am reusit si gisim nici un
efect al anxietatii, deoarece interactiunea dintre conditie si anxietate nu a fost semnificativa pentru
datele TR (p = .13) sau pentru acuratetea performantei (p =. 31). In plus, nu am putut confirma un
efect al anxietatii Tn cazul EM-FIST avand in vedere ca interactiunea dintre conditie si anxietate
nu a fost semnificativa pentru datele TR (p = .43), sau pentru acuratetea performantei (p = .29).

Discutii

Studiul de fatd a fost conceput pentru a replica rezultatele anterioare obtinute la
preadolescenti (Studiul 2), prin utilizarea unor masuratori similare, intr-un esantion de adulti
o masuratoare diferitd pentru anxietate pentru a investiga gradul in care anxietatea afecteaza
aceste tipuri de flexibilitate.

Tn primul rand, ne-am dorit si investigim existenta unor potentiale diferente de gen in
ceea ce priveste flexibilitatea generativa afectiva la un esantion de adulti. Rezultatele noastre nu
au relevat prezenta diferentelor de gen in esantionul nostru de adulti tineri. In continuare, am
examinat daca raportat la conditia nonflexibild, conditia flexibila, in care participantilor li se cerea
sa vada un item in doud moduri diferite, a fost mai solicitanta, atat in cazul sarcinii EM-FIST, cat
si in sarcina FIST. Rezultatele noastre au aratat ca, intr-adevar conditia flexibilda a fost mai
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solicitanta in comparatie cu cea nonflexibild, dar acest lucru a fost gasit numai Tn cazul sarcinii de
flexibilitate generativa afectiva.

Mai mult decat atat, ne-am propus sa investigdm potentialele efecte negative ale
studiu a Incercat sa afle dacd persoanele cu un nivel ridicat de anxietate ca trasaturd au O
performanta mai slaba intr-o sarcina de flexibilitate generativa afectiva si daca acest efect este mai
pronuntat in conditia flexibili comparativ cu cea nonflexibild. In mod surprinzitor, rezultatele
noastre nu ofera sprijin pentru aceasta ipoteza, deoarece in esantionul nostru de adulti tineri nu am
obtinut un impact semnificativ al anxietatii.

Ultimul scop a fost de a clarifica relatia dintre FC si FA pe parcursul acestui interval de
varstd dat fiind rezultatele noastre mixte cu prescolari si preadolescenti. Ne-am dorit sa
investigdm masura in care aceste doud abilitati sunt corelate in timpul perioadei adulte timpurii.
Rezultate noastre indica faptul ca aceste doua abilitati sunt intr-adevar puternic corelate la adultii
tineri, ceea ce extinde rezultatele noastre anterioare cu preadolescenti la un esantion de adulti, insa
intrd in contradictie cu investigatiile anterioare cu adulti (Maloooly si colab., 2013).

Concluzii

Rezultatele noastre indica o diferenta de gen in flexibilitate, astfel incat in timpul varstei
prescolare si a preadolescentei, fetele dispun de o mai mare FA decat baietii atunci cand
proceseaza informatii cu continut emotional. Rezultatele noastre indica faptul cd noua sarcina
EM-FIST folosita in studiul de fata are capacitatea de a contribui la 0 mai buna intelegere a
dezvoltarii FA, precum si a factorilor interdividuali care afecteaza si sunt afectati de o astfel de
flexibilitate, din copilarie pana in adolescenta si chiar la maturitate. Astfel de progrese teoretice ar
putea avea implicatii practice importante, potential contribuind la abilitatea noastra de a
imbunatati FA la copii si preadolescenti Intr-o maniera care ar putea duce la o imbunatatire a
abilitatilor de reglarea emotionald si o scadere a vulnerabilitatii de a dezvolta psihopatologie.
Cercetarile viitoare in aceasta directie ar putea identifica mecanismele cognitive si afective care
stau la baza vulnerabilitatii spre a dezvolta probleme de internalizare dar si a rezilientei impotriva
acestora, in acelasi timp generand beneficii aplicative directe in ceea ce priveste 0 livrare mai
buna a interventiilor preventive dorite.
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Capitolul 5.

Diferente interindividuale in flexibilitatea cognitiva si afectiva: Concluzii

5.1. Concluzii generale
5.1.1. Prezentarea generala a tezei

Teza de fata investigheazd FC si FA cu scopul de a oferi o mai buna intelegere asupra
traiectoriilor de dezvoltare ale acestor abilitati si a diferentelor interindividuale ce influenteaza
aceste abilitati pe parcursul dezvoltarii. Primul capitol ofera o conceptualizare mai larga a FA prin
integrarea studiilor anterioare care s-au centrat preponderent asupra FC cat si prin introducerea
unei noi conceptualizari ale acestor abilitati. Astfel, am propus un model componential care
include trei tipuri diferite de flexibilitate ce pot varia in functic de complexitate: flexibilitatea
elementara, a comutarii §i generativa.

Flexibilitatea elementara se refera la abilitatea de baza si presupune o singura alternare
intre doua reguli diferite, intre diferite comportamente, sarcini sau emotii conform indiciilor din
mediu. Spre exemplu, cand copilul gaseste doud moduri diferite de a utiliza un obiect (ex. un
scaun folosit ca instrument de catarare) isi exercita abilitatea de a alterna intre doud perspective
diferite fata de un obiect. Flexibilitatea comutdrii se refera la abilitatea de a alterna frecvent intre
diferite comportamente, sarcini sau emotii pentru a selecta cel mai bun raspuns in functie de
indiciile contextuale. Un exemplu ar putea fi situatia cand copilul isi comuta atentia intre doua
sarcini diferite, cum ar fi rezolvarea unei teme primite la scoala si discutia purtata cu un coleg din
clasa. Flexibilitatea generativi se refera la abilitatea de a alterna cu succes in mod succesiv Intre
diferite comportamente, sarcini, sau emotii, cat si abilitatea de a selecta sau a genera in mod activ,
cea mai bund alegere, 1n special cand indiciile din mediul inconjurdtor lipsesc. Un exemplu ar
putea fi abilitatea de a genera o interpretare pozitiva la o situatie curentd negativa si de a realiza
acest lucru in repetate randuri (pe parcursul unui conflict de durata).

Al doilea capitol prezintd o analiza a literaturii in care sunt propuse douda moduri diferite
de a vedea FA, prin abordarea efectului direct (emotia este relevantd pentru sarcind) si efectului
indirect (emotia este irelevantd pentru sarcind) al emotiilor, in populatiile cu dezvoltare tipica si
atipica. Acest capitol analizeaza un numadr limitat de cercetdri care au investigat influenta
emotiilor asupra unor tipuri diferite de FA pe parcursul dezvoltarii cat si un numéar mai mare de
studii investigand aceasta abilitate la adulti.

Aceast capitol subliniazd nevoia de a derula cercetari suplimentare pentru a surprinde
conditiile critice in care valenta emotionald influenteaza abilitatea de adaptare flexibild la un
mediu aflat Tntr-o continud schimbare, in special in perioada copildriei mijocii si a adolescentei.
Urmatoarele doua capitole pornesc de la acest studiu, prin investigarea impactului direct si a celui
indirect al emotiilor cat si al diferentelor interindividuale (de varsta, gen si simptome de
si cognitive (Capitol 4). In cele ce urmeazi, vom relua principalele rezultate si de asemenea vom
propune directii de cercetare viitoare (vezi Tabelul 5.1. pentru un sumar al rezultatelor).

5.1.2. intrebirile de cercetare: rezultatele principale

Tn primul rand, studiile noastre au extins studiile precedente asupra FC (ex: 2009a, 2009b;
Monsell, 2003) prin studierea FA la copii, adolescenti si adulti. Primele doua studii converg
asupra faptului cd trialurile de comutare sunt mai dificile decat trialurile de repetitie. Acest fapt
este sustinut de rezultatele noastre cu copii si adolescenti, care arata ca acestora le lua mai mult
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timp sa finalizeze trialurile de comutare i mai putin timp sa finalizeze trialurile de repetitie. De
asemenea, am prezentat trei studii diferite centrate pe flexibilitatea generativa (Capitolul 4). Am
investigat si flexibilitatea generativa afectiva la prescolari (Capitolul 4, Studiul 3) iar rezultatele
noastre in studiul cu prescolari au indicat ca cerinta de a vedea un item n doud moduri diferite (a
doua selectie) este mai solicitantd decat a selecta doua imagini diferite care se potrivesc in functie
de o regula (prima selectie) atunci cAnd informatia emotionald este irelevantd pentru sarcini. In
studiile 4 si 5, care au fost derulate cu copii de varstd mai mare si adulti, din nou am demonstrat
ca trialurile flexibile (in care participantii trebuiau sa vada un item in doud moduri diferite) sunt
mai solicitante decat trialurile nonflexibile.

Influenteaza emotia flexibilitatea afectiva?

In privinta intrebarilor noastre principale de cercetare, in primul rand ne-am dorit sa
investigam efectul emotiei asupra FA. In acest scop diferentiem intre doua roluri posibile pe care
il poate avea emotia (un efect direct sau indirect) n Incercarea de a investiga conditiile specifice
in cadrul carora emotia poate facilita sau diminueaza performanta diferitelor tipuri de FA. Pentru
a investiga efectul specific al valentei emotionale, am derulat doua studii diferite care s-au centrat
pe doud tipuri de flexibilitate. In Capitolul 3, in Studiul 1, ne-am centrat pe flexibilitatea
comutarii afective in perioada copilariei mijlocii (7-11 ani). Am demonstrat cd valenta a avut un
efect doar asupra trialurilor de repetitie, mai specific, atunci cand participantii trebuiau sa aplice
regula emotionald in mod repetat (ex: trialurile EE). Aceste expresii faciale cu valentd emotionala
prezentate consecutiv au fost asociate cu un TR mai scurt decat trialurile consecutive de repetitie
care includeau o expresie faciala emotionala si o expresie faciala neutra. Acest rezultat este n
acord cu speculatiile anterioare privind existenta unui cost de ,,comutare emotionald” intre
expresiile faciale emotionale si neutre. Tiparul de rezultate poate fi explicat de un proces
automatic exogen prin care atentia este atrasa preferential catre stimulii emotionali (Vuilleumier,
Armony, Driver si Dolan, 2001), fapt care ar ajuta intr-o sarcina care solicitd in mod explicit
repetarea aplicarii unei reguli emotionale si astfel necesitd analizarea valentei emotionale a
fiecarui stimul.
comutarii afective la adolescenti (12-18 ani). In ambele studii (Studiul 1 si 2), am examinat
efectul emotiilor prin investigarea conditiilor in care emotia deterioreaza flexibilitatea. Am dorit
sa ne uitam la conditiile mai solicitante din timpul unei sarcini de FA, astfel am hotarat sa
analizdm cele doua tipuri de trialuri de comutare. Din acest punct de vedere, aceste doua studii au
replicat rezultate obtinute de Johnson (2009a), prin faptul ca in ambele studii derulate de noi am
gasit un timp de raspuns mai lung in cazul dezangajarii atentiei de la o reguld neutra si angajarea
intr-o reguld emotionald decat pentru comutarea in sens invers (de la regula emotionald la cea
neutrd). Acest rezultat oferd sprijin pentru caracterul ,,dominant” al ipotezei regulii emotionale,
propusd de Reeck si Egner (2014). Rezultatele noastre sustin aceasta ipotezd, prin faptul ca
sugereaza ca 1n perioada copilariei mijlocii si adolescentei, este mai solicitantd comutarea de la o
reguld non-emotionald la o reguld emotionald fatd de comutarea in sens invers.

Au diferentele interindividuale (varsta, genul si simptomele de internalizare) un impact
asupra flexibilitatii cognitive si afective?

A doua intrebare de cercetare a tezei a fost de a investiga dacad existd un impact al
diferentelor interindividuale de vdrstd, gen si simptome de internalizare (In special anxietatea)

54



asupra FC si FA in perioada copildriei. Vom analiza fiecare dintre acesti factori interindividuali in
cele ce urmeaza.

Tn primul rand, ne vom centra pe efectele varstei. in primul capitol (Capitolul 3) am
derulat doua studii diferite pentru a investiga imbunatatirile in flexibilitatea comutarii afective
datorate Varstei. In Studiul 3, imbunitatirile pe care le-am prezis datorate varstei, au fost mai
vizibile la nivel de TR, deoarece copii mai mari au fost semnificativ mai rapizi la nivel de viteza
totala cu care au raspuns. De asemenea, acest progres a fost evidentiat printr-o reducere modesta
in rata de eroare, luand in considerare ca acuratetea totala la Sarcina de Evaluare a Capacitatii de
Control Atentional pentru Emotii (ACCE) era deja ridicatad chiar i pentru copiii mai mici. Acest
efect a fost replicat si in Studiul 4 la nivel de acuratete. De asemenea, in Capitolul 4 am prezentat
un studiu in care am investigat imbunatatirile datorate varstei intr-o sarcina de FC si FA (Studiul
4). Rezultatele noastre indica faptul ca nu exista diferente datorate varstei la nivel de acuratete.
Totusi, atat copiii mai mari (13-14 ani) cat si copiii mai mici (11-12 ani) au avut un TR mai lung
in conditia flexibila comparativ cu cea nonflexibld. De o deosebita importanta este faptul ca am
constatat costuri mai ridicate in conditia flexibila la copii mai mici comparativ cu performanta
copiilor mai mari, rezultat care sprijind imbunatatirea FCo data cu cresterea 1n varsta, in termen
de TR, si mai putin in termen de acuratetea performantei. Luate impreuna, aceste rezultate sprijina
rata constantd de Tmbunatatire in flexibilitate in timpul copildriei mijlocii, fapt anterior sprijinit si
de alte studii (ex. Cragg si Nation, 2009; Davidson si colab., 2006; Dick, 2014; Huizinga, Dolan
si van der Molen, 2006; Rosso, Young, Femia, si Yurgelun-Todd, 2004).

in al doilea rand, vom discuta rezultatele noastre in privinta efectului genului asupra FC
si FA. In primul nostru studiu, am derulat doud studii in care am obtinut diferente de gen in
flexibilitatea comutarii afective in copildria mijlocie si adolescentd. Ambele studii derulate cu
copii de varsta scolard mijlocie si cu adolescenti au ardtat o diferentd de gen surprinzitoare la
nivelul vitezei de raspuns. Astfel, baietii au avut un TR mai Tndelungat decéat fetele cand trebuiau
sd pund in aplicare regula emotionald dupd ce au aplicat o reguld non-emotionald (trialuri de
comutare), sau o regula emotionala diferita (trialuri de repetitie a regulei emotionale). Totusi,
aceasta diferenta nu a mai aparut cand comutarea atentiei se facea catre aplicarea unei reguli non-
emotionale sau cand trebuia aplicatd in mod repetat regula non-emotionala. In Capitolul 4, am
verificat de asemenea aceste diferente de gen In flexibilitatea generativa afectivd la prescolari,
preadolescenti si adulti tineri. In studiul 3 am derulat un studiu cu prescolari in care am raportat
diferente de gen, prin faptul ca fetele au fost mai flexibile atentional decat baietii, Insd doar in
cazul 1n care trebuiau sa facd a doua selectie (mai dificild), in cadrul careia copilul trebuia sa vada
un lucru in doud maniere diferite (ex. trialuri flexibile). De asemenea, in studiul 4 am raportat un
avantaj al fetelor Tn procesarea continutului emotional, indicat prin faptul ca fetele au oferit per
ansamblu raspunsuri mai rapide comparativ cu baietii in sarcina EM-FIST. Cu toate acestea, in
ultimul nostru studiu (Studiul 5) cu adulti tineri nu am gasit diferente de gen in flexibilitatea
generativa afectiva, fapt care ar putea sugera faptul ca aceste diferente de gen apar doar in
perioada dezvoltarii. Luate impreuna, aceste rezultate sunt congruente cu un studiu care a gasit ca
fetele de varstd prescolard au reusit semnificativ mai des sa rezolve sarcina DCCS emotionala
decat baietii (Visu-Petra si colab., 2014). Aceasta performantd superioara a fetelor comparativ cu
baietii intr-o sarcind emotionald poate fi explicatd de avantajul acestora in procesarea expresii
faciale emotionale, fapt care a fost raportat anterior si in perioada copilariei si adolescentei
(McClure, 2000). O alta explicatie secundard, pentru acest avantaj feminin ar putea veni din
studiile care aratd ca fetele au o performantd mai bund in decodarea emotiilor cand le sunt
prezentate mai multe expresii faciale diferite (Boyatzis, Chazan si Ting, 1993).
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In al treilea rdnd, mai departe ne vom centra pe investigarea influentei negative a
simptomelor de internalizare (in special anxietate) asupra FC si FA.Acesta linie de cercetare are
implicatii vitale avand in vedere faptul ca persoanele care prezinta inflexibilitate au dificultéti in a
se adapta la cerintele variabile din mediu, avand un comportament inflexibil si tendinta de a
persevera in comportamentele anterioare (o forma de rigiditate), cat si dificultati in a se adapta la
schimbarea planurilor sau rutinelor zilnice. Tn toate studiile am analizat impactul simptomelor de
acei copii care aveau un nivel ridicat de simptome de internalizare (anxietate si depresie) au avut
o performanta deterioarata la trialurile emotionale consecutive (trialurile de repetitie). Important,
aceastd asociere a fost evidentd doar atunci cand participantii trebuiau sa alterneze intre doua
judecati emotionale si cand li s-a oferit feedback (comparativ cu conditia in care nu le era oferit
feedback). Asadar, se pare ca exista o afectare specifica a FA la copiii cu un nivel mai ridicat de
anxietate (si depresie). Acest rezultat ar putea fi explicat de un proces exogen automat prin care
atentia este atrasd in mod preferential catre stimuli emotionali (Vuilleumier si colab., 2001),
afectand astfel In sens negativ performanta intr-o sarcina in care este solicitata utilizarea in mod
repetat a regulii emotionale. Acest rezultat I-am raportat doar in primul studiu si doar n conditia
in care a fost oferit feedback, fara sa reusim obtinerea unui efect semnificativ al anxietatii asupra
Am putea specula cad acest efect negativ al simptomelor de internalizare este observat doar la
copiii mai mici si ca acest efect apare doar in cazul unei sarcini de flexibilitatea comutarii afective
care incorporeaza feedback dupa fiecare trial. In Capitolul 4 am investigat legitura dintre
anxietate si flexibilitatea generativa cognitiva si afectiva in trei studii diferite care s-au centrat pe
prescolari, preadolescenti si adulti tineri. Rezultatele noastre cu prescolarii (Studiul 3) au fost
destul de surprinzitoare, avand in vedere ca am obtinut un efect pozitiv al unui nivel ridicat de
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anxietate la nivel de crestere a flexibilitatii la prescolari atunci cand participantilor le erau
prezentati stimuli pozitivi.

Intr-o prima faza, aceste rezultate surprinzitoare au fost dificil de integrat in teoriile
existente in ceea ce priveste efectul anxietatii. Aceste teorii s-au centrat in primul rand pe
impactul continutului cu valentd negativa asupra flexibilitatii, insa au trecut cu vederea efectul
negativ/facilitator al continutului emotional pozitiv (ex. Teoria Controlului Atentional).
Rezultatele anterioare au adus dovezi in sprijinul efectului facilitator al continutului emotional cu
valenta pozitiva asupra performantei Tn sarcini de FA la prescolari. De exemplu, Qu si Zelazo
(2007) au raportat faptul ca prescolarii par a fi mai flexibili cand le erau prezentate fete
zambitoare 1n cadrul sarcinii DCCS, in loc de stimuli care reprezentau obiecte cu valenta neutra.
Rezultate similare au fost raportate si de Wong, Jacques si Zelazo (2008) cu FIST-ul emotional.
Acest rezultat s-ar putea datora faptului ca fetele umane atrag atentia copiilor (ex. de Haan,
Humphreys si Johnson, 2002). De asemenea, atunci cand prescolarilor le sunt prezentati stimuli
reprezentdnd fete vesele acest fapt le Tmbunatiteste starea emotionald, si astfel le creste
capacitatea atentionald si flexibilitatea (Ashby, Isen si Turken, 1999). Totusi, aceste rezultate nu
emotionali.

Rezultatele noastre nu sunt in acord cu alte studii din perioada dezvoltarii care au
documentat prezenta unei ,,biasdri pozitive” in sarcinile cognitive la copiii si adolescentii cu
anxietate. De exemplu, Hardin si colab. (2009) au aratat ca stimulii cu valenta pozitiva
imbunatatesc controlul inhibitor la adolescentii sdndtosi, insd nu au nici o influenta intr-un grup
de adolescenti cu tulburari de anxietate (Hardin si colab., 2010). Mai mult, prescolarii cu un nivel
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ridicat de anxietate au raspuns intr-un timp mai indelungat si au avut o acuratete mai scazuta in
detectarea si reactualizarea unor fete zambitoare in timpul unei sarcini de memorie de lucru,
comparativ cu un grup de prescolari cu nivel scazut de anxietate (Visu-Petra si colab., 2010).
Astfel, este evident faptul ca asocierea dintre nivele ridicate de anxietate si o mai buna FA pentru
stimulii pozitivi este o descoperire noua si va trebui explorata in viitor.

De asemenea, in Capitolul 4 am aratat faptul ca intr-un esantion mai in varsta (11-14 ani),
flexibilitatea generativa a fost relationatd cu diferente interindividuale 1n anxietatea ca trasaturd
(Studiul 4). Rezultatele arata ca a fost mai dificil pentru copiii cu un nivel de anxietate ca trasatura
ridicat sa fie flexibili in sarcina EM-FIST (dar nu si 1n versiunea standard neutra a acestei sarcini),
fata de copiii cu un nivel scizut de anxietate ca trisiturd. In concluzie, doar doui dintre studiile
noastre, ofera sprijin predictiilor Teoriei Controlului Atentional (Eysenck si colab., 2007) intr-un
esantion de copii scolari de varsta mijlocie si preadolescenti. Astfel, studiile noastre sugereaza
faptul ca diferentele interindividuale in simptomele de internalizare (in special anxietate) joaca un
rol esential in flexibilitatea comutdrii si in flexibilitatea generativa afectivd. Aceste rezultate
indicd faptul ca efectul negativ al anxietatii este prezent mai ales atunci cand sunt procesati
stimuli emotionali (FA) in timpul copildriei mijlocii si preadolescentei. In viitor, este necesara
derularea mai multor studii care sa se centreze pe aceastd perioada sensibilad (copildria mijlocie si
preadolescenta) cand copiii sunt vulnerabili si dezvolte tulburdri afective. In esantioanele de
adulti, sarcinile de FC si FA reprezinta un predictor sensibil pentru vulnerabilitatile emotionale,
precum ruminatia sau rezilienta scazutd, superiore fata de sarcinile care masoarda FC (ex: de
Lissnyder si colab., 2010; Genet si colab., 2013). Totusi, rezultatele noastre cu alte grupe de
varsta (prescolari, adolescenti si adulti tineri) indica faptul ca simptomele de internalizare (in
special anxietate), nu exercita nici o influenta asupra FA. O alta posibilitate ar putea fi ca aceste
efecte negative datorate anxietatii asupra FC si FA apar preponderent in grupurile cu anxietate de
nivel clinic. Pana acum, studiile au indicat ca un nivel clinic de anxietate si depresie este asociat
cu inflexibilitatea. De exemplu, o analiza recenta a literaturii realizata de Gruner si Pittenger (sub
tipar) a aratat ca astfel de deficite apar in cazul adultilor cu tulburare obsesiv-compulsiva, ce este
caracterizatad in primul rand de un tipar de cognitii $i comportamente dezadaptative si inflexibile.
De asemenea, alte studii au descoperit prezenta unor deficite in flexibilitatea generativa cognitiva
la persoanele cu tulburare depresiva majora (Austin, Ross, O’Carrol, Ebmeier si Goodwin, 1992;
Grant, Thase si Sweeney, 2001; Kindermann, Kalayam, Brown, Burdick si Alexopoulos, 2000;
Merriam, Thase, Haas, Keshavansi Sweeney, 1999).

Contribuie inhibitia si memoria de lucru la flexibilitatea afectiva?

A treia intrebare de cercetare se refera la explorarea contributiei celorlalte functii
executive cheie precum inhibitia si memoria de lucru afectiva la performanta in sarcinile de FA.
Aceasta intrebare de cercetare am adresat-0 Tn Studiul 2 (Capitolul 3). Rezultatele noastre extind
investigatiile anterioare care s-au centrat pe rolul inhibitiei si memoriei de lucru in FC (Chevalier
si colab., 2012; Blakey si colab., 2016; Brocki si Tilman, 2014) prin faptul ca au aratat ca FA este
prezisa de inhibifia si memoria de lucru afectiva atat la nivel de acuratete a performantei cat si ca
TR la adolescenti. De asemenea, studiul nostru oferd suport empiric ideii ca flexibilitatea este
rezultatul interactiunii dintre procesele inhibitiei si memoriei de lucru, reflectand procesul de
inhibare a sarcinii de la care trebuie sa ne comutdm atentia si mentinerea In memorie a regulilor
asociate cu noua sarcind relevantd (Diamond, 2006; Roberts si Pennington, 1996). Desi datele
noaste ofera sprijin puternic pentru rolul inhibitiei si memoriei de lucru in prezicerea FA, datele
noastre sugereaza faptul ca flexibilitatea reprezintd mai mult decat simpla combinare a proceselor
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inhibitiei si memoriei de lucru. Studiile viitoare ar trebui sd ofere o analizd in profunzime a
aspectelor afective ale FA pentru a elucida subcomponentele specifice ale acestui proces executiv
dincolo de procesele inhibitiei si memoriei de lucru.

Sunt relationate flexibilitatea cognitiva si afectiva la copii si adulti?

In ultimul rand, ultima noastra intrebare de cercetare a abordat gradul in care FC si FA
sunt relationate pe parcursul dezvoltarii. Aceasta intrebare de cercetare a fost motivata in parte de
multitudinea de studii cu adulti care nu au inclus masuratori ale fFA. Aceasta problematica ar
trebui sa fie abordatd, avand in vedere cd nu este clara relatia dintre FC si afectivd. Pana in
prezent, studiile par a indica o disociere intre tipurile de comutare ale FC si FA deoarece nu s-a
gasit o corelatie intre aceste doud forme de flexibilitate (Malooly si colab., 2013). Aceasta
intrebare specifica a fost examinata in Studiul 4 in care am analizat modul in care flexibilitatea
generativd cognitivd si flexibilitatea generativd afectivd sunt relationate la prescolari,
preadolescenti si adulti (Capitolul 4). Rezultatele noastre indicd o asociere puternicd la
preadolescenti si adulfi tineri si o disociere la prescolari. Aceste rezultate sugereaza faptul ca
dinamica interactiunii dintre procesele emotionale si cognitive se poate schimba in timp. Astfel,
un studiu longitudinal ar fi mult mai informativ in privinta a cand si cum stimulii emotionali
afecteaza procesele FC si FA.

Teza de fata contribuie la literatura dezvoltarii FC si FA prin integrarea metodelor din
psihologia dezvoltarii si cognitiva, prin examinarea influentei diferitelor emotii asupra unor tipuri
diferite de FA, si prin investigarea mecanismelor subiacente (ex. simptomele de anxietate) in
vederea analizirii aceastei influente. In ansamblu, aceasta teza sugereaza faptul cd sunt necesare
cercetari viitoare pentru a capta conditiile critice n care valenta emotionala (prin efecte directe si
indirecte) are o influenta asupra abilitatii de adaptare flexibila la un mediu in continua schimbare.
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Tabel 5.1. Sumarul principalelor rezultate si concluzii

Studiu Interval Tipul de Tipul Descrierea sarcinii Principalele rezultate
de varsta  flexibilitate  efectului
emotiei
Capitolul 3 7-11ani  Flexibilitatea ~ Emotia  Sarcina Modificata a Rezultatele noastre sunt consistente cu literatura
Studiul 1 (N =108) comutarii este Capacitditii Controlului privind paradigma comutarii sarcinii prin faptul
afective relevantd  Atentional pentru  Emotie cd demonstreaza prezenta mai multor erori si a
pentru (engl. Modified Attentional TR mai lung n timpul trialurilor de comutare in
sarcina  Control Capacity for Emotion; comparatie cu cele de repetitie.

ACCE). Tn fiecare trial copiilor
li s-au prezentat intr-o maniera
aleatoare stimuli care costau in
fete emotionale plasate in
forme geometrice. Tnainte de
aparitia stimulului, un indiciu
informa  participantii ~ daca
trebuiau sa utilizeze regula
non-emotionala (forma:
triunghi, cerc sau triunghi) sau
cea emotionala (valenta
emotionala: fericit, furios sau
neutru). Sarcina avea doud
conditii: una cu feedback si una
fara feedback.

VD: acuratete sau TR.

Copiii mai mari au fost semnificativ mai rapizi in
rezolvarea sarcinii de FA comparativ cu copii mai
mici. Acest rezultat indica faptul cd FA continua
sd se imbunateasca 1n perioada copilariei mijlocii.
De asemenea, am raportat diferente de gen la
nivelul TR, in sensul ca baietilor le-a luat mai
mult timp sa aplice regula emotionala comparativ
cu fetele dupa ce au aplicat o reguld non-
emotionald, sau o altd reguld emotionala si cand
le era oferit feedback.

Participantii cu un nivel ridicat de simptome de
internalizare au avut TR mai lung cand trebuiau
sd repete aceeasi reguld emotionald. Aceste
rezultate sunt consistente cu Teoria Controlului
Atentional, indicdnd prezenta unui impact al
anxietdtii (si depresiei) asupraFA.

Cand este oferit feedback dupa fiecare trial, copiii
sunt mai precauti si fac mai putine erori, aceasta
tendinta fiind mai puternica la copiii cu un nivel
ridicat de simptome de internalizare.

Nu am putut confirma rolul protector al
capacitatii controlului atentional (raportatd de
participan{i) Tn a contracara efectul advers al
simptomelor de internalizare asupra performantei
in sarcina de flexibilitate a comutarii atentionale.
Uitdndu-ne la efectul valentei, aceasta influenta a
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fost observatd doar in aplicarea consecutiva a
regulii expresiei faciale emotionale. Aceste
trialuri au fost associate cu un TR mai scurt decat
trialurile consecutive care au inclus o expresie
faciala emotionala si o expresie faciald neutra.
Acest rezultat este in linie cu speculatii anterioare
in ceea ce priveste existenta unui cost al
“comutarii emotionale” intre expresiile faciale
emotionale si expresiile faciale neutre, in
judecarea valentei fiecarui stimul.

Capitolul 3 12-18 ani  Flexibilitatea Emotia Sarcina de Evaluare a 1. Rezultatele noastre au indicat faptul ca functiile
Studiul 2 (N=110) comutarii este Capacitatii de Control executive afective inca se dezvolta din copilaria
afective relevantd ~ Atentional pentru  Emotii mijlocie pana in adolescenta tarzie.

pentru (descrisd mai sus) . Participantii au avut un TR mai lung cand si-au
sarcina Sarcina  Stroop Emotional: comutat atentia de la regula non-emotionala la o
utilizatd pentru a masura regula emotionala si au avut un TR mai scurt
inhibitia materialului emotional cand si-au comutat atentia in directia inversa.
Sarcina N-back Emotionala: Valenta stimulului nu a avut un impact asupra

utilizatd pentru a evalua performantei.
memoria de lucru pentru 3. Totusi, rezultatele noastre nu au indicat aceleasi
materialul emotional deficite relaionate cu simptomele de internalizare
in sarcina de FA (in particular) sau in celelalte
doud sarcini care masurau functionarea executiva

(in general).

. Rezultatele noastre au aratat ca FA este prezisa de
procesele inhibitiei si memoriei de lucru la
nivelul acuratetii si TR.

Capitolul 4 5-6 ani Flexibilitatea Emotia  FIST cu 3 itemi In fiecare trial, 1.Rezultatele noastre au indicat faptul cd sarcina de
Studiul 3 (N =41) generativa este copiilor li se prezentau trei flexibilitate generativi afectiva are o bund
afectiva irelevanta cartonase reprezentand obiecte  fidelitate test-retest de-a lungul unei luni. Totusi,

pentru de diferite culori si dimensiuni. aceastd sarcind de flexibilitate generativa afectiva

sarcind  Participantii trebuiau s& nu este asociatd cu o sarcind de flexibilitate

selecteze doud perechi de  generativa cognitiva. De asemenea, performanta in

stimuli dupd doua reguli din trei

aceastd sarcind este puternic relaionatd cu
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reguli posibile (culoare,
dimensiunea  stimulului,  si
obiectul).

FIST Emotional cu 3 itemi La
fiecare trial, copiilor le erau
prezentate trei cartonase
reprezentand stimuli emotionali
(emotia a fost pastrata constanta,
stimulii emotionali erau fete ori
fericite, furioase sau neutre) de
dimensiuni diferite,
reprezentand indivizi care aveau

culori diferite ale parului.
Participantii trebuiau sa
selecteze doud perechi de

stimuli in functie de doua dintre
cele trei reguli posibile (culoarea
parului, dimensiunea stimulului,
si identitatea)

Sarcina DCCS Borders

VD: numarul de perechi corect
sortatde

capacitatea memoriei de lucru a copiilor, nsd nu
existd o relatie semnificativdi cu procesele
inhibitorii.

2.Am raportat diferente de gen in flexibilitatea
generativa afectiva, aratand cd fetele au avut o
performantd superioara comparativ cu baietii, in
special in timpul selectiei a doua. Avantajul fetelor
a aparut si la sarcina DCCS Borders, insd nu am
gasit o diferentd de gen 1n sarcina FIST.

3.Nu am gasit o relatie intre sarcina de flexibilitate
generativd afectiva si strategiile de reglare
emotionald la prescolari.

4.Anxietatea a avut un efect facilitator asupra flexib
ilitatii afective doar atunci cand copiii trebuiau sa
proceseze fetele emotionale fericite. Astfel, copiii
cu un nivel ridicat de anxietate au avut o
flexibilitate mai buna cand trebuiau sa proceseze
fete vesele si cand li se cerea sa vada fetele fericite
in doua moduri diferite. De asemenea, nu am
obtinut un efect negativ al anxietatii.

Capitolul 4
Studiul 4

11-14 ani
(N=112)

Flexibilitatea
generativa
afectiva

Emotia
este
relevanta
pentru
sarcina

FIST cu 4 itemi: la fiecare trial,
copiilor li s-au prezentat patru
imagini cu forme care variau in
functie de culoare si dimensiune,
fiind prezentate ih mod aleator.
Participantii trebuiau sd
selecteze doud perechi de stimuli
conform a doud din trei reguli
posibile (culoare, dimensiune, si

forma).

FIST Emotional cu 4 itemi: la
fiecare trial, copiiilor li se
prezentau patru imagini cu

stimuli reprezentand fete cu o

1. Tn ambele sarcini, trialurile care presupuneau o
FC mai ridicatd (conditia flexibild) au fost mai
solicitante decat cele nonflexibile, Tn termen de
TR si de acuratete.

2. Rezultatele noastre au indicat faptul ca pentru
copiii mai mici comparativ cu cei mai mari,
costurile asociate cu conditia flexibila au fost mai
ridicate. Acest rezultat este Tn acord cu ideea unei
imbunatatiri relationate cu varsta in FC si FA, la
nivelul vitezei de rdspuns, in comparatie cu
acuratetea performantei.

3. A fost mai dificil pentru copiii cu un nivel ridicat
de anxietate ca trasdturda comparativ cu cei cu
anxietate ca trasdturd scazutd sa fie flexibili in
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valentd emotionald, prezentate in

sarcina EM-FIST.

mod  aleator. Participantii 4. Am raportat un avantaj al fetelor in procesarea
trebuiau sd selecteze doud materialului emotional, indicat prin faptul ca
perechi de stimuli. Criteriul fetele au avut per ansamblu un TR mai scurt
relevant de sortare era: regula comparativ cu baietii in sarcina de flexibilitate
emotionala (valenta emotionala: generativa afectiva. Totusi, acest efect a fost
fericit, furios, si neutru) si doua specific FA, avand in vedere ca nu am obtinut un
reguli non-emotionale avantaj al fetelor Tn sarcina de flexibilitate
(dimensiunea  stimulului  si generativa cognitiva.
identitatea utilizata). 5. De asemenea, rezultatele noastre au indicat faptul
VD: TR si numarul de perechi ca flexibilitatea generativa afectivd este
sortate corect. relationatd cu flexibilitatea generativd cognitiva
in termen de acuratetea performantei si TR.
Capitolul 4 17-20 ani  Flexibilitatea  Emotia Am utilizat FIST cu 4 itemi si 1. Rezultatele noastre nu au indicat prezenta unor
Studiul 5 (N=35) afectiva este FIST Emotional cu 4 itemi diferente de gen in esantionul nostru de adulti
generativa relevanta  (descrise mai sus) tineri.
pentru 2. Rezultatele noastre au indicat faptul ca, intr-
sarcind adevar conditia flexibila a fost mai solicitantd
decat conditia nonflexibila, dar acest rezultat a
fost gasit doar in masuritoarea de flexibilitate
generativa afectiva.

3. Rezultatele noastre indica faptul ca in esantionul
nostru de adulti tineri, anxietatea nu a avut un
efect asupra performantei.

4. Rezultatele noastre indicd faptul ca flexibilitatea

generativda  afectivd  este  relationatd cu
flexibilitatea generativa cognitiva la adultii tineri,
extinzand rezultatele noastre anterioare cu
preadolescenti la esantionul de adulti.
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5.2. Contributii teoretice si empirice
5.2.1. Contributii teoretice

In ceea ce urmeaza vom integra rezultatele noastre cu cadrul teoretic existent in privinta
anxietdtii ce propune o serie de ipoteze legate de efectul diferentelor interindividuale in
anxietatea ca trasatura asupra FA (Teoria Controlului Atentional, Eysenck si colab.., 2007).
Conform ACT, anxietatea va avea un efect negativ asupra eficientei procesdrii (reprezentat
printr-un TR mai lung) atunci cand sunt utilizati stimuli emotionali si cand cerintele sarcinii sunt
ridicate.

Am testat Th mod direct aceste ipoteze in studiile noastre si vom sumariza rezultatele
originale principale. De asemenea, vom oferi un sumar al rezultatelor noastre in privinta
imbunatatirilor relationate cu varsta cat si diferentelor de gen in FC si FA, ce ar putea informa
teoriile viitoare ale dezvoltarii asupra functionarii executive. In final, vom discuta contributia
rezultatelor noastre centrate pe perioada de dezvoltare la teoriile privind efectul direct al

.....

2014).

1. Contributiile teoretice ale impactului diferentelor interindividuale in anxietate, vdrsta §i gen
asupra flexibilitatii

Uitdndu-ne la impactul diferentelor interindividuale in anxietate asupra FA cand emotia
este relevanta pentru sarcina, studiile derulate cu adulti au indicat prezenta unor deficite specifice
in flexibilitate (ex. Johnson, 2009a). in cadrul tezei am testat aceste asumptii si am extins aceste
rezultate prin studierea lor pe perioada dezvoltarii. Rezultatele noastre au indicat ca acei copii
care aveau un nivel ridicat de anxietate (si depresie), au avut o scadere in performanta in
sarcinile de flexibilitate a comutarii afective, doar atunci cand copiii trebuiau sa repete regula
emotionald si cand primeau feedback (Capitolul 3, Studiul 1). Nu am gasit un impact al nivelului
ridicat de simptome de internalizare asupra trialurilor de comutare in comparatie cu trialurile de
repetitie, iar acest efect a fost gasit doar in conditia cu feedback a sarcinii dar nu si in cea fara
feedback. Mai mult, in al doilea studiu derulat cu adolescenti, nu am gasit un astfel de deficit
relationat cu anxietatea (si depresia) intr-o conditie fara feedback ale aceleiasi sarcini de
flexibilitatea comutarii afective, fapt care sugereaza cd efectele anxietatii (si depresiei) sunt
specifice in circumstantele in care copiii primesc feedback dupa fiecare trial (Capitolul 3, Studiul
2). Mai mult, rezultatele noastre au ardtat cd pentru preadolescentii cu niveluri ridicate de
anxietate, a fost mai dificil sa finalizeze trialurile flexibile in comparatie cu cele nonflexibile in
sarcina generativa afectivd fatd de participantii cu un nivel de anxietate ca trasitura scazut
(Capitolul 4, Studiul 4). Acest rezultat sugereaza faptul ca diferentele interdividuale in anxietatea
cerintele sarcinii sunt ridicate (in timpul trialurilor flexibile). Luate impreund, aceste studii au
testat efectul direct al emotiei si au aratat ca aceasta a avut un impact specific in termen de TR la
preadolescentii cu un nivel ridicat de anxietate ca trasaturd in anumite circumstante. Aceste studii
au oferit suport pentru Teoria Controlului Atentional prin faptul ca au aratat ca efectul negativ al
anxietatii a fost mai vizibil cand participantii trebuiau sa proceseze informatie emotionala intr-0
maniera flexibila si cand cerintele sarcinii au fost ridicate.

In ceea ce priveste traiectoria dezvoltirii FC si FA, rezultatele noastre au sprijinit ideea
ca diferite forme ale acestor abilitdti continud sa se dezvolte in copildria mijlocie in comparatie
cu adolescenta. Mai specific, rezultatele noastre indica faptul ca flexibilitatea comutdrii afective
s-a imbunatatit in timpul copilariei mijlocii (7 i 11 ani), indicat printr-un TR mai rapid oferit de
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copiii mai mari in comparatie cu cei mai mici (Capitolul 3, Studiul 1). Mai mult acest efect a fost
raportat in termenii unei imbunatatiri la nivel de acuratetea performantei intr-o sarcina de
flexibilitatea comutarii afective la copiii de liceu comparativ cu copiii de varstd mijlocie

.....

varstd la preadolescenti (11 pana la 14 ani), in sensul unei performante mai bune la nivel de
vitezd de raspuns la copiii mai mari fatd de copiii mai mici (Capitolul 4, Studiul 4). Studiile
noastre pot informa viitoarele teorii ale dezvoltarii care urmaresc traiectoria dezvoltarii acestor

Cu toate acestea, rezultatele noastre contribuie la teoriile dezvoltarii referitor la
diferentele de gen In FA de-a lungul dezvoltarii. Toate studiile din domeniul dezvoltarii converg
asupra faptului ca fetele au un avantaj comparativ cu baietii in procesarea flexibila a stimulilor
in timpul copilariei mijlocii si adolescentei (Capitolul 3, Studiul 1 si Studiul 2). De asemenea,
doua dintre studiile noastre au raportat o performanta superioara a fetelor comparativ cu baietii in
flexibilitatea generativa afectiva la prescolari si preadolescenti (Capitolul 4, Studiul 3 si Studiul
4).

I1. Ipoteza “dominantei” emotionale in contextul paradigmei de comutare a sarcinii

Tn al treilea capitol am raportat un TR mai lung pentru dezangajarea de la o reguli neutrd
si angajarea Intr-o reguld emotionald comparativ cu comutarea inversa (emotional catre neutru)
in ambele studii derulate de noi (Capitolul 3, Studiul 1, Studiul 2). Aceste rezultate ofera suport
pentru ipoteza conform careia regula emotionala are o natura “dominanta”, propusa de Reeck si
Egner (2014). Conform acestor autori, stimulii emotionali au un acces privilegiat la resursele
noastre cognitive, fapt reflectat in paradigma de comutare afectiva a sarcinii. Conform acestei
ipoteze, participantii ar trebui sd raspunda intr-un timp mai indelungat cand isi comuta atentia de
la o reguld non-emotionald la o reguld emotionald, si sd ofere un raspuns mai rapid cand isi
comutd atentia de la o reguld emotionala la o regula non-emotionald. Rezultatele noastre
confirma aceastd asumptie aratand cd este mai dificild comutarea atentiei de la o reguld non-
emotionald la o reguld emotionala comparativ cu comutarea atentiei in sens invers, in copilaria
mijlocie si in adolescenta, confirmand rezultatele studiilor lui Reeck si Egner (2014) obtinute cu
adulti.

5.2.2. Contributii empirice
Capitolul 3. Studiul 1. Relationarea flexibilitatii afective cu simptomele de internalizare si
functionarea executiva in perioada copilariei mijlocii

e Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza relatia
dintre simptomele de internalizare si flexibilitate a comutarii afective in
copildria mijlocie;

e Aceste relatii au fost investigate prin crearea unei paradigme de comutare
afectivd a sarcinii (sarcina ACCE) prin adaptarea unei sarcini utilizate anterior
la adulti, cu scopul de a fi utilizata la copii. Au fost facute o serie de modificari
la sarcina original;

o Am adaptat sarcina pentru a fi potrivita pentru copiii de varstd scolara
mijlocie si pentru adolescenti (ex. am crescut timpul de expunere al
stimulilor, am redus numarul de trialuri);
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o Am inclus o reguld emotionala prin care copiii erau rugati sa analizeze
valenta emotionald a unor fete emotionale, fapt care ne-a permis sa
investigdm efectul direct al emotiei (relevantd pentru sarcind) asupra

.....

.....

poate surprinde diferentele la nivel de varsta in flexibilitatea comutarii afective
la copiii de varsta scolara mijlocie;

Rezultatele noastre indica prezenta unor imbunatatiri la nivel de varstd in
flexibilitatea comutarii afective in timpul copilariei mijlocii;

In timpul copilariei mijlocii, fetele sunt mai rapide decat baietii in aplicarea
unor reguli emotionale. Acest efect specific de gen este nou in acest grup de
varsta avand in vedere ca deficitele la nivel de FA au fost raportate doar la
prescolari;

Acesta este primul studiu din perioada dezvoltarii care a testat predictiile ACT
copildria mijlocie. In acest studiu, nivelele mai ridicate de simptome de
internalizare au fost asociate cu un TR mai lung doar atunci cand participantii
trebuiau sa alterneze intre doud reguli emotionale si atunci cand primeau
feedback;

Uitdndu-ne la efectul valentei, rezultatele noastre au indicat ca trialurile de
repetitie (EE) au fost asociate cu un TR mai scurt comparativ cu trialurile
consecutive care includeau expresii faciale emotionale sau neutre;

De asemenea am testat daca existd un efect de moderare al capacitatii
controlului atentional in relatia dintre efectele adverse ale simptomelor de
internalizare si flexibilitatea comutarii afective. Rezultatele noastre nu sprijina
aceasta asumptie;

De asemenea, rezultatele noastre au aratat ca atunci cand s-a oferit feedback,
participantii au avut un TR mai lung comparativ cu conditia fara feedback n
sarcina de flexibilitatea comutarii afective. De asemenea, efectul negativ al
simptomelor de internalizare a fost obtinut doar in conditia in care participantii
primeau feedback in sarcina ACCE;

Capitolul 3. Studiul 2. Relationarea flexibilitatii afective cu simptomele de internalizare §i
Junctionarea executivi afectiva la adolescenti

Din cunostintele noastre, acest studiu este primul care investigheazad relatia
dintre simptomele de internalizare si flexibilitatea comutarii afective in timpul
adolescentei;
Din cunostintele noastre, acest studiu este prima investigatie care a urmarit
contributia aspectelor afective ale inhibitiei i memoriei de lucru la
flexibilitatea comutarii afective Tn adolescenta;
Rezultatele noastre indicd prezenta unui progres de-a lungul dezvoltarii in
flexibilitatea comutarii afective In timpul adolescentei,;
De asemenea, in timpul adolescentei, fetele par a fi mai rapide decat baietii
cand proceseaza reguli emotionale;
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Mai mult, am testat asumptiile ACT referitor la prezenta unui efect negativ al
esantionul nostru de adolescenti cu simptome de internalizare ridicate;

Acest studiu a indicat pentru prima oard ca in timpul adolescentei, copiii
utilizeaza aspectele afective ale proceselor inhibitiei §i memoriei de lucru
pentru a se comporta intr-o maniera flexibila atunci cand sunt confruntati cu un
continut cu valenta emotional;

Capitolul 4. Studiu 3. Relationarea flexibilitatii cognitive si afective cu simptomele de
anxietate la prescolari

Din cunostiintele noastre acest studiu este primul care investigheaza relatia
dintre simptomele de anxietate si flexibilitatea generativd cognitivd si
flexibilitatea generativa afectiva in perioada prescolara;

Aceste relatii au fost investigate prin creerea unei sarcini de flexibilite
generativa afectiva pornind de la sarcina FIST cu 3 itemi care a fost inclusa in
primul studiu.

Am dezvoltat o versiune emotionald cu cartonagse a sarcinii FIST pentru a fi
folosita cu prescolari. Dezvoltarea acesteia a fost facuta cu scopul de a:

o fi potrivita pentru copii prescolari (ex: versiune cu cartonase, am redus
numarul de stimuli prezentati trial dupa trial);

o ne permite sa investigdm efectul indirect al emotiilor. Am inclus
aceastd manipulare prin includerea cerintei ca participantii sa judece
caracteristicile non-emotionale ale fetelor emotionale in timp ce
trebuiau sa ignore valenta lor emotionala;

Rezultatele noastre au indicat faptul ca noua sarcind EM-FIST utilizata in acest
prescolari dupa cum este indicat de nivelul moderat al fidelitatii test-retest.
Am obtinut diferente de gen la nivel de flexibilitate, in sensul cad in perioada
prescolara, fetele au avut o flexibilitate generativa afectivd mai buna decat
baietii In procesarea informatiei emotionale;

Am raportat un nou rezultat prin faptul ca am ardtat cd nivelurile ridicate de
anxietate au fost asociate cu o flexibilitate ridicatd doar atunci cand prescolarii
au procesat stimuli emotionali pozivi irelevanti pentru sarcina. In acest studiu,
nu am obtinut efecte negative ale anxietatii asupra FC si FA;

Rezultatele noastre au indicat faptul ca aceste tipuri complexe de FA si FA sunt
disociate la varsta prescolara,

Am raportat un rezultat nou: prescolarii cu nivel ridicat de anxietate au avut o
flexibilitate mai bund doar atunci cand au procesat stimuli emotionali pozitivi
care erau irelevanti pentru sarcini. In acest studiu, nu am gasit nici un efect
negativ al anxietatii asupra FC si FA;

Conform rezultatelor obtinute de noi, tipurile generative de FA si FC sunt
disociate in perioada prescolard;
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Capitolul 4. Studiul 4. Relationarea flexibilitdtii generative cognitive §i afective cu simptomele
de anxietate la preadolescenti

e Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza relatia
dintre simptomele de anxietate si flexibilitatea generativa cognitiva si afectiva
la inceputul adolescentei;

e Aceste relatii au fost investigate prin creerea unei Versiuni computerizate a
sarcinii de flexibilitate generativd afectiva pornind de la sarcina FIST cu 4
itemi. Crearea sarcinii a avut in vedere urmatoarele aspecte:

o sa fie potrivitd pentru utilizarea cu copii mai mari/adulti cat si pentru a
ne permita sa facem comparatii intre diferite varste;

o s ne permite sa investigdm efectul direct al emotiilor (relevante pentru
sarcind). Am inclus aceste manipuldri prin faptul ca am cerut
participantilor sa judece valenta emotionald a fetelor emotionale;

e Rezultatele noastre au aratat ca anxietatea ca trasatura a avut un efect negativ
latenta raspunsului. Astfel, anxietatea a avut un impact negativ asupra
performantei in termen de acuratete cand cerintele de flexibilitate au fost
ridicate. Acest rezultat sprijind premisele ACT conform carora anxietatea
afecteaza performanta mai mult in sarcini care impun cerinte executive ridicate
si implica stimuli emotionali distractori,

e Rezultatele noastre au indicat ca tipurile complexe ale FC si FA sunt
relationate 1n timpul preadolescentei;

.....

de anxietate la adulfi

e Din cunostintele noastre, acest studiu este primul care examineaza legatura
dintre simptomele de anxietate si flexibilitatea generativa cognitiva si afectiva
la adultii tineri;

e Nu am gasit diferente la nivel de gen sau de anxietate in esantionul nostru de
adulti tinert;

e Rezultatele noastre aratd faptul ca flexibilitate generativa cognitivasi cea
afectivd generativa sunt relationate in perioada adulta tanar;

5.3. Implicatii practice

Abilitatile precum FC si FA sunt importante pentru multe aspecte din viata de zi cu zi a
unui copil. FA este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor de reglare emotionald la copii si
pentru succesul lor scolar (ex. Wilson si colab., 2007). De asemenea, FC este importanta pentru
reusita academica a copiilor (ex. Blair si Razza, 2007; Bull si Scerif, 2001; Engel de Abreu si
colab., 2014), abilitati cognitive precum teoria mintii (ex. Carlson si Moses, 2001; Miiller,
Zelazo si Imrisek, 2005) si limbajului (ex. Dedk, 2003). Mai mult, inflexibilitatea este
consideratd ca fiind o caracteristicd comund distinctiva al tulburarilor de anxietate si depresie la
un nivel ridicat de simptome de internalizare devine cruciald deoarece ne permite sa surprindem
conditiile specifice in care simptomele de internalizare exercitd un impact negativ asupra

preventie si interventie pentru copii, adolescenti si chiar adulti.
67



Flexibilitatea cognitiva si afectiva si reusita academicd

Rezultatele noastre aduc o contributie importantd pentru contextul scolar prin faptul ca
putem oferi o serie de sugestii educatorilor si parintilor. Rezultatele noastre au indicat faptul ca
aceasta comutare intre sarcini are un impact negativ asupra performantei (acuratetii si TR) n
comparatie cu trialurile de repetitie la copii si adolescenti. Asadar, pentru o performanta optima,
copii trebuie sa fie descurajati sa isi comute atentia Intre sarcini, si sa fie Tncuratati sa se centreze
pe o singura sarcina ce o au de facut (si astfel sa inhibe nevoia de a alterna intre sarcina data si sa
discute cu un coleg sau sa isi verifice telefonul). Cu toate acestea, in timpul unor ore de curs,
alternarea Intre mai multe perspective este esentiald pentru o performanta optima, precum atunci
cand copilul trebuie sa invate o limba strdind (si astfel sa alterneze intre mai multe reprezentari
diferite aflate in conflict) sau si rezolve o problemi dati in mai multe moduri. Intr-o astfel de
situatie, utilizarea antrenamentului de reflectie asupra strategiei (Kloo si Perner, 2003) ar putea fi
util pentru a mentine sau a imbunatati flexibilitatea prin invatarea copiilor sa observe ca sunt mai
multe perspective ale unei probleme sau sarcini date. Studiile anterioare au aratat faptul ca
reflectia este un instrument eficient pentru dezvoltarea unor comportamente flexibile, prin
incurajarea copiilor sa reflecteze pe cont propriu asupra modului in care isi reprezintd o reguld
(doua modalitati diferite de a rezolva o problema sau doua traduceri diferite la un anumit
cuvant), decat sa li se spuna doar atunci cand un raspuns este incorect (Espinet, Anderson si
Zelazo, 2013). O astfel de procedurd de antrenament ar putea imbunatati inclusiv performanta
academici a copiilor. In studiile noastre, reusita academica a fost intr-adevir relationata pozitiv
cu FA, fapt care ar putea sugera ca Imbunatatirea FA prin antrenamentul de reflectie ar putea sa
rezulte si intr-un progres la nivel de flexibilitate care s-ar putea transfera apoi la reusita
academica.

Rezultatele noastre ne arata ca preadolescentii cu un nivel de anxietate ca trasatura ridicat
vor fi mai inflexibili in sarcini cu cerinte ridicate (ex. cand trebuie sa alterneze intre doud moduri
de a vedea o problema data) in special cand nu li se ofera instructiuni explicite in privinfa a cum
si rezolve o problemi data (flexibilitatea generativa). Intr-o clasa, copiilor anxiosi ar putea sa le
ia mai mult timp sd rezolve astfel de sarcini. Astfel, pentru a le Tmbunatati performanta,
profesorii ar putea sa (1) utilizeze instructiuni explicite si sd le reaminteascad ce au de facut sau
(2) sa 11 invete pe copii cum sa 1si inhibe un raspuns anterior care nu mai este relevant.

Implicatii pentru cercetarea si practica clinica

Rezultatele noastre evidentiaza utilitatea studierii diferentelor interindividuale in FA
avand in vedere ca acest construct ar putea fi crucial in identificarea potentialelor deficite in
procesarea emotionald Intr-un grup clinic cu simptome de depresie si anxietate. O sarcind precum
sarcina Capacitatii Controlului Atentional pentru Emotie (utilizata in Studiul 1 1 2, Capitolul 3)
ar putea fi utilizatd ca un instrument pentru psihologii clinicieni care isi propun sd identifice
deficitele cognitive si emotionale la clientii cu un nivel ridicat de anxietate. De asemenea, genul
acesta de sarcind ar putea fi adaptatd si inclusa intr-un program de antrenament cognitiv care isi
propune sa Tmbunatateasca FA la persoanele care au deficite la nivel de reglare emotionala si/sau
functionare executiva. Posibilitatea de a dezvolta interventii care tintesc FA ar putea fi urmatorul
scop important in prevenirea si ameliorarea tulburarilor afective.

Aceste interventii ar trebui sa se preteze si la adulti, insd sa fie relevante §i pentru
contextul scolar si si fie utilizate cu copii. In acest sens, Callinan si colab. (2014) au raportat deja
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o schimbare in performantd intr-o sarcind de flexibilitatea comutarii afective Tn urma unui
program de antrenament cognitiv, desi acest efect asupra FA a fost indirect.

In studiul nostru cu prescolari (Studiul 3), stimulii cu valentd pozitivd care au fost
irelevanti pentru sarcind, au exercitat un efect facilitator asupra FA doar la copiii cu un nivel
ridicat de anxietate, in timp ce in studiile noastre cu copiii de varsta scolara si adolescenti, am
pentru sarcind. O posibilitate interesantd sugeratd de aceastd teza, este ca acei copii sau
adolescenti care au un nivel ridicat de anxietate (si depresie) ar putea beneficia de pe urma unui
modificate a sarcinii ACCE 1in care stimulii emotionali sunt relevanti pentru sarcina. Daca
performanta in FA ar putea fi imbunatatita prin utilizarea unui astfel de antrenament, acest lucru
ar putea oferi o noud modalitate de a imbunatati abilititile de reglare emotionald. In ceea ce
priveste acest aspect, cercetdrile anterioare au indicat faptul ca atunci cand este comutata atentia
de la un stimul pozitiv acest fapt tinde sa genereze sau sa intensifice emotiile pozitive, pe cand
comutarea atentiei de la un stimul negativ tinde sa ducad la o scadere a afectivitdtii negative
(Derryberry si Rothbart, 1988).

De asemenea, In masura in care deficitele cognitive in strategiile de reglare emotionala
sunt in centrul a mai multor tulburdri psihologice, in particular, tulburarile afective si de
anxietate (Joormann si D’Avanzato, 2010), teza de fata are implicatii clinice importante. Daca
FA ar putea fi imbunatatita prin antrenament, acest lucru ar putea oferi o metoda de a Tmbunatati
abilitatile de reglare emotionala ale copiilor, fapt care ar trebui studiat in viitor. In ceea ce
priveste reglarea emotionald, o linie de cercetare emergenta investigheaza flexibilitatea reglarii
emotionale, care se referd la abilitatea individului de a utiliza strategii de reglare emotionald
diferite pentru a raspunde la un mediu aflat intr-o continud schimbare (Aldao, Sheppes si Gross,
2015). Ar fi interesant ca in viitor sd avem studii clinice care sd investigheze relatia dintre
aceasta abilitate si FA pentru a stabili cum sunt relationate aceste doud abilitéati.
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