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Introducere

Sfera petrecerii timpului liber s-a remarcat prin dinamismul evolutiei sale din
ultima perioada, relevand o ascensiune a ofertelor de practicare a activitatilor fizice si
sportive. Metamorfozele culturale ale societatii moderne, au determinat aparitia mai
multor modele de petrecere a timpului liber, sub influenta cadrului social, a traditiilor, a
valorilor morale, religioase, economice, etc. Toate aceste modele oglindesc dorintele
individului privitoare la dispunerea de propriul timp organizat intr-o maniera cat mai
originala. Petrecerea timpului liber la fel ca si recreerea, este adesea considerata ca o stare
de spirit (Hurd, Anderson, 2011, p. 10), pe parcursul careia individul experimenteaza un
proces de transformare marcat de libertatea de a alege si de imbogatire personald. Aceasta
poate fi considerata institutie sociala, datoritd interesului manifestat de profesionisti din
domenii diverse ca sociologie, economie si al{i oameni de stiintd din domeniul stiintelor
sociale.

Secolul trecut a fost unul marcat de o dezvoltare tehnologicd ce a deschis lumii,
noi posibilitati pentru petrecerea timpului liber in ce priveste jocul si divertismentul.
Inventia radioului, televiziunii, filmele, inregistrarile sonore, casetofoanele si playerele,
CD-urile, si dispozitivele similare au extins larg viata de agrement a tuturor categoriilor
de populatie. Recreerea 1n aer liber a fost marcata de tehnologie prin crearea de materiale
sportive, echipamente si baze materiale performante, care au revolutionat practicarea
unor sporturi sezoniere. Alaturi de aceste oportunitati, pe parcursul ultimelor decenii, s-a
dezvoltat un tip nou de tehnologie virtuald in care jocurile video Si alte distractii pe
calculator au devenit o preocupare majord, internetul oferind milioanelor de persoane
posibilitatea de a explora noi hobby-uri si interese sau de a socializa cu alte persoane, pe
chat, pe facebook, care ofera contacte la momentul potrivit intr-un timp foarte scurt.

Toate aceste cuceriri stiintifice au multe influente pozitive pentru progresul
omenirii dar, totodatd au generat si o serie de neajunsuri. Cel mai Ingrijrator aspect este

ca miscarea fizicd a pierdut mult in detrimentul internetului si, ca o consecinta nefasta, a



afectat negativ starea de sanatate la toate categoriile de varsta si mai ales la copii si
adolescenti.

Participarea oamenilor la activitatea fizica este o problema de mare importanta
pentru sandtatea publicd, iar beneficiile adoptarii unui stil de viatd activ in ceea ce
priveste starea de bine din punct de vedere fizic si sanatatea au capatat o atentie deosebita
in ultimii ani la nivelul intregii Europe si in cea mai mare parte a restului lumii.
Inactivitatea fizica este asociatd frecvent cu riscul aparitiei bolilor cronice si a mortalitatii
premature, precum si cu alte boli grave, cum ar fi bolile cardiace, hipertensiunea,
diabetul, osteoporoza, anumite forme de cancer, obezitatea si chiar tulburarile
psihologice. Aparitia unor astfel de dezechilibre sunt semnalate la generatiile din ce in ce
mai tinere cu consecinte grave. Prin urmare, rezultd nevoia iminentd de crestere a
participarii populatiei la activitatea fizica regulata.

Necesitatea practicarii diferitelor exercitii fizice sau sporturi a devenit un obiectiv
principal al normalitatii si modernitatii societatii secolului XXI. Cu atat mai mult, se
impune implicarea tinerei generatii in astfel de activitdti recunoscandu-se efectele
benefice asupra organismului din punct de vedere morfo-functional, dar si in plan psiho-
social. Optarea pentru un stil de viata activ si sanatos In exercitarea muncii, a traiului si in
modalitatile de petrecere a timpului liber, oferd satisfactic moralda si spirituala,
favorizeaza participarea la viata publica si politica, respecta normele si regulile de
conduita, formeaza competente noi si le consolideaza pe cele din domeniul sanatatii

personale prin participarea activa in scop profilactic si In promovarea sanatatii.

**k*k

Interesul asupra gradului de participare la activitatile fizice, la nivelul tuturor
categoriilor de varsta, este in continud crestere. Studiile asupra particularitatilor
participarii la activitatile fizice in timpul liber la tineri au crescut si ele in ultima perioada.
Practica sociala aratd o rata scazutd de implicare in acest tip de activitati, astfel ca in
Romania, aproximativ 60% din populatie este inactiva fizic conform Eurobarometrului
Special din 2014. Focalizat pe segmentul de populatie tanara care a ales sd-si continue
perfectionarea profesionald prin studii superioare, adicd pe studenti, Nnu Se cunosc

suficiente date despre optiunile referitoare la activitatile de timp liber, mai ales la cele din



categoria activitagilor sportive. Putine studii au urmarit sa evidentieze sporturile pe care
si-ar dori studentii sa le practice dintr-o gama foarte largad de sporturi, chiar si la modul
ideal, Tncepand cu cele foarte accesibile din punctul de vedere al bazei materiale si
financiar, pana la sporturile considerate extreme, generatoare de adrenalina, ce necesitd
conditii mai speciale. Cunoasterea preferintelor tinerilor in practicarea diferitelor sporturi
ar putea favoriza elaborarea de noi strategii si dezvoltarca de baze materiale care sa
includa sporturi mai putin cunoscute, cu datd recenta de aparitie.

Intelegerea factorilor care influenteaza participarea studentilor la activitatile fizice
de timp liber este importanta pentru oferirea de solutii si elaborarea de planuri care sa
atraga, sa incurajeze, sa favorizeze cresterea participarii tinerilor.

Intrebarile de la care am pornit in lucrarea de fatd sunt ce anume fac studentii in
timpul lor liber si cat din acest timp este dedicat practicarii activitatilor fizice si sportive.
De asemenea, am dorit sa aflam care sunt sporturile pe care acestia le practica si cat de
mult constientizeaza importanta miscarii asupra sanatatii. Am sondat o parte din
motivatiile tinerilor ce stau la baza angajarii acestora in activitati sportive. In plan
psihologic am dorit sd vedem daca implicarea in activitatile sportive influenteaza nivelul
stimei de sine si imaginea corporala a tinerilor studenti.

Importanta temei alese rezulta din remarcarea la studenti, in majoritatea lor, a unei
pregatiri fizice mult sub nivelul considerat ca optim pentru categoria de varsta a acestui
subgrup, si care poate fi o consecintd a inactivitatii fizice. Nu este de neglijat nici nivelul
de cunostinte specifice din domeniul sportului cu ajutorul cdruia care acestia ar putea si
se manifeste activ fizic in timpul lor liber.

Am incercat o analizd critica apeland la o largd literatura de specialitate, din
domenii diferite (sociologie, stiintele sportului, fiziologie, psihologie), care surprind
comportamentul tinerilor din mai multe perspective, pe care am dezvoltat-o in capitolele
de teorie. Referintele bibliografice importante dupa care m-am ghidat in construirea partii
teoretice sunt J.,Voss, (1967); The Definition of leisure; A., R., Hurd si D.M., Anderson
(2011). The Park and Recreation Professional’s Handbook; K., A., Cordes, (2013);
Applications in Recreation and Leisure, For Today and the Future; Kiritescu, C., (1964);

Palestrica; Istoria vietii private (P., Ariés, si G., Duby, din1995);



Teza este structuratd pe cinci capitole, dintre care trei teoretice si doua de
cercetare. Capitolele teoretice investigheaza aspectele conceptuale legate de timp liber,
bugetul de timp, sport/activitate fizicd/exercitiu fizic, sandtate corporala, ,,homo ludens”,
stima de sine, imaginea de sine, sport in societate, institutionalizarea sportului, sportul ca
marfa vandabila, healtism. In capitolele de cercetare sunt expuse mijloacele specifice prin
intermediul careia am studiat comportamentele fizice de timp liber ale studentilor UBB

Cluj-Napoca si influenta unor variabile socio-demografice asupra acestui comportament.

Capitolul 1. Timpul liber

Tn cadrul primului capitol am tratat timpul liber ca notiune si interpretirile sale
din perspective teoretice, si dimensiunea fizica a timpului ce poate fi administrat,
planificat si organizat asemeni unui capital financiar, prin eliminarea factorilor
consumatori de timp Tn mod inutil, putand astfel fi investit pentru a genera profit.

Subcapitolul 1.1. Notiunea de petrecere a timpului liber (scurt istoric al aparitiei
timpului liber, definitii si teorii, distinctia intre timp liber §i recreere, loisir ca investitie
recreativd) incepe cu un scurt istoric al aparitiei timpului liber si a activitatii fizice, si
evolutia acestora pe parcursul celor mai cunoscute perioade de timp ale omenirii,
incepand cu perioada anticd si termindnd cu epoca modernd. Cunoasterea evolutiei
acestora din timpuri foarte indepartate face mai eficientd intelegerea si abordarea lor in
prezent. Deoarece este un subiect care cuprinde o arie larga de discutii stiintifice, toate
stiintele sociale au formulat definitii care sa le faciliteze propriile nevoi specifice (Voss,
1967), unele similare, altele diferite, contribuind cu ceva la o intelegere mai clara a
conceptului. Joffre Dumazedier, considerat un pionier al sociologiei loisirului, il defineste
in 1974 ca activitatea - in afara de obligatiile de munca, familie si societate - in care
individul se manifesta voit, fie pentru a se relaxa, a se distra, fie pentru a-si largi
cunostintele si pentru a participa spontan la viata sociald, exercitandu-si liber capacitatile
sale creatoare. Dintre specialistii care au elaborat teorii ce explica intelesurile petrecerii
timpului liber se numara Brightbill (1960), Nash (1969), Neulinger (1974), Henderson si
colab. (2004). Tn cadrul timpului liber se vorbeste de recreere, vazuta de unii specialisti,
care studiaza fenomenul timpului liber, ca sinonima cu acesta. Kraus (2000) subliniaza ca

recreerea se referd la activitatea ce se desfasoarad pe perioada timpului discretionar sau a



timpul liber al cuiva si nu perioada in sine. Timpul liber ca investitie recreativa face
referire la diferitele resurse alocate pentru obtinerea unei stari de bine generalizate, fiind
o sursa viabila de solutii pentru sanatate, pentru recuperare, pentru viata. Dintre aceste
resurse, preponderent sunt investite timpul, resursele financiare, dar si resursele
educationale.

Subcapitolul 1.2. Conceptul de ,,capital de timp” (bugetul de timp, timpul, o
resursa limitata ), pleaca de la conceptul de capital al lui Bordieu. Acesta sustine ca este
imposibil sa se tind seama de structura si functionarea lumii sociale, fara reintroducerea
capitalului n toate formele acesteia si nu numai in forma recunoscuta de teoria
economica. De aici s-a ajuns la ideea ca timpul poate fi administrat asemenea unui capital
financiar, poate fi planificat, organizat prin eliminarea factorilor consumatori inutil de
timp, poate fi investit pentru a genera profit. Timpul, ca o resursa limitata ne constrange
sa realizam o listd de prioritati, o ierarhizare a activitatilor conform importantei Si
necesitatii lor, pentru ca incadrarea in limitele lui sa fie posibila. Utilizarea optima
Tnseamna si cresterea perioadei alocate timpului liber, timpului pentru nevoi si relaxare.

Capitolul 2. Sportul si activititile fizice

Al doilea capitol (definirea conceptului de sport, activitate fizica, exercitiu fizic,
cultura sportului si a educatiei fizice, sportul — fenomen cultural, fiinta umana ca “ homo
ludens”, aspecte psiho-sociale ale tinerilor), este sectiunea in care se prezinta sportul,
activitatea fizica, exercitiul fizic, ca modalitati prin care se petrece timpul liber, cu
formele de manifestare si functiile lor asupra organismului uman, dar si jocul ca o
caracteristica a fiintei umane, recunoscuta de catre cercetatori datorita relatiei sale cu
realizarea intelectuald si bunastarea emotionala (Whitebread si col., 2012). Jocul este un
fenomen studiat de numerosi oameni de stiinta care in decursul secolelor au formulat
multe teorii ce explica dezvoltarea si rolul lui in societatea umana precum si dezvoltarea
personala. O alta perspectiva a sportului este prezentatd ca fenomen cultural. Referindu-
se la culturd si sport, profesorul Grant Jarvie (2005), apreciaza ca acestea se refera in
principal la valorile, ceremoniile si modul de viata caracteristic unui anumit grup si locul
sportului in acest mod de viatd. In acest capitol am prezentat si 0 serie de caracteristici
bio-psiho-sociale ale adolescentilor, ei reprezentand grupul tinta al cercetarii, insistand pe

componentele psihologice stima de sine si imaginea corporala, stiind cd adolescenta este



o perioada de tranzifie, Tn care tinerii luptd pentru a face fata schimbarilor fizice,

cognitive si sociale de pe parcursul acestei perioade de dezvoltare.

Capitolul 3. ,,Sociologia sportului”

Tn cadrul subcapitolului 3.1. Locul si rolul sportului in societatea actuald, se
trateaza interesul specialistilor pentru locul pe care il ocupa sportul in societatea
moderna. Studiile Tn sociologia sportului evidentiaza sportul ca o constructie sociala
creata de catre utilizatori pentru a deservi anumite scopuri. Persoane din cadrul societatii,
i-au dat un inteles special legat de idei si credinte importante Tn multe culturi si este
conectat cu domeniile importante ale vietii sociale, cum ar fi familia, educatia, economia,
religia, politica si mass-media. Totodata, este utilizat ca instrument pentru a conduce
societatea intr-un anumit fel si de a contura liniile conducatoare pentru asteptarile sociale
si stilurile de viata.

Tn subcapitolul 3.2.Institutionalizarea sportului: profesionalizare vs. amatorism,
descrie devenirea in timp a sportului, in activitate institutionalizata cu reguli formale si
structuri organizatorice. Sportivii s-au transformat in angajati remunerati ai companiilor
interesate sd investeasca in sport, cu care au incheiat contracte, ei imprumutandu-si
numele echipelor si grupurilor sportive, astfel consacrandu-se conditia sportului
profesionist. Tn acest context rezulti diviziunea si clasificarea sportului in doud ramuri:
amator si profesionist.

Subcapitolul 3.2.1. Transformarea sportului intr-o marfia vandabila, prezinta
tendintele in domeniul sportului comercial, extinderea sportului profesionist spectator si
cresterea participarii active in sport a publicului larg. Participarea crescuta la activitatile
sportive, profesionalizarea sportului, inovatiile tehnologice si constientizarea stilului de
viata din ce in ce mai sedentar a oamenilor din toate straturile socio-economice, au facut
fezabila fabricarea de materiale si echipamente pe scara larga in special pentru populatia
urbana.

3.3. Ideologia sportului ca derivatie a culturii sportului — healthism este
evidentd in secolul al XXI-lea, cand devine un fenomen de amploare, asimilat de marea
masa prin forme precum medicina preventiva, diete, meditatii, sport practicat pentru

mentinerea unei conditii fizice bune. Publicul healthist este constituit dintr-o masa difuza
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din punctul de vedere al statusului social (Nistor, Tirhas, 2013). O mare parte dintre

o w wptr A

plasarea responsabilitatii Tn sfera alegerilor individuale cand se vorbeste despre sanatate
sau consum, se pot explica in termenii unei ideologii a consumerismului functional in
noul sistem capitalist globalizat (Etzioni, 2002; Robertson si White, 2003, apud Ilut,
2013). Raspandirea conceptiilor healthiste, promovarea lor masiva prin mass-media, are
drept consecinta o preocupare din ce in ce mai pregnanta a populatiei pentru adoptarea
unui stil de viata sanatos.

Demersul analitico-interpretativ al partii de cercetare cuprinde doud capitole in
care sunt prezentate metodele principale de culegere a datelor, una de tip cantitativ si una
de tip calitativ, combinate n scopul obtinerii unor date tari, valide, si in acelasi timp de a
surprinde date complexe, profunde, de adancime.

Capitolul 4. Cercetarea cantitativi: Prezentarea si analiza datelor.

Capitolul 4 este prima etapa a demersului analitico-interpretativ propriu, realizat
printr-o metoda cantitativa de culegere a datelor. Metoda principala de investigatic a fost
ancheta sociologica pe baza unui chestionar standardizat orientat pe modul de petrecere a
timpului liber al studentilor. Esantionul din cadrul studiului a cuprins un numar de 465 de
studenti, din anul I (preponderent) si anul II de studiu, cu varste intre 18- 40 de ani ( in
intervalul de varsta 25-40 de ani au fost 11 respondenti), din cadrul Universitatii ,,Babes-
Bolyai” Cluj-Napoca. Structura generala a esantionului a cuprins 349 fete si 116 baieti.
El este stratificat in functie de facultatea de provenienta, iar la nivel de facultate s-a
aplicat o selectie de convenienta (s-au chestionat studentii, prezenti in zilele aplicarii, la
orele de educatie fizica).

Chestionarul este construit de specialisti, ce si-au propus sa studieze modul in
care unele persoane 1si petrec timpul liber, sd determine care este pozitia acestora fata de
sport, si fatd de unele aspecte sociale implicate in domeniul sportului, si a fost completat
cu itemi care sa evidentieze aspectele urmarite in cercetarea proprie. Acest chestionar a
fost preluat dintr-o sursa credibila SSP Research Group (2009): International Social
Survey Programme: Leisure Time and Sports - ISSP 2007. GESIS Data Archive,
Cologne. ZA4850, ce a fost aplicat cu succes in mai multe tiri, dar nu si in Romania. Tn

prelucrarea si analiza statistica a datelor s-au folosit programele SPSS si Microsoft Excel.
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Obiectivul general al cercetarii este conturarea interesului studentilor din UBB
fata de activitatile sportive din timpul lor liber si alte modalitati de petrecere a acestui
timp (reprezentate de participarea la evenimente sportive si culturale, drumetii, lectura,
socializare virtuala, jocuri pe calculator, urmarirea programelor TV., etc.). Obiectivele
specifice au urmarit nominalizarea sporturilor cu ponderea cea mai mare in preferintele
studentilor pe categorii de gen, atat cele practicate cat si cele pe care ar dori sa le practice;
motivatiile si conditiile care influenteaza participarea studentilor la acest tip de activitati,
in timpul liber; factorii personali, sociali si culturali care explica aceste preferinte si
ierarhii; influenta frecventei practicarii activitatilor sportive asupra nivelului stimei de
sine si al imaginii corporale, nominalizarea sporturilor cu ponderea cea mai mare in
preferintele studentilor, atat cele practicate cat si cele pe care ar dori sa le practice.

Deoarece esantionul nu este reprezentativ la nivelul populatiei de studenti a
Universitatii ,,Babes-Bolyai”, rezultatele nu pot fi generalizate la nivelul acestei populatii.
Dar esantionul are o reprezentativitate teoretica in sensul in care criteriile de selectare a
studentilor permit testarea ipotezelor precizate. Astfel esantionul cuprinde un subesantion
de fete si unul de baieti, subesantioane pentru stiinfe exacte, stiinte umaniste si profil
sportiv, respectiv este heterogen din punct de vedere al originii sociale a studentilor.

In urma investigatiei, evidentiez citeva oOrientdri in petrecerea timpului liber
printr-o analiza factoriala si variabile socio-demografice explicative ale studentilor,
scopuri declarate ale practicarii activitatilor fizice si sportive, tot printr-o o analiza
factoriala si variabile socio-demografice explicative si relatia dintre frecventa practicarii
activitatilor fizice si sportive si stima de sine, imaginea asupra corpului, optiunile de
loisir si starea de sdnatate auto-evaluata.

A. Orientiri in petrecerea timpului liber: o analiza factoriald si variabile
socio-demografice explicative.

Din statistica valorilor proprii am gasit cad modelul cu cinci factori are putere de
explicatie mai mare pentru fiecare item care se refera la timpul liber al respondentilor din
sectiunea B a chestionarului, dar si faptul ca itemii cu legaturd cu sportul coreleaza bine
cu un factor si acest factor coreleaza bine numai cu itemii legati de activitatile sportive.
Primul factor a fost denumit factorul timp liber - multimedia (FTLMM), al doilea

factorul timp liber - activitati sportive (FTLAS), al treilea factorul timp liber - activitati

12



culturale (FTLAC), al patrulea factorul timp liber — activitati de plicere (FTLAP), iar al
cincilea factorul timp liber — lectura de carti (FTLLC). Factorii au media (M) zero si
abaterea standard (SD) egala cu 1, iar valorile pozitive ale factorilor Inseamna frecventa
mai mare a respectivei modalitdti de petrecere a timpului
Relatia dintre factorii petrecerii timpului liber §i itemii socio/demografici

In aceasta parte vom testa empiric cteva ipoteze privind influenta unor variabile
socio-demografice asupra optiunilor de timp liber a studentilor.

Ipoteza 1. Exista o diferenta semnificativa intre sexe in privinta optiunilor de
petrecere a timpului liber. Aceasta ipoteza a fost testatd cu ajutorului factorilor
identificati mai sus. Rezultatele arata ca femeile ies semnificativ mai des decat barbatii la
cumparaturi de placere si urmaresc programele TV. Prin urmare, ipoteza enuntatd este

doar partial sustinutd de datele empirice.
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Figura 1: Profilul pe sexe al petrecerii timpului liber

Ipoteza 2. Optiunea pentru activitatile fizice si sportive este mai frecventd in
cazul celor ce provin din medii sociale avantajate (status social al parintilor si mediul
urban de rezidenta). Pentru a verifica aceasta ipotezd am grupat activitdtile de timp liber
de la sectiunea B, itemul 1 in patru categorii de factori: factorul timp liber activitati
sportive (FTLAS), factorul timp liber activitati culturale (FTLAC), factorul timp liber
activitati de placere (FTLAP) si factorul timp liber lectura de carti (FTLLC), ce vor fi

comparati cu mediul de provenienta al studentilor.
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Figura 2: Profilul pe tip de mediu de provenienta al petrecerii timpului liber

Rezultatele au evidentiat ca studentii proveniti din mediul urban se implica mai
mult in activitatile sportive, activitatile culturale si in lectura de carti, iar tinerii proveniti
din mediul rural frecventeazd mai des zonele comerciale sau vizioneaza filme pe DVD
sau la TV. De asemenea, nivelul de educatie al mamei influenteaza in mod semnificativ
gradul de participare la activitati fizice si sportive Deci concluzionam ca ipoteza este
sustinuta de datele statistice.

B. Scopuri declarate ale practicarii activitatilor fizice si sportive: o analiza
factoriala si variabile socio-demografice explicative

Am ales modelul cu trei factori deoarece explicd aproape jumatate din varianta
itemilor §i gruparea acestora are relevanta teoretica in lumina studiilor anterioare. Primul
factor poate fi denumit factorul scop sanatate (FSAN), al doilea factorul scop competitie
(FCOMP), iar al treilea factorul scop social (FSOC).

Diferente intre sexe in accentul pus pe anumite scopuri ale practicarii activititilor
fizice.
Ipoteza 3. Exista diferente intre sexe in accentul pus pe anumite scopuri ale

practicarii activitatilor fizice. Mai precis, ne asteptam ca pentru fete sa conteze mai mult
dimensiunea de Tintretinere corporala iar pentru baieti, dimensiunea competitiva si de

socializare prin sport.
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Figura 3: Profilul pe sexe al importantei scopurilor practicarii activitatii fizice

Din datele statistice reiese ca pentru fete, primeaza scopul sanitate, ceea ce este in
concordantd cu asteptdrile noastre, iar pentru bdieti primeazad Scopurile obtinerii
performantei si participarea la competitii. In urma acestor rezultate se poate afirma ca
spiritul ludic este mai manifest la baieti comparativ cu fetele. Cel de-al treilea scop,
scopul social, este putin mai important pentru baieti, decat pentru fete, dar diferenta nu
este semnificativi. In final putem concluziona ci ipoteza este sustinuti de datele
empirice.

Diferente in aprecierea importantei anumitor aspecte ale practicarii sportului in
functie de profilul facultitii la care studiaza.

Ipoteza 4. Exista diferente in aprecierea importantei anumitor aspecte ale
practicarii sportului in functie de profilul facultitii la care studiazd. Tn figura 4 se
observa ca studentii de la educatie fizica si sport apreciazd practicarea sportului ca fiind
importanta pentru toti cei trei factori: sandatate, competitie, social. Studentii de la
facultatile de neprofil au apreciat dupa cum urmeaza: studentii de la stiintele socio-umane
au ales factorul sanatate si factorul social, studentii de la teologii au pus mai mare accent
pe factorul competitie si pe factorul social, iar studentii de la stiintele exacte au ales ca
cel mai important factorul competitie. Din analiza statistica reiese ca ipoteza este

sustinuta.
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Figura 4: Profilul scopurilor implicarii in practicarea activitatilor fizice dupa
tipul de facultate

C. Relatia dintre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive si stima
de sine, imaginea asupra corpului, optiunile de loisir si starea de sanatate auto-
evaluata

Relatia de asociere intre frecventa practicarii activititilor fizice §i sportive si
stima de sine.

Ipoteza 5. Exista o relatie de asociere intre frecventa Practicarii activitdatilor
fizice si sportive si stima de sine.

Statistic se remarcd o diferenta intre scorurile medii ale stimei de sine in functie
de practicarea frecventd sau mai rard a activitatilor fizice si sportive. Separat pe sexe, desi
datele sugereaza aceeasi tendinti, diferenta nu a fost semnificativa statistic. In schimb, se
constatd o diferentiere intre relatia stimei de sine cu frecventa practicarii activitatilor
sportive in functie de sex. In cazul fetelor valorile mai mari ale stimei de sine corespund
unor frecvente mai mari de practicare, iar in cazul baietilor, nu exista o diferenta intre cei
care practica sport rar i cei care practica lunar, dar stima de sine este mult mai mare in
cazul celor care practica de cateva ori pe saptamana sau zilnic. Aceastd ipoteza merita
verificata in viitor pe un esantion mai mare, unde semnificatia statistica a diferentei poate

fi testata.
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Valoarea medie a stimei de sine in functie de participarea la
activitati fizice si sportive

20,4

Rar sau niciodata De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptamana sau
zilnic

Figura 5: Valoarea medie a stimei de sine in functie de frecventa participarii la activitati
fizice si sportive

Relatia dintre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive §i imaginea
corporali

Ipoteza 6 sustine cd exista o relatie de asociere intre frecventa practicarii
activitatilor fizice si sportive si imaginea corporala la studenti.

Pentru cuantificare imaginii corporale, am folosit scala Offer modificata pastrand
primii 4 itemi. Valorea coeficientului Chronbach Alpha pentru scala cu 4 itemi a aratat
ca scala aditiva rezultata este potrivita.

Conform figurii 6 rezulta ca cu cat practicarea activitatilor sportive este mai
frecventi cu atat imaginea asupra propriului corp este mai pozitiva. in cazul esantionului
separat pe fete si baieti, datele reprezentate grafic in figura 6, sugereaza faptul ca
studentele care practicd activitati fizice de cateva ori pe lund au o imagine corporald
proprie mai bund decat cele care desfasoard activitati fizice cu o frecventd mai mare
(saptdmanal sau zilnic). n schimb, baietii care fac sport de cateva ori pe sdptdmana sau
zilnic au o imagine corporala mult mai buna decat cei care fac miscare fizicd de cateva
ori pe luna, rar sau chiar niciodata. Deci ipoteza enuntatd la aceastd sectiune este

sustinuta statistic.
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Valoarea medie a imaginii corporale in functie de participarea la
activitati fizice si sportive

Rar sau niciodata De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptamana sau
zilnic

Figura 6: Valoarea medie a imaginii corporale in functie de frecventa participarii la
activitati fizice si sportive

9,0

8,5

8,0

7,5

7,0

6,5

Valoarea medie a imaginii corporale in functie de sex si frecventa
practicarii activitatilor fizice si sportive
[8,9

| B

[8.7]
(23]
[7.8]
I

Rar sau niciodata| De cateva ori pe | De cateva ori pe |Rar sau niciodata| De cateva ori pe | De cateva ori pe
luna saptamanasau luna saptamana sau
zilnic zilnic

Fete Baieti

Figura 7: Valoarea medie a imaginii corporale in functie de sex si frecventa practicarii
activitatilor fizice si sportive
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Relatia dintre frecventa practicarii activititilor fizice si sportive si evaluarea
altor optiuni de timp liber

Ipoteza 7 sustine ca studentii care practica frecvent activitati fizice si sportive, au
optiuni de loisir mai dinamice (non-sedentare) decdt cei care practica mai rar.

Conform asteptarilor din figura de mai jos reiese ca cei care practica activitati
fizice mai des raporteaza in medie o placere mai redusa de a lectura carti decat cei care
practica activitati sportive mai rar. Tn schimb existi o relatie pozitiva intre gradul de
frecventare a sportului si placerea practicarii activitatii fizice, astfel cei care practica mai
frecvent activitatile sportive au Tn medie o placere mai mare de a se implica n activitatile
fizice. Ipoteza enuntata de noi privind existenta unei relatii intre frecventa practicarii

activitatilor fizice si diferite optiuni de loisir este sustinuta.

Valoarea medie a placerii de a practica diferite activitati de timp
liber in functie de frecventa practicarii activitatilor fizice si
sportive

M Rar sau niciodata W De cateva ori pe luna W De cateva ori pe saptamana sau zilnic

4,41 448
4,32 4,17 4,18

395 385
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Lecturarea de carti lesirile impreuna cu Participarea la activitati Urmarirea programelor TV,
prietenii fizice: sport, fitness la sala, DVD
plimbari

Figura 8: Valoarea medie a placerii de a practica diferite activitati de timp liber In
functie de frecventa participarii la activitati fizice si sportive

Relatia dintre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive si importanta
acordata diferitelor aspecte ale activititilor sportive
Ipoteza 8.Exista o relatie de asociere intre frecventa practicarii activitatilor fizice

si sportive §i importanta acordata diferitelor aspecte ale practicarii acestora.
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Valorile obtinute din prelucrarea statistici demonstreaza ca existda legaturi
semnificative intre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive si motivatia de a le
practica relevand constientizarea respondentilor asupra efectelor pozitive pentru organism
(factorul sanatate-FSAN). Astfel, cei care practica sport saptamanal sau zilnic au avut
scoruri medii semnificativ mai ridicate decat media pentru valorile factorului FSAN. Tn
privinta factorului ,,competitie” (FCOMP) in motivatia pentru activitati sportive,
observam ca cei care practica zilnic au valori medii semnificativ mai mari decat media,
dar si cei care practica de cateva ori pe saptdimand au valori semnificativ peste medie.
Asadar, si acest factor se asociaza cu frecventa practicarii. Si in final, factorul ,,social”
(FSOC) nu difera semnificativ in functie de frecventa practicarii, totusi, putem observa ca
cei care practica zilnic (majoritatea lor studenti la Sport) acorda valori mai mici decat
media acestui factor. Acest rezultat este consistent cu cel obtinut in subcapitolul 4.2.3.
Similar, cei care nu practica aproape deloc, au avut scoruri mai mici decat media, ceea ce
corespunde asteptarii (bazate pe studii anterioare) ca lipsa implicarii 1n activitati sportive
se asociazd cu desconsiderarea dimensiunii sociale, recreative a sportului. Ipoteza este
sustinuta statistic.

Relatia dintre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive si starea de
sdndtate auto-evaluatd

Ipoteza 9. Exista o relatie de asociere intre frecventa practicarii activitdtilor
fizice §i starea de sandtate auto-evaluata

Rezultatele testului de asociere arata ca practicarea activitatilor fizice si sportive
influenteaza in mod semnificativ aprecierea starii de sanatate a intregului esantion, astfel
cd Phi=0,240 si p=0,001. In cazul esantionului separat pe sexe, datele releva faptul ca
asocierea ramane semnificativa statistic atat in cazul fetelor, cat si al baietilor. Astfel,
pentru fete, valoarea lui Phi este Phi=0,218 si a lui p=0,038, iar in cazul baietilor
Phi=0,310 si a lui p=0,090. Datorita numarului relativ redus al baietilor, nu se pot face
comparatii convingitoare intre valorile coeficientilor de asociere. In concluzie putem
afirma cd ipoteza este sustinuta statistic.

Relatia dintre frecventa practicarii activitatilor fizice si sportive si folosirea

timpului liber pentru refacere sau dezvoltare
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Ipoteza 10. Exista o relatie de asociere intre frecventa practicarii activitatilor
fizice §i folosirea timpului liber pentru refacere sau dezvoltare.

Rezultatele testului de asociere aratd ca frecventa folosirii timpului liber pentru
relaxare §i refacere nu influenteazd in mod semnificativ gradul de participare la activitati
fizice si sportive (coeficientul Phi=0,132 si p=0,230). S-a observat cd studentii care
folosesc timpul liber des si foarte des pentru relaxare si refacere practicd Tn mai mica
masurd activitatile sportive. Astfel, 81,4% dintre respondentii care in timpul lor liber se
relaxeaza si se odihnesc, participa rar sau niciodata la activitai sportive.

La dimensiunea folosirii timpului liber pentru in incercarea de a invata si dezvolta
alte aptitudini, studentii care merg des si foarte des la sport sunt mai predispusi sa invete
sa-si dezvolte abilitatile si aceste diferente sunt semnificative Phi=0,155, p=0,084.

Ipoteza enuntata la acest punct este sustinuta doar partial.

Capitolul 5. Studiu calitativ asupra practicarii activitatilor fizice in timpul liber la
studenti

Investigatia calitativd a fost conceputd pe strangerea de date din doud surse:
studenti si specialisti.

A. Interviu cu studenti

Tn prima parte a cercetrii calitative am realizat doua focus-grupuri (conduse pe
baza unui ghid de interviu semistructurat), cu studenti din anul I si II de la Facultatea de
Sociologie si Asistentd Sociald a Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, in
perioada mai-iunie a anului 2013. Primul focus grup a fost alcatuit dintr-un numar de 10
studenti, iar al doilea din 7 studenti. Selectia subiectilor am realizat-0 pe baza a doua
criterii $i anume, criteriul omogenitatii (studenti, baieti si fete, din anul I si II, de la
profiluri diferite: sociologie, asistenta sociald, resurse umane si antropologie) in vederea
focalizarii, simplificarii si reducerii si criteriul convenientei pentru economisirea de timp
si costuri. Intrebarile au urmarit in linii mari aceleasi subiecte tratate in investigatia
cantitativa: cantitatea de timp liber avut la dispozitie de catre studenti; adiacent, ce face
pe parcursul unei zile lucratoare si In weekend; interesul fatd de activitatile sportive de

timp liber; preferintele pentru anumite sporturi in randul studentilor, sporturi pe care le
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practicd; adiacent, care sunt sporturile pe care ar dori sd le practice; constientizarea
influentei activitatilor fizice asupra starii de sanatate si a stimei de sine.

Concluziile discutiilor focalizate spre cantitatea de timp liber avut la dispozitie
de catre studenti, sunt ca, le ramane putin timp liber, aproximativ 3-5 ore, dupa ce se
achita de ndatoririle fata de scoald si de intretinere personald. Ambele grupuri apreciaza
ca in weekend dispun de 6-8 ore de timp liber in care unii, pufini la numar, fac miscare
iar altii doar se odihnesc. Activitatile principale, din timpul liber pe care 1l au la dispozitie
intr-o zi, sunt ascultatul muzicii, vizionarea de filme, intalnirile cu prietenii. Influenta
internetului se remarca si la tinerii studenti ai Universitatii ,,Babes-Bolyai”, care recunosc
o oarecare dependenta si mai ales interesul de ceea ce se intampla in lumea virtuala.
Practicarea diverselor forme de sport se situeaza intr-un plan secund si numai daca mai au
energie.

Concluziile la interesul fata de activitatile sportive de timp liber, sunt ca, putini
dintre participanti, din ambele grupuri, practica activitati fizice in mod regulat, ceilalti au
participari sporadice sau chiar deloc. Discutiile au relevat faptul ca studentii simt ca le
lipseste timpul ca sa fie activi fizic. Forma de miscare indicata de toti studentii care au
relatat ca sunt fizic activi, este alergarea spre sfarsitul zilei, sau diverse exercitii fizice de
intretinere pe parcursul sdptamanii. O micd parte folosesc timpul liber din weekend
pentru a face miscare. Baietii par sd fie mai activi decat fetele si sunt interesati mai ales
de aspectul fizic.

In preferintele pentru anumite sporturi in randul studentilor, practicate si dorite
de a practica, inotul este sportul cel mai apreciat de studenti, indiferent de sex, in egald
masura de catre cei care cunosc tehnici de inot, dar si de cei care nu stiu sa inoate.
Urmeaza baschetul, tenisul , dansul si gimnastica aerobicd. Desi un sport costisitor, atat
fetele cat si baietii, ar dori sa invete sa joace tenis de camp. Sporturile extreme au
interesat un numar foarte mic de studenti participanti la interviu.

Referitor la constientizarea influentei activitatilor fizice asupra starii de
sandtate gi a stimei de sine, concluziile arata ca partipantii sunt constienti de efectele
benefice ale exercitiului fizic si sportului asupra sanatatii. Nu au existat pareri diferentiate
pe genuri sau pe grupuri. Au argumentat aceste aspecte din perspectiva experientei

proprii, relatdnd comparatii intre stari fizice si psihice trdite In perioade In care au
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desfasurat activitati fizice si perioade in care au fost inactivi fizic, In mod justificat sau
mai putin justificat. Alte motive pentru care studentii apreciaza exercitiul fizic sunt:
mentinerea greutatii corporale la valori optime, si slabitul, si mentinerea conditiei fizice
raspuzatoare de un nivel ridicat de energie necesara pentru activitatile cotidiene si starea
de bine.

B. Interviu cu specialisti

Tn partea a doua a investigatiei calitative s-au realizat interviuri (colectate prin
interviuri semistructurate) cu patru cadre didactice, de la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport a UBB, specialisti in domeniu, cu experienta si vechime de 10-16 ani, in activitatea
de educatie fizicd cu studentii de la facultatile de neprofil din universitatea clujeana.
Interviurile s-au realizat in lunile noiembrie-decembrie 2015, iar analiza acestora s-a
realizat in lunile ianuarie-februarie. Deoarece opiniile, exprimate de catre cei patru
intervievati, au avut un grad crescut de convergenta, s-a atins nivelul de saturatie a ideilor
nefiind nevoie de continuarea intervievarii altor persoane.

Discutiile individuale au permis formularea unui numar larg de opinii §i perceptii
din partea specialistilor, privind atitudinea studentilor UBB fata de practicarea
activitatilor fizice in general si, in timpul liber, in special. Analizand datele si informatiile
in urma interviurilor, am identificat urmatoarele idei generale:

1. Nivelul de pregatire §i de cunostinte fizice al studentilor care vin la orele de
educatie fizicd.

Specialistii au apreciat la acest punct ca nivelul de pregatire fizica si cunostintele,
priceperile si deprinderile motrice ale studentilor sunt slabe. Acestia vin, din liceu cu 0
pregatire fizica generald slaba, iar orele de educatie fizica din anul I de facultate, nu pot
avea un nivel optim de intensitate si volum. La aceeasi nivel de deficientd sunt, de
asemenea, cunostintele studentilor pentru practicarea independenta a unor programe
minimale de intretinere corporald. Parerea este cd baietii sunt mai dinamici si mai activi
din punct de vedere fizic (aproximativ 75% dintre acestia), decat fetele (25%), si ambele
sexe urmaresc modelarea corporald, in principal.

2. Aprecierea interesului si gradului de implicare al studentilor in activitatile

fizice
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La acest punct parerile au fost unanime si au exprimat interesul scazut al
studentilor fata de activitatile fizice. S-a remarcat orientarea tinerilor spre distractia
oferitd de tehnologia modernd, prin intermediul gadgeturilor tot mai sofisticate si a
internetului, unde asezarea si stagnarea in fata calculatorului, reduce solicitarea
musculara. Lipsa implicarii in miscare a tinerilor, s-a apreciat ca se datoreaza si lipsei
timpului liber efectiv, din cauza lectiilor multe pentru acasa, inca de la varste fragede, ce
le reduce timpul in care s-ar putea dedica altor forme de divertisment mai active.

3. Modalitatile de petrecere a timpului liber, sporturile si activitatile fizice n
preferintele studentilor UBB.

Timpul liber al studentilor este apreciat ca fiind putin cantitativ si de catre cadrele
didactice, datorita obligatiilor scolare la care acestia trebuie sa faca fata, iar cel disponibil
se dedica in proportie mare socializarii cu colegii, cu prietenii, pe retelele de socializare,
precum facebook, twiter si in cluburi. Parerea exprimatd de specialisti referitoare la
orientarea studentilor catre anumite sporturi si tipuri de efort, se bazeaza pe experienta
de-a lungul carierei lor didactice cu acestia, astfel, cele mai populare sporturi sunt
jocurile accesibile precum fotbalul, baschetul, handbalul si voleiul, si ca forma de sport
individual, fitnessul. Daca baietii sunt mai dispusi sa se intreaca prin jocul de fotbal sau
baschet, fetele aleg gimnastica de intretinere, fiind preocupate de aspectul fizic, si ca
forma de joc voleiul. Aceste alegeri reflectd orientarea studentilor citre miscarea mai
dinamica, caracterizata printr-un efort mai intens, in timp ce studentele aleg forme de
activitate mai staticd, cu intensitate mai redusa, desfasurata in spatiu restrans. Inotul, este
sportul cel mai cerut pentru orele de educatie fizica, din partea atit a celor care au
cunostinte tehnice ale procedeelor cat si acelor care nu stiu sa inoate.

4. Cauza unei rate scazute de participare in activitatile fizice si sportive in timpul
liber la studenti.

In afara lipsei timpului liber, in opinia tuturor celor patru specialisti, se mai
numara lipsa motivatiei de a desfasura activitati fizice, fiind preocupati de activitati
bazate pe mai putin efort fizic ce sunt mai la indemana, la care se adauga slabe cunostinte
tehnice si de regulament de desfasurare a diferitelor sporturi. Lipsa facilitatilor, din

apropierea domiciliului sau a facultdtii, poate fi consideratd o cauzd relevanta, ce
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conteaza In economia de timp a studentului, dar si in bugetul financiar, la care se adauga
costul taxei de acces intr-o baza sportiva, spre exemplu.

5. Influenta statutul socio-economic in participarea tinerilor la activitatile fizice.

Statutul socio-economic conteaza in orientarea studentilor catre activitatile fizice.
parintilor, ale familiei, in educatia tinerilor, deosebit de importantd. O educatie in care
sportul, miscarea, ocupd un loc special, ficand parte din viata acelei familii, incurajarea
participarii la diferite forme de activitati fizice, cu siguranta marcheaza comportamentul
activ al copiilor de-a lungul vietii lor. Nivelul de trai al parintilor permite achizitia de
abonamente la sali si baze sportive si platirea taxelor de inchiriere a unor terenuri pentru
practicarea diferitelor jocurilor sportive.

6. Nivelul bazei materiale sportive oferit studentilor de catre UBB si de orasul
Cluj-Napoca, pentru petrecerea timpului liber.

Trei dintre specialisti gasesc, atdt baza sportiva oferita de UBB, cat si
desfagurarea de activitati fizice in timpul liber. La nivel de diversificare, unii dintre
specialisti considera ca nu este indeajuns de diversificata si aduc chiar sugestii pertinente
financiar prin adaugarea de suprafete pe care sa se instaleze, poate, mese de tenis de
masd, un sport accesibil din punct de vedere al tehnicii si al echipamentului. S-a emis si
parerea ca spatiile intramurale nu ar satisface nevoile unui numar atat de mare de studenti
pe care 1l are universitatea la care se poate adauga si lipsa spatiilor suficiente pentru
echipare.

7. Situatia sportului de performanta in randul studentilor din UBB. Legitimarea
studentilor in cluburi sportive universitare.

Sportul de performanta universitar, printre studentii de la facultatile de neprofil
ale UBB, este foarte slab reprezentat. Existd doar cazuri izolate de studenti care fac
performanta la un nivel Tnalt si sunt legitimati la cluburi care nu apartin Universitatii.
Deoarece, UBB are printre facultatile sale una cu profil sportiv, se pare ca acei studenti
care fac performantd, incearca sa-si cladeascad o cariera in domeniu §i au optat pentru o

specializare sportiva, concentrandu-se in FEFS.
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8. Atractivitatea spectacolului sportiv atat din postura de spectator cat si din fata
televizorului pentru studenti.

Interesul studentilor pentru sport poate fi apreciat si dupa interesul pentru
spectacolul sportiv, care in aprecierea cadrelor didactice este slab. Evenimentele sportive
televizate par sa trezeasca interesul studentilor intr-un grad mai mare decat cele live.
Participarea la meciuri nationale, sau din ligile profesioniste, este doar placerea tinerilor
care au practicat, intr-o anumita perioada a copilariei sau adolescentei, acel sport. Aceasta
participare foarte redusa, poate fi 0 consecinta a lipsei de interes pentru sport in general,
asa dupa cum s-a amintit anterior, sau, necunoasterea regulamentului ce face neinteleasa
ramura sau proba sportiva respectiva.

9. Posibilitatea implicarii studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
prin ,,Asociatia Miscarea Sportiva a Studentilor Transilvaneni”, n indrumarea
specializata a colegilor lor de la facultatile de neprofil ale UBB, 1n timpul saptamanii si
chiar in weekend.

Ideea a avut o apreciere pozitiva din partea tuturor celor patru cadre didactice,
tinand seama de faptul ca studentii membri ai Asociatiei studentesti provin din toti anii de
studiu si beneficiaza de cunostife tehnice si metodice suficiente pentru o indrumare
calificatd la acest nivel. Aceasta colaborare ar crea posibilitatea petrecerii timpului liber
Tntr-un mod placut si util, evitand tentatiile nocive de orice fel, pentru sanatate.
Concluziile generale ale tezei

Lucrarea de fata se inscrie prin tematica i continut in contextul mai larg al
studiului asupra comportamentului de timp liber, orientat spre participarea la activitati
fizice si sportive. Evolutia tehnologica si dominatia internetului de la inceputul secolului
XXI, a adus modificari radicale in viata oamenilor in ceea ce priveste miscarea.
Participarea oamenilor la activitatea fizica este o problema de mare importan{d pentru
sandtatea publica, iar beneficiile adoptarii unui stil de viata activ, in ceea ce priveste
starea de bine din punct de vedere fizic §i sdnatatea, au capatat o atentie deosebitad la
nivelul intregii Europe si In cea mai mare parte a restului lumii.

Nivelul de educatie si starea de sdnatate joacad un rol major in calitatea societatii si
a productivitatii unei natiuni. Tinerii care se specializeaza in cadrul universitatilor sunt o

parte foarte importantd din aceastd ecuatie. Educatia la nivelul facultatii este ultima
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treapta de educatie formala a persoanelor ce urmaresc dezvoltarea profesionala si este o
ultima oportunitate structuratd pentru a forma un comportament favorabil pentru un stil
de viata sanatos inainte de a intra Tn cAmpul muncii. Este recunoscutd importanta formarii
si dezvoltarii obiceiurilor de timp liber si recreare a oamenilor atunci cand sunt tineri,
atitudine care 11 va urmarii Intreaga viata.

Rezultatele din cele doua cercetari ale studiului nostru aratd ca studentii clujeni
sunt constienti de importanta practicarii regulate a activitatilor fizice si a sportului,
si cea sociala. Dar tot aceste rezultate releva si faptul, ca procentual, numarul tinerilor
care fac miscare regulat este mult sub cel ideal. Justificarea participarii slabe este pusa pe
seama lipsei timpului, in cea mai mare masura. Diferentele in ceea ce priveste alegerea
activitatilor de loisir depind de puterea de a cheltui pentru recrearea personald, adica de
factorii socio-economici care determina in mare masura modalitatile in care se realizeaza
recrearea, de disponibilitatea de a se implica in activitati, de interesul fata de sine.

Parerea specialistilor despre tanara generatie studenteasca este ca aceasta nu arata
un interes deosebit pentru stilul de viata activ din perspectiva practicarii exercitiilor fizice
si a sportului. Nivelul slab de pregatire fizica generala, observat de catre acestia la
studentii lor in orele de educatie fizica in facultate, poate fi considerat un barometru real
de apreciere fizica. Chiar dacd se admite influenta unor factori coercitivi, ce limiteaza
participarea, existda mult mai multe motive care ar trebui sa-i determine sd practice
activitatile motrice alaturi de o vointa mai mare in alegerea implicarii fizice.

Oferta de programe eficiente de petrecere a timpului liber si de recreare este
alternativa pentru rezolvarea unor probleme cum ar fi pregatirea fizica precard, depresia,
suicidul, abuzul de droguri, agresivitatea in randul tinerei generatii. In consecinta,
programele de petrecere a timpului liber §i activitafi recreative in campusurile
universitare ar trebui sa primeasca o atentie mai mare pe parcursul tuturor anilor de studii
superioare. Activitatile fizice si sportul, prin caracteristicile lor, implica unele dintre cele
mai bune activitdti de loisir pentru participarea studentilor, indeplinind toate functiile

petrecerii timpului liber 1n toate planurile, precum cel fizic, mental si social.
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