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Scopul si ipotezele cercetarii

Unul dintre scopurile prezentei cercetdri este analiza modalitatilor de jelire a casniciei

destramate a parintilor elevilor cu C.E.S.: prin introducerea unui ritual interactiv (asigurat de

ege e,

Totodatd am analizat modalititile de ajutor acordat parintilor in cauza de citre
grupul de parinti: (prezentarea unor evenimente cu ocazia coordonarii programelor cu grupurile

de parinti.)

Am tratat si analizat in continuare problema dialogului intre biserica si psihopedagogi in

vederea acordarii unui ajutor eficient parintilor cu copiii C.E.S.

Alt aspect al prezentei cercetari se refera la largirea legiturilor existente intre copiii cu

C.E.S. si enoriasi, prin ajutorul oferit de dialogul psihopedagogilor cu preotii.

In cadrul cercetarii noastre cu unitilizarea chestionarelor am cautat raspunsul la

intrebarea: cum se poate caracteriza relatia dintre enoriasii cu dizabilitati si liderii bisericii in



diecezele Eparhiei Reformate din Ardeal, adicd in Dieceza Brasov, Dieceza Dej, Dieceza
Baraolt, Dieceza Gurghiu, Dieceza Hunedoara, Dieceza Kézdi—Orbai, Dieceza Cluj, Dieceza
Tarnave, Dieceza Mures, Dieceza Mures—Campia Transilvaniei, Dieceza Aiud, Dieceza Sepsi,
Dieceza Odorhei, Dieceza Turda. Am dorit sd descoperim care este opinia conducatorilor si
urmadrit si atitudinea preotilor din Eparhia Reformatd din Ardeal, cum gandesc ei, cui ii revine
sarcina de a se ocupa de dificultatile, de diferentierea negativa a enoriasilor cu dizabilitati, cat de
mult reusesc sa-i implice pe acestia in viata congregatiei, in ce fel de activitati sunt implicati
persoanele cu dizabilitati, sau dacd exista vreun astfel de membru al congregatiei, care presteaza

munca de voluntariat.

Ipoteza I-a.

In urma fundamentarii teoretice s-a clarificat situatia dificila a parintilor copiilor C.E.S.,
care trebuie sa se confrunte cu nenumadrate situatii de criza.

Presupunem cé in cadrul ocaziilor intalnirilor cu grupuri de parinti, acestia vor primi
un real ajutor in confruntarea cu dizabilitatile copiilor lor, cu greutitile cotidiene, cu
situatiile de criza reactiva, astfel vor putea prelucra, constientiza mult mai usor
problemele.

Ipoteza a ll-a.

Dorim sa descoperim acele mijloace prin care putem ajuta copiii cu C.E.S. (prescolari,
elevii claselor primare si adolescenti) sd se incadreze in societate ducand o viatd normala,
trecand astfel mai usor peste problemele sufletesti cauzate de trauma divortului. Presupunem, ca
povestea interactivid ”Grasunul Toni si divortul” va avea un rol important in prelucrarea

etapelor de ”jelire”.

Ipoteza a lll-a.

Analizam modul in care reactioneaza copiii cu C.E.S. (prescolarii si adolescentii)
referitor la experientele negative din trecut (ex. divortul parintilor).

Presupunem cé in etapele ”jelirii” le va fi de un real ajutor intilnirea cu povestea
interactiva ”Grasunul Toni si divortul”, identificindu-se cu personajul principal, astfel pot

parcurge mai facil etapele prelucrarii traumei.



Ipoteza a IV-a.

Presupunem ca adolescentii cu C.E.S., prin identificarea cu grasunul Toni, primesc un
real sprijin sufletesc si moral cu ajutorul caruia pot parcurge cu succes procesul de prelucrare a
crizei.

Ipoteza a V-a.

Ne preocupa faptul ca in urma consilierii speciale pastorale si a dezvoltarii unei relatii
de incredere, adolescentii cu deficiente mintale sau de auz vor deveni mai flexibili in
relationarea cu parintele disparut.

Presupunem ca increderea care s-a consolidat in aceasta relatie de consiliere
pastorald, ii va ajuta pe acesti elevi sd inteleagd ci este important si accepte decizia
parintelui plecat din familie (eventual sa Incerce sa reia contactul cu el).

Ipoteza a Vl-a.

Dialogul dintre psihopedagogi si preoti privind modalitatile de cooperare (privind
in eficientizarea misiunii psihologiei pastorale. Totodatd se poate ajunge la diminuarea
preconceptiilor, a stigmelor care s-au format in lipsa cunostintelor si experientelor, la schimbarea
in bine a relatiei dintre preoti, enoriasi si copiii cu CES, respectiv adultii cu dizabilitati.

Presupunem, ca acei preoti si colegi din comunitatile Eparhiei Reformate din Ardeal, Tn
familia sau intre cunostintele apropiate carora traiesc persoane cu dizabilitati, pot fi mai deschisi
si pot implica mult mai bine persoanele cu dizabilitdti in viata bisericeascd, decat acele persoane,

care nu au nici un fel de legatura cu cei care traiesc cu dizabilitati.



REZUMATUL LUCRARII

Cateva idei in loc de introducere

,2M-am straduit sa fiu consecvent in comportamentul meu fatd de semeni, s nu fiu
batjocuritor, nici compatimitor, nici indiferent, dimpotriva sa ma straduiesc sa-i inteleg” - scrie
Spinoza *

In iunie 2005, la terminarea masteratului la Universitatea Babes—Bolyai, Facultatea de
Teologie Reformata, dl. profesor dr. Hézser Gabor teolog, psihoterapeut mi-a oferit o carte
postala personalizatad cu urmatorul citat: “Dimidium facti, qui coepit, habet.” ,“A incepe o opera
inseamnd deja jumdtate din succes.” Horaz, Epistel, 1,2,40 f.” addugind urmadtoarele: “O

cochilie poate ascunde cresterea tainica a unui margaritar”.

Tn octombrie 2005, m-am inscris la cursurile pentru doctorat din cadrul Institutiei ,,Ecumene” si
mi-am inceput studiile in legaturd cu consilierea pastorald specifici. In timpul studiilor, de mai
multe ori s—a intamplat sa fiu dezamagita, nemultumita de rezultatul cercetarilor, dar intotdeauna
acel margdritar miraculos in crestere mi-a dat putere si incredere pentru invingerea greutdtilor.

Slava vesnica bunului Dumnezeu pentru sansele oferite!

Tn referatul final al masteratului mi-am propus urmitoarea tematici: Cercetarea
fenomenului de desprindere din cadrul familiei a adolescentului cu deficientd de auz. Fiind
incadrata ca psihopedagog la Scoala Gimnazialda Speciala “Kozmutza Flora” si avand experienta
a mai multori ani, m-am confruntat in permanantd cu problemele socio-psihice speciale in

domeniul educatiei si a spiritualitatii ale adolescentilor cu deficientd de auz. Pregatirea mea de

! Lukécs Gyula: Utmutatasok a j6 életre. (Precizari pentru drumul cel bun) In. Gondolatok, mondasok, torténetek,

(Revista Gandiri, intamplari) M(iszerigyi és Méréstechnikai K6zlemények, 38 évf. 69.sz. 2002. 47-53.p.



specialitate la timpul respectiv nu mi-a permis sa raspund la o serie de intrebari. Dorinta de a fi

competentd a fost principala motivatie sd-mi continui cercetarile in acest domeniu.

Cercetarile in domeniul descoperirii unor noi metode de consiliere pastorald speciala a
copiilor cu C.E.S, ai cérori pdrinti sunt divortati, se afld in stadiu incipient in literatura de
specialitate accesibild la noi in tard. In consecintd problemele speciale din acest domeniu sunt
mai putin cunoscute. Sper, ca profesorii de religie din scoli, preotii din comunitatile bisericesti,
parintii care sunt divortati, parinti copiilor cu C.E.S. si toti cei care sunt interesati de aceasta
tema, sa obtina informatii folositoare din aceasta lucrare.

In activitatea mea alituri de aceste persoane am triit un sentiment de compasiune,
dragoste neconditionata, rabdare, acceptarea diferentelor cognitive existente, omenie si stima
pentru semeni. Am devenit mai intelegatoare, mai sensibild, mai toleranta privind acceptarea fata
de persoanele cu dizabilitati (uneori pronuntate).

Este de admirat faptul cum aceste persoane privesc societatea — in general — si pe cei care li se
alaturd — n special—-, chiar daca uneori pot apdrea situatii, in care societatea ii “eticheteaza”.
Pentru aceste persoane nu se pune problema comunicarii ,tolerante”, deoarece ei doresc
deschidere fata de societate.

Din Sfanta Scripturd putem citi despre o serie de exemple in care Hristos demonstreazd o
atitudine incluziva a persoanelor de la marginea societdtii. Urmand exemplul lui lisus, doresc sa

accentuez in lucrarea mea importanta teoriei pasilor mici in clarificarea locului lor in lume.

Stuctura cercetarii

Teza de doctorat este alcatuita din doisprezece capitole. La inceputul lucrarii am prezicat
ca consilierea pastorala speciald este un segment special al consilierii pastorale in sensul larg al

cuvantului.

In capitolul 1. cu titlul: Cteva idei In loc de introducere, prezentim obiectivele principale, ipotezele si
structura cercetarii.

Este oare situatie de criza faptul de a trii cu o dizabilitate?- dezbatem cercetarea cu
specificul termenului de dizabilitate si caracteristicile cele mai importante ale acestui concept. In

acest capitol introducem notiunea de criza si tipurile acesteia.



Tn capitolul Il. prezentim terminologia de specialitate a psihopedagogiei in contextul
diferitelor perioade de evolutie. Cautdm termeni propusi pentru utilizare si acceptabili, apoi
prezentam terminologia folositd in Romania, respectiv terminologii, definitii si clasificari ale

psihopedagogiei.

Problema celor cu dizabilitati din perspectiva filozofiei: "poti avea un trai decent demn in

societate fiind 0 persoanda cu dizabilitate?”

Tratarea sistemului de reabilitare a stigmatizdrii, a clasificarii In contextual analizei situatiilor

socio-culturale.

Concluzionam metodele socio-psihologie prin care analizdm situatia specifica a celor cu diferite

dizabilitéti in functie de diferite ere istorice ale omenirii.

Cu ajutorul conceptelor socio-politice incercam determinarea schimbarii sensurilor paradigmelor

in cazuri celor cu deficiente.

In continuare prezentam situatii concrete din Sfanta Scriptura si conceptia relationdrii cu aceste

persoane.

In incheierea capitolului prezentam sisteme de actiune psihopedagogice aplicate pe plan local si

European.

In capitolul 1l cu titlul ”Copiii cu C.E.S. in cadrul familiei-rezilienta familiali”,
trecem in revista notiuni de baza legate de tematica: familie si rezilienta, modele de reabilitare
timpurii si modalitatile de functionare ale sistemului actual de reabilitare, continuand cu
caracteristici ale stigmatizarii. Prezentdm relatiile interfamiliale ale celor cu dizabilitati,
caracteristicile lor personale si efectul deficientei (deficient de auz, deficient mintal) asupra
dezvoltirii personalitatii, cAt si “modelul deficitar® caracteristic persoanelor cu deficientd de

auz.

2 Vizi Ildiké: Hallassériiltek pszicholdgiaja. (Psihologia copiilor cu C.E.S.) Jegyzet. Babes Bolyai Tudomany Egyetem,

Kolozsvar, 1996.



In capitolul IV. prezentim ce insemni a fi copilul unor pdarinti divortati, concluzionand
efectul divortului asupra dezvoltarii personalitdtii a diferitelor tipuri de dizabilitati (deficienta

auditiva si mintald), pe categorii de varsta.

Capitolul V. cu titlul Consilierea copiilor cu C.E.S.- o provocare sau invitatie din

punctul de vedere a bisericii prezentam:
- exemple de consiliere pastorala cunoscute din Sfanta Scriptura,
- conceptia Consiliului Mondial al Bisericilor Crestine despre persoanele cu C.E.S.,
- conceptii speciale de consiliere pastorala acceptate de-a lungul istoriei in diferite tari.

Lucrarea isi atinge punctual culminant privind aplicatiile practice in capitolele V1., VII.,

VIII., dupd cum urmeaza:

-Capitol VI. are titlul: Cautarea de noi metode — influenta pozitivi a povestirilor
interactive asupra copiilor cu C.E.S. (deficientd auditiva si mintali) in procesul prelucrarii

divortului parintilor.

- . .o L, e, 17 993 o . g
Prezentdm povestea interactivd “Pocak Téni és a valas™ (Grasunul Toni si divortul) ca

sprijin pentru copiii cu C.E.S. In “procesul de doliu” cauzat de divortul parintilor.

~ 3

"Consilierea spirituala este la fel de periculoasa ca si dansul pe sfoara”-scrie Piper H.

psihoterapeut®.

Consilierea pastorald la copii, dupd opinia pastorului Stidtler-March®, (care a desfasurat
interventii la spitale de pediatrie), trebuie sa parcurgd urmatoarele obiectivele: identificarea cu

fiecare persoana, recunoasterea, acceptarea lor ca individ asa cum se manifesta in contextul

3 Gyurkd Istvan, Vincze Melinda: Pocak Téni és a valas, (Grasunul Toni si divortul) Interaktiv mesekényv, (Carte de

poveste interactiva), GIVME 888 Kft, Budapest, 2009.

4 Piper, Hans- Christoph: Meghivas beszélgetésre, Témdak a lelkigondozas teriiletérdl, (Chemare la consiliere
pastorald), Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Debrecen, 2003.

> Stadtler- March, Babrara: Gyermekek lelkigondozasa/ lelkigondozas a gyermekkdrhazban, (Consilierea pastorala a
copiilor/ consiliere pastorla in spitale): Michael Klessmann (Szerk.): A klinikai lelkigondozas kézikényve, (Cartea
consilierii pastorale in spitale) Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Debrecen, 2002, 148-149.p.



actual, asistarea neconditionata, si conversatie in functie de nivelul abilitatilor de comunicare a
copilului. Consilierea pastorala nu se limiteaza doar la conversatia verbala, trebuie sa aplice toate
formele de relationare posibile: reprezentarile grafice, povestile, jocurile. Povestile sa fie alese cu
mare atentie, incat si sustind initierea conversatiei si formularea problemelor ce preocupa micul

pacient.

Studiind munca cuprinzatoare a personalitatii sus-numite, m-a preocupat foarte mult alegerea
unei povesti potrivite pentru interventia propusa cu copiii cu C.E.S., sa reusesc sa dau glas

exprimarii emotiilor lor, i s evitdm nesiguranta “dansului pe sfoara”.

In cercetarea povestirii potrivite, am apelat la cunostintele mele din domeniul psihodramei

pentru copii, introducand elemente din psihologia povestilor, cautand-o pe cea mai potrivita.

In cele ce urmeaza, doresc sa prezint calea strabatuta pana la utilizarea povestirii.

“Grasunul Toni si divorful” - poveste interactiva, ca ritual de doliu in
consilierea pastorala a copiilor:

“Nu poti deveni originald... te nasti asa... Poate ca nu sunt originald, dar uneori sper

cd sunt. Si poate atunci ajung la suprafata unele ganduri si impresii proprii. ” —Hellen Keller®.

Dupa etapa selectarii povestirii interactive, mi-am propus urmatoarele obiective:

— prin conversatii cu specialisti (asistent social, psiholog scolar, pedagog, profesor de
psihopedagogie speciald), care s-au ocupat de copii ai caror parinti au divortat, am incercat sa
identific situatiile de criza traite, incercand sa identific si ce resurse si strategii de coping au
aplicat pentru solutionarea acestora

- am luat in calcul si posibilitatea de asistentd in prelucrarea crizei actuale, cauzate de despartirea

parintilor

® Keller Helen: Eletem térténete. (Povestea vietii mele) Prugg Verlag, Eisenstadt, 1976, 59 p.



- trezirea interesului copiilor prin prezentarea personajului catelusul Toni, care traieste experienta
divortului propriilor parinti, si invitarea lor la activitati pentru prelucrarea situatiei de criza

- prin parcurgerea povestii interactive (prezentatd in sedinte individuale), ca si ritual de doliu util
-pe parcursul prelucrarii povestii — sa le ofer ajutor in recunoasterea, identificarea emotiilor
retrdite

- sa 1i asist In prelucrarea emotionald a situatiilor de criza

- utilizarea unei comunicatii constructive — n evitarea unor capcane in interpretarea ,, semnalelor
ascunse’”’

- In urma desfasurdrii ritualurilor de doliu copiii sa Inteleagd importanta acceptarii deciziei

parintelui (de a pleca din sanul familiei)

Alte aspecte importante Tn asistarea copiilor:

e suport emotional

.....

care este centrata pe succese

e cliberarea de remuscdri, de autoculpabilizare

In prelucrarea situatiilor de viata critice, conflictuale ale copiilor, am aplicat principiile
terapiei rogersiene: a participa echilibrat, a oferi comunicare sincera, rabdare, asigurarea unei
atmosfere de confort emotional, centrat pe intelegerea emotiilor lor, si asistentd pentru integrarea
sentimentelor de anxietate in personalitatea lor.

Copiii au nevoie sa primeascd dragostea parinteasca si sa gaseascad siguranta emotionala acasa.
Cel mai mare ajutor pentru copii, este atunci cand sunt martorii reechilibrarii emotionale a
parintilor (cand acestia reusesc sd-si prelucreze propriile sentimente, cauzate de divort).

Conpiii cu cerinte educationale speciale sunt afectati — ca si oricare copil — de nesiguranta. Toti
copiii sunt curpinsi de o panica ceea ce priveste statutul, locul lor in familie, nefiind cunoscatori
ai factorilor care s-au acumulat, ei pierd usor sentimentul de siguranta al persoanei ocrotite din

cadrul familiei.



Pe parcursul conversatiilor, acestia au simtit mare nevoie pentru clarificarea viitorului, ce
urmeaza pentru ei. Asemanator personajului din povestire, in care catelusul Toni nu a ramas
singur; copiii nu si-au pierdut parintii, in continuare acestia sunt iubiti de ei.
In clarificarea acestor sentimente, este important ca parintii divortati si informeze copilul din
timp despre urmatoarele, ceea ce am accentuat de fiecare data cu ocazia intalnirilor:
- La intrebarea ”De ce S-au despartit?” — sa dea un raspuns real, pe intelesul copiilor; fiind o
decizie dificila, insd n-au gasit o solutie mai potrivita.

- Sa incerce sa-i facd sd Inteleagd urmatoarea situatie: de si parintii au divortat si nu mai sunt
legati prin dragoste, despartirea, divorful, nu schimba dragostea parinteasca fatd de ei si nu

insemna despartire si de copil.

Motivarea alegerii instrumentelor (povestea interactiva, desenul, jocul

didactic) in desfasurarea ritualurilor

Jelirea “este un proces psihologic de mare importanta pentru sandtatea omului” - dupa
Kast V.”, de aceea nu trebuie tratati ca o slabiciune. Procesul de prelucrarea a doliului reprezinti
de fapt reabilitarea functiilor vitale sanatoase ale individului.

Introducerea subiectului de prelucrare a doliului la copiii care frecventeaza institutia, a
reprezentat o mare provocare in cdutarea modalitatilor cat mai adecvate de abordare, a-1 face
comprehensibil la nivelul intelectual al lui.

Petermann, propune utilizarea unei “valize de doliu” (Trauer-Koffer ®), care, consider a fi
o resursa utild si pentru prelucrarea doliului la copii cu C.E.S..

Utilitatea acesteia este prezentata prin cinci aspecte:

- confruntarea cu o situatie de deces

- acceptarea realitatii si a unei pierderi

- acrea timp §i oportunitate pentru ”’comemorare”
- asigurarea unui prilej de rdmas bun

- asigurarea unei locatii, noi, vizibile celui decedat

’ Kast, Verena: A gyasz (Jelirea), Budapest, T-Twins Kiadd, 1995.

®petermann, Anna-Christina: Schulseelsorge — ein junges kirchliches Handlungsfeld im Schulalltag un in
Krisenzeiten. LIT Verlag, Berlin 2011. 46-53. p.



- 1Tn opinia lui Petermann, procesul de doliu al elevilor/copiilor trebuie exprimat intr-un
mod personal, activ-creativ. Acesta atrage atentia si asupra crearii unui ,,/oc” vizibil
persoanei decedate in colectivul de clasa sau a scolii.

De aceea rolul consilierului pastoral este tocmai crearea si asigurarea unui spatiu si loc pentru
persoana sau persoanele aflate in doliu, permitdnd acestora sa beneficieze de suportul moral al

colectivului, avand parte totodata de confort, siguranta, sustinere si protectie.

Utilitatea spirituala a “valizei de doliu” este de fapt primul pas a increderii in Dumnezeu,
a sperantei si a motivatiei pentru continuarea vietii. Aceste ,,ritualuri” dau o forma mai palpabila
sentimentelor de teama, nesigurantd, agitatie, neputinta, manie, transformand astfel exprimarea

realitatii decesului si a despartirii.

Ritualul “valizei de doliu” implica intdlniri de grup cu caracter de escalare. In principiu,
participantii, prin vorbe si actiuni simbolice, isi exprima sentimentele si gandurile ce nu s-au
pronuntat din cauza pierderii subite a persoanei prin deces. Pe langa grupul indoliat, este
necesara oferirea oportunitatii pentru conversatii individuale pentru cei afectati si alti doritori.
Pe langad grupul implicat in procesul de prelucrarea doliului este nevoie si de ocazii speciale

pentru convorbiri cu caracter personal.

Aceste intalniri pot aduce la suprafata intrebdri a caror rdspunsuri pot contribuii la intarirea
credintei. Potrivit conceptiei noastre, nu puteam alege o poveste oarecare pentru copiii cu C.E.S.
fiind 1n situatii speciale din cauza divortului, in concluzie am ales povestea interactivd, care a
fost complectata si cu alte instrumente indirecte (desen, joc), fiind elemente importante in acest

proces.

Pentru abordarea grupului tintd acestui studiu, adica copiii cu cerinte educationale speciale (cu
deficientd de auz si/sau dizabilitdti mintale), am ales metode specifice varstei, adicd povestea.
Insd pentru a asigura prelucrarea corespunzatoare a materialelor prezentate, am apelat la

povestea interactiva.

Pe langa aceasta, ne-am folosit de desen si jocuri didactice sau de rol. Aceste activitati — ne
referim la desen si diferite jocuri didactice — sunt instrumente care asigurd exprimarea $i
prelucrarea emotiilor, impresiilor, nevoilor copilului. Acesta este capabil de a reprezenta grafic

impresii pana la cele mai mici detalii. De multe ori, desenele copiilor prezintd amintiri, emotii,



dorinte, temeri, poate date uitirii, ingropate in adancurile sufletului. in timpul procesului grafic,
orice amintire dureroasa se poate domolii cand este strecurat prin fantezia copilului. Desenele
reflectd atat diferite stari de spirit, emotii §i porniri, cat §i viziunea asupra lumii inconjuritoare.
Este binecunoscut fenomenul, cum copiii deseneaza lumea agsa cum 0 cunosc ei, prin simbolurile

individuale si nu o copie exactd a ceea ce se percepe vizual.

Psihologii se ocupa de studierea si interpretarea desenelor copiilor incd din anii 1880.
Reprezentdrile grafice oferd o privire de ansamblu asupra personalitatii lor, viziunea lumii,
temeri, dorinte, nivel intelectual, trasaturi de caracter. in interpretarea desenelor, ne-am straduit
sa evitdm explicatii si analize superficiale. Consideram cd nu numai, psihologii si grafologii pot
apela la aceste tehnici, acesta ar putea fi folosit cu succes si de catre cadre didactice, parinti si

consilieri pastorali.

Copiii cu care mi-am desfasurat activitatea terapeutica, nu sunt, sau sunt putin capabili de

comunicare verbald, astfel desenele si jocurile au creat singurele modalitati de exprimare.
In continuare am fost preocupat de urmatoarele aspecte:

- Care sunt problemele copiilor, Tn momentul respectiv?

- In ce stadiu de doliu se afli copilul in ceea ce priveste prelucrarea divortului parintilor?

- Cum putem sa le oferim sprijin?

- Daca povestea interactiva este benefica in a declansa doliul, si a deplange césnicia
destramata de divort?

- Dupa trairea suferintei pierderii, sunt acesti copii cu dizabilitdfi capabili de a reinnoi

relatia cu parintele care s-a mutat?

Pentru a oferi povesti cat mai accesibile copiilor cu deficiente de auz si / sau dizabilitati
mintale, am ales povestea interactiva. Seria de povesti a fost creatd cu intentia de a simplifica si
de a aborda situatiile prin care trec copiii cu ocazia despartirii parintilor. Scopul era de a ajuta
copiii in Intelegerea ce Tnseamna divortul si cum se pot readapta situatiilor noi care s-au creat.
Toti elevii au reusit sa se identifice cu catelul, personajul principal. Povestea este una idealizata,

prezentand o situatie pe pagind, cu exercitii interactive, pantomime, foi de colorat. Pentru



asigurarea comprehensiunii textului de catre elevii, am prelucrat textul, eliminand sau inlocuind

conceptele mai abstracte.

Cu ocazia unei intalniri cu cate un elev, pe langa atentia acordata copilului, mi-am notat

efectul a ceea ce mi s-a comunicat de catre copil.

Inainte de a trece la faza de consiliere pastorala in urma faptelor comunicate de copii, m-
am consultat cu colegii, profesorii, dirigintii elevilor. Dupa intalnirile de consiliere cu elevii, mi-

am analizat, organizat propriile trairi si impresii.

Cunosc din proprie experientd, cand un copil este foarte preocupat de ceva anume, mai degraba
apeleaza la imagini grafice, decat la descrierea verbala. In cazul copiilor cu cerinte educationale
speciale, vocabularul siarac impiedica comunicarea, astfel prefera sa apeleze la reprezentarea

grafica n exprimarea emotiilor.

In paralel cu povestea interactivd, prin desenele obtinute, am urmdrit si interpretez
gandurile, emotiile copiilor. Pe parcursul conversatiilor cu ei, au desenat familia, pe ei insisi,
casa lor etc. Sunt constientd de faptul ca desenele pot avea interpretari simbolice si decodarea lor
este 1n stransa legatura cu contextul in care au fost produse, de experientele de viata a copilului si
de priceperea si atitudinea interpretatorului. Observatiile mele, in urma analizei desenelor, le-am
folosit pe urma ca si explicatii posibile ale starii, gandirii copilului. Am participat in conversatii

cu intrebari neutre in conturarea intamplarilor pe care le descriau.

Pentru incurajarea deruldrii conversatiilor, am introdus mici jocuri, urmand sugestiile
unor psihologi, medici pediatri si preoti, conform carora este indicatd introducerea unor jocuri in
prelucrarea situatiilor de criza. In cele din urmd@ am interpretat semnificatia jocului, starile

emotionale si spirituale produse.

Consider ca pe parcursul muncii pastorale vorbele lui Dumnezeu se transmit cel mai bine
prin conversatii simple, de la sine curgétoare, asa cum putem lua exemplu de la discipolii din
Emaus. Astfel, in urma conversatiilor mele cu copiii in prelucrarea povestii interactive, am apelat
la exemple pozitive din Biblie, la vorbele intelepte ale Domnului si ale lui Iisus. La sfarsitul

interventiei copiii au primit cadou cate-0 Biblie ilustrata.



Inainte de implementarea interventiei (de inceperea terapiei), in prima etapa, am prezentat
programul propus conducerii institutiei, asistentului social, profesorilor si dirigintilor, apoi elevii
au fost invitati cu mentiunea cd nu este o activitate scolara obligatorie, ci una la libera alegere
pentru participare. Tntalnirile propriu-zise cu copiii s-au desfasurat din doud in doud saptimani,
la data si ora prestabilita. Spatiile alese au fost sdli de clasa unde sa fim doar noi, in liniste, fara
nici un deranj care sa afecteze starea de siguranta. S-au desfasurat intre 3 si 6 intalniri, dupa caz,

cu fiecare elev participant.

Capitolul VII. cu titlul Idei asupra grupurilor de parinti cu copii C.E.S. prezinta etapele

activitatii de consiliere pastorala in cadrul grupurilor de parinti.
Capitolul VIII. prezinta rezultatele cercetarilor cu utilizarea chestionarelor.

Prezenta lucrare mai contine: concluziile finale (capitolul IX.), incheierea (capitolul X.)

precum si anexele (capitolul XI.) si materialul bibliografic folosit (capitolul XIL.).
Concluziile lucrarii

Ipotezele lucrarii au vizat trei directii de abordare:

- Intalnirile cu parintii (“scoala parintilor”) organizate cu scopul de a sprijini parintii in
confruntarea cu starea de dizabilitate a copilului lor. Deschiderea spre necazurile si greutatile
vietii de zi cu zi, reactii la situatii de criza, si oferirea unor facilitdti pentru prelucrarea

emotionala

- Prezentarea povestii interactive, si rolul important pe care-1 are in prelucrarea doliului la

copiii cu cerinte educationale speciale in cazul divortului parintilor

- Prin desfasurarea unor programe de sensibilizare se schimba, dispar unele stigmatizari si
prejudecati fata de persoanele cu dizabilitati, se modifica relatiile intre preot, comunitate si

copiii cu cerinte educationale speciale.

In urma interventiei depuse, S-au validat urmdtoarele ipoteze:



VI.

Prima ipoteza s-a validat pe baza feed-back-ului parintilor, confrom carora prin
intalnirile de la scoala parintilor, au gasit alinare in confruntarea lor cu starea
de dizabilitate a copilului lor, s-au eliberat sufleteste, impartisind greutitile
vietii de zi cu zi, situatiile de criza si au beneficiat de suport in prelucrarea

emotionala a cazurilor.

A doua ipoteza a fost confirmata de catre copiii implicati (de la prescolari la
adolescenti): povestea interactivi a alinat frustrarile copiilor cu cerinte

educationale speciale, resimtite in cazul divortului parintilor.

In interpretarea ipotezei a treia, s-a ivit o diferentiere a rezultatelor, datoriti
specificitatii caracteristicilor de varstad. Copiii prescolari si de inviatamant primar
au demonstrat reactii de doliu cu privire la evenimentele din trecut (divortul
parintilor), au reusit sa se identifice cu personajul principal al povestii, insa

povestea interactiva nu i-a initiat pe drumul prelucrarii situatiei de criza.

A patra ipoteza s-a validat, copiii cu C.E.S. ai parintilor divortati, aflati in
perioada de pubertate, au beneficiat de suport emotional in prelucrarea situatiei
de criza (traita prin identificarea cu personajul principal al povestii interactive si cu

actiunile sale).

A cincea ipoteza s-a confirmat: datoriti conversatiilor adolescentilor cu
consilierul pastoral, s-au format relatii de incredere, astfel usurandu-se munca
de consiliere. Ca rezultat, acesti copii au demonstrat o deschidere fata de
relationarea cu parintele mutat in urma divortului, au inteles necesitatea
repectarii deciziei parintelui de a schimba domiciliul si au fost initiate cateva

incercari de a tine legatura cu acesta.

A sasea ipotezd a confirmat utilitatea programelor de sensibilizare, caci S-au
modificat Tn bine stigmatizarile si prejudecitile fati de persoanele cu
dizabilitati, dar si relatiile dintre membrii comunitatii si copiii cu cerinte
educationale speciale. Ca urmare, munca pastorala cu copiii si/sau persoanele
cu dizabilititi a devenit una mai eficientd in cazurile in care preotii au in familie

persoane cu diferite deficiente.



Incheiere

Pe parcursul activitatii mele in domeniul psihopedagogiei speciale am ascultat multe opinii
ale parintilor, referitoare la divortul lor. Potrivit literaturii de specialitate, unii cercetatori

considera ca o separare amiabild nu va fi resimtita de copiii lor.

De la inceputul carierei mele m-a preocupat cum se poate oferi copiilor (de la gradinita, scoala,
internat) confort in situatiile confuze de separare a parintilor. Cum poate asista, contribui
gradinita, scoala, viata la internat in echilibrarea “leziunilor” obtinute din conflictele de acasa a
copilului agitat, agresiv, neatent, nepasator fatd de sarcini, sau neobisnuit de inchis in sine,

schimbat in toata personalitatea sa?

Pe parcursul intalnirilor cu copiii cu C.E.S., am lucrat la comprehensiunea situatiei, cum relatia
parinte—copil nu se termind cu intreruperea casniciei paringilor. M-am straduit sa-i fac sa
inteleaga faptul ca parintii lor pot sd-i iubeasca la fel ca Tnainte de separare. Acest fenomen a fost

ilustrat prin povestea interactiva utilizata pe parcursul intalnirilor, oferind un ritual de doliu.

Consider necesara propria eliberare sufleteascd pe langd acceptarea trecerii in nefiintd a unei
persoane dragi. Este firesc sd trecem peste unele atitudini, cand acestea 1si depdsesc
functionalitatea. Trebuie ,,sa —i lasam sa moara”. Cand este depagit timpul lor, este vremea sa
renuntam la ele. Atunci urmeaza procesul de doliu. Daca ne cramponam in trecut, de fapt
ajungem sa ne izolam de viitor. Pe parcursul doliului insd apar o serie de obiective ce trebuiesc
indeplinite. Conform modelului lui Kast, sunt identificate patru etape de doliu, care se pot
intrepatrunde: negarea, faza eruptiei sentimentelor, de cautare si cea de desprindere. Conturarea
unei noi relatii cu noi Insine si cu mediul extern poate fi folositd ca si analogie cu ceea ce se

desfasoara in sufletul copiilor atunci cand suferd de doliul destrdmarii casniciei parintilor.

Consider ca si copiii cu C.E.S. au nevoia si dreptul de a trai sentimentul doliului din
pierderea unitatii familiale si a sentimentului de sigurantd cauzat de destramarea cdasniciei
parintilor. Ca specialist de consiliere pastorald, m-am concentrat pe acest aspect in consolidarea
relatiei cu copilul.

Din literatura de specialitate studiata am identificat o serie de ritualuri de doliu prin care
si copilul cu cerinte educationale speciale trebuie sa treaca:

- trebuie sa constientizeze despartirea, realitatea separarii parintilor,



- sa fie capabil sa se desprinda de conflictele adultilor,

- sa fie capabil sa prelucreze aparenta pierdere a unui parinte din casa,

- sa fie capabil sa dizolve sentimentele de manie i autoinvinovatie care apare,

- sd accepte starea definitivd a divortului, fard a-si face sperante, planuri de a-si reuni
parintii,

- sa fie capabil sa judece potentialul relatiilor umane, fara a transpune esecul suferit de
parinti in relatiile interpersonale proprii din prezent sau pe viitor.

Prin interventia mea de consilier pastoral scopul a fost introducerea unui ritual de
doliu inovativ cu ajutorul povestilor interactive pentru elevii Scolii Gimnaziale Speciale
pentru Deficienti de Auz “Kozmutza Flora”, care traiesc in familii cu parinti divortati.
Urméand recomandarile lui Walleirstein, prin introducerea oportunititii unui ritual de
doliu inovativ am colaborat cu elevii in recunoasterea unor alternative pentru acceptarea
situatiei, acestea fiind prezentate in studiile de caz discutate pe parcursul lucrarii.

Interventiile si munca pastoralda cu copiii cu C.E.S. este un subiect putin dezbatut si
cercetat Tn Transilvania, astfel specificitatile sale sunt putin cunoscute. Experientele mele pe
parcursul interactiunii cu copiii cu cerinte educationale speciale si parintii lor prin munca
pastorald depusa, le consider un beneficiu personal, care mi-a Intarit relatia cu Dumnezeu si am

invatat si eu mai multe despre procesul si ritualurile doliului.

In concluzie, eu ma alatur in continuare acelora, care considerd ca este importantd
consolidarea aprecierii pozitive a societatii si a membrilor bisericii. Impreund cu acei colegi,
care au o mentalitate similard, eu ma lupt ca lumea si fie A NOASTRA, A TUTUROR, iar

copiii cu CES si persoanele cu dizabilititi sa nu mai fie stigmatizati!

Tn opinia mea este importanti constientizarea faptului ci copiii cu CES si persoanele
cu dizabilitati nu sunt bolnavi, ci doar simplu ,diferiti”! Consider ca primul pas in integrarea
bisericeasca a persoanelor cu dizabilitati ar fi diminuarea preconceptiilor si , destramarea”
Jjumatatilor de adevar. Sunt constientd de faptul ca nu exista potiuni magice universale, nu se pot
sterge toate preconceptiile printr-o singurd miscare. Eu cred ca ar ajuta foarte mult schimbarea
preconceptiilor liderilor bisericii si a colegilor acestora dacd am descoperi motorul, arcurile de
migcare a atitudinii concrete (a preconceptiei respective). Stim foarte bine ca preconceptiile pot

aparea din preluarea automata a influentelor culturale, din specificitatile descoperirii universului



social, din dinamica interioard a personalitdtii si din nenumadrate alte cauze. Consider ca este
foarte important crearea unei asemenea ambiante, inca din stagiul orelor de religie sau sesiunilor
de pregatire confesionald, care ar face posibild o mai bunad cunoastere a semenilor nostri cu

dizabilitati, poate ca astfel am putea preveni dezvoltarea unor preconceptii ulterioare.

Consider ca este un pas deosebit de important si necesar de a clarifica tuturor membrilor
bisericii, cd dizabilitatea este o conditie si nu este egali cu boala. In privinta calititii subiective
a vietii copiilor cu CES, a calitatii si dezvoltarii retelei sociale a persoanelor cu dizabilitati, a
gradului de completivitate relatatd la conditiile normalitatii, atitudinea colegilor din cadrul
bisericii este cel mai important instrument de masurare. In opinia mea suportul liderilor bisericii
si a colegilor determina Tn mare masurd ca membrii bisericii cu dizabilitati si copiii cu CES sa se

simta 1n sigurantd in cadrul bisericii.

In conceptia mea seria de activititi de sensibilizare bazati pe modelul ipotezei
contactului, destinat preotilor si colegilor acestora, ar fi foarte utila datorita faptului ca acestia
ar putea trai sentimentul stigmatizarii cu toate aspectele emotionale aferente. Din punctul meu
de vedere experienta personald, respectiv intalnirile cu liderii grupurilor CES (care sunt
persoane cu diferite dizabilitati) reprezinta atdt pentru preoti, cdt si pentru colegii din cadrul

bisericii sau pentru enoriasi un pas spre integrarea bisericeascd a persoanelor cu dizabilitati.
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