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REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

Faptul ca societatea noastra se afla intr-o perioada de profunde schimbari a devenit
un truism al observatiilor de astazi, in cadrul lucrarilor stiintifice sau de popularizare.
Devenita parte a Uniunii Europene, Romania are legaturi si influente puternice trans-
atlantice, evoluand ntr-un context social, politic si economic n care se remarca un mixt de
modele occidentale. Totodata, ne confruntam cu efectele unei crize economice mondiale
care nu s-a incheiat, pe de o parte, dar si cu o criza a valorilor culturale, morale etc., pe de
alta parte. Un model conservator socio-cultural cu privire la sexualitate, dar si lipsa unui
demers coerent educational domina inca societatea romaneasci. In consecinti, sexualitatea
ramane incd un domeniu ,tabu®, timid abordat in procesul educational din scoli si din
familie, chiar dacd, incepand cu anii 2000, s-au facut progrese remarcabile in ceea ce
priveste cercetarea stiintifica si in diseminarea informatiilor pertinente in mediul academic.
In societatea contemporana europeand, aflata intr-un continuu proces de dezvoltare, unde,
cel putin teoretic, primeaza calitatea vietii, sub toate aspectele ei, nu putem ignora
necesitatea studierii sexualitatii dintr-o perspectiva inter-, pluri- si trans-disciplinara.
Aceasta va avea in vedere si dezvoltarea durabila a personalitatii umane, tradusa ca element
de baza al sistemului social. Abordarea pluridisciplinara presupune o viziune care sa implice
educatia pentru sdnatate, respectiv educatia sexuald din perspectiva politicilor de sdnatate
publica. Ca urmare, avand la baza un demers sociologic, educatia pentru sandtate este
important sa tind cont de cercetdrile din mai multe domenii, cum ar fi: psihologia sociala,
psihologia sanatatii, sexologia, psihosexologia, ginecologia, urologia, endocrinologia etc.
Cu cat abordarile sunt mai complexe si privite din perspectiva mai multor domenii, cu atat
imaginea fenomenului poate conduce la rezultate mai apropiate de realitatea cu care ne
confruntdm. Numai asa vom putea vorbi despre un demers autentic intr-o abordare
stiintifica, de actualitate, pozitiva, dintr-o perspectiva inter-, pluri- si trans-disciplinara a
sexualitdtii umane In rezonantd cu valorile secolului XXI. (Klein, 1990; Abbott, 1999;

Mason & Goetz, 1978; Zaltman, 1965; Nicolescu, 1999; Lupu & Zanc, 1999).



Tn societatea contemporani, diferentele majore intre diversele grupuri sociale —
generate de factori multipli, cum sunt modelul cultural specific si cel general, zona
geografica, specificitatea mediului rural in raport cu cea a mediului urban, nivelul de
educatie, statutul social, religiozitatea etc. — au generat probleme de intelegere si de adaptare,
dar au oferit si oportunititi pentru noi studii si cercetiri cu privire la fenomenele vizate. In
contextul exploziei tehnologice si informationale, al globalizarii si al efectelor noilor sisteme
de comunicare — datorate noilor tehnologii IT, Internetului, telefoniei —, dar si al dezvoltarii
informatiilor si de transmitere a muzicii si a filmelor, a modalitétilor facile de plata cu cardul
si/sau on-line etc., influentele si transformarile la nivel social sunt evidente. Extinderea
multinationalelor pe glob, pe de o parte pentru gasirea unor noi piete de desfacere, pe de alta
parte pentru a gasi fortd de munca ieftind, este un fenomen vizibil care aduce modificari
sociale si economice. Extinderea turismului si mai nou a migratiei aduce cu sine noi
provocari. Toate aspectele care privesc modificarea contextului global ar fi de luat in
considerare cand analizam aceste influente. Viata omului contemporan sufera treptat si in
ritm alert modificdri majore sub toate aspectele ei. Societatea noastrd contemporana este
caracterizatd prin mai multe directii de evolutie distincte. In societatea de astizi cercetitorii
au documentat noi comportamente, atitudini si convingeri sexuale in randul tinerilor
revolutie exponentiala rapida si dramatica. Noile tehnologii (sau chiar super-tehnologii) care
apar si se dezvolta intr-un ritm imprevizibil influenteaza radical viata a sute de milioane de
indivizi. Acum, mai mult ca oricand, oamenii au acces extrem de facil la o uriasa cantitate
de informatii prin intermediul Internetului, dar si prin alte multiple mijloace moderne de
comunicare. Fenomenul are cel putin doud aspecte, pe de o parte accesul la o cantitate uriasa
de informatii si pe de altad parte un bombardament informational care este coplesitor si foarte
greu procesabil.

In pofida volumului aparent nelimitat de informatii pe care tinerii il pot accesa din
zona virtuald a Internetului, ei traiesc intr-o societate in care sexualitatea, chiar daca este
abordata partial, ramane un subiect tabu, fiind supusa unor constrangeri normativ-sociale
si/sau de credinte disfunctionale. Aceastd situatie corelatd cu explozia tehnologicd si
informationald poate duce la mai multe fenomene greu de gestionat. Conflictul dintre
asteptarile societdtii si libertatea accesului la informatii indiferent de varsta, poate genera o
»personalitate dubld“ a omului contemporan, care poate afisa in public normele, atitudinile

si convingerile generale si despre sexualitate, acceptate social, in timp ce in privat adopta



convingeri, atitudini si comportamente diferite. Accesul la cantitati uriase de informatii
poate crea iluzia ca tinerii adolescenti stiu mult mai multe despre sexualitate decat cu decenii
inainte, dar unii cercetatorii au aratat ca este vorba despre un amestec de mituri, fictiuni si
adevaruri (Bartle, 1998; Hockenberry-Eaton et al, 1996). Accesul simplu la un volum urias
de informatii poate fi util sau nu, depinzand de capacitatea fiecdrui individ de a le accesa
selectiv, de a le procesa si filtra intr-un mod eficient si util pentru propriile sale nevoi, cu
pericolul iminent de a face confuzie intre numarul de surse si calitatea informatiilor accesate.
Unele cercetdri sustin cd vocabularul adolescentilor poate parea complex din cauza canalelor
moderne de comunicare sociald, dar in acest sens mai multe studii au aratat cd aceste
cunostinte nu sunt calitative (Crosby & Yarber, 2001; Padilla & Baird, 1991). Vocabularul
adolescentilor este foarte bogat si foarte diferit datorita influentei majore asupra limbajului,
datorat noilor tehnologii, Internetului si globalizarii informationale. Dar influentele tin
foarte mult si de consistenta legaturilor pastrate cu mediul de influenta. In acest context
complex, este foarte important sd se inteleagd relatia dintre sursele de informatii si
convingerile disfunctionale despre sexualitate (constiente sau inconstiente), respectiv a
influentelor sociale asupra raspunsurilor afective si comportamentale (Merton, 1968;
Giddens, 2010; Mills, 1970; David, 2006).

Motivatia lucrarii a pornit de la observatiile empirice privind convingerile, atitudinile
si comportamentele sexuale, mituri, tendinte in sexualitate In spatiul romanesc, comparatii
cu alte zone geografice, studiate timp de peste 8 ani; urmate de cercetari in timpul studiilor
masterale de sexologie Tn cadrul U.M.F. Cluj-Napoca privind convingerile disfunctionale
sexuale si testarea unor metode de interventie. Pe de alta parte, studiile noastre anterioare
ne-au aratat lipsa unor studii sociologice de actualitate si a unor demersuri concrete
educational-informative privind convingerile sexuale asupra sexualitatii in spatiul romanesc.
Principalul motiv al lucrérii este faptul ca in timp ce majoritatea studiilor sociologice
trateaza diferite probleme din societatea romaneasca, care afecteazd o parte a populatiei,
aspectele privind sexualitatea vizeaza si afecteaza toti indivizii societatii.

Lucrarea noastra se axeaza pe doud directii inovative de abordare ale credintelor,
atitudinilor si comportamentelor disfunctionale sexuale, care privesc toti indivizii societatii.
Unul priveste cunoasterea acestor aspecte ale sexualitatii, respectiv identificarea si evaluarea
lor, iar cel de-al doilea are in vedere interventia sociologica prin educatie si informare prin
metode inovative si moderne. Abordarea noastra s-a dorit a fi inovativa, atat in demersul de
studiere a aspectelor sexualitatii, cat si in demersurile de interventie educativ-informative.

Dupa cum este detaliat in lucrare, nu ne-am limitat la comportamentele sexuale ci, am luat in



considerare toate aspectele mai putin vizibile, care tin de dimensiunile subtile ale sexualitatii,
respectiv, credintele automate, convingerile, atitudinile si comportamentele. Credintele
automate, convingerile si atitudinile disfunctionale, chiar dacd la un moment dat nu produc
comportamente disfunctionale, au un impact asupra calitatii vietii, asa cum este ea perceputa
subiectiv si individual. In timp, in lipsa unor demersuri educationale preventive si corectiv-
informative, pot duce la comportamente disfunctionale. Impactul semnificativ si relevant al
sexualitatii asupra calitatii vietii oamenilor argumenteaza dimensiunea sociala dintr-un motiv
foarte simplu: se refera la toti indivizii societdtii, iar acestia nu pot functiona independent de
influentele sociale. Relatia si interdependenta dintre factorii sociali, aspectele legate de
psihologia sociald si de specificitatea psihologica individuala si a micro-grupurilor sociale
in care acestea se formeaza, a fost principalul motiv in formularea titlului lucrarii: Influente
psiho-sociale asupra convingerilor, atitudinilor si comportamentelor sexuale. Includerea
partii de interventii educativ-informative inovative la tineri a avut ca intentie un demers
concret care sd vina in intmpinarea problematicii sexuale identificate in prima parte a
lucrarii, pentru a depasi stadiul de constatare a unei stari de fapt, pentru a servi concret binele
public, ca principiu etic de baza al sociologiei.

In capitolul I sunt prezentate principalele teorii privind factorii sociali si sexualitatea,
conceptele si abordarile legate de disfunctionalitate, anomie, devianta si patologie sociala.
Pornind de la teoriile disfunctionalitatii, conceptele si definitiile sociologice (Merton, 1957,
Giddens, 2010, Berg, 2001 & Clayton, 2007), definirile din dictionare, cat si definirile lui
Nobre (2003) si Nobre & Pinto-Gouveia (2006) privind credintele disfunctionale, am definit
in contextul lucrarii, credintele, convingerile, atitudinile si comportamentele sexuale, cat si
disfunctionalitatea. Conceptualizarea a pornit de la abordarile sociologice si cele utilizare de
Nobre (2003) si Nobre & Pinto-Gouveia (2006).

Tn capitolul II sunt prezentate scopul, obiectivele, intrebirile de cercetare si ipotezele
lucrarii. De asemenea, sunt prezentate metodologia utilizata, tehnicile de culegere a datelor,
populatia, etapele cercetdrii si aspectele etice. Scopul general al lucrarii noastre este studiul
si cercetarea cat mai largd a influentelor factorilor sociali in convingeri, atitudini i
comportamente sexuale si interventii preventive la tineri, pe cele doud directii, respectiv
dimensiuni si parti ale lucrdrii: influente ale factorilor sociali asupra convingerilor, cat si
modalitatile preventive ale convingerilor disfunctionale la tineri.

Obiectivele si ipotezele pot fi impartite in doua mari categorii, corespunzand celor
doua directii de cercetare ale lucrarii: (A) studierea si cercetarea influentelor factorilor

sociali credinte, convingeri, atitudini $i comportamente sexuale pe care le vom numi



»complex al convingerilor sexuale* si (B) studierea si testarea unor metode moderne si
inovative de interventie preventiva informativ-educativa la tineri privind sexualitatea.

A. Obiective si ipoteze privind influenta factorilor sociali asupra complexului
convingerilor sexuale

Obiectivele primei directii privesc pre-evaluarea credintelor si comportamentelor
sexuale pe baza analizei secundare a datelor culese in sondajul efectuat in mai 2007 de
Gallup Romaénia, pe un esantion reprezentativ de 1999 de roméani adulti ca demers
premergdtor etapelor studiilor noastre. Ca prim pas in identificarea variabilelor si relatiilor
semnificative Tn mediul social romanesc, am procedat la analiza relatiilor constatate si
clarificarea directiei cauzale. Parcurgerea lucrarilor de specialitate prezentate in partea
teoretica si analiza secundara a datelor din ancheta Gallup Romania (2007) au avut utilitate
in formularea obiectivelor si ipotezelor de studiu.

Mai departe, obiectivele lucrarii urmaresc masurarea complexului convingerilor
disfunctionale sexuale, investigarea surselor de informare privind sexualitatea si
investigarea directiondrii gradului de incredere in cazul problemelor legate de sexualitate,
separat pe ambele sexe, pe un numar de minimum 500 de persoane de ambele sexe, cu varste
cat mai variate, provenind din ambele medii, urban si rural.

1.1. Obiective 1: Identificarea si masurarea complexului convingerilor sexuale
disfunctionale pe cele doua sexe si conturarea profilurilor convingerilor despre sexualitate
la populatia studiata prin aplicarea chestionarelor.

1.1. Ipoteze:

1.1.1 La femei exista o corelatie semnificativa intre scala atitudinilor disfunctionale
a cel putin cinci factori din sase factori formulati in SDBQ.

1.1.2. La barbati exista o corelatie semnificativa Intre scala atitudinilor disfunctionale
a cel putin cinci factori din sase factori formulati in SDBQ.

1.1.3. Existd convingeri disfunctionale semnificative si relevante la populatia
studiata.

1.2. Obiective 2: Identificarea surselor de informare si incredere privitoare la
cunostintele, atitudinile si comportamentele sexuale. Stabilirea relatiei dintre sursele de
informare sociald moderne si traditionale si credintele sexuale disfunctionale. Acest obiectiv
este formulat 1n baza literaturii parcurse si tinand cont de specificul realitatii romanesti, atat
in ceea ce priveste modelul social si cultural cu privire la sexualitate, dar si de absenta
educatiei sexuale corespunzitoare atat in familie, cat si in scoald. In baza documentarii

realizate in literatura de specialitate, dar si din observatiile si analizele noastre empirice,
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lipsa de informatie credibila, stiintificd, venitd intr-o zond de incredere si de autoritate cu
influenta pozitiva asupra tinerilor, va duce la explorarea celor mai facile surse, care de cele
mai multe ori sunt fara o baza stiintificd si nu vin din partea specialistilor. Identificarea
surselor, dar si a corelatiilor intre surse si convingerile sexuale disfunctionale este esentiala
pentru a cunoaste fenomenul si pentru a putea ulterior sd gdndim metode de interventie.

1.2. Ipoteze:

1.2.1. Participantii la studiu au mai multd incredere si se informeaza Tn mai mare
masurd de la nespecialisti cu privire la sexualitate.

1.2.2. Convingerile disfunctionale legate de sexualitate coreleazd cu sursele de
informatii si educatie privind sexualitatea.

Tn completarea demersului anterior, al doilea nostru demers de cercetare, obiectivele
sunt identificarea si masurarea convingerilor despre sexualitate intergenerationale care s-au
modificat semnificativ intr-o perioada relativ scurta de 25-30 ani, la tinerii de astazi cu varste
de 18-25 ani (legat de perioada 15-25 ani) vs adulti care erau tinerii cu varste de 15-25 ani
din anii ’80 -’90. Pe de alta parte, un alt obiectiv este studierea factorilor care pot influenta
aceste aspecte studiate intergenerational pentru o mai bund cunoastere si intelegere a
influentelor factorilor sociali care influenteaza perceptiile, modelele, convingerile,
atitudinile si comportamentelor sexuale, separat pe ambele sexe, pe un numar de minimum
500 de persoane de ambele sexe, din ambele generatii, provenind din ambele medii, urban
si rural.

1.3. Obiective 3: Identificarea si masurareca convingerilor despre sexualitate
intergenerationale care s-au modificat semnificativ la tinerii de astazi cu varste de 18-25 ani
(legat de perioada 15-25 ani) vs adulti care erau tinerii cu varste de 15-25 ani din anii *80 -
’90. Un obiectiv complementar este studierea factorilor care pot influenta aceste aspecte
studiate intergenerational, si identificarea corelatiilor acestora cu modelul generational,
pentru o mai bund cunoastere si intelegere a influentelor factorilor sociali care influenteaza
perceptiile, modele, convingerile, atitudinile si comportamentele sexuale.

1.3. Ipoteze:

1.3.1. Comparativ cu generatiile de tineri din generatia *80-’85, generatiile actuale
de tineri au modele, profiluri, convingeri, atitudini si comportamente directe sau indirecte
sexuale diferite si atitudini mai tolerante fata de comportamentele si atitudini socio-sexuale

considerate deviante Tn trecut.



1.3.2. Sursele si accesarea de informatii legate de sexualitate au nivel scazut in cazul
scolii si familiei si vor avea nivel mai ridicat pentru sursele nespecializate, la ambele
generatii.

1.3.3. Sursele si accesarea de informatii publice nespecializate legate de sexualitate
sunt semnificativ mai ridicate la generatia de astdzi fata de generatia *80-’85.

1.3.4. In cazul ambelor generatii perceptia cu privire la influentarea propriei
sexualitdti este Tn mai mare masurd legatd de modelul social si de religie si In mai mica
masurd legata de educatie.

Complementar si in continuarea obiectivelor anterioare, obiectivele celei de a treia
etape de cercetare vizeaza exclusiv tinerii de ambele sexe, cu varste de 18-25 ani, pe un
numar de cel putin 400 persoane din ambele medii, urban si rural. Obiective centrate pe
tineri au cel putin o tripld motivare ca demers complementar al demersurilor anterioare, pe
de o parte literatura de specialitate studiatd de catre noi atrage atentia cu privire la acest
segment de varsta, pe de altd parte lipsa informatiilor si educatiei sexuale influenteaza in
acest moment generatia tAnara si in al treilea rand, dar nu in ultimul, interventiile informativ-
educative pot avea efecte preventive cu precadere la tinerii care sunt in formare.

1.4. Obiective 4: Identificarea si masurarea convingerilor despre sexualitate la tineri,
utilizand atat chestionarele anterioare, cat si chestionare noi adaptate miturilor identificate
pe populatia tanara romaneascd. Complementar cu acest obiectiv si similar formularii
obiectivelor anterioare, un alt obiectiv este identificarea si masurarea surselor de informatii
ale tinerilor legate de sexualitate.

1.4. Ipoteze:

1.4.1. Populatia de tineri romani are scoruri semnificativ diferite fatd de populatia
portugheza investigata de Nobre.

1.4.2. La ambele sexe principalele surse de informatii despre problemele sexuale vor
fi experientele personale, Internetul, revistele si prietenii in defavoarea scolii, familiei sau
specialistilor.

1.4.3. In cazul ambelor sexe nivelul de educatie ridicat si mediul urban sunt asociate
cu convingeri disfunctionale mai reduse, iar pentru respondentii care au ca principala sursa
de informatii Internetul si prietenii, va fi asociata cu convingeri disfunctionale mai ridicate.

B. Obiective si ipoteze privind interventiile inovative preventive

Daca in primul nostru demers si etape de cercetare, obiectivele formulate au fost
legate de investigarea si masurarea convingerilor disfunctionale sexuale, investigarea

surselor de informare privind aspectele privind sexualitatea si investigarea directiondrii
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gradului de Incredere in cazul problemelor legate de sexualitate, in a doua directie de studiu
obiectivele sunt orientate catre interventiile informativ-educative pentru preventia si
influentarea convingerilor, atitudinilor si comportamentelor disfunctionale sexuale la tineri.
Dar pentru a testa aceasta ipoteza, in prima etapa studiul va fi axat pe tineri si adulti deoarece
numai testarea videoclip-inverventiilor ne poate indica o influentare mai semnificativa in
raport cu adultii. Motivatia interventiei are mai multe elemente importante, pe de o parte
identificarea unei probleme sau a unui set de probleme necesita un demers de preventie sau
corectare in masura in care acesta este posibil. Pe de altd parte prezumam ca tinerii sunt
categoria de varsta la care interventiile educativ-sugestive vor avea eficienta, acestia fiind
in plin proces de formare. Obiectivele sunt directionate catre metode noi si inovative prin
video-clip-interventii informativ-educative motivate de apetenta ridicata a tinerilor pentru
aceastd modalitate de transmitere a informatiei, scurta, punctuald, centratd pe problema, care
sa le capteze atentia.

1.5. Obiective 5: Pretestarea, studierea §i experimentarea utilizarii interventiei pe PC
si online prin video-clip-interventie informativ-educativa sexuala la tineri si adulti de ambele
sexe, pentru urmarirea mai multor factori privind eficienta acestei metode, corelatii posibile
si pretestarea eficientei acestora in reducerea convingerilor disfunctionale despre
sexualitate. Tn acest scop in prealabil demaririi propriu-zise a studiului, un pre-obiectiv sau
obiectiv pregatitor este realizarea unei analize si a unui material teoretic de fundamentare
legat de educatie pe doua directii: una care vizeaza educatia pentru sandtate in general
(considerand cd educatia sexuald face parte din aceasta) si alta privind paradigmele
contemporane in educatie, ambele avand ca scop o baza teoretica adecvata pentru un demers
informativ-educativ prin video-clip-interventie eficient si de actualitate.

1.5. Ipoteze:

1.5.1. Subiectii familiarizati cu utilizarea PC-ului au un confort si o incredere
semnificativ mai ridicate pentru interventii online sau PC.

1.5.2. Subiectii familiarizati cu utilizarea softurilor audio-video de tip Skype
dovedesc un confort si o incredere semnificativ mai ridicate pentru interventii online sau
PC.

1.5.3. Tinerii de 18-25 ani au o disponibilitate semnificativ mai ridicata pentru
informare si educatie sexuala prin videoclipuri punctuale si mai scazutd pentru informarea

fata in fata si prin filme documentare lungi.
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1.5.4. Adultii de 31-45 ani au o disponibilitate semnificativ mai ridicatd pentru
informare si educatie sexuala prin filme documentare si mai scdzuta pentru informarea fata
in fata si video-clipuri scurte.

1.5.5. Tncrederea si confortul pentru interventii online si pe PC coreleazi pozitiv la
varste scazute si negativ o data cu cresterea varstei subiectilor.

1.5.6. Increderea si confortul pentru interventii online si pe PC inregistreaza diferente
semnificative in functie de genul subiectilor.

1.5.7. Perceptia nevoii de educatie sexuald creste semnificativ dupa argumentarea
importantei acesteia de catre specialist, indiferent de varsta subiectilor.

1.5.8. Reducerea convingerilor disfunctionale despre sexualitate depinde de numarul
de interventii.

1.5.9. Disponibilitatea si confortul la interventii coreleaza pozitiv si semnificativ cu
gradul de intimitate si securitate al subiectilor pe timpul interventiilor.

1.6. Obiective 6: Aplicarea unei interventii inovatoare (video-clipuri combinate cu
focus grupuri ulterioare) asupra tinerilor romani, identificati cu scoruri semnificative ale
convingerilor disfunctionale, in scopul de a reduce disfunctionalitatea. Masurarea
credintelor disfunctionale sexuale ale participantilor de trei ori: inainte de interventie, la o
saptamana dupa interventie si la sase luni de la interventie.

1.6. Ipoteze:

1.6.1. Scorurile convingerilor disfunctionale despre sexualitate pentru cele 4 scale
vor fi semnificativ mai mici dupd interventii.

1.6.2. Scorurile convingerilor disfunctionale generale DAS vor fi semnificativ mai
mici dupd interventii.

1.6.3. Scorurile convingerilor disfunctionale despre sexualitate pentru cele 4 scale se
vor mentine scazute dupd sase luni de la interventie.

1.6.4. Tn grupul de control diferentele nu vor atinge pragul de semnificatie pentru
convingerile disfunctionale sexuale si nici pentru scorul DAS.
complexitatea lucrarii, am ales mixul metodologic pentru a acoperi toate aspectele studiate.
Pentru realizarea obiectivelor fiecarei etape de studiu au fost utilizate mai multe chestionare,
pornind de la cele ale lui Nobre, Weissman & Beck si Handbook of Sexuality Related
Measures al lui Davis & Co, adaptate si validate pe populatia romaneasca, in functie de tema
studiata pentru fiecare etapi. In acest sens au fost aplicate chestionarele: SDBQ, DAS,

ESIAS, MACS, PTOL si DOIBS, prezentate in anexe. Primele trei esantioane de studiu au
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avut un total de 1696 de participanti, de 18-55 ani, de ambele sexe, provenind din mediul
urban si rural, de pe intreg teritoriul Romaniei. A doua parte a lucrarii privind interventiile,
aavut 335 de participanti, de 18-50 ani, de ambele sexe, provenind din mediul urban si rural,
de pe intreg teritoriul Romaniei. Toti participantii au fost selectionati pe baza de voluntariat,
au fost informati cu privire la tema, scopul, obiectivele si rolul lor In aceste demersuri de
cercetare. Fiecare participant a primit un angajament etic si de confidentialitate in scris si
semnat, drept garantie privind respectarea principiilor enuntate mai sus, cu numele:
~Angajament etic si de confidentialitate”, prezentat in anexe. In elaborarea lucrarii de fata
au fost luate Tn considerare aspectele etice sociologice, detaliate in lucrare. Toate studiile au
fost realizate Tn perioada 2009-2012 si toate cele 7 studii au fost prezentate la congrese
internationale si au fost publicate in reviste de specialitate, doud cotate ISI, doua intr-0
editurd recunoscutd CNATDCU si trei in edituri C.N.C.S.1.S.

Capitolul III prezintd cercetarile si studiile care au urmarit modelul mixului
metodologic cu rolul de a se completa unele pe celelalte, complementar, in fazele de
cercetare, pentru studierea aspectelor analizate, pentru ca in final sa fie testate metode de
interventie cu dimensiune sociologicd. Lucrarea are doud parti inovative, respectiv doua
directii de studiu. Prima parte (1) care studiazd convingerile, atitudinile si comportamentele
sexuale care are trei etape: (a) studierea convingerilor, comportamentelor sexuale si a
surselor de informare, pe un grup de 597 participanti intre 18-55 ani; anterior acestei etape
am facut o analiza secundara a datelor unei anchete sociale realizata de Gallup Romania in
2007, pe un numar de 1999 de romani care a inclus un set de itemi adresati evaluarii
credintelor si comportamentelor sexuale, deoarece am considerat cd nu ne putem baza
exclusiv pe esantioane mici; (b) studierea intergenerationalad a modificarilor modelelor,
convingerilor si comportamentelor sexuale la tinerii de astdzi vs adulti, pe un grup de 500
subiecti; (c) studierea convingerilor, comportamentelor sexuale si a surselor de educatie
sexuald la 599 tineri de 18-25 ani. A doua parte (2) are ca scop cercetarea si testarea
interventiilor informativ-educative pentru reducerea convingerilor disfunctionale despre
sexualitate si are trei etape: (d) un studiu teoretic privind educatia pentru sdnatate, respectiv
educatia sexuald si paradigmele contemporane actualizate privind educatia, pentru
fundamentarea teoretica a interventiilor; (e) studierea metodelor de interventie informativ-
educativa si a impactului acestora in functie de diferiti factori pe un grup de 130 de
participanti intre 18-50 de ani, respectiv testarea interventiilor pe un grup de 105 participanti
de 18-30 de ani, care au avut scoruri ridicate ale convingerilor disfunctionale despre

sexualitate, insotite de focus-grupuri; (f) studiul unor metode de interventie informativ-
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educativa pentru reducerea convingerilor disfunctionale despre sexualitate, prin video-
clipuri focusate pe problema, pe un grup de 100 tineri barbati de 18-25 ani, un grup de
interventie si unul de control, cu masurari inainte, la o sdptdmana si la 6 luni dupa interventii.

Rezultatele cercetarii sunt prezentate pentru fiecare etapa in parte impartite pe cele
doua parti, respectiv pe cele doua directii de studiu. Analizand datele statistice din barometru
putem constata o relatie semnificativa (Sig. < 0,05) in majoritatea analizelor in cazul sexului
(genului), varstei, religiozitatii si mediului rezidential. Cele mai putine relatii semnificative
au fost in cazul educatiei. Corelatiile negative sunt cu religiozitatea. Nu toti factorii
predictivi au avut efectul scontat, dar ne ilustreaza filtrarea unor variabile importante fara
pretentia de a le epuiza. In urma prelucrarii si analizarii datelor din prima directie de
cercetare, respectiv influenta factorilor sociali asupra complexului convingerilor sexuale,
toate cele 12 ipoteze au fost validate. Vom prezenta in continuare cateva dintre cele mai
relevante rezultate. Atat in cazul femeilor, cat si al barbatilor cinci factori au corelat din cei
sase: la femei: conservatorism sexual, dorinta sexuala si placerea ca pacat, credinte legate
de varsta, imaginea corporald, maternitatea; la barbati: conservatorism sexual, putere
sexuald feminina, credinta ,,Macho”, atitudini restrictive cu privire la sex, sexul ca abuz al
puterii barbatului. 29,15% din femei si 41,81% din barbatii chestionati prezintd convingeri
disfunctionale sexuale foarte ridicate, ridicate si medii. 42% din persoanele cu convingeri
disfunctionale sexuale au ca sursd de informare Internetul si experienta proprie. Cele mai
mici procente s-au inregistrat la cei care se informeaza din scoald, cirti si reviste. In caz de
probleme sexuale, numai 13% ar apela la medic si 12% la psiholog, 60% preferand sa
apeleze la cel mai bun prieten sau la cel mai apropiat membru de familie. 44% raspund ca
si-au dobandit informatiile din experienta proprie, 18% de la prieteni si familie, 23 % de pe
Internet, 13% din reviste si carti si numai 2% din scoald. Rezultatele studiului
intergenerational ne aratd o modificare radicala a itemilor investigati intre tinerii de astazi si
generatia *80-’85, respectiv s-a schimbat modelul de ingrijire corporald, modelul Macho a
scazut aparand un model nou modern, au aparut noi atitudini $i comportamente sexuale
inexistente in trecut, toleranta fatd de bisexualitate si homosexualitate a crescut. La ambele
generatii scoala, familia si cartile sunt o sursd redusd de informatii intre 0% - 15%,
predominand experienta proprie si prietenii. La ambele generatii 85% - 91% percep modelul
social cu cea mai mare influentd asupra propriei sexualitdti. La al treilea studiu pe tineri am
constatat ca, disfunctionalitatea credintelor sexuale este mai ridicata in randul celor care
utilizeaza Internetul si prietenii ca surse principale de informare despre sexualitate si mai

mica la cei care se informeaza din cartile de educatie sexuala. Desi citirea cartilor de educatie
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sexuald poate avea un efect pozitiv asupra convingerilor sexuale, tinerii se bazeaza mai mult
pe experientele personale, Internet sau prieteni. Cele mai putin frecvente surse de informatii
au fost orele de la scoala si parintii, astfel un procent de 67% au avut ca sursad de informatii
experienta proprie, prietenii si Internetul si numai 15% scoala, familia si cartile.

In urma prelucririi si analizirii datelor din a doua directie de cercetare, respectiv
rezultatele privind interventiile inovative, toate cele 13 ipoteze au fost validate. Vom
prezenta in continuare cele mai relevante rezultate. Din prima cercetare privind interventiile
a rezultat o incredere semnificativ mai ridicatd pentru interventiile online sau PC la
persoanele familiarizate cu tehnologia IT, existand o corelatie negativa cu varsta. Adultii au
0 disponibilitate semnificativ mai ridicata la informare si educatie sexuala prin filme
documentare si carti (70%) pe cand tinerii prefera videoclipurile scurte si punctuale (70%).
La ambele generatii existd o disponibilitate scazutd pentru informarea si educatia sexuala
fatd 1n fata (5%-20%). Perceptia nevoii de educatie sexuald creste semnificativ la 85%-91%,
indiferent de varsta subiectilor dupda argumentarea unui specialist. Convingerile
disfunctionale sexuale se reduc semnificativ dupa interventii si coreleaza negativ cu numarul
acestora. La al doilea studiu privind interventiile, s-au constatat la tinerii din grupul tinta
scoruri semnificativ mai mici ale convingerilor disfunctionale sexuale la toate scalele
utilizate. Scorurile au fost semnificativ mai mici la o saptamana dupa interventie si s-au
mentinut dupd 6 luni similar, In raport cu masuratorile initiale. La grupul de control scorurile
nu au atins pragul de semnificatie.

In capitolul IV sunt prezentate interpretarea generald a rezultatelor, concluziile si
limitele studiilor, cat si recomandarile pentru studiile si demersurile viitoare.

Convingerile disfunctionale despre sexualitate coreleaza pozitiv cu lipsa de
informare si educatie sexuala dar, coreleaza negativ cu nivelul de educatie. Observdm un
grad scazut de incredere si de curaj de a apela la un specialist atunci cand ar avea o problema
sexuald. Astfel, 60% ar apela la un prieten sau membru de familie si numai 27% la un
specialist. O alta concluzie este cd persoanele chestionate si-au dobandit cunostintele cu
privire la sexualitate si cunostintele BTS 1n proportie de 85% din experienta proprie, prieteni
si Internet si numai 2% din scoali sau alte forme de educatie. In numai 25-30 de ani, au
aparut convingeri, atitudini si comportamente noi foarte greu de inteles sau acceptat de catre
adulti. Rezultatele generale ale studiilor privind interventiile inovative ne arata, in cazul
video-clip-interventiilor, utilitatea acestora in procesele educativ-sugestive pentru reducerea
convingerilor disfunctionale despre sexualitate. Exista o probabilitate mare ca rezultatele

foarte bune ale video-clip-interventiilor sa fie datorate cauzelor acestor convingeri i anume
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lipsa de informare respectiv educatie sexuala (Phillips & Freederick, 1995). Ultimul studiu
in care se utilizeaza interventiile informativ-educative inovative, respectiv utilizarea unor
grupuri de video-clipuri scurte si personalizate, centrate pe problemele identificate, ne arata
ca acest model inovativ are rezultate foarte bune, in special la tineri, dar cu aplicabilitate
eficienta si la adulti.

Concluziile in urma studiilor complexului convingerilor disfunctionale despre
sexualitate ne conduc spre formularea necesitatii unor abordari cat mai putin rigide si critice,
indreptate spre cunoasterea, intelegerea si acceptarea noilor tendinte, singurele care ar putea
crea premisele unor demersuri eficiente si coerente de gestionare a noilor situatii si provocari
ale societatii. O altd concluzie este evidenta ca sursele de informatii de inalta calitate pot
concura cu greu fatd de sursele mai putin sigure sau fara baza stiintifica, din motive de
confort psihologic si accesibilitate la informatii. Concluzia fiind necesitatea de a investi mult
mai multe eforturi si resurse pentru a reduce aceasta discrepanta. Concluziile generale
privind interventiile ne incurajeazd sd continudm sd testdim combinatii de tehnici de
interventie moderna utilizand tehnologia IT&C si sa tinem pasul permanent atat cu evolutia
cercetdrilor in acest domeniu, cat si cu evolutia exponentiala a tehnologiei si societatii.

Limitele cercetarii se refera pe de o parte la necesitatea studierii unui numar mult
mai mare de mituri si convingeri disfunctionale despre sexualitate in vederea acoperirii pe
cat posibil a tuturor aspectelor relevante care tin de disfunctionalitatea in sexualitate. Pe de
altd parte, lucrarea noastrd a fost limitatd la un numar si o distributie geografica si
rezidentiala de participanti conform posibilitatilor unui demers individual de cercetare.
Rezultate mult mai relevante ar putea fi obtinute prin extinderea studiilor pe esantioane
reprezentative accesibile in cadrul unor parteneriate viitoare ale mai multor organizatii
profesionale din domeniul sexualitatii. O altd limitare a lucrarii se refera la un numar relativ
mic de video-clipuri de interventie si necesitatea cresterii numarului acestora pentru a
acoperi toate miturile si convingerile disfunctionale relevante despre sexualitate, dublate de
manuale de educatie sexuala actualizate la realitatea tinerilor din societatea romaneasca.

Recomandarile si directiile viitoare de studiu sunt axate pe dezvoltarea domeniului
socio-sexologiei, socio-psiho-sexologiei, sexologiei si psihosexologiei in sensul de pregatire
inter-, pluri- si trans-disciplinara pentru specialisti in domeniul educatiei pentru sanatate
respectiv educatiei sexuale, campaniilor de informare, preventiei, consilierii, terapiei si
interventiei in domeniul sexualitatii, sociosexualitdtii si psihosexualitatii, bazate pe

fundamentare si cercetare stiintifica.
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Tn cadrul directiilor generale ale studiilor viitoare de cercetare, in continuarea
lucrarii, ne propunem cateva demersuri:

- Evaluarea prin studii noi a convingerilor, atitudinilor si comportamentelor sexuale
atat la tineri, cat si la adulti, pentru a avea in permanenta informatii de actualitate si valide
stiintific privind evolutia acestora in randul tinerilor. Pe de alta parte, investigarea acestora
in randul adultilor respectiv, al educatorilor si parintilor pentru a indentifica perceptia
acestora asupra realitatii sexualitdtii contemporane in randul tinerilor, pentru a putea fi
angrenati in procesul de educatie preventiva.

- Culegerea, prelucrarea si reformularea datelor studiilor stiintifice de actualitate
existente in domeniul sexualitatii tinerilor din societatea contemporand, intr-un limbaj
accesibil atat educatorilor, fie ei dascali sau parinti, cat si cu adresabilitate si accesabilitate
direct catre tineri.

- Cercetarea modalitatilor de implicare a parintilor si educatorilor in programele de
educatie sexuald in randul tinerilor minori, pentru cresterea gradului de intelegere si
acceptabilitate al acestor demersuri, cat si marirea gradului de constientizare si
responsabilizare al acestora. Fard cooptarea in aceste demersuri a parintilor, rezistenta
acestora pentru educatia sexuala adresatd minorilor va fi ridicatd, iar demersurile educative,
informative si preventive dupa majorat vor fi de cele mai multe ori tardive.

- Promovarea materialelor informativ-educative despre sexualitate in mediul online,
prin video-clipuri tematice, scurte, punctuale, explicite si pagini de Internet specializate care
sd vina 1n intAmpinarea nevoilor individuale ale actualelor si viitoarelor generatii de tineri.

Ca recomandari si directii viitoare de cercetare, care ni se adreseaza in primul rand
noud specialistilor, este includerea in abordarea inter-, pluri- si trans-disciplinara dintr-0
perspectiva adaptativ dinamica, a domeniului de varf IT&C (Information Tehnology and
Communications), respectiv Internet, aplicatii pentru smartphone si alte tehnologii care vor
aparea pe parcurs. Consideram imperios necesar ca cercetatorul si educatorul contemporan
sa adopte o pozitie detasata, profesionistd, ceea ce numim ,,politically correct®, eliberati de
prejudecdti, care sa analizeze cu deschidere si competenta, faptele si realitatea si sd faca
toate eforturile si le inteleaga, fara sa emita judecati de valoare pripite si conservatoare. In
realitate sunt necesare demersuri stiintifice si complexe de cercetare care sa poatd raspunde
cerintelor si provocarilor societatii actuale, din perspectiva paradigmelor contemporane
actualizate, argumentate si demonstrate in lucrarea noastra. Planificdm sa dezvoltam
potentialul urias al metodei si sa ne indreptam spre dezvoltarea unor aplicatii automatizate

online. Ne propunem o abordare inter-, pluri- si trans-disciplinara si antrenarea in
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dezvoltarea metodei a specialistilor din mai multe domenii cum ar fi: educatie, sociologie,
medicind, sexologie, psihologie, psihosexologie etc. Pe viitor ne propunem sa antrenam, pe
langa specialistii din diverse domenii, asociatiile profesionale din domeniul sexualitatii,
unitatile de Invatamant, organizatiile de tineri si diferite ONG-uri. Astfel, prin demersuri si
proiecte comune, s putem angrena in demersurile noastre decidentii si autoritatile publice
locale, judetene, regionale si nationale, Ministerul Sanatatii si Ministerul Educatiei
Nationale, n vederea implicdrii promovarii educatiei pentru sandtate, respectiv a educatiei
sexuale inovative pe baze stiintifice la nivel de politici publice locale, regionale si/sau
nationale. Ne propunem ca schimburile de bune practici europene si internationale sa faca
parte din demersurile noastre viitoare.

Demersurile stiintifice bazate pe paradigmele contemporane, adaptativ-dinamice
dintr-o perspectiva inter-, pluri- si trans-disciplinard este necesar sd anticipeze progresul,
respectiv evolutia si sd vind In Intdmpinarea acestor transformadri, altfel aceste demersuri vor
ramane 1n urma progresului. Ne propunem sa trecem de la simple constatari ale unei situatii
din societate, la demersuri concrete de interventie informativ-educativd de impact, prin
asocierea specialistilor, organizatiilor, decidentilor si autoritdtilor, pentru promovarea
educatiei pentru sanatatea publica. Astfel, ne propunem In mod concret implicarea in
realizarea masurilor necesare in urma concluziilor studiilor noastre finalizate si viitoare,

pentru a servi concret binele public, ca principiu etic de baza al sociologiei.
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