
1 

 
 

 
 

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE 
ȘCOALA DOCTORALĂ DE SOCIOLOGIE 

 
 
 

 
 

REZUMATUL  
TEZEI DE DOCTORAT 

 
Influenţe ale factorilor psiho-sociali în 
convingeri, atitudini şi comportamente 

sexuale şi intervenţii preventive la tineri 
 

 
 
 
 
COORDONATOR STIINTIFIC: 
PROF. UNIV. DR. POPESCU LIVIA 
  

DOCTORAND: 
 BĂLĂNEAN RADU 

 
 
 

CLUJ-NAPOCA 
2016 

  



2 

CUPRINS 

 

INTRODUCERE ÎN TEMA CERCETĂRII .................................................................... 5 

CAPITOLUL I. TEORII PRIVIND FACTORII SOCIALI ȘI SEXUALITATEA .... 15 

1.1 Inter-, pluri- și transdisciplinaritate în abordarea sexualității .............................. 15 
1.2 Delimitări conceptuale ............................................................................................... 18 
1.3 Factori macro și mezosociali ...................................................................................... 38 

1.3.1 Structura Socială ............................................................................................... 40 
1.3.2 Influențe culturale ............................................................................................. 43 
1.3.3 Influențe religioase ............................................................................................ 45 
1.3.4 Educația ............................................................................................................. 48 
1.3.5 Tehnologia Comunicării și Internetul ............................................................... 53 

1.4 Factori microsociali în sexualitate ............................................................................ 59 
1.4.1 Relațiile de familie și de cuplu .......................................................................... 59 
1.4.2 Experiența individuală ...................................................................................... 64 

1.5 Specificitatea sexualității la tineri ............................................................................. 67 

CAPITOLUL II. METODOLOGIA CERCETĂRII ..................................................... 80 

2.1 Scop și întrebări de cercetare .................................................................................... 80 
2.2 Considerații metodologice generale .......................................................................... 82 
2.3 Obiective și ipoteze ..................................................................................................... 94 
2.4 Metodologia studiilor empirice: tehnicile de culegere a datelor, populația,  
etapele cercetării și aspectele etice ................................................................................. 100 

CAPITOLUL III.  STUDIILE EMPIRICE. ANALIZA ȘI INTERPRETAREA 
REZULTATELOR .......................................................................................................... 113 

3.1 Influențe sociale în convingeri și alte aspecte despre sexualitate ......................... 113 
3.1.1 Aspecte generale introductive ......................................................................... 113 
3.1.2 Analiza generală a aspectelor disfuncționale despre sexualitate  .................... 116 
   3.1.2.1 Obiective și metodologie ......................................................................... 122 
   3.1.2.2 Rezultate .................................................................................................. 127 
   3.1.2.3 Concluzii .................................................................................................. 143 
3.1.3 Modificări intergeneraționale ale convingerilor sexuale ................................. 144 
   3.1.3.1 Aspecte intergeneraționale ale sexualității ............................................... 145 
   3.1.3.2 Obiective și metodologie ......................................................................... 152 
   3.1.3.3 Rezultate .................................................................................................. 155 
   3.1.3.4 Concluzii .................................................................................................. 166 
3.1.4 Influențele sociale asupra convingerilor sexuale la tineri. .............................. 168 
   3.1.4.1 Obiective și metodologie ......................................................................... 170 
   3.1.4.2 Rezultate .................................................................................................. 171 
   3.1.4.3 Concluzii .................................................................................................. 178 

3.2 Intervenții preventive socio-sexuale prin metode informativ-educative ............. 179 
3.2.1 Analize ale paradigmelor contemporane în educația pentru sănătate ............. 181 
   3.2.1.1 Educaţia preventivă pentru sănătate ........................................................ 183 
   3.2.1.2 Paradigme contemporane în educație  ..................................................... 187 
   3.2.1.3 Concluzii privind educația ca metodă preventivă eficientă ..................... 193 



3 

3.2.2 Introducere și analiza video-clip-intervenției în sexualitate ........................... 196 
   3.2.2.1 Motivația video-clip-intervenției ............................................................. 196 
   3.2.2.2 Obiective și metodologie ......................................................................... 206 
   3.2.2.3 Rezultate .................................................................................................. 209 
   3.2.2.4 Concluzii ale pretestării video-clip-intervențiilor .................................... 222 
3.2.3 Intervenții inovative în convingeri sexuale disfuncționale la tineri ................ 223 
   3.2.3.1 Obiective și metodă ................................................................................. 228 
   3.2.3.2 Rezultate .................................................................................................. 230 
   3.3.3.4 Concluzii .................................................................................................. 234 

CAPITOLUL IV.  INTERPRETARE GENERALĂ A REZULTATELOR. LIMITE 
ALE CERCETĂRII, CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI .......................................... 236 

4.1 Rezultate privind convingerile, atitudinile și comportamentele sexuale ............. 236 
4.2 Rezultate privind intervențiile asupra convingerilor disfuncționale ................... 238 
4.3  Limite ale cercetărilor .............................................................................................. 239 
4.4 Concluziile privind convingerile disfuncționale despre sexualitate ..................... 240 
4.5 Concluziile privind intervențiile .............................................................................. 242 
4.6 Recomandări și direcții de cercetare viitoare ........................................................ 246 

REFERINȚE BIBLIOGRAFICE .................................................................................. 251 

ANEXE ............................................................................................................................. 284 

Anexa 1 – Angajament etic și de confidențialitate ..................................................... 285 
Anexa 2 – Chestionare ............................................................................................... 287 
Anexa 3 – Rezultate, tabele și grafice statistice ......................................................... 318 
Anexa 4 – Articole publicate ...................................................................................... 399 

 

 

  



4 

Cuvinte cheie: sexualitate, tineri, sociopsihosexologie, educaţie sexuală, convingeri 

disfuncţionale sexuale, inter-, pluri- şi trans-disciplinaritate, video-clip-intervenție-online, 

video-clip-intervenţie 

 

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT 

 

Faptul că societatea noastră se află într-o perioadă de profunde schimbări a devenit 

un truism al observațiilor de astăzi, în cadrul lucrărilor științifice sau de popularizare. 

Devenită parte a Uniunii Europene, România are legături și influențe puternice trans-

atlantice, evoluând într-un context social, politic și economic în care se remarcă un mixt de 

modele occidentale. Totodată, ne confruntăm cu efectele unei crize economice mondiale 

care nu s-a încheiat, pe de o parte, dar și cu o criză a valorilor culturale, morale etc., pe de 

altă parte. Un model conservator socio-cultural cu privire la sexualitate, dar și lipsa unui 

demers coerent educațional domină încă societatea românească. În consecință, sexualitatea 

rămâne încă un domeniu „tabu“, timid abordat în procesul educațional din școli și din 

familie, chiar dacă, începând cu anii 2000, s-au făcut progrese remarcabile în ceea ce 

privește cercetarea științifică și în diseminarea informațiilor pertinente în mediul academic. 

În societatea contemporană europeană, aflată într-un continuu proces de dezvoltare, unde, 

cel puțin teoretic, primează calitatea vieții, sub toate aspectele ei, nu putem ignora 

necesitatea studierii sexualității dintr-o perspectivă inter-, pluri- și trans-disciplinară. 

Aceasta va avea în vedere și dezvoltarea durabilă a personalității umane, tradusă ca element 

de bază al sistemului social. Abordarea pluridisciplinară presupune o viziune care să implice 

educația pentru sănătate, respectiv educația sexuală din perspectiva politicilor de sănătate 

publică. Ca urmare, având la bază un demers sociologic, educația pentru sănătate este 

important să țină cont de cercetările din mai multe domenii, cum ar fi: psihologia socială, 

psihologia sănătății, sexologia, psihosexologia, ginecologia, urologia, endocrinologia etc. 

Cu cât abordările sunt mai complexe și privite din perspectiva mai multor domenii, cu atât 

imaginea fenomenului poate conduce la rezultate mai apropiate de realitatea cu care ne 

confruntăm. Numai așa vom putea vorbi despre un demers autentic într-o abordare 

științifică, de actualitate, pozitivă, dintr-o perspectivă inter-, pluri- și trans-disciplinară a 

sexualității umane în rezonanță cu valorile secolului XXI. (Klein, 1990; Abbott, 1999; 

Mason & Goetz, 1978; Zaltman, 1965; Nicolescu, 1999; Lupu & Zanc, 1999). 



5 

În societatea contemporană, diferențele majore între diversele grupuri sociale – 

generate de factori multipli, cum sunt modelul cultural specific și cel general, zona 

geografică, specificitatea mediului rural în raport cu cea a mediului urban, nivelul de 

educație, statutul social, religiozitatea etc. – au generat probleme de înțelegere și de adaptare, 

dar au oferit și oportunități pentru noi studii și cercetări cu privire la fenomenele vizate. În 

contextul exploziei tehnologice și informaționale, al globalizării și al efectelor noilor sisteme 

de comunicare – datorate noilor tehnologii IT, Internetului, telefoniei –, dar și al dezvoltării 

posibilității de a călători ieftin și rapid, ca și al apariției unor noi medii de stocare a 

informațiilor și de transmitere a muzicii și a filmelor, a modalităților facile de plată cu cardul 

și/sau on-line etc., influențele și transformările la nivel social sunt evidente. Extinderea 

multinaționalelor pe glob, pe de o parte pentru găsirea unor noi piețe de desfacere, pe de altă 

parte pentru a găsi forță de muncă ieftină, este un fenomen vizibil care aduce modificări 

sociale și economice. Extinderea turismului și mai nou a migrației aduce cu sine noi 

provocări. Toate aspectele care privesc modificarea contextului global ar fi de luat în 

considerare când analizăm aceste influențe. Viața omului contemporan suferă treptat și în 

ritm alert modificări majore sub toate aspectele ei. Societatea noastră contemporană este 

caracterizată prin mai multe direcții de evoluție distincte. În societatea de astăzi cercetătorii 

au documentat noi comportamente, atitudini și convingeri sexuale în rândul tinerilor 

(Rotermann, 2008). Canalele, mijloacele și posibilitățile sociale de comunicare trec printr-o 

revoluție exponențială rapidă și dramatică. Noile tehnologii (sau chiar super-tehnologii) care 

apar și se dezvoltă într-un ritm imprevizibil influențează radical viața a sute de milioane de 

indivizi. Acum, mai mult ca oricând, oamenii au acces extrem de facil la o uriașă cantitate 

de informații prin intermediul Internetului, dar și prin alte multiple mijloace moderne de 

comunicare. Fenomenul are cel puțin două aspecte, pe de o parte accesul la o cantitate uriașă 

de informații și pe de altă parte un bombardament informațional care este copleșitor și foarte 

greu procesabil.  

În pofida volumului aparent nelimitat de informații pe care tinerii îl pot accesa din 

zona virtuală a Internetului, ei trăiesc într-o societate în care sexualitatea, chiar dacă este 

abordată parțial, rămâne un subiect tabu, fiind supusă unor constrângeri normativ-sociale 

și/sau de credințe disfuncționale. Această situație corelată cu explozia tehnologică și 

informațională poate duce la mai multe fenomene greu de gestionat. Conflictul dintre 

așteptările societății și libertatea accesului la informații indiferent de vârstă, poate genera o 

„personalitate dublă“ a omului contemporan, care poate afișa în public normele, atitudinile 

și convingerile generale și despre sexualitate, acceptate social, în timp ce în privat adoptă 
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convingeri, atitudini și comportamente diferite. Accesul la cantități uriașe de informații 

poate crea iluzia că tinerii adolescenți știu mult mai multe despre sexualitate decât cu decenii 

înainte, dar unii cercetătorii au arătat că este vorba despre un amestec de mituri, ficțiuni și 

adevăruri (Bartle, 1998; Hockenberry-Eaton et al, 1996). Accesul simplu la un volum uriaș 

de informații poate fi util sau nu, depinzând de capacitatea fiecărui individ de a le accesa 

selectiv, de a le procesa și filtra într-un mod eficient și util pentru propriile sale nevoi, cu 

pericolul iminent de a face confuzie între numărul de surse și calitatea informațiilor accesate. 

Unele cercetări susțin că vocabularul adolescenților poate părea complex din cauza canalelor 

moderne de comunicare socială, dar în acest sens mai multe studii au arătat că aceste 

cunoștințe nu sunt calitative (Crosby & Yarber, 2001; Padilla & Baird, 1991). Vocabularul 

adolescenților este foarte bogat și foarte diferit datorită influenței majore asupra limbajului, 

datorat noilor tehnologii, Internetului și globalizării informaționale. Dar influențele țin 

foarte mult și de consistența legăturilor păstrate cu mediul de influență. În acest context 

complex, este foarte important să se înţeleagă relaţia dintre sursele de informaţii și 

convingerile disfuncționale despre sexualitate (conștiente sau inconștiente), respectiv a 

influențelor sociale asupra răspunsurilor afective și comportamentale (Merton, 1968; 

Giddens, 2010; Mills, 1970; David, 2006). 

Motivația lucrării a pornit de la observațiile empirice privind convingerile, atitudinile 

și comportamentele sexuale, mituri, tendințe în sexualitate în spațiul românesc, comparații 

cu alte zone geografice, studiate timp de peste 8 ani; urmate de cercetări în timpul studiilor 

masterale de sexologie în cadrul U.M.F. Cluj-Napoca privind convingerile disfuncționale 

sexuale și testarea unor metode de intervenție. Pe de altă parte, studiile noastre anterioare 

ne-au arătat lipsa unor studii sociologice de actualitate și a unor demersuri concrete 

educațional-informative privind convingerile sexuale asupra sexualității în spațiul românesc. 

Principalul motiv al lucrării este faptul că în timp ce majoritatea studiilor sociologice 

tratează diferite probleme din societatea românească, care afectează o parte a populației, 

aspectele privind sexualitatea vizează și afectează toți indivizii societății. 

Lucrarea noastră se axează pe două direcții inovative de abordare ale credințelor, 

atitudinilor și comportamentelor disfuncționale sexuale, care privesc toți indivizii societății. 

Unul privește cunoașterea acestor aspecte ale sexualității, respectiv identificarea și evaluarea 

lor, iar cel de-al doilea are în vedere intervenția sociologică prin educație și informare prin 

metode inovative și moderne. Abordarea noastră s-a dorit a fi inovativă, atât în demersul de 

studiere a aspectelor sexualității, cât și în demersurile de intervenție educativ-informative. 

După cum este detaliat în lucrare, nu ne-am limitat la comportamentele sexuale ci, am luat în 
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considerare toate aspectele mai puțin vizibile, care țin de dimensiunile subtile ale sexualității, 

respectiv, credințele automate, convingerile, atitudinile și comportamentele. Credințele 

automate, convingerile și atitudinile disfuncționale, chiar dacă la un moment dat nu produc 

comportamente disfuncționale, au un impact asupra calității vieții, așa cum este ea percepută 

subiectiv și individual. În timp, în lipsa unor demersuri educaționale preventive și corectiv-

informative, pot duce la comportamente disfuncționale. Impactul semnificativ și relevant al 

sexualității asupra calității vieții oamenilor argumentează dimensiunea socială dintr-un motiv 

foarte simplu: se referă la toți indivizii societății, iar aceștia nu pot funcționa independent de 

influențele sociale. Relația și interdependența dintre factorii sociali, aspectele legate de 

psihologia socială și de specificitatea psihologică individuală și a micro-grupurilor sociale 

în care acestea se formează, a fost principalul motiv în formularea titlului lucrării: Influențe 

psiho-sociale asupra convingerilor, atitudinilor și comportamentelor sexuale. Includerea 

părții de intervenții educativ-informative inovative la tineri a avut ca intenție un demers 

concret care să vină în întâmpinarea problematicii sexuale identificate în prima parte a 

lucrării, pentru a depăși stadiul de constatare a unei stări de fapt, pentru a servi concret binele 

public, ca principiu etic de bază al sociologiei. 

În capitolul I sunt prezentate principalele teorii privind factorii sociali și sexualitatea, 

conceptele și abordările legate de disfuncționalitate, anomie, devianță și patologie socială. 

Pornind de la teoriile disfuncționalității, conceptele și definițiile sociologice (Merton, 1957, 

Giddens, 2010, Berg, 2001 & Clayton, 2007), definirile din dicționare, cât și definirile lui 

Nobre (2003) și Nobre & Pinto-Gouveia (2006) privind credințele disfuncționale, am definit 

în contextul lucrării, credințele, convingerile, atitudinile și comportamentele sexuale, cât și 

disfuncționalitatea. Conceptualizarea a pornit de la abordările sociologice și cele utilizare de 

Nobre (2003) și Nobre & Pinto-Gouveia (2006). 

În capitolul II sunt prezentate scopul, obiectivele, întrebările de cercetare și ipotezele 

lucrării. De asemenea, sunt prezentate metodologia utilizată, tehnicile de culegere a datelor, 

populația, etapele cercetării și aspectele etice. Scopul general al lucrării noastre este studiul 

și cercetarea cât mai largă a influenţelor factorilor sociali în convingeri, atitudini şi 

comportamente sexuale şi intervenţii preventive la tineri, pe cele două direcții, respectiv 

dimensiuni și părți ale lucrării: influențe ale factorilor sociali asupra convingerilor, cât și 

modalitățile preventive ale convingerilor disfuncționale la tineri. 

Obiectivele și ipotezele pot fi împărțite în două mari categorii, corespunzând celor 

două direcții de cercetare ale lucrării: (A) studierea și cercetarea influențelor factorilor 

sociali credințe, convingeri, atitudini şi comportamente sexuale pe care le vom numi 
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„complex al convingerilor sexuale“ și (B) studierea și testarea unor metode moderne și 

inovative de intervenție preventivă informativ-educativă la tineri privind sexualitatea. 

A. Obiective și ipoteze privind influența factorilor sociali asupra complexului 

convingerilor sexuale 

Obiectivele primei direcții privesc pre-evaluarea credinţelor şi comportamentelor 

sexuale pe baza analizei secundare a datelor culese în sondajul efectuat în mai 2007 de 

Gallup România, pe un eşantion reprezentativ de 1999 de români adulţi ca demers 

premergător etapelor studiilor noastre. Ca prim pas în identificarea variabilelor şi relaţiilor 

semnificative în mediul social românesc, am procedat la analiza relaţiilor constatate şi 

clarificarea direcţiei cauzale. Parcurgerea lucrărilor de specialitate prezentate în partea 

teoretică și analiza secundară a datelor din ancheta Gallup România (2007) au avut utilitate 

în formularea obiectivelor și ipotezelor de studiu. 

Mai departe,  obiectivele lucrării urmăresc măsurarea complexului convingerilor 

disfuncționale sexuale, investigarea surselor de informare privind sexualitatea și 

investigarea direcționării gradului de încredere în cazul problemelor legate de sexualitate, 

separat pe ambele sexe, pe un număr de minimum 500 de persoane de ambele sexe, cu vârste 

cât mai variate, provenind din ambele medii, urban și rural. 

 1.1. Obiective 1: Identificarea și măsurarea complexului convingerilor sexuale 

disfuncționale pe cele două sexe și conturarea profilurilor convingerilor despre sexualitate 

la populația studiată prin aplicarea chestionarelor. 

1.1. Ipoteze:  

1.1.1 La femei există o corelaţie semnificativă între scala atitudinilor disfuncţionale 

a cel puțin cinci factori din șase factori formulați în SDBQ.  

1.1.2. La bărbați există o corelaţie semnificativă între scala atitudinilor disfuncţionale 

a cel puțin cinci factori din șase factori formulați în SDBQ. 

1.1.3. Există convingeri disfuncționale semnificative și relevante la populația 

studiată. 

1.2. Obiective 2: Identificarea surselor de informare și încredere privitoare la 

cunoștințele, atitudinile și comportamentele sexuale. Stabilirea relației dintre sursele de 

informare socială moderne și tradiționale și credințele sexuale disfuncționale. Acest obiectiv 

este formulat în baza literaturii parcurse și ținând cont de specificul realității românești, atât 

în ceea ce privește modelul social și cultural cu privire la sexualitate, dar și de absența 

educației sexuale corespunzătoare atât în familie, cât și în școală. În baza documentării 

realizate în literatura de specialitate, dar și din observațiile și analizele noastre empirice, 
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lipsa de informație credibilă, științifică, venită într-o zonă de încredere și de autoritate cu 

influență pozitivă asupra tinerilor, va duce la explorarea celor mai facile surse, care de cele 

mai multe ori sunt fără o bază științifică și nu vin din partea specialiștilor. Identificarea 

surselor, dar și a corelațiilor între surse și convingerile sexuale disfuncționale este esențială 

pentru a cunoaște fenomenul și pentru a putea ulterior să gândim metode de intervenție. 

 1.2. Ipoteze:  

1.2.1. Participanții la studiu au mai multă încredere și se informează în mai mare 

măsură de la nespecialiști cu privire la sexualitate. 

1.2.2. Convingerile disfuncționale legate de sexualitate corelează cu sursele de 

informații și educație privind sexualitatea. 

În completarea demersului anterior, al doilea nostru demers de cercetare, obiectivele 

sunt identificarea și măsurarea convingerilor despre sexualitate intergeneraționale care s-au 

modificat semnificativ într-o perioadă relativ scurtă de 25-30 ani, la tinerii de astăzi cu vârste 

de 18-25 ani (legat de perioada 15-25 ani) vs adulți care erau tinerii cu vârste de 15-25 ani 

din anii ’80 -’90. Pe de altă parte, un alt obiectiv este studierea factorilor care pot influența 

aceste aspecte studiate intergenerațional pentru o mai bună cunoaștere și înțelegere a 

influențelor factorilor sociali care influențează percepțiile, modelele, convingerile, 

atitudinile și comportamentelor sexuale, separat pe ambele sexe, pe un număr de minimum 

500 de persoane de ambele sexe, din ambele generații, provenind din ambele medii, urban 

și rural. 

1.3. Obiective 3: Identificarea și măsurarea convingerilor despre sexualitate 

intergeneraționale care s-au modificat semnificativ la tinerii de astăzi cu vârste de 18-25 ani 

(legat de perioada 15-25 ani) vs adulți care erau tinerii cu vârste de 15-25 ani din anii ’80 -

’90. Un obiectiv complementar este studierea factorilor care pot influența aceste aspecte 

studiate intergenerațional, și identificarea corelațiilor acestora cu modelul generațional, 

pentru o mai bună cunoaștere și înțelegere a influențelor factorilor sociali care influențează 

percepțiile, modele, convingerile, atitudinile și comportamentele sexuale. 

 1.3. Ipoteze:  

1.3.1. Comparativ cu generațiile de tineri din generația ’80-’85, generațiile actuale 

de tineri au modele, profiluri, convingeri, atitudini și comportamente directe sau indirecte 

sexuale diferite și atitudini mai tolerante față de comportamentele și atitudini socio-sexuale 

considerate deviante în trecut. 
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1.3.2. Sursele și accesarea de informații legate de sexualitate au nivel scăzut în cazul 

școlii și familiei și vor avea nivel mai ridicat pentru sursele nespecializate, la ambele 

generații.  

1.3.3. Sursele și accesarea de informații publice nespecializate legate de sexualitate 

sunt semnificativ mai ridicate la generația de astăzi față de generația ’80-’85.  

1.3.4. În cazul ambelor generații percepția cu privire la influențarea propriei 

sexualități este în mai mare măsură legată de modelul social și de religie și în mai mică 

măsură legată de educație. 

 Complementar și în continuarea obiectivelor anterioare, obiectivele celei de a treia 

etape de cercetare vizează exclusiv tinerii de ambele sexe, cu vârste de 18-25 ani, pe un 

număr de cel puțin 400 persoane din ambele medii, urban și rural. Obiective centrate pe 

tineri au cel puțin o triplă motivare ca demers complementar al demersurilor anterioare, pe 

de o parte literatura de specialitate studiată de către noi atrage atenția cu privire la acest 

segment de vârstă, pe de altă parte lipsa informațiilor și educației sexuale influențează în 

acest moment generația tânără și în al treilea rând, dar nu în ultimul, intervențiile informativ-

educative pot avea efecte preventive cu precădere la tinerii care sunt în formare.  

1.4. Obiective 4: Identificarea și măsurarea convingerilor despre sexualitate la tineri, 

utilizând atât chestionarele anterioare, cât și chestionare noi adaptate miturilor identificate 

pe populația tânără românească. Complementar cu acest obiectiv și similar formulării 

obiectivelor anterioare, un alt obiectiv este identificarea și măsurarea surselor de informații 

ale tinerilor legate de sexualitate.  

1.4. Ipoteze:  

1.4.1. Populația de tineri români are scoruri semnificativ diferite față de populația 

portugheză investigată de Nobre. 

  1.4.2. La ambele sexe principalele surse de informaţii despre problemele sexuale vor 

fi experienţele personale, Internetul, revistele şi prietenii în defavoarea școlii, familiei sau 

specialiștilor. 

1.4.3. În cazul ambelor sexe nivelul de educație ridicat și mediul urban sunt asociate 

cu convingeri disfuncționale mai reduse, iar pentru respondenții care au ca principală sursă 

de informații Internetul și prietenii, va fi asociată cu convingeri disfuncționale mai ridicate. 

B. Obiective și ipoteze privind intervențiile inovative preventive 

Dacă în primul nostru demers și etape de cercetare, obiectivele formulate au fost 

legate de investigarea și măsurarea convingerilor disfuncționale sexuale, investigarea 

surselor de informare privind aspectele privind sexualitatea și investigarea direcționării 
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gradului de încredere în cazul problemelor legate de sexualitate, în a doua direcție de studiu 

obiectivele sunt orientate către intervențiile informativ-educative pentru prevenția și 

influențarea convingerilor, atitudinilor și comportamentelor disfuncționale sexuale la tineri. 

Dar pentru a testa această ipoteză, în prima etapă studiul va fi axat pe tineri și adulți deoarece 

numai testarea videoclip-invervențiilor ne poate indica o influențare mai semnificativă în 

raport cu adulții. Motivația intervenției are mai multe elemente importante, pe de o parte 

identificarea unei probleme sau a unui set de probleme necesită un demers de prevenție sau 

corectare în măsura în care acesta este posibil. Pe de altă parte prezumăm că tinerii sunt 

categoria de vârstă la care intervențiile educativ-sugestive vor avea eficiență, aceștia fiind 

în plin proces de formare. Obiectivele sunt direcționate către metode noi și inovative prin 

video-clip-intervenții informativ-educative motivate de apetența ridicată a tinerilor pentru 

această modalitate de transmitere a informației, scurtă, punctuală, centrată pe problemă, care 

să le capteze atenția.  

1.5. Obiective 5: Pretestarea, studierea şi experimentarea utilizării intervenției pe PC 

și online prin video-clip-intervenție informativ-educativă sexuală la tineri și adulți de ambele 

sexe, pentru urmărirea mai multor factori privind eficiența acestei metode, corelații posibile 

și pretestarea eficienței acestora în reducerea convingerilor disfuncționale despre 

sexualitate. În acest scop în prealabil demarării propriu-zise a studiului, un pre-obiectiv sau 

obiectiv pregătitor este realizarea unei analize și a unui material teoretic de fundamentare 

legat de educație pe două direcții: una care vizează educația pentru sănătate în general 

(considerând că educația sexuală face parte din aceasta) și alta privind paradigmele 

contemporane în educație, ambele având ca scop o bază teoretică adecvată pentru un demers 

informativ-educativ prin video-clip-intervenție eficient și de actualitate. 

1.5. Ipoteze: 

1.5.1. Subiecții familiarizați cu utilizarea PC-ului au un confort și o încredere 

semnificativ mai ridicate pentru intervenții online sau PC. 

1.5.2. Subiecții familiarizați cu utilizarea softurilor audio-video de tip Skype 

dovedesc un confort și o încredere semnificativ mai ridicate pentru intervenții online sau 

PC. 

1.5.3. Tinerii de 18-25 ani au o disponibilitate semnificativ mai ridicată pentru 

informare și educație sexuală prin videoclipuri punctuale și mai scăzută pentru informarea 

față în față și prin filme documentare lungi. 
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1.5.4. Adulții de 31-45 ani au o disponibilitate semnificativ mai ridicată pentru 

informare și educație sexuală prin filme documentare și mai scăzută pentru informarea față 

în față și video-clipuri scurte. 

1.5.5. Încrederea și confortul pentru intervenții online și pe PC corelează pozitiv la 

vârste scăzute și negativ o dată cu creșterea vârstei subiecților. 

1.5.6. Încrederea și confortul pentru intervenții online și pe PC înregistrează diferențe 

semnificative în funcție de genul subiecților. 

1.5.7. Percepția nevoii de educație sexuală crește semnificativ după argumentarea 

importanței acesteia de către specialist, indiferent de vârsta subiecților. 

1.5.8. Reducerea convingerilor disfuncționale despre sexualitate depinde de numărul 

de intervenții.  

1.5.9. Disponibilitatea și confortul la intervenții corelează pozitiv și semnificativ cu 

gradul de intimitate și securitate al subiecților pe timpul intervențiilor. 

1.6. Obiective 6: Aplicarea unei intervenţii inovatoare (video-clipuri combinate cu 

focus grupuri ulterioare) asupra tinerilor români, identificați cu scoruri semnificative ale 

convingerilor disfuncționale, în scopul de a reduce disfuncționalitatea. Măsurarea 

credinţelor disfuncţionale sexuale ale participanţilor de trei ori: înainte de intervenţie, la o 

săptămână după intervenţie şi la şase luni de la intervenţie. 

1.6. Ipoteze: 

1.6.1. Scorurile convingerilor disfuncționale despre sexualitate pentru cele 4 scale 

vor fi semnificativ mai mici după intervenții. 

1.6.2. Scorurile convingerilor disfuncționale generale DAS vor fi semnificativ mai 

mici după intervenții. 

1.6.3. Scorurile convingerilor disfuncționale despre sexualitate pentru cele 4 scale se 

vor menține scăzute după șase luni de la intervenție. 

1.6.4. În grupul de control diferențele nu vor atinge pragul de semnificație pentru 

convingerile disfuncționale sexuale și nici pentru scorul DAS. 

În urma analizei pragmatice a posibilităților de cercetare privind resursele necesare și 

complexitatea lucrării, am ales mixul metodologic pentru a acoperi toate aspectele studiate. 

Pentru realizarea obiectivelor fiecărei etape de studiu au fost utilizate mai multe chestionare, 

pornind de la cele ale lui Nobre, Weissman & Beck și Handbook of Sexuality Related 

Measures al lui Davis & Co, adaptate și validate pe populația românească, în funcție de tema 

studiată pentru fiecare etapă. În acest sens au fost aplicate chestionarele: SDBQ, DAS, 

ESIAS, MACS, PTOL și DOIBS, prezentate în anexe. Primele trei eșantioane de studiu au 
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avut un total de 1696 de participanți, de 18-55 ani, de ambele sexe, provenind din mediul 

urban și rural, de pe întreg teritoriul României. A doua parte a lucrării privind intervențiile, 

a avut 335 de participanți, de 18-50 ani, de ambele sexe, provenind din mediul urban și rural, 

de pe întreg teritoriul României. Toți participanții au fost selecționați pe bază de voluntariat, 

au fost informați cu privire la tema, scopul, obiectivele și rolul lor în aceste demersuri de 

cercetare. Fiecare participant a primit un angajament etic și de confidențialitate în scris și 

semnat, drept garanție privind respectarea principiilor enunțate mai sus, cu numele: 

„Angajament etic și de confidențialitate“, prezentat în anexe. În elaborarea lucrării de față 

au fost luate în considerare aspectele etice sociologice, detaliate în lucrare. Toate studiile au 

fost realizate în perioada 2009-2012 și toate cele 7 studii au fost prezentate la congrese 

internaționale și au fost publicate în reviste de specialitate, două cotate ISI, două într-o 

editură recunoscută CNATDCU și trei în edituri C.N.C.S.I.S. 

Capitolul III prezintă cercetările și studiile care au urmărit modelul mixului 

metodologic cu rolul de a se completa unele pe celelalte, complementar, în fazele de 

cercetare, pentru studierea aspectelor analizate, pentru ca în final să fie testate metode de 

intervenție cu dimensiune sociologică. Lucrarea are două părți inovative, respectiv două 

direcții de studiu. Prima parte (1) care studiază convingerile, atitudinile și comportamentele 

sexuale care are trei etape: (a) studierea convingerilor, comportamentelor sexuale și a 

surselor de informare, pe un grup de 597 participanți între 18-55 ani; anterior acestei etape 

am făcut o analiză secundară a datelor unei anchete sociale realizată de Gallup România în 

2007, pe un număr de 1999 de români care a inclus un set de itemi adresaţi evaluării 

credinţelor şi comportamentelor sexuale, deoarece am considerat că nu ne putem baza 

exclusiv pe eşantioane mici; (b) studierea intergenerațională a modificărilor modelelor, 

convingerilor și comportamentelor sexuale la tinerii de astăzi vs adulți, pe un grup de 500 

subiecți; (c) studierea convingerilor, comportamentelor sexuale și a surselor de educație 

sexuală la 599 tineri de 18-25 ani. A doua parte (2) are ca scop cercetarea și testarea 

intervențiilor informativ-educative pentru reducerea convingerilor disfuncționale despre 

sexualitate și are trei etape: (d) un studiu teoretic privind educația pentru sănătate, respectiv 

educația sexuală și paradigmele contemporane actualizate privind educația, pentru 

fundamentarea teoretică a intervențiilor; (e) studierea metodelor de intervenție informativ-

educativă și a impactului acestora în funcție de diferiți factori pe un grup de 130 de 

participanți între 18-50 de ani, respectiv testarea intervențiilor pe un grup de 105  participanți 

de 18-30 de ani, care au avut scoruri ridicate ale convingerilor disfuncționale despre 

sexualitate, însoțite de focus-grupuri; (f) studiul unor metode de intervenție informativ-
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educativă pentru reducerea convingerilor disfuncționale despre sexualitate, prin video-

clipuri focusate pe problemă, pe un grup de 100 tineri bărbați de 18-25 ani, un grup de 

intervenție și unul de control, cu măsurări înainte, la o săptămână și la 6 luni după intervenții.    

Rezultatele cercetării sunt prezentate pentru fiecare etapă în parte împărțite pe cele 

două părți, respectiv pe cele două direcții de studiu. Analizând datele statistice din barometru 

putem constata o relație semnificativă (Sig. < 0,05) în majoritatea analizelor în cazul sexului 

(genului), vârstei, religiozității și mediului rezidențial. Cele mai puține relații semnificative 

au fost în cazul educației. Corelațiile negative sunt cu religiozitatea.  Nu toţi factorii 

predictivi au avut efectul scontat, dar ne ilustrează filtrarea unor variabile importante fără 

pretenția de a le epuiza. În urma prelucrării și analizării datelor din prima direcție de 

cercetare, respectiv influența factorilor sociali asupra complexului convingerilor sexuale, 

toate cele 12 ipoteze au fost validate. Vom prezenta în continuare câteva dintre cele mai 

relevante rezultate. Atât în cazul femeilor, cât și al bărbaților cinci factori au corelat din cei 

șase: la femei: conservatorism sexual, dorinţa sexuală şi plăcerea ca păcat, credinţe legate 

de vârstă, imaginea corporală, maternitatea; la bărbați: conservatorism sexual, putere 

sexuală feminină, credinţa „Macho”, atitudini restrictive cu privire la sex, sexul ca abuz al 

puterii bărbatului. 29,15% din femei și 41,81% din bărbații chestionați prezintă convingeri 

disfuncționale sexuale foarte ridicate, ridicate și medii. 42% din persoanele cu convingeri 

disfuncționale sexuale au ca sursă de informare Internetul și experiența proprie. Cele mai 

mici procente s-au înregistrat la cei care se informează din școală, cărți și reviste. În caz de 

probleme sexuale, numai 13% ar apela la medic și 12% la psiholog, 60% preferând să 

apeleze la cel mai bun prieten sau la cel mai apropiat membru de familie. 44% răspund că 

și-au dobândit informațiile din experiență proprie, 18% de la prieteni și familie, 23 % de pe 

Internet, 13% din reviste și cărți și numai 2% din școală. Rezultatele studiului 

intergenerațional ne arată o modificare radicală a itemilor investigați între tinerii de astăzi și 

generația ’80-’85, respectiv s-a schimbat modelul de îngrijire corporală, modelul Macho a 

scăzut apărând un model nou modern, au apărut noi atitudini și comportamente sexuale 

inexistente în trecut, toleranța față de bisexualitate și homosexualitate a crescut. La ambele 

generații școala, familia și cărțile sunt o sursă redusă de informații între 0% - 15%, 

predominând experiența proprie și prietenii. La ambele generații 85% - 91% percep modelul 

social cu cea mai mare influență asupra propriei sexualități. La al treilea studiu pe tineri am 

constatat că, disfuncţionalitatea credinţelor sexuale este mai ridicată în rândul celor care 

utilizează Internetul şi prietenii ca surse principale de informare despre sexualitate și mai 

mică la cei care se informează din cărţile de educaţie sexuală. Deşi citirea cărţilor de educaţie 
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sexuală poate avea un efect pozitiv asupra convingerilor sexuale, tinerii se bazează mai mult 

pe experienţele personale, Internet sau prieteni. Cele mai puțin frecvente surse de informații 

au fost orele de la şcoală şi părinţii, astfel un procent de 67% au avut ca sursă de informații 

experiența proprie, prietenii și Internetul și numai 15% școala, familia și cărțile. 

În urma prelucrării și analizării datelor din a doua direcție de cercetare, respectiv 

rezultatele privind intervențiile inovative, toate cele 13 ipoteze au fost validate. Vom 

prezenta în continuare cele mai relevante rezultate. Din prima cercetare privind intervențiile 

a rezultat o încredere semnificativ mai ridicată pentru intervențiile online sau PC la 

persoanele familiarizate cu tehnologia IT, existând o corelație negativă cu vârsta. Adulții au 

o disponibilitate semnificativ mai ridicată la informare și educație sexuală prin filme 

documentare și cărți (70%) pe când tinerii preferă videoclipurile scurte și punctuale (70%). 

La ambele generații există o disponibilitate scăzută pentru informarea și educația sexuală 

față în față (5%-20%). Percepția nevoii de educație sexuală crește semnificativ la 85%-91%, 

indiferent de vârsta subiecților după argumentarea unui specialist. Convingerile 

disfuncționale sexuale se reduc semnificativ după intervenții și corelează negativ cu numărul 

acestora. La al doilea studiu privind intervențiile, s-au constatat la tinerii din grupul țintă 

scoruri semnificativ mai mici ale convingerilor disfuncționale sexuale la toate scalele 

utilizate. Scorurile au fost semnificativ mai mici la o saptămână după intervenție și s-au 

menținut după 6 luni similar, în raport cu măsurătorile inițiale. La grupul de control scorurile 

nu au atins pragul de semnificație. 

În capitolul IV sunt prezentate interpretarea generală a rezultatelor, concluziile și 

limitele studiilor, cât și recomandările pentru studiile și demersurile viitoare. 

Convingerile disfuncționale despre sexualitate corelează pozitiv cu lipsa de 

informare și educație sexuală dar, corelează negativ cu nivelul de educație. Observăm un 

grad scăzut de încredere și de curaj de a apela la un specialist atunci când ar avea o problemă 

sexuală. Astfel, 60% ar apela la un prieten sau membru de familie și numai 27% la un 

specialist. O altă concluzie este că persoanele chestionate și-au dobândit cunoștințele cu 

privire la sexualitate și cunoștințele BTS în proporție de 85% din experiență proprie, prieteni 

și Internet și numai 2% din școală sau alte forme de educație. În numai 25-30 de ani, au 

apărut convingeri, atitudini și comportamente noi foarte greu de înțeles sau acceptat de către 

adulți. Rezultatele generale ale studiilor privind intervențiile inovative ne arată, în cazul 

video-clip-intervențiilor, utilitatea acestora în procesele educativ-sugestive pentru reducerea 

convingerilor disfuncţionale despre sexualitate. Există o probabilitate mare ca rezultatele 

foarte bune ale video-clip-intervențiilor să fie datorate cauzelor acestor convingeri şi anume 
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lipsa de informare respectiv educaţie sexuală (Phillips & Freederick, 1995). Ultimul studiu 

în care se utilizează intervențiile informativ-educative inovative, respectiv utilizarea unor 

grupuri de video-clipuri scurte și personalizate, centrate pe problemele identificate, ne arată 

că acest model inovativ are rezultate foarte bune, în special la tineri, dar cu aplicabilitate 

eficientă și la adulți. 

Concluziile în urma studiilor complexului convingerilor disfuncționale despre 

sexualitate ne conduc spre formularea necesității unor abordări cât mai puțin rigide și critice, 

îndreptate spre cunoașterea, înțelegerea și acceptarea noilor tendințe, singurele care ar putea 

crea premisele unor demersuri eficiente și coerente de gestionare a noilor situații și provocări 

ale societății. O altă concluzie este evidența că sursele de informații de înaltă calitate pot 

concura cu greu față de sursele mai puțin sigure sau fără bază științifică, din motive de 

confort psihologic și accesibilitate la informații. Concluzia fiind necesitatea de a investi mult 

mai multe eforturi și resurse pentru a reduce aceasta discrepanță. Concluziile generale 

privind intervențiile ne încurajează să continuăm să testăm combinații de tehnici de 

intervenție modernă utilizând tehnologia IT&C și să ținem pasul permanent atât cu evoluția 

cercetărilor în acest domeniu, cât și cu evoluția exponențială a tehnologiei și societății. 

Limitele cercetării se referă pe de o parte la necesitatea studierii unui număr mult 

mai mare de mituri și convingeri disfuncționale despre sexualitate în vederea acoperirii pe 

cât posibil a tuturor aspectelor relevante care țin de disfuncționalitatea în sexualitate. Pe de 

altă parte, lucrarea noastră a fost limitată la un număr și o distribuție geografică și 

rezidențială de participanți conform posibilităților unui demers individual de cercetare. 

Rezultate mult mai relevante ar putea fi obținute prin extinderea studiilor pe eșantioane 

reprezentative accesibile în cadrul unor parteneriate viitoare ale mai multor organizații 

profesionale din domeniul sexualității. O altă limitare a lucrării se referă la un număr relativ 

mic de video-clipuri de intervenție și necesitatea creșterii numărului acestora pentru a 

acoperi toate miturile și convingerile disfuncționale relevante despre sexualitate, dublate de 

manuale de educație sexuală actualizate la realitatea tinerilor din societatea românească. 

Recomandările și direcțiile viitoare de studiu sunt axate pe dezvoltarea domeniului 

socio-sexologiei, socio-psiho-sexologiei, sexologiei și psihosexologiei în sensul de pregătire 

inter-, pluri- și trans-disciplinară pentru specialiști în domeniul educației pentru sănătate 

respectiv educației sexuale, campaniilor de informare, prevenției, consilierii, terapiei și 

intervenției în domeniul sexualității, sociosexualității și psihosexualității, bazate pe 

fundamentare și cercetare științifică.  
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În cadrul direcțiilor generale ale studiilor viitoare de cercetare, în continuarea 

lucrării, ne propunem câteva demersuri: 

- Evaluarea prin studii noi a convingerilor, atitudinilor și comportamentelor sexuale 

atât la tineri, cât și la adulți, pentru a avea în permanență informații de actualitate și valide 

științific privind evoluția acestora în rândul tinerilor. Pe de altă parte, investigarea acestora 

în rândul adulților respectiv, al educatorilor și părinților pentru a indentifica percepția 

acestora asupra realității sexualității contemporane în rândul tinerilor, pentru a putea fi 

angrenați în procesul de educație preventivă.  

- Culegerea, prelucrarea și reformularea datelor studiilor științifice de actualitate 

existente în domeniul sexualității tinerilor din societatea contemporană, într-un limbaj 

accesibil atât educatorilor, fie ei dascăli sau părinți, cât și cu adresabilitate și accesabilitate 

direct către tineri.  

- Cercetarea modalităților de implicare a părinților și educatorilor în programele de 

educație sexuală în rândul tinerilor minori, pentru creșterea gradului de înțelegere și 

acceptabilitate al acestor demersuri, cât și mărirea gradului de conștientizare și 

responsabilizare al acestora. Fără cooptarea în aceste demersuri a părinților, rezistența 

acestora pentru educația sexuală adresată minorilor va fi ridicată, iar demersurile educative, 

informative și preventive după majorat vor fi de cele mai multe ori tardive. 

- Promovarea materialelor informativ-educative despre sexualitate în mediul online, 

prin video-clipuri tematice, scurte, punctuale, explicite și pagini de Internet specializate care 

să vină în întâmpinarea nevoilor individuale ale actualelor și viitoarelor generații de tineri.  

Ca recomandări și direcții viitoare de cercetare, care ni se adresează în primul rând 

nouă specialiștilor, este includerea în abordarea inter-, pluri- și trans-disciplinară dintr-o 

perspectivă adaptativ dinamică, a domeniului de vârf IT&C (Information Tehnology and 

Communications), respectiv Internet, aplicații pentru smartphone și alte tehnologii care vor 

apărea pe parcurs. Considerăm imperios necesar ca cercetătorul și educatorul contemporan 

să adopte o poziție detașată, profesionistă, ceea ce numim „politically correct“, eliberați de 

prejudecăți, care să analizeze cu deschidere și competență, faptele și realitatea și să facă 

toate eforturile să le înțeleagă, fără să emită judecăți de valoare pripite și conservatoare. În 

realitate sunt necesare demersuri științifice și complexe de cercetare care să poată răspunde 

cerințelor și provocărilor societății actuale, din perspectiva paradigmelor contemporane 

actualizate, argumentate și demonstrate în lucrarea noastră. Planificăm să dezvoltăm 

potențialul uriaș al metodei și să ne îndreptăm spre dezvoltarea unor aplicații automatizate 

online. Ne propunem o abordare inter-, pluri- și trans-disciplinară și antrenarea în 
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dezvoltarea metodei a specialiștilor din mai multe domenii cum ar fi: educație, sociologie, 

medicină, sexologie, psihologie, psihosexologie etc. Pe viitor ne propunem să antrenăm, pe 

lângă specialiștii din diverse domenii, asociațiile profesionale din domeniul sexualității, 

unitățile de învățământ, organizațiile de tineri și diferite ONG-uri. Astfel, prin demersuri și 

proiecte comune, să putem angrena în demersurile noastre decidenții și autoritățile publice 

locale, județene, regionale și naționale, Ministerul Sănătății și Ministerul Educației 

Naționale, în vederea implicării promovării educației pentru sănătate, respectiv a educației 

sexuale inovative pe baze științifice la nivel de politici publice locale, regionale și/sau 

naționale. Ne propunem ca schimburile de bune practici europene și internaționale să facă 

parte din demersurile noastre viitoare. 

Demersurile științifice bazate pe paradigmele contemporane, adaptativ-dinamice 

dintr-o perspectivă inter-, pluri- și trans-disciplinară este necesar să anticipeze progresul, 

respectiv evoluția și să vină în întâmpinarea acestor transformări, altfel aceste demersuri vor 

rămâne în urma progresului. Ne propunem să trecem de la simple constatări ale unei situații 

din societate, la demersuri concrete de intervenție informativ-educativă de impact, prin 

asocierea specialiștilor, organizațiilor, decidenților și autorităților, pentru promovarea 

educației pentru sănătatea publică. Astfel, ne propunem în mod concret implicarea în 

realizarea măsurilor necesare în urma concluziilor studiilor noastre finalizate și viitoare, 

pentru a servi concret binele public, ca principiu etic de bază al sociologiei. 
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