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Cuvinte cheie

Cautarea fericirii, etalonul biblic al fericirii, psihologie pozitiva, prognoza afectiva, criza,

dezvoltarea post-traumatica, rostul in viata, satisfactia cu viata

Introducere si argumentarea temei

Tematica fericirii este de o importanta capitald pentru fiecare individ in parte, prin
urmare, este prezentd atat in cautarile si chestionarile noastre individuale, cat si in arte, in
literatura religioasa, si nu in ultimul rand, in stiintele naturii. Importanta fericirii este ilustrata
puternic de amprenta ei istoricd, abordata incad din filosofia timpurie - in ciuda faptului, ca
omul din antichitate a fost mult mai pufin orientat spre cautarea fericirii, decat omul modern -
fericirea este Tn aceeasi masura o tema centrald in preocupadrile antice, ca in cele medievale si
in literatura de specialitate modernd. Ori de cate ori vorbim despre fericire, individul nu apare
niciodata ca un observator pasiv In acest context, ci ca o parte implicata activ, parte operativa,
care aspira. Fericirea nu este asadar un dat natural, de care posedam fara nici un efort. Acest
proces, prin care individul impins de motivatiile lui constiente sau inconstiente, cauta
rezultatul considerat -intr-o maniera subiectiva- satisfacator, beatific, este denumit ,,cautarea

fericirii”.

Cu toate ca fericirea poate sa apara uneori in contexte care par a fi dezirabile si dorite doar de
catre unele persoane, sentimentele de bucurie extrema, libertate, eliberare, sentimentul
transcendentei sunt deopotriva esentiale pentru fiecare dintre noi, fie cd ne exprimam acest
lucru, fie nu. Termenii enumerati sunt doar cateva dintre numeroasele optiuni la care registrul
colocvial si literatura de specialitate incerca sa raporteze termenul de fericire, prin urmare,

definirea stiintifica a conceptului nu este ugoara.

Existd putine alte cuvinte in dictionarul omului secolului XXI, care indiferent de varsta,
apartenenta la gen, nationalitate, poate fi inteles intr-o modalitate atdt de variata, raportat la
contexte diferite, ca si expresia fericirii. Acest lucru este valabil atat in utilizarea limbajului

uzual, al registrului colocvial, cat si in contextul stiintific si in literatura religioasa.

In aceastd lucrare am enumerat, in ordinea cronologica, acele abordari filosofice, care
urmaresc definirea fericirii. Pe urma, am descris conceptele, care acum sunt instrumentele

stiintei in realizarea descrierii termenului. Toate acestea sunt precedate de o analizd, care



intenfioneaza descrierea perspectivei biblice, In ceea ce priveste fericirea, si care doreste
includerea ei intr-o categorie exactd, ale caror concepte, in cele din urmad vor putea fi

operationalizate si masurabile.

In acest proces am incercat sa tratim Biblia, ca si sursa, fard sa o folosim ca pe un sprijin de
autoajutorare literard, sa captaim mesajul ei esential pe urma careia sa tragem concluzii In ceea
ce priveste mesajul ei despre fericire. Setul rezultat iIn urma acestui proces este denumit
etalonul biblic al fericirii, adica acele consideratii, care din punctul nostru de vedere se indica

in Sfanta Scriptura ca si aspecte relevante ale fericirii.

Pe urma, lucrarea noastra isi propune ca scop examinarea corelatiilor fericirii cu variabila
etalonului biblic si cu crizele tinerilor adulti, crize care sunt raportate ca fiind in stransa
legatura cu fericirea, iar In urma analizei am conturat un model, si directia acestuia, ca si

rezultat al relationarii variabilelor testate.

Alegerea temei a fost motivatd de perspectiva, conform careia problematica fericirii este
strans legata de cadrul teologiei, care pledeaza pentru importanta relatiei dintre Cuvantul lui
Dumnezeu si intrebarea cardinald a omului, deoarece o viatd rodnica, care slujeste gloriei lui
Dumnezeu si vesnicia slavitd sunt vazute si interpretate ca fiind voia suprema a lui
Dumnezeu. Mai mult decat atat, eforturile principale din viata unui om, si motivatiile sale
principale pot fi privite ca si incercari, de a atinge fericirea, iar toate urmarile si rezultatele
comportamentale ale acestor Incercdri pot fi vizute, ca stiri existentiale relevante pentru

consiliere.

Prin urmare tema nu este irelevantd nici din perspectiva psihologiei, care in ultimii ani,
datoritd curentului In dezvoltare al psihologiei pozitive, indrazneste sa formuleze din ce 1n ce
mai multe intrebari legate de fericire, sau de aspecte care pot fi asociate cu fericirea, depasind
paradigmele deficitare ale orientirilor precedente. In acest sens, psihologia pozitiva este o
oportunitate pentru teologie, si vice-versa, deoarece pe de altd parte multe idei, care pot fi
asociate cu teologia, sunt disponibile cu privire la aceste aspecte, care pot fi incadrate in
cercetari ca si ipoteze de lucru, pot servi ca si modele de idei. Contributia reciproca dintre cele

domenii, poate astfel sa se intensifice.

Aceasta interdependentd — inteleasd intr-o manierd buna- la nivelul gandirii stiintifice, se
manifesta, bineinteles si la nivelul practic. lar, in ceea ce priveste practica consilierii, dupa
parerea noastra, aceasta confirma faptul, cd ambele domenii pot fi usor discreditate, in cazul

in care unul dintre ele, nu recunoaste, si nu utilizeazd competentele celeilalte domenii.
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Concomitent cu acceptarea acestei relatii de interdependenta, trebuie sa admitem faptul, ca
teologia secolului XXI -dar la acest punct putem aminti oricare religie anume- are nevoie de o
psihologie credibild, iar psihologia are nevoie de o teologie, religie credibild in cazul in care

doreste a fi un mijloc eficient 1n ajutorare si in alte domenii aplicative.

Tema aleasa a fost dezvoltata in sase capitole majore, ale caror sintezd va fi prezentata in ceea

ce urmeaza.

1. Contextul istoric

In acest capitol sunt prezentate principalele abordari filosofice din cursul istoriei, in functie de
epoca, in care au aparut si In ordinea cronologicd. Putem observa prezenta tendintei si
incercarilor multiple de a defini fericirea In esenta ei in diferite curente filosofice, indiferent
de localizarea geografica, in tratatele de filosofie. In diferite parti ale lumii, in Grecia, China
si India tema fericirii, In mod independent, ocupa o importantd centrald pentru ganditorii
celebri, cum ar fi Aristotel, Socrate, Platon, Confucius sau Buddha. In abordarea istorica a
fericirii am putut observa deci, relevanta universald a temei, si am putut constata modul de

chestionare si urmarile acestuia din antichitate, pana la nasterea stiintei pragmatice.

Omul de la origini este preocupat de bunastarea sa, gandul Implinirii personale, iar sustinerea
filosofica pentru acesta o gasim in abordarea timpurie a filosofiei aristotelice, care subliniaza
aspectul subiectiv si dual al fericirii, (placeri imediate vs. implinire) si semnificatia fericirii,

care se transpune in virtutile umane.

Se observa o puternica influenta, venita din partea bisericii, asupra literaturii despre fericire
din perioada evului mediu. In scrierile Sf. Augustin, Dumnezeu este mentionat ca o sursa
principala de fericire, iar conceptul in sine, si dorinta noastrd de a atinge fericirea, sunt

explicate de catre autor prin prisma nevoii omului de Dumnezeu.

Spre deosebire de abordérile medievale religioase, perioada renasterii se limiteazd la o
filosofie lumeasca despre fericire, accentul mutdndu-se pe o abordare hedonicd, umanista,
care demonteaza normele morale anterioare, care intr-adevar, de multe ori au fost gresit
interpretate si abuzive, accentudnd acum dreptul omului la fericire, neglijand totodata si

diminuand natura transcendenta a fericirii.



Acest concept este reconstituit pe baze biblice, odata cu aparitia renasterii bisericii, de catre

Luther si Calvin.

Secolele XVII si XVIII sunt caracterizate de cresterea burgheziei, si dezvoltarea si
accentuarea in paralel a stiintei si a iluminarii, fapt ce va furniza, din ce in ce mai mult, spatiu
propice pentru dezvoltarea principiului renascentist despre placere. Ca urmare, se observa o
prioritate acordata problemelor morale si etice, pe care le-am analizat din perspectivele lui

Kant, Spinoza si Locke.

In secolul XIX, orice curent/ganditor se caracterizeaza prin nevoia utilizarii gandirii empirice.
In acest spirit, John Stuart Mill scrie despre fericire si moralitate, iar discipolul sadu, William
James, prin munca si activitatea sa, da nastere psihologiei stiintifice, unde fericirea raméne o

tema centrald atat pentru James, precum si pentru ganditorii ulteriori.

2. Mesajul Bibliei despre fericire

In acest capitol vom prezenta pietrele de temelie ale Bibliei referitoare la fericire, avand ca si
punct de plecare convingerea, conform céreia Biblia cuprinde punctele cruciale pentru
fericirea umana. Afirmam, de asemenea faptul, cd din punctul nostru de vedere, interpretarea
oferitd de catre societatea contemporand si mesajul Bibliei despre fericire, sunt in mare
madsurd incompatibile, si este nevoie de o restructurare a unor absoluturi despre natura umana,
ca sd putem interpreta mesajul central al Bibliei in legaturd cu fericirea umand. Aceste
absoluturi despre natura umana, sunt extrase din Geneza, cartea Psalmilor si Noul Testament,

fara a ne propune analiza teologica a mesajului complet al Bibliei despre fericire.

Absoluturile identificate in opinia noastra contureazd un profil, care poate fi raportat la omul
modern, denumind acest profil Etalonul Biblic al fericirii. Un astfel de element al etalonului

este aspectul de creatura umana,

care cuprinde mai multi factori: pe de o parte, acest lucru inseamnd determinismul acceptat,
determinarea de catre Creator (viatd fixa, determinata, misiunea si responsabilitdtile omului),
ierarhia de necontestat Intre Creator si creaturd, - si aspectul central pentru fericirea umana: o

directie, un sens determinat de vointa Creatorului, pe care omul trebuie sa 1l aiba in vedere,



daca doreste sa se conformeze cu fericirea descrisd de Sfanta Scriptura. Fara aceste aspecte,

putem vorbi de o cautare a fericirii doar individuale sau pe baze pur stiintifice.

Nu putem contesta nici realitatea, conform careia dupa caderea omului in pacat, este imposibil
obtinerea statutului de plenitudine al fericirii, care inseamnd, cd fericirea nu va putea fi
niciodatd o stare completd, nedeterioratd. Cu toate acestea, omul are dorinte edenesti. Se
observa astfel conditia paradoxald, rezultata in urma prezentei simultane a binelui si a raului
in lume, conform Bibliei, omul se gaseste intr-o situatie de lupta, in care, in cel mai bun caz,
poseda de o relatie restructuratd cu Dumnezeu, prin rascumparare, dar inca nu este liber de

lupta binelui impotriva raului in propriul sau corp si in lume.

Atitudinea corecta, conform Bibliei pentru a atinge fericirea in aceastd situatie, este
reprezentatd de asumarea luptei si a lipsurilor, care este egald cu credinta si nadejdea in
Dumnezeu, impreund cu asumarea responsabilitatilor (responsabilitati intelese Intr-un sens

bun).

Una din prezumtiile Fericirilor lui Isus include in totalitate acest punct de vedere, in care este
prezentatd atitudinea corectd fatd de Dumnezeu (inima zdrobitd, ca si recunoasterea si
admiterea statutului nostru de creaturd si a starii noastre de decdzuti), nadejdea in Cel
Atotputernic, ca rege cinstit si corect (inima purd, foame dupa adevar) si actiunea, care este

conturarea asumarii luptei (restabilirea pacii, aspiratii spre adevar si justitie).

Actiunea, dincolo de faptul ca nu este incercare de indreptatire, ci este actiune motivata de
dragoste, este ancoratd in prezent, si implica libertatea de povara trecutului si de grija
viitorului, aceasta fiind singura modalitate de a rimane cu o incdrcatura pozitiva, care poate sa

conduca la rezultatul adecvat.

Pentru aceasta e nevoie de puterea restabilizatoare a iertarii si de nddejdea in Dumnezeu, in
ceea ce priveste viitorul. In cele din urma, actiunea motivati de dragoste este caracterizati
prin loialitate, care este o manifestare in fapte a credintei, si contine o atitudine
corespunzatoare fata de Dumnezeu si Lege, devenind un instrument, prin care se canalizeaza
binecuvantarile lui Dumnezeu. Acele binecuvantari, pe care Dumnezeu, ca tatal iubitor le-a
pregatit pentru om fie prin legile creatiei, fie prin regularititile imparatiei lui Dumnezeu, care
nu se epuizeaza in bucuriile pamantesti ci cuprinde perspectiva completa a fericirii restaurate,

a fericirii ceresti. Elementele etalonului biblic sunt urmatoarele:



Etalon Dimenziok

Recunoasterea transcendentei

caracterul creatura Recunoasterea relatiei Creator- creatura

Recunoasterea regularitati vs. autoritate proprie

Nevoia de securitate vs. asumarea riscurilor
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"Statutul de luptator’

Increderea in provident

A fi liber de trecut

. Experimentarea prezentului
Trdirea in prezent

Eliberarea de frica de viitor

Persistenta

Loialitate I
Asumarea responsabilitatii

Actiuni active pentru altii

Tabel 1. Dimensiunile etalonui Biblic (pagina 180)

Aceste aspecte au fost conceptualizate si operationalizate in cercetarea noastra, si

am atribuit instrumente de masurare corespunzatoare.



3. Rezultatele cercetarilor stiintifice moderne

Analiza noastrd a continuat cu descrierea partii referitoare la fericire din literatura de
specialitate.
Initial, stiinta psihologiei, era in mare masura deficitara, atentia partii aplicative ale ei s-a
concentrat In mod special pe diminuarea suferintei, pe repararea si corectarea functiilor
cognitive distruse. Toate acestea pot fi intelese in contextul razboaielor mondiale si a crizelor
economice, ca si efecte ale acestora asupra omenirii. Insa aceste constrangeri exercitate de
contextul mediului, nu oferd o bazad potrivitd pentru aparitia sau dezvoltarea unor rezultate
relevante pentru tema fericirii. In aceastd perioadd, principala paradigmi in domeniul
psihologiei era psihanaliza, 1n a carei atentie nevrozele ocupau locul central, iar ca si punct de
plecare pentru paradigma, apare o imagine fundamental negativd a omului. Numai dupa anii
1950 putem vorbi despre aparitia literaturii de specialitate despre fericire, ca si paradigma,
fiind rezultatul cercetarilor psihologiei umaniste a lui Rogers. In aceasta privintd am amintit
rezultatele lui Maslow si Rogers, derivate dintr-o imagine pozitiva a omului lui, cercetari care
vor sta la baza unui curent aparut mult mai tarziu, curentului psihologiei pozitive. La acest
curent putem asocia nume remarcabile ca si Seligman, Diener sau Csikszentmihalyi, care au
elaborat pe langd definifia stiintificd a fericirii si descrierea conceptelor de bazad, prin
intermediul carora sentimentul si trdirea fericirii pot fi testate si masurate de catre psihologi.
Asa se nasc conceptele, cum ar fi starea subiectiva de bine, flow, satisfactia generala cu viata
sau calitatea vietii, concepte care vor fi utilizate si incorporate ca si notiuni masurabile, nu
doar 1n psihologie, ci de asemenea 1n alte domenii, cum ar fi medicina, economia.
In paralel cu teoriile pragmatice si cu rezultatele cercetirilor amintim acele abordari, care se
bazeazad pe experienta de viata si praxisul unor specialisti, care au lasat in urma lor rezultate
similare celor anterioare, aici putem vorbi despre contributia lui Viktor Frankl, care ia in
calcul dimensiunea transcendentd si aspectul ratiunii atunci cand descrie fericirea. De
asemenea, in aceasta categorie il integram si pe Antonovszky Salutogenesis cu teoria sa, care

si in zilele noastre ocupa un loc central in domeniul psihologiei sanatatii.

In cele ce urmeaza am abordat concepte relevante din perspectiva trairii subiective a fericirii,
concepte care s-au cristalizat din teoriile si conceptele amintite, si din rezultatele ultimelor
cercetdri, si care totodatd sunt cruciale in directionarea cercetarilor actuale. Printre acestea am

amintit paradoxul venit-satisfactie, paradoxul scopurilor in viata si paradoxul ratiunii si acele



domenii identificate din cercetarile corelationale actuale, care, In ceea ce priveste efectele lor,
pot fi relevante in studiul fericirii. Acestea au fost suportul social, religia, nivelul de sanatate,

varsta si factorii de personalitate.

4. Modelul procesual al cautarii fericirii

In capitolele anterioare am tratat fericirea din prisma abordarii, conform careia, fericirea nu
este altceva, decat unul dintre scopurile principale ale omului in viata. Astfel, Intr-un anume
sens, toate actiunile lui sunt orientate spre apropierea din ce in ce mai mult spre conceptul
subiectiv definit al fericirii. Acest lucru poate fi vdzut ca si o aspiratie (ndzuintd), care
cuprinde atat elemente constiente, cét si inconstiente, si poate fi imaginat ca §i un proces, care
este denumit ciutarea fericirii. In acest capitol ne orientim atentia spre acest proces. Din
punct de vedere functional se contureaza acei factori, care afecteaza aspiratia si influenteaza
rezultatele comportamentale ale acesteia. Am vazut, pe de o parte ca dorinta sau aspiratia de
prim ordin este determinata de factorii neuro-biologici, sistem care recompenseaza satisfactia
nevoii pentru stimuli. Dincolo de nevoile biologice elementare si nevoile superioare de baza
au o influentd asupra acestui proces. Ratiunea noastrd eticd si morald, valorile noastre
participd de asemenea in acest proces influentdnd motivatiile noastre pentru comportament,
orientarea scopurilor si natura mijloacelor alese pentru a ne indeplini scopurile.
In cele din urma ne-am axat asupra efectelor paradoxale ale sistemului nervos central, care pot

fi puse in legdtura cu nivelul de functionare intelectuala si afectiva umana.

Ca si rezultat al acestora, am ajuns la concluzia, cd omul are tendinta de a supraestima
factorul de fericire datorat rezultatelor actiunilor sale, neludnd in calcul, cd astfel este
predispus sa se obisnuiasca cu el, care la nivelul afectiv cauzeaza o reajustare naturald, atat in
urma oscildrii pozitive, cat si In urma celei negative. Apar paradoxuri similare si la nivelul
credintelor irationale, care se dovedesc din fire rezistente combaterilor si contraargumentarilor
rationale, efect amplificat de toleranta gradatd a adevarurilor si convingerilor subiective,
individuale si sociale, si efectul individualizarii, caracteristici pregnante ale societatii

contemporane.

La nivelul credintelor irationale am identificat si am grupat modele de credinte irationale, in
functie de schema logica proprie si caracteristica, din care s-au conturat pe baza literaturii de

specialitate citate, credintele irationale n legatura cu fericirea, specifice omului contemporan.
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Din perspectiva definitiei hedonice-eudaimonice, am enumerat forme alternative ale fericirii,

care asigurd factorul de fericire pe termen scurt, dar se gasesc a fi insuficiente la nivelul

criteriilor cognitiei, ratiunii, utilitatii si transcendentei, de asemenea sunt nesigure, in ceea ce

priveste rezultatele pe termen lung. Relationate cu toate acestea, existd impacturi din mediu,

ca si influentele sociale, influente din mass-media, care cu atdit mai mult intaresc efectul

paradoxului, cu cat se respinge In mai mare masurd existenta unor adevaruri absolute,

adevaruri din care fac parte rezultatele cercetarilor stiintifice, cat si aspectele traditionale

morale.

In cele din urma am ilustrat diagrama de proces, care poate fi un model posibil pentru

cautarea fericirii, impreund cu alte variabile si factori determinanti. Pasul spre fericire (in

sensul actiunilor, deciziilor, comportamentelor) poate contribui la cresterea nivelului

fericire cu ajutorul alternativelor de fericire amintite anterior, dar se poate sfarsi si in crize.

Valori, scopuri in
viata, nevoi,
convingeri morale

Credinte
irationale

Alternativele
fericirii

Fapte corelate cu cautarea fericirii

Stimulante

umane

Mecanisme de
prognoza
cognitiva si
afectiva

elementare

Figura 1. Modelul functional al cautarii fericirii. Sursa: pe baza literaturii de specialitate

prezentata in capitolul 6. (pag 148)

de



5. Crizele vietii in perioada tinar- adulta in corelatie cu cautarea

fericirii

In capitolul despre crize am analizat conceptul din mai multe aspecte. Dincolo de faptul, ci
din punctul de vedere al ajutorarii vorbim de evenimente de o importantd capitald, crizele pot
fi privite din perspectiva traseului omului 1n viata ca si puncte de cotiturd, in care se produc

modificari substantiale, si se nasc convingeri de viata redefinite si sisteme de valori.

Crizele pot fi vazute de asemenea ca si insotitori naturali si obligatorii ai procesului de cautare
a fericirii. Crizele sunt relevante pentru cautarea fericirii din doud perspective: una dintre
acestea reflecta importanta crizelor, care pot fi vazute ca si rezultatele negative ale
incercarilor de atingere a fericirii, in acest sens presupunem, ca experientele de criza pot fi
consecinte sau rezultate. A doua perspectiva sustine, cad modificérile declansate de crize, pe
langa efectele sale negative reflecta potentialul unei mai bune functiondri, aceasta fiind
accesibild individului prin dezvoltarea post-traumatica. Astfel, dezvoltarea cauzata de criza, si
cresterea ulterioara, pot fi definite si vazute in sine ca si starile cele mai apropiate de fericire.
Mai mult de atat, prin crizd si in urma dezvoltdrii post traumatice ulterioare, individul se
confruntd cu schimbari majore in multe domenii ale vietii, care afecteaza direct sau indirect,
fericirea sa ulterioara. Acest lucru se realizeaza pe de o parte prin incercarile si aspiratiile post
criza, iar pe de altd parte prin factorii cum ar fi: modificari de personalitate, modificari in

sistemul de cognitii si credinte irationale, sau modificari ale sistemului de valori.

Mai mult de atat, am analizat acele forme ale crizelor, pe care literatura de specialitate le
numeste crize de dezvoltare, respectiv crize normative, si pe cele care nu sunt relationate cu
dezvoltarea, ci cu evenimentele vietii, de asemenea am prezentat diferite modele de grupare,
care se refera la tipurile crizelor. In functie de aceste perspective analizate, si in functie de
criteriul de grupare a varstei, am trasat acele categorii de grupare, cu ajutorul carora se pot
distinge crizele relevante din perspectiva cercetarii noastre, adica toate formele de crize, care

apar si sunt relationate cu cautarea fericirii in perioada tanar-adulta.
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6. Examinarea relatiei dintre factorii implicati - clarificari conceptuale

In procesul clarificarii termenilor utilizati in cercetare, primul si principalul concept a fost,
desigur, fericirea, al carui fundal teoretic a fost prezentat in detaliu in capitolele 2 si 3.
Masurarea conceptului de fericire s-a realizat cu ajutorul a trei concepte: satisfactia generala
cu viata, fericirea subiectiva, si integritate rationald, in conformitate cu abordarile anterior
amintite ale cercetdrilor din domeniul literaturii de specialitate, cercetari dintre care o parte
utilizeaza masurarea fericirii cu ajutorul conceptului de satisfactie cu viata, o altd parte cu
conceptul provenit de la Deiner de stare de bine subiectiva, iar ceilalti incercand masurarea
fericirii cu conceptul de dobandirea integritatii ratiunii, asa cum Frankl si Antovsky il

defineau initial.

Conform primei noastre ipoteze, nivelul de fericire, si cautarea de fericire conform etalonului

Biblic, arata o corelatie pozitiva.

Urmatorul concept este conceptul etalonului biblic, care a fost prezentat in capitolul 1.3. .
Conceptul deriva din preconceptia, conform careia legitatile destinate trairii umane prezentate
in Biblie, furnizeaza o directie inspre atingerea fericirii umane, din acest punct de vedere,
omul poate sa 1si traiascd viata de-a lungul predestinatiei sale de creatie in raport cu Creatorul

prin menirea si destinatia data de catre Acesta.

Conceptul apare in doud forme de-a lungul cercetarii, prima este ipoteza aliatd cu aceasta,
conform careia aspiratia continud si sincera de a respecta legitatile date, conduce la cresterea
nivelului de fericire. A doua forma de aparitie este urmatorul concept masurat, care apare prin
procesul de cautare a fericirii. In aceasta- asa cum am sustinut si in capitolul 4- vorbim despre
actiunile cauzate de aspiratiile la fericire. Prin urmare, etalonul biblic si cautarea fericirii se
relationeazd in modul in care actiunile cauzate de aspiratiile de fericire pot sd cuprinda
elemente si directii corespunzatoare etalonului biblic, putand insd sd conduca si in directia
contrard acestor elemente. Astfel, cautarea fericirii se poate realiza intr-un mod, care
corespunde sau se apropie valorii de referintda al etalonului biblic, dar se poate realiza si

independent de aceasta, sau contrar etalonului.

Urmatorul concept masurat in cercetarea noastra este conceptul crizelor, care a fost corelat cu
fericirea si asociat cu presupunerea faptului, ca o cautare a fericirii, care este in conformitate
cu etalonul biblic, afecteazd in oarecare masura numarul crizelor si efectul acestora asupra

vietii. In orice caz, atunci cand cu ocazia masurarilor vorbim despre crize, vorbim de fapt
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despre crizele perioadei tanar-adulte, crize care nu sunt accidentale si nici normative (chiar

daca se relateaza cu aceasta).

Conceptul masurat cu ocazia ultimei masurari este conceptul de crestere post-traumatica, care
se referd la o stare post-criza, cu caracteristica modificarilor semnificative, o stare mai optima
decat starea igienei mentale premergitoare crizei. Presupunem existenta unei corelatii

pozitive, intre dezvoltarea post-traumatica si etalonul biblic.

6.1. Ipoteze

Cercetarea noastra urmareste corelatia dintre etalonul biblic, cautarea fericirii i crizele umane

pe un esantion alcatuit din tineri adulti. In acest sens ipotezele principale sunt:

1. Cautarea fericirii In conformitate cu etalonul biblic, se asociazd cu un nivel
semnificativ mai ridicat al fericirii (satisfactia cu viata, fericirea subiectiva, integritate
intelectuald).

2. Exista o corelatie negativa intre cautarea fericirii in conformitate cu etalonul biblic, si
crizele experimentate pe parcursul vietii, adica cautarea fericirii in conformitate cu
etalonul biblic se asociazd cu mai putine crize (etalonul biblic este un factor de
protectie pentru cdutarea fericirii din aspectul crizelor relevante).

3. In cautarea fericirii, corespondenta mai ridicati cu etalonul biblic, se asociaza cu o

crestere post traumaticd semnificativ mai mare.

6.2. Compozitia esantionului si prezentarea metodelor de colectare

In cercetarea noastra esantionul este reprezentat de populatia tanar-adulta. In stabilirea
limitelor de varstd am luat In considerare teoria eriksoniand a dezvoltarii, si aspectele
relevante din perspectiva masurarii noastre ale formelor crizelor si frecventa de aparitie a
crizelor, precum §i cea mai activa perioada -cu cele mai multe decizii- din perspectiva

cautarii fericirii pe parcursul vietii. Astfel, populatia examinata face parte din categoria de
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vérsta cuprinsa intre 18-45 de ani. In total, 134 de persoane au raspuns solicitarii de a
completa chestionarul. Dupa aplicare, avand 1n vedere limita de varsta stabilita, am pastrat
raspunsurile a 116 de persoane. In chestionar ne-am referit la acele principale variabile,
cunoscute de noi, care conform literaturii de specialitate, prezentatd in capitolele
anterioare au aratat o influentd asupra nivelul masurat al fericirii. Efectele acestora au fost
controlate in masurarile statistice ulterioare, acolo unde numarul esantionului a permis

acest lucru.

Variabilele amintite, aspectele socio-demografice ale esantionului sunt cuprinse in

urmatorul tabel:
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Sex N %
Feminin 68 58,6%
Masculin 48 41,4%
Virsta N %
pana la 18 ani 0 0,0%
intre 19-25 ani 34 29,3%
intre 26-32 ani 41 35,3%
intre 33-45 ani 41 35,3%
mai multi decat 46 ani 0 0,0%
Nivel educational N %
fnvétémént gimnazial 12 10,3%
invatamant universitar/colegial 95 81,9%
invatdmant postuneriversitar 9 7,8%
Stare familiala N %
Casatorit 36 31,0%
Divortat 5 4,3%
Necasatorit 38 32,8%
In relatie dar necasatorit 37 31,9%
Statut social N %
Angajat 86 74,1%
Antreprenor 5 4,3%
Somer 6 5,2%
Pensionar 0 0,0%
Pensionar de boala 0 0,0%
Elev/student 19 16,4%
Orientare religioasa N %
Membru al unei confesiuni crestine, practicand in mod activ credinta 41 35,3%
Membru al unei confesiuni crestine, practicand in mod mai putin activ credinta 26 22,4%
Membru al unei confesiuni crestine, nepracticand credinta 22 19,0%
Non-membru al unei confesiuni crestine practicand in mod activ credinta 4 3,4%
Alte convingeri personale, transcendente, practicand in mod activ 7 6,0%
Alte convingeri personale, transcendente nepracticand in mod activ 5 4,3%
Féra convingeri transcendente 11 9,5%
Venituri N %
Mediu (in comparatie cu mediul) 70 60,3%
Peste mediu (in comparatie cu mediul) 32 27,6%
Sub mediu (in comparatie cu mediul) 14 12,1%

Tabel 2. Caracteristicile generale ale esantionului (pag. 175)
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6.3. Instrumentele utilizate in cercetare si indicatorii de incredere

In scopul culegerii de date empirice am utilizat chestionare, ale ciror completare dura
aproximativ 30 de minute, dar timpul de completare nu a fost restrictionat. Chestionarul on-
line era alcatuit din sase parti, cu instructiuni pentru fiecare parte diferita. In prima parte am
chestionat aspecte generale, iar n partile ulterioare am chestionat date controlabile (vezi
tabelul nr. 1). in completarea acestuia subiectii au putut raspunde cu ajutorul unui meniu de
tip drop-down. Pe langa prima parte, cea cu informatii generale, chestionarul a masurat

urmatoarele dimensiuni:

a) Etalonul biblic — sir de 32 de intrebari

b) Directii de cautare a fericirii - o listd cu 40 de intrebari, In completarea ei subiectul
trebuia sa 1si aleaga primele 10 in ordinea importantei acordate

c) Frecventa crizelor - o listd cu 32 de tipuri de crize, dintre care subiecul trebuia sa le
marcheze pe acelea, care au fost caracteristice In trecut si / sau sunt caracteristice in
prezent

d) Fericirea — Scala satisfactiei cu viata (SWLS) (Diener si colab., 1985)
-Scala fericirii subiective (SHS) (Lyubomirsky, S., si Lepper, H., S., 1999)
-Scala sensului vietii (MLQ) (Steger, M. F. Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. 2006)

e) Crestere post traumatica- o estimare retrospectiva (apud. Tedeschi R.G., és Calhoun

L.G., 1996.)

Setul de intrebari al etalonului biblic a fost elaborat pe baza criteriilor prezentate in capitulul

1., selectand doar acele intrebari ale carori variabile pot fi operationalizate.

Metoda de alcatuire a setului de intrebari a fost gruparea multipld, in care am identificat
temele care sunt legate si conectate in esenta lor, iar ulterior am identificat si am insiruit
componentele lor, apoi am alcatuit intrebari- itemi pentru acestea, pe care subiectii le puteau

evalua pe o scald Osgood cu cinci variante.

.....

obtinute de itemi incadrandu-se si variind intre 0,7-0,8. Pentru studiul validitatii am utilizat
analiza factoriala Varimax, rotabild in 90 de grade, care a relevat sase componente distincte,

care explicau varianta in proportie de 65,7%.
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Urmatoarea scala a fost utilizatd pentru determinarea directiilor cautarii fericirii. Lista, care nu
este eligibild pentru a fi consideratd un instrument de masurare, cuprinde 40 de itemi, dintre
care participantii la studiu in timpul completdrii au trebuit sa selecteze 10, in ordinea
importantei lor. Lista a fost desinatd enumerarii a cat mai multor cognitii si credinte irationale,
ale caror Tmplinire cauzeaza fericire in interpretarea subiectilor, astfel relevand aspecte legate
de cautarea fericirii, printre care si acelea care sunt in conformitate si se suprapun etalonului

biblic.

Astfel, in timp ce cu ajutorul primului instrument am chestionat etalonul biblic prin nivelul
valorilor, cu ajutorul celui de al doilea instrument, am chestionat etalonul biblic si prin

madsurarea convingerilor si credintelor umane.

Baza teoreticd este asigurata de rezultatele enumerate in capitolul 4. Am corelat valorile celor
doud instrumente in scopul examinarii criteriului de validitate, valoarea obtinutd este

semnificativa la nivelul 0.01 (r = 5,96).

Al treilea factor masurat, relevant din perspectiva cautdrii fericirii este frecventa crizelor. Nu
am gasit in literatura de specialitate o solutie adecvata pentru estimarea retrospectiva a
crizelor, care putea fi folositd pentru cercetarea noastra. Potrivit lui Lewis S. si Roberts
numarul de instrumente standardizate de evaluare a crizei este mic §i majoritatea lor se

focuseaza pe depistarea tendintelor de suicid in scopul ajutorarii interventiilor de criza.

Evaluarea crizelor si estimarea riscurilor asociate se realizeaza de cele mai multe ori in cadrul
sedintelor de terapie, cu ajutorul listelor structurate de anamneza ( de ex, CAT sau CTRS).
Bazandu-ne pe aceste modele, in lista utilizatd de noi am aliniat toate formele crizei,
considerate relevante, care au ajuns la forma finald sub 32 de itemi. Rezultatele obtinute
urmeaza distributia normala: Shapiro-Wilk = 0,23, adica >0,05. Valoarea ,,Z”= aplatizare :

1,14, aplatizare: -0.75).

Urmatorul factor masurat este fericirea, care a fost acoperit prin cei trei indicatori amintiti mai

Sus.

Toate cele trei dispozitive sunt adaptate pe populatia maghiara, cu indicatori de fidelitate si

validitate excelente, care sunt descrise in detaliu in capitolul 6.1.3.

Ultima variabild testatd a fost cresterea post-traumatica, asupra careia care s-au realizat
estimari retrospective cu ajutorul chestionarului PTGI (Post Traumatic Growth Inventory),

(alpha Chronbach = 0,726).
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6.4. Rezultatele cercetarii

Pentru analiza primei ipoteze am calculat coeficientul de corelatie de tip Parson intre
etalonul biblic si cei trei indicatori ai fericirii. Pe baza acesteia, acordul si corespondenta cu
etalonul biblic si cautarea fericirii in conformitate cu acesta, este asociatd cu componenta
eudaimonica a fericirii si cu ratiunea (r=0,328), si nu este asociatd cu componentele hedonice

si cognitive ale fericirii (fericirea subiectiva, satisfactia cu viata).

In cea de a doua ipoteza in care chestionam relatia dintre etalonul biblic si crizele existentiale,
nu am gasit o corelatie nici in numarul crizelor experimentate, nici din perspectiva greutatii
crizelor in raport cu etalonul biblic. Etalonul biblic nu functioneaza deci, ca factor de protectie

pentru crize.

Pe cea de a treia ipoteza, care viza relatia dintre etalonul biblic si cresterea post-traumatica am
analizat-o de asemenea cu ajutorul coeficientului de corelatie. Corelatia este pozitiva si

semnificativa la nivelul 0,01(r= 0,374).

In continuare am analizat frecventa de aparitie a elementelor corespunzatoare cautarii fericirii

din perspectiva etalonului biblic in comparatie cu alte elemente.

Rezultatele sunt prezentate in tabelul urmator:
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Raportul
Numairul raspunsurilor

# |Item raspunsurilor | in exemplu

Identitate (a face in ceea ce credem, a trdi asa,

1 L 77 66%
cum suntem convinsi ca este corect )

2 | Sanatate optima pe tot parcursul vietii 77 66%
3 | Familie frumoasa si copii minunati, sandatosi 60 52%
4 | Capacitatea de satisfactie 57 49%

Venit adecvat care este finit dar fundal financiar

S5 |sigur 54 47%

Un partener/o partenera care mi se potriveste cu

6 |adevarat 52 45%

Cunoasterea ca moartea nu este sfarsitul existentei

7 46 40%
mele

8 | Prieteni adevarati, suficienti 45 39%

9 | Gandul ca nu sunt niciodata singur(a) 45 39%

10 | O relatie despre care visam 41 35%

Siguranta mea personala si siguranta perfecta a

11 |celor dragi mie, pe tot parcursul vietii 40 34%

12 | Sentimentul ca sunt cu adevarat liber(a) 40 34%

Tabelul 3. Elementele cel mai frecvent alese pentru care participantii la studiu au

atribuit cel mai mare factor de fericire. (pag 207)

Primii 12 itemi, pentru care participantii in studiu au atribuit cel mai mare factor de

fericire, pot fi atribuite urmatoarelor directii de cautare a fericirii: Etalonul biblic: 1, 4, 7,
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9; Mediu social: 3, 8; Finante: 5; Relatia de cuplu: 6, 10; Siguranta si securitate: 2, 11;

eqe v,

Pe baza analizei literaturii de specialitate, prezentatd in capitolul 6.3.4., din primii
12 itemi (cel mai des enumerate credinte irationale relationate cu fericirea) 52% dintre
itemi sunt pozitivi, in ceea ce priveste cautarea fericirii, adicd In masura in care cineva le
urmareste, acea persoand, conform literaturii de specialitate, (inclusiv conexiunile
etalonului biblic) este caracterizatd de indicatori mai ridicati ai fericirii. Restul de 48% de

itemi este considerat a fi raportul elementelor neutre sau disfunctionale.

6.5. Interpretare

In scopul intelegerii mai profunde a corelatiilor detectate cu ajutorul coeficientilor de corelatie
din capitolul 6.4. al testarii ipotezelor si al cunoasterii mai profunde a efectelor dintre
variabile, am realizat o analiza de regresie lineara asupra variabilelor, intre care am identificat

o corelatie semnificativa.

Pe baza modelelor de mai sus, posibilele conexiuni Intre variabile sunt urmatoarele:

R’ =10,109
Etalonul biblic > Ratiune
4
R’ =0,093 b
\ RP=0,125
R =0,080
Crize > Dezvoltare post-

traumatica

Figura 2. Modelul ipotetic al corelatiei dinte etalonului biblic, crizele, dezvoltarea post-

traumatica si ratiunea (pag 216)
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Din cele rezultate, etalonul biblic pare sa contribuie la integritatea raionald, in mod
asemanadtor, crizele participa la aparitia dezvoltarii post-traumatice, influentand in mod direct

dezvoltarea integritatii intelectuale sau rationale.

Etalonul biblic independent de crizele existentiale are un impact de mediator pentru aparitia

dezvoltarii post-traumatice in timpul crizelor.

In interpretarile rezultatelor ulterioare, printre posibilele mecanisme de efect ale etalonului
biblic am amintit ajutorarea pozitiondrii in raport cu realitatile vietii, astfel si o contributie
pozitivd 1n gasirea identitatii, precum si existenta lui ca si model explicativ pentru
functionarea umana, prin care individul intelege si structureazd evenimentele sale de viata.
Cautarea fericirit conform etalonului biblic sprijind participarea in stadiile dezvoltarii,
eforturile depuse in legatura cu propria viatd, dezvoltarea si Incurajarea actiunilor active si a
unei atitudini pozitive de asumare a riscurilor, spre deosebire de o cdutare a fericirii orientatd
spre placere, care este pe termen scurt i sprijind operarea pentru protectia sinelui si auto

apararea.

In ceea ce priveste corelatia dintre etalonul biblic si fericirea hedonica am sugerat faptul, ca
bucuria este un element esential al fericii, insa in principiu, ea este cel mai probabil un factor
ce tine de igiena mentald. Bucuria fiind odata prezentd si instalata, nu mai adauga nimic in
plus nivelului fericirii, mai multe bucurii nu inlocuiesc nevoia de intelegere si ratiune, dar
totodatd lipsa bucuriilor blocheazd procesul de implinire, si cu probalitate mare, indreapta

individul spre actiuni lipsite de motivatie.

Nu am gasit o legaturd clard intre etalonul biblic si fericirea hedonicd, dar nu credem ca
etalonul biblic nu ar contine si factorul de fericire, doar ca acesta nu se epuizeaza in factorul

de fericire si nici nu il idealizeaza peste masura.

In ceea ce priveste aplicarea rezultatelor descoperirilor noastre, amintim fericirea §i tematica
cautarii fericirii ca o oportunitate, care poate contribui la aspiratiile si tendintele de ajutorare

crestine, religioase, si la integrarea nevoii si cererii de ajutorare ale societatii contemporane.

Pe langa faptul ca scoate n evidentd oportunitati si domenii In care mesajul Sfantei Scripuri
poate fi aplicat pentru nevoile omului contemporan, etalonul biblic ofera posibilitatea de
reetichetare a tendintelor si aspiratiilor de cautare a fericirii, adicda poate contribui la
modificarea semnelor credintelor irationale despre fericire, dinspre cele distructive, inspre

cele constructive.
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In afara aplicarii principiilor de baza, abordarea cautarii fericirii din perspectiva biblica

inglobeazd multe dintre interpretarile si concluziile enumerate, nu doar la nivelul posibilelor

ege vy

sunt discutate 1n detaliu in capitolele 6.7. 1 6.8.

Cuprins

Introducere
Argumentarea temei

1. Despre fericire, in lumina Bibliei
1.1. Viziunea biblica asupra tipologiei umane din perspectiva fericirii
1.2. Conceptul de fericire in Psalmi, in Fericiri si in Lege
1.2.1 Conceptul de fericire din perspectiva Psalmilor

1.2.2. Fericirea din perspectiva Fericirilor
1.3. Etalonul biblic al fericirii
Fericirea in lumina Bibliei - Rezumat
2. Abordarea istorica a literaturii de specialitate despre fericire
2.1. Principalele abordari filosofice din perioada antichitatii
2.2. Abordari medievale
2.2.1. Interpretarea fericirii conform reformei bisericesti
2.3. Perspective importante din secolul XVII. pana in secolului XVIII
2.4. Succesiunile secolului XIX
Abordarea istorica a literaturii de specialitate despre fericire - Rezumat
3. Concepte si teorii stiintifice dominante pe tema fericirii
3.1. Idei interpretative preliminare

3.2. Maslow, Rogers si orientarea umanista
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3.3. Perspectiva Frankliana despre ,,a spune da vietii” si ratiune

3.4. Experienta "Flow", descrisd de Csikszentmihalyi

3.5. Modelul Anotonovsky Salutogenezis

3.6. Seligman si optimismul Tnvatat

3.7. Contributia lui Diener la imbogatirea literaturii de specialitate despre fericire
3.8. Psihologia pozitiva ca ramura independenta — rezultate si concepte introduse
3.8.1. Conceptul de bunastarea subiectiva in termenii: calitatea vietii si satisfactia cu viata
3.8.2. Optimism i pesimism

3.8.3. Speranta si invatarea sperantei

3.9. Variabile care influenteaza satisfactia subiectiva

3.9.1. Venitul si statutul social

3.9.2. Integritate intelectuala si scopuri

3.9.3. Corelatia dintre religiozitate si fericire

3.9.4. Varsta si starea de sanatate ca variabile care influenteaza satisfactia

3.9.5. Factori de personalitate

Concepte si teorii stiintifice dominante pe tema fericirii - Rezumat

4. Cautarea fericirii: modelul procesual

4.1. Stimulente umane elementare si baza lor euro-biologica

4.2 Nevoi umane elementare 1n raport cu fericirea

4.3. Convingeri morale si scopuri in viatd- mediatori in cautarea fericirii

4.4. Valori- ca mediatori suplimentari

4.5. Paradoxul incercarilor de implinirie- factorii cognitivi si afectivi care stau in spatele

incercarilor
4.5.1. Erori la nivelul cognitiilor
4.5.2. Erorile de predictie ale sistemului de avertizare si prognoza afectiva

22



4.6. Credinte irationale despre fericire

4.7. Alternativele fericirii - ca posibile urmari ale procesului de cautare a fericirii din

perspectiva individuala si sociala

4.8. Modelul procesului de cautare a fericirii si relatia factorilor implicati
Cautarea fericirii: modelul procesual- Rezumat

Crizele vietii In perioada tanar- adulta in corelatie cu cautarea fericirii

5.1. Conceptul de criza, tipuri

5.2. Crizele relevante din perspectiva cautarii fericirii in perioada tanar- adulta
5.3. Criza ca oportunitate — dezvoltarea post-traumatica in corelatie cu fericirea
Crizele vietii In perioada tanar- adulta in corelatie cu cautarea fericirii- Rezumat
Examinarea corelatiei dintre etalonul biblic, cautarea fericirii si crize

6.1. Prezentarea metodologiei de cercetare

6.1.1. Clarificarea conceptuala si operationalizare

6.1.2. Compozitia esantionului si prezentarea metodelor de colectare a esantionului
6.1.3. Lista instrumentelor de cercetare, analiza consistentei interne si a validitatii
6.2. Ipotezele cercetarii

6.3. Ipotezele si prezentarea rezultatelor testelor si interpretare primara

6.3.1. Testarea primei ipoteze

6.3.2. Testarea celei de a doua ipoteza

6.3.3. Testarea celei de a treia ipoteza

6.3.4. Analiza suplimentara a corelatiilor

6.4. Modelul ipotetic al legaturii dintre factorii masurati

6.5. Alte concluzii

6.6. Limitatii

eqge vyt
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Examinare corelatiei intre etalonul biblic, cautarea fericirii si crize - Rezumat
Ganduri personale despre fericire, pe baza celor anterioare

Multumiri

Bibliografie

Atasamente
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