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CAPITOLUL 1.
FUNDAMENTARE TEORETICA

1.1 Perspective istorice ale legaturii om-animal

Beneficiile multiple pe care le poate aduce interactiunea cu un animal sunt cunoscute
inca din antichitate. Astfel, Xenofon scria in anul 350 i.e.n, in tratatul sau “Arta Ecvestra”:
"Calul e un lucru superb....nimeni nu se va satura sa-1 priveasca cat timp se afiseazd in toata
splendoarea lui". In anii 80, in Aschelon, Israel, 0 echipa de arheologi a descoperit un cimitir
vechi de 2450 de ani pentru caini, unde erau ingropati ritualic, individual, in jur de 1300 de
caini. Anticii greci tineau caini vindecatori in templele lor. Acestea sunt doar cateva exemple
ale legaturii indelungate si durabile dintre animal si om, care se pare ca a inteles de timpuriu
valentele terapeutice si educationale ale acestei legaturi.

1.2. Terapia Asistata de Animale

Terapia asistatd de animale este termenul care pare a se fi impus in ultimii ani in
literatura de specialitate pentru a defini “0 interventie directionatd, cu scop bine definit, in
care un animal care intruneste anumite criterii este parte integranta a unui proces de
tratament” (Delta Society, 2005; Rusu, 2008).

Pet Partners (fosta Delta Society), cea mai mare organizatie din Statele Unite ce ofera
programe formative si certificari in acest domeniu, face astfel distinctia intre “terapie asistata
de animale (TAA)” si “activititi asistate de animale (AAA)”, ultimele fiind definite ca
activitati cu animale cu rol predominant recreational, educational si/sau terapeutic de
imbunatatire a calitdtii vietii umane, fara insa ca acestea sa aiba un scop bine definit, fara sa
se cuantifice in vreun fel rezultatele interactiunilor cu animalul si fard sa existe necesitatea
prezentei unor profesionisti in domeniul sanatatii (Delta Society, 2005).

1.2.2 Cadru teoretic (teorii privind domeniul Terapiei Asistate de Animale)

TAA — terapie complementard, demers interdisciplinar, multidisciplinar, pluridisciplinar

Consideram important de precizat cd TAA nu este o forma de psihoterapie asa cum
sunt de exemplu terapiile psihodinamice sau cele cognitiv-comportamentale, ci un tip de
interventie complementara, suportiva (Chandler, 2005; Fine, 2000). Terapeutul, in functie de
formarea sa, poate gadsi Impreund cu handlerul (stdpanul sau specialistul ce manipuleaza
animalul) modalitati creative de a incorpora animalul in procesul de tratament. TAA poate fi
incorporata cu succes nu doar in interventii psihoterapeutice, ci si in alt tip de interventii cum
ar fi kinetoterapia, logopedia etc. (Fine, 2000).

Consideram ca flexibilitatea metodologica a interventiilor asistate de animale este unul
din aspectele cheie care recomanda investigarea si utilizarea ei. Delta Society indica in acest
sens trei abordari diferite atunci cand se pune problema de a incorpora interactiunile asistate
de animale intr-un program terapeutic (Delta Society, 2005; Fine, 2006):

- Abordarea interdiciplinara — presupune ca fiecare dintre specialistii implicati in
tratament sa-si foloseasca aptitudinile proprii conform profesiei pe care o reprezinta in
conditia in care scopurile terapeutice se suprapun. Practic, fiecare dintre specialisti isi
aduce aportul propriu si specific la realizarea aceluiasi obiectiv comun.

- Abordarea multidisciplinard — In aceasti abordare, fiecare dintre specialistii implicati
in procesul de tratament isi urmdireste propriile obiective prin mijloace proprii. In



acestd abordare, obiectivele nu se suprapun, insd concurd astfel incat sa se realizeze
planul de tratament stabilit de echipa terapeutica.

- Abordarea transdisciplinara — presupune un model ce se centreaza pe pacient. El este
cel care decide modalitatea terapeutica utilizata in tratament. Acest model pleaca de la
premisa cd membrii echipei lucreaza impreuna si ca expertiza fiecaruia este utilizata
in a instrui ceilalti membri ai echipei. Rolurile si responsabilitdtile in echipa sunt
impartite. Acest model este des utilizat in context educational.

1.2.3 Animalele in psihoterapie

Domeniul terapiei asistate de animale se gaseste acum la stadiul in care inca suferd de
lipsa unui cadru teoretic unitar, larg acceptat si sustinut empiric, pentru a explica cum
functioneaza si de ce relatiile dintre oameni si animale au un potential terapeutic (Chandler,
2005 apud Rusu, 2008). Consideram ca nu se pot nega beneficiile interventiilor asistate de
animale observate de-a lungul timpului. Dovezile asupra faptului cd terapia asistata de
animale functioneaza in context psihoterpacutic au inceput sa se adune incet, dar sigur, mai
intdi prin relatari semi-literare si pseudo-stiintifice ale unor iubitori de animale
neprofesionisti in domeniul sanatatii si mai recent prin studii empirice bine documentate ale
acelor inca putini profesionisti interesati de acest domeniu (Chandler, 2005; Fine, 2000),
literatura de specialitate punctand ca inca nu sunt foarte clare mecanismele prin care
interventiile asistate de animale cresc eficienta si eficacitatea actului terapeutic. O varietate
de posibile mecanisme au fost propuse in literatura de specialitate si majoritatea pare a se
centra pe calitatile intrinseci ale animalului (Serpell, 2003).

1.2.4 Animale folosite in TAA

Cele mai folosite animale pentru terapia asistata de animale sunt cainii si caii (Fine,
2000), cainii datorita faptului ca pot fi usor dresati, transportati si datorita instinctului de haita
care 1i face sd-si doreascd interactiunea cu omul, iar caii pentru cd pe langa beneficiile
psihologice pe care le poate avea pacientul, existd o gama foarte larga de beneficii fizice,
calul putand inlocui cu succes si cu mai putin stres anumite exercitii de fizioterapie necesare
in anumite patologii sau in recuperarea dupa anumite accidente (Chandler, 2005). In Statele
Unite, Canada, Australia si in Europa occidentald, cele mai ample programe formative pentru
specialisti, metode de interventie si criterii de selectie si instructie a animalelor au fost
dezvoltate pentru céini si cai (Chandler, 2005; Fine, 2000). Se mai folosesc si delfini, pisici,
animale de fermai, testoase. In cazul tuturor animalelor folosite trebuie luate in considerare
caracteristicile speciei, ale individului, compatibilitatea pacientului cu respectivul animal,
temeiul terapeutic al interactiunii cu acel animal In particular si aspecte legate de protectia
animalelor, si nu in ultimul rand de siguranta a pacientului (Fine, 2000).

1.2.5 Considerente etice ale interactiunilor asistate de animale

Atunci cand incepem sa discutdm aspectele morale ale interactiunilor asistate de
animale, se recomanda sa ludm in calcul faptul cd profesionistul, sau persoana care ofera
acest serviciu sau administreaza acest tip de interventie, este responsabil in egald masurad de
bunastarea si interesul pacientului, cat si al animalului cu care lucreaza si pe care il are in
grija. In legatura cu aspectele etice legate de clienti, lucrurile stau destul de simplu, in sensul
ca aceste aspecte sunt deja cunoscute si aplicate in medicind si psithologie, iar practicianul de
TAA nu ar trebui sa paraseasca aceste repere etice (Delta Society, 2005).

Discutia mai ampla a inceput sa fie tot mai des purtatd in directia bunastarii
animalului (animal welfare), un concept mult mai nou si mult mai controversat decat cel de
stare de bine umana. Majoritatea practicantilor de TAA opteazad pentru folosirea expresiei de



“a lucra cu” un animal in defavoarea expresiei de “a utiliza” sau “a folosi” un animal (Delta
Society, 2005).

In prezent, cele mai multe programe TAA incearci s conecteze interesele animalelor
cu cele ale oamenilor, plasand animale abandonate din adadposturi persoanelor in varsta,
aducand astfel un beneficiu mult mai rapid pentru o anumita categorie de animale.

1.2.6. Programele ,,Caini Pentru Oameni” si ,,Copiii invata si protejeze animalele”

Cercetarile cuprinse in aceastd lucrare au fost realizate cu sprijinul fundatiei Vier
Pfoten (http://www.vier-pfoten.ro/) si al programului ,,Cdini pentru Oameni” (Dogs for
People), care se incadreaza la categoria programelor TAA descrise mai sus, adica programe
care conecteaza interesele animalelor cu ale oamenilor, in directia imbunatatirii calitatii vietii
umane si animale.

Fundatia Vier Pfoten este o fundatie pentru protectia animalelor fondata in 1988 in

Austria de cétiva iubitori de animale. Misiunea declaratd a fundatiei este ,,o lume fara
cruzime fata de animale”. In anul 2000, Vier Pfoten a deschis un birou in Romania, iar azi are
birouri in noua tari europene, in Statele Unite ale Americii, In Australia, in Africa de Sud si
un birou special de lobby pe langa Comisia Europeand. Pe fondul problemei sociale majore
reprezentate de cainii fara stapan, in 2004, Vier Pfoten lanseaza programul ,,Caini pentru
Oameni”, cu intentia de a imbunatati mentalitatea persoanelor din Romania fatd de acesti
caini, aratand ca si acestia pot fi utili societatii dacd se investeste timp, energie si dragoste 1n
acestia. Programul presupune selectarea unor cdini de rasd comund de pe stradd sau din
adaposturi si pregatirea acestora prin dresaj si socializare pentru a deveni cdini de terapie.
Acesta este primul program de terapie asistatd de animale din lume adresat cainilor fara
stipan si primul program de TAA din Romania. In prezent, domeniul a inceput si ia
amploare la nivel national, existdnd si alte programe similare la nivel universitar, de ONG-
uri, scoli de masa, scoli speciale, spitale etc. Programul Cdini pentru Oameni ramane insa
singurul program TAA in care inca se folosesc doar caini de rasd comuna, antrenati special
pentru acest tip de interactiune om-animal.
Programul ,,Copiii invatd sd protejeze animalele” este un program de educatie umanitara
centrat pe animale, realizat de catre Veronica Tulpan, prin care Vier Pfoten incearca sa educe
copiil in directia unor atitudini de respect si empatie pentru viata sub toate formele sale.
Astfel de programe se desfasoara cu succes in S.U.A., Europa Occidentala, Canada si Israel
de multi ani. Programul se adreseaza copiilor de clasa a IlI-a si a IV-a si a fost implementat
cu succes in toata tara, in colaborare cu Ministerul Educatiei si Inspectoratele Scolare, ca
materie optionala. Suportul de curs constd intr-un manual realizat de catre Veronica Tulpan,
Sorina Cuzum si Gina Velcu, si care se numeste ,,Aproape de animale”.



http://www.vier-pfoten.ro/

CAPITOLUL 2.

SCOPURI, OBIECTIVE SI DEMERSUL DE CERCETARE

Cercetarea de fatd are ca scop imbunatatirea practicii terapiei si activitatilor asistate de
animale in Romania (in particular) si la nivelul comunitatii internationale in domeniul
cercetarii si practicii interactiunilor asistate de animale. Pentru aceasta, consideram ca este
nevoie de intelegerea profunda a factorilor ce contribuie la beneficiile multiple observate in
contextul interactiunii om-animal. Consideram ca ceasta intelegere poate fi obtinuta doar prin
cercetare empiricd, care sa scoatd la iveald mecanismele ce stau la baza schimbarii
(mechanisms of change) si care sa diferentieze practicile eficiente de cele ineficiente.

Primul obiectiv al cercetarii doctorale a fost investigarea domeniului de cercetare a
interactiunilor om-animal in context terapeutic (de imbunatatire a abilitatilor de comunicare
si socializare) prin realizarea unui studiu de tip meta-analizd. Desi au mai fost efectuate
meta-analize ale cercetarilor din domeniul terapiei asistate de animale (Nimer & Lundahl,
2007), aceasta e prima meta-analizd care se centreaza exclusiv pe cercetarile ce vizeaza
abilitatile de comunicare si socializare. Prin aceasta am urmadrit factorii identificati in
literatura de specialiate ca fiind de importantda in contextul terapiei asistate de animale
precum si variabilele investigate cu posibil impact asupra abilitatilor de socializare si
comunicare.

Al doilea obiectiv a fost investigarea directd (in practica) a efectului pe care terapia
asistatd de animale il poate avea asupra dezvoltarii abilitatilor de socializare si comunicare
ale unui copil cu retard psihic si ADHD (studiu de caz, desfasurat pe parcursul a 35 de
sedinte de cate o ora, sdptdmanal, pe parcursul unui an de zile). Pentru aceasta, s-au utilizat in
maniera inovativd si interdisciplinara metode din etologie (studiul stiintific al
comportamentului animal) si sociometrie pentru analiza imaginilor video a cinci sedinte,
selectate in cinci momente diferite ale intregului interval de desfasurare a programului TAA.
Sedintele selectate sunt plasate la intervale de timp aproximativ egale pentru a acoperi
perioada de un an. Originalitatea metodologica a acestui studiu a fost utilizarea metodelor de
,focal animal sampling” (metoda individului focal) pentru obtinerea datelor cantitative si
combinatia dintre analiza secventiald si analiza de retea pentru analizarea observatiilor
comportamentale ale copilului participant la studiu. Aceastd abordare metodologica
interdisciplinara (etologie si sociometrie) a derivat din necesitatea extragerii riguroase de
date cantitative intr-o practica in care evaluarea procesului terapeutic este de multe ori
realizata cu instrumente mai putin obiective.

Al treilea obiectiv a fost evaluarea efectelor unui program de educatie umanitara (primul
program la nivel national de acest tip, Copiii invatad sa protejeze animalele, Fundatia
Vierpfoten) asupra atitudinilor fata de animale, empatiei fata de animale si empatiei fatd de
oameni in cazul elevilor de clasa a IV-a (varsta medie=10.51 ani, AS=0.50). Fiind primul
astfel de program din tara noastrda, considerdm cd o mai bund intelegere a mecanismelor
schimbarii implicate intr-un astfel de act educational si a impactului pe care il poate avea
asupra copiilor pot contribui la elaborarea de strategii sau materiale didactice adecvate, pliate
pe specificul categoriei de adresare, care sa serveascad in maniera optima scopului educational
propus.

Al patrulea obiectiv a fost ca, pornind de la limitele identificate in studiul 3, sa se
evalueze efectele aceluiasi program de educatie umanitara (Copiii invata sa iubeasca
animalele, Fundatia Vierpfoten, Bucuresti, Romania), implementat intr-o maniera controlata
la nivelul randomizarii participantilor in grupurile experimental si de control (elevi romani
din clasa a Ill-a, a unei scoli primare din Bucuresti, varsta medie=9.49 ani, AS=0.50) si



centrandu-ne asupra unei singure variabile: nivelul atitudinilor favorabile fatd de animale.
Atitudinile fata de animale reprezinta o variabila identificata in studiul meta-analitic (studiul
1) ca fiind un predictor semnificativ al comportamentelor responsabile fatd de animalele de
companie.



CAPITOLUL 3.
TERAPIA SI ACTIVITATILE ASISTATE DE ANIMALE iN IMBUNATATIREA
ABILITATILOR DE SOCIALIZARE SI COMUNICARE

3.1. STUDIUL 1
ROLUL TERAPIEI ASISTATE DE ANIMALE iN iMBUNATATIREA
ABILITATILOR DE SOCIALIZARE SI COMUNICARE: O META-ANALIZA

3.1.1 Introducere

Printre beneficiile aduse de interactiunea cu animale, cele care vizeaza socializarea si
comunicarea ocupa un loc important dupa beneficiile de natura psiho-fiziologica. Relatarile
cu privire la beneficiile In sfera comunicarii si socializarii abunda, insa foarte putine sunt
sustinute de date empirice. Prin urmare, foarte multi cercetatori s-au concentrat pe masuratori
obiective ale indicatorilor biologici pentru a investiga daca existd beneficii din interactiunea
cu animalele. Nimer & Lundahl (2007) raporteaza in meta-analiza lor condusa pe 49 de studii
cd cea mai mare marime a efectului interventiilor asistate de animale a fost gasitd in
ameliorarea efectelor tulburarilor din spectrul autist (d=0.7), in care problematica principala
este legata de abilitatile de socializare si comunicare.

Se pare ca nu exista un consens in literatura de specialitate atunci cand vine vorba de a
defini abilitatile sociale (eng. social skills). Au existat multe incercari de a defini si
conceptualiza abilitatile sociale. Integrand conceptele cheie a catorva definiti ale abilitatilor
sociale, Merrell & Gimpel (1998) oferd o definitie comprehensiva sugerand ca: “Abilitatile
sociale sunt invatate, compuse din comportamente specifice, includ initieri si raspunsuri,
maximizeaza intarirea sociald, sunt interactive si specifice unor anume situatii, §i pot fi
specificate ca si scopuri de interventie.” Aceasta definitie conceptualizeaza abilitatile sociale
ca fiind comportamente adaptative, in timp ce esecul in a utiliza abilitati sociale ¢ considerat
curent ca fiind deficit al abilitatilor sociale.

Gresham (1986) identifica trei tipuri de definitii legate de comportamentul social:

(1) Acceptarea semenilor (eng. peer acceptance) — copiii sunt incurajati sa aiba un
comportament prosocial daca sunt considerati populari sau acceptati de catre semeni. Aceste
definitii foarte populare in anii ‘70 si 80 sunt bazate pe evaludri sociometrice ale acceptarii
de catre semeni (Elliott & Gresham, 1987; Rose-Krasnor, 1997). Acest tip de definitie
contine i o oarecare valoare predictiva. Existd cercetdri care leagd respingerea de catre
semeni cu urmari negative (delicventa; Rose-Krasnor, 1997).

(2) Comportamente specifice — acest tip de defintii incearca sa explice abilitatile sociale
folosind termeni comportamentali. Astfel, abilitatile sociale sunt considerate a fi
comportamente specifice unor situatii care sunt mai probabil sa fie intarite si mai putin
probabil sa fie pedepsite (Elliott & Gresham, 1987). Definitiile comportamentale par a avea
un avantaj fata de cele legate de acceptarea semenilor pentru ca antecedente, comportamente
si consecinte specifice pot fi identificate si adresate prin tratament. (Elliott & Gresham, 1987)

(3) Validitatea sociali — in aceastd abordare, abilitatile sociale sunt definite ca si
comportamente specifice cu rol predictiv in rezultatele sociale importante pentru copii in
anume situati (Elliott & Gresham, 1984), cum ar fi acceptarea de catre altii, adaptarea scolara
si adaptarea psihologica. Walter, Colvin si Ramsey (1995) adauga faptul ca abilitétile sociale
sunt comportamente care ajuta copilul sa faca fatd si sd se adapteze la medii sociale din ce in
ce mai solicitante.

Gresham (1987) include constructul de “abilitati sociale” (social skills), alaturi de
“comportament adaptativ”’ (adaptive behavior) in supra-constructul “competenta sociala”
(social competence), iar abilitatile de comunicare fac parte din cele de socializare (Fig. 1).
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COMPETENTE SOCIALE

COMPORTAMENT ADAPTATIV ABILITATI DE SOCIALIZARE

/ Functionare independenta \ / Comportamente interpersonale\

Dezvoltare fizica Comportamente legate de sine
Auto-determinare Abilitati legate de educatie
Responsabilitate personald Asertivitate
Activitate economico-vocationala Acceptarea semenilor

K Abilitati academice functionale / K Abilitati de comunicare /

Figura 1. Domeniile competentei sociale (dupa Gresham, 1987).

3.1.2 Obiective

Aceastd meta-analiza isi propune urmatoarele doud obiective:

1. Analiza marimii efectului (calculat pe baza formulei lui Cohen, d) din articolele selectate
pentru a investiga eficacitatea interventiilor de tip TAA (terapie asistata de animale) in
imbunatatirea abilitatilor de socializare si comunicare.

2. Investigarea efectului pe care variabilele moderatoare il au asupra rezultatelor TAA.

3.1.3. Metode

Selectarea articolelor

Articolele analizate au fost selectate din bazele de date PubMed, Psychlnfo si EBSCO, prin
utilizarea unor cuvinte cheie. Cuvintele cheie folosite pentru identificarea articolelor au fost:
animal assisted therapy, animal assisted intervention, pet facilitated intervention, pet
therapy, pet psychoterapy, animal psychotherapy, animal assisted psychotherapy, dog
assisted intervention, dog assisted therapy, animal assisted training, dog assisted training,
animals+social, pet+social, animals+communication,  pet+communication,  AAT,
AAT+social, AAT+communication.

Urmatorul pas metodologic a fost introducerea criteriilor de selectie a articolelor gasite pe
baza utilizarii cuvintelor cheie. Criteriile de selectie au fost in concordantd cu obiectivele
investigatiei si pe baza criteriilor mentionate in literatura de specialitate (Borenstein &
Rothstein, 1999):

1. Articolele selectate sa fie doar in domeniul TAA (vor fi excluse articolele care se
refera la activitati asistate de animale sau beneficiile aduse de animale de companie,
animale utilitare sau surogate robotice sau de plus).

2. Articolele sd ofere date despre imbunatatirea abilitdtilor de socializare si comunicare

prin intermediul TAA.
Articolele sa fie in limba engleza, cu acces la textul integral.
4. Autorii sa ofere suficiente date pentru a permite calcularea marimii efectului.

w
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5. Utilizarea unui grup de control.
Nu au fost excluse din analiza studiile cu loturi experimentale si de control cu efective mai
mici, atata vreme cat autorii au oferit suficiente date pentru calcularea marimii efectului
(medii, abateri standard, pragul de semnificatie, marimea grupurilor utilizate, valori statistice
ale evaluarilor utilizate, etc). Un numar de patru articole gasite pe baza cuvintelor cheie au
fost incluse 1n analiza, indeplinind criteriile de selectie (Fig. 2).

Studii potential relevante identificate (n=16026)

Studii excluse datorita irelevantei (n=15994)

Studii potential adecvate, selectate pentru o examinare mai
amanuntita (n=32)

Studii excluse, datorita:
- Lipsei grupului de control
- Nuse refereau la TAA
- Nu contineau date despre imbunatatirea
abilitatilor de socializare si comunicare
- Insuficiente date pentru calcularea
marimii efectului.

Studii incluse in meta-analiza (n=4)

Figura 2. Diagrama QUOROM de cautare si selectare a studiilor pentru meta-analiza.

Codarea articolelor incluse in meta-analiza

Articolele au fost codate pentru marimea efectului si variabile moderatoare folosind
programul Comprehensive Meta-Analysis (Borenstein & Rothstein, 1999). Cele 13 variabile
codate au facut ulterior subiectul analizei de moderare pentru a determina masura in care
acestea modereazd efectul TAA. Acestea au fost grupate pe clase de variabile dupa cum
urmeaza: trei au reprezentat variatii In caracteristicile subiectilor, trei au reprezentat variatii
in ceea ce priveste animalele folosite, cinci au reprezentat variatii in modul de administrare al
interventiei si doud au reprezentat variatii in caracteristicile studiului (Tabel 1).

(1) Categoria carasteristicile subiectilor:
Prima variabila codata a fost vdrsta participantilor. Pe baza modelelor tipice de dezvoltare
(Broderick & Blewitt 2003), vdrsta subiectilor din studiile identificate a fost distribuita in
patru mari grupe: copii (0-12), adolescenti (13-17), adulti (18-64), varstnici (>65). Acolo
unde unul dintre grupurile experimentale continea subiecti din doua categorii de varstd s-a
luat in considerare media de varstd pe grup. A doua variabild codata a fost integritatea
cognitiva. S-au codat studiile ce investigau subiecti sdnatosi clinic sau al caror diagnostic nu
presupunea afectare cognitiva si studiile ce investigau subiecti cu diferite grade de afectare
cognitivd (demente, retard psihic, etc). Barak (2001) nu specificd dacd exista sau nu
deteriorare cognitiva la subiectii investigati, insa faptul ca unul din criteriile de excludere era
deteriorarea cognitiva grava, diagnosticul de schizofrenie cronica (in care apar des deteriorari
cognitive) si varsta inaintata a pacientilor (o medie de 79 de ani), ne face sa credem ca cel
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putin un grad redus de deteriorare cognitiva era prezent la toti subiectii, facandu-ne astfel sa
codam articolul ca referindu-se la Subiecti cu deteriorare cognitiva. A treia variabila
investigata a fost numarul de subiecti din fiecare studiu (Tabel 1).

(2) Categoria caracteristicile animalului:

In ceea ce priveste caracteristicile animalului, tipul de animal folosit a fost prima variabila
codata. Din cele 4 studii, doua studii au folosit caini, unul a utilizat o combinatie de céini si
pisici (in proportie nespecificatd) si doar un studiu a folosit un alt animal (delfin). O alta
variabila de interes a fost certificarea animalului. Din ce in ce mai multe organizatii ce ofera
programe de formare si certificare in domeniul TAA includ criterii clare de selectie si
standarde pentru animalele folosite. De exemplu, céinilor de terapie le este testat
temperamentul, comportamentul in anumite situatii considerate a simula situatii ce pot fi
intdlnite in terapie si nivelul de dresaj. Daca animalul a fost supus macar unui test de
temperament, a fost codat ca fiind ,,certificat”. In final, am dorit si investigdm dacd numdrul
de animale folosite modereaza efectul TAA (Tabel 1).

(3) Categoria variabilelor ce tin de interventie:

In ceea ce priveste variabilele ce tin de interventie, prima variabild codati a fost frecventa
sedintelor (zilnic sau saptimanal). A doua variabila a fost locatia in care s-a desfasurat
interventia: spital, scoald sau institutie specializatda TAA (in cazul nostru doar un studiu, in
care era vorba despre gradina zoologica din Nuremberg care desfasura regulat un program de
terapie cu delfini). A treia variabila codata a fost maniera de administrare a interventiei
(individual, grup sau mixt). Urmatoarele doud variabile s-au referit la numarul total de
sedinte pe fiecare grup si durata sedintelor in minute (Tabel 1).

(4) Categoria caracteristicile studiului
Cele doua variabile care se refereau la caracteristicile studiului au fost tipul mdsurarii
(obiectiva sau subiectiva) si efectul tratamentului in timp. S-a considerat ca autorii au
masurat efecte pe termen mediu daca efectul TAA a fost evaluat intre 5 si 15 saptdmani dupa
interventie si lung daca a fost la un interval de timp mai mare de 15 saptdmani (Tabel 1).

Tabel 1. Clase de variabile codate in cadrul meta-analizei.

nespecificata) Breitenbach et. al. 2009

Variabile moderatoare categoriale Variabile moderatoare masurate pe o scala continua
Numér Variabila
Variabile moderatoare de Studiu Valori
. moderatoare
studii
9 copii 1 5 Barak et.al. 2001 20
s 5 Varsta adolescenti 1 Nurr?rult.de Banks & Banks 2002 45
B — subiecti -
= vérstnici 2 ’ Breitenbach et. al. 2009 94
. B .
g5 ° Integritate da 2 Prothmann et. al. 2006 100
> cognitiva nu 2
3 caini 2 Barak et.al. 2001
g e . ini
£ Animal _ d.eh.‘ln.l . 1 Numirul de Banks & Banks 2002 1
o= folosit caint §1 pisici animale folosite
5 ® (proportie 1 1
>
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Certificarea da 3 Prothmann et. al. 2006 4
animalului nu 1
Frecventa saptamanal 3 Barak et.al. 2001 48
_§ o sedintelor _ IZ|In|c . ; Numirul de Ban_ks & Banks 2002 g
£3 Locatia spﬂ;l1 sEisfliiEZI ) sedinte Breitenbach et. al. 2009
S 5 dintel u
5 2 SCAEOT specializati TAA L Prothmann et. al. 2006 >
> . mixt 1 Barak et.al. 2001 180
Administrare —
individual 3 Durata sedintelor Banks & Banks 2002 30
3 Tipul obiectiva 1 (in minute) Breitenbach et. al. 2009 30
£ 3 masurarii subiectivi 3 Prothmann et. al. 2006 30
83 Efectul lung 2
£ ¢ tratamentului .
S in timp mediu 2
3.1.4. Rezultate
Analiza cantitativa a studiilor incluse in meta-analiza
Analiza cantitativa a eficientei interventiilor TAA 1in studiile selectate s-a realizat pe baza
calcularii marimii efectului (d, Cohen). Un total de 3 articole au permis calcularea marimii
efectului pe baza mediei si a abaterii standard, utilizand formula lui Cohen (d) (Cohen, 1988,
p44). Pentru calcularea lui d s-a utilizat o variantd de calculator disponibil online, la
http://web.uccs.edu/Ibecker/Psy590/escalc3.htm. Pentru articolul ce nu oferea date despre
medii si abateri standard (Banks & Banks 2002), indicatorul eta squared al marimii efectului
obtinut in urma analizei de covariantd a fost convertit in Cohen d. In tabelul de mai jos sunt
prezentate rezultatele analizei cantitative a articolelor TAA (Tabel 2).
Tabel 2. Valorile marimii efectului interventiei TAA la grupul experimental (comparatie cu
grupul de control) in cadrul studiilor incluse in meta-analiza.
. N Marimea
No _Autor Nr. de Test utilizat Dimensiuni efectului  95% Cl
principal grupuri masurate )
Social Adaptative Functionare social-
1 Barak et.al. 2001 2 20 Functionng Evaluation E;da tativa 3,11 16-4,3
(SAFE) ptatty
Banks & UCLA Loneliness Sentimentul de
2 Banks 2002 3 45 Scale (version 3) singuratate 101 0,35-1,63
Questionaire designed Abilitati de
3 Breitenbach 2009 3 94 by the au’thors comunicare si 0,42 0,02-0.8
et. al. (Cronbach’s alpha comportament
=0.71-0.9) social-emotional
4 Prothmanmn —og6 5 100 ~ BoslerBefindlichkeits-  p oo sociali 06 0,2-0,8

et. al.

Skala


http://web.uccs.edu/lbecker/Psy590/escalc3.htm
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Pentru a evalua daca terapia asistatd de animale a produs vreun efect asupra variabilei
dependente (VD), urmatorul pas a fost de a calcula 0 marime a efectului globala pe toate
studiile (D), varianta lui D (VARD) si intervalul de incredere Cl, pentru a vedea daca
rezultatele sunt semnificative statistic. Astfel, marimea efectului pe toate studiile este D=
0.79. Marimea efectului este consideratd ca avand o valoare triviald daca scorul este intre 0 si
0.20, valoare mica daca este intre 0.20 si 0.50, valoare medie intre 0.5 si 0.8 si valoare mare
peste 0.8. Prin urmare marimea efectului TAA asupra variabilei dependente investigate
(abilitatile de socializare si comunicare) este mare.

Varianta lui D (VARD) este 0.48, iar intervalul de incredere pentru un alpha 0.05
(95% CI) este 0.12 — 1.46. Avand in vedere ca intervalul de incredere nu include O ca valoare,
putem spune ca rezultatul are semnificatie statisticd. Omogenitatea a fost testatd folosind
testul Q. O valoare semnificativa a lui Q indica faptul ca exista variatii in distributia marimii
efectului si prin urmare se impune asumarea unui model eterogen (Q=16.49, p=0.001).

Urmatoarea etapa in analiza cantitativa a datelor a fost efectuarea unei analize de
moderare pentru a investiga rolul pe care variabilele codate il au in moderarea efectului
TAA asupra variabilei dependente (Tabel 3). Prezenta diferentelor statistice intre variabilele
codate a fost examinatd folosind testul Qb (Qbetween — Johnson, 1993). O valoare
semnificativa a Qb indica o relatie de moderare semnificativa.

Tabel 3. Rezultatele analizei variabilelor categoriale investigate in studiile incluse in meta-
analiza.

Numarul d Valoarea Intervalul de
Variabila moderatoare umaru ce mediea | Qb
studii . Incredere (95%)
efectului
Copii 1 0,42 (-2,334; 3,174)
Varsta Adolescenti 1 0,6 (-2,154: 3,354) pi’é"é‘gs
Varstnici 2 1,98 (-0,072; 4,032) ’
Integritate Da 2 0,797 (-0,476; 2,071) 0,543
cognitiva Nu 2 1,5 (0,132; 2,869) p=0,461
Caini 2 0,729 (0,356; 1,103)
Delfini 1 0,42 (-0,031; 0,871)
. . 14,336
Animal folosit _
Cain Si oisic p=0,001
aini si pisici
(proportie 1 3,11 (1,792; 4,428)
nespecificata)
Certificarea Da 3 0,602 (0,318; 0,887) 13,324
animalului Nu 1 3,11 (1,794; 4,426)  p=0,000
Frecven‘,[a Séptéménal 3 1,37 (0,353, 2,388) 0,944
sedintelor Zilnic 1 0,42 (-1,205; 2,045)  p=0,331
_ Spital (sau azil) 3 1,37 (0,353; 2,388)
Locatia 0,944
sedintelor Institutie . p=0,331
specializatda TAA 1 0,42 (-1,205; 2,045)
N Mixt 1 3,11 (1,794; 4,426) 13.324
Administrare i
n Individual 3 0,602  (0,318;0,887)  p=0,000

Efectul Lung 2 15 (0,132; 2,869) 0,543
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tratamentului n . p=0,461
timp Mediu 2 0,797 (-0,476; 2,071)

Obiectivd 1 3,11 (1,794; 4,426) 13324
Subiectiva 3 0,602 (0,318;0,887)  p=0,000

Tipul masurarii

Urmatoarea etapa a fost realizarea unei regresii liniare pentru testarea variabilelor
moderatoare masurate pe o scala continua (Tabel 4).

Tabel 4. Rezultatele analizei variabilelor continue investigate in studiile incluse In meta-
analiza.

Coeficientul de

Variabila moderatoare . Semnificatie
regresie B ’
Nr. de subiecti -0,017 0,0009
Nr. de animale folosite 0,005 0,285
Nr. de sedinte 0,059 0,0009
Durata sedintelor (in 0,0168 0,0009

minute)

Analiza de moderare a evidentiat faptul c@ variabilele care pot juca un rol in moderarea
efectului interventiei TAA asupra Imbunatitirii abilitatilor de socializare si comunicare sunt:
tipul de animal folosit, certificarea animalului, modul de administrare a TAA, tipul masurarii,
numadrul de subiecti, numarul de sedinte si durata sedintelor (Tabel 4).

In final, pentru a determina influenta articolelor nepublicate asupra acestei analize s-a
efectuat calculul ,,fail-safe N sau ,.file drawer” (Rosenthal, 1979). Aceasta statistica realizata
de Rosenthal si ulterior adaptata de Orwin pentru media standardizatd a marimii efectului,
estimeaza numarul de articole nepublicate cu rezultate nesemnificative (care sd nu gaseasca
efectul investigat) necesar pentru a aduce efectul cumulat al articolelor gasite in meta-analiza
sub valoarea minima acceptata (in cazul nostru la 0.1) (Rosenthal 1979; Orwin 1983; Lipsey
and Wilson 2001). Pentru criteriul valorii de 0.1, numarul articolelor nepublicate cu efect
zero ar trebui sa fie de 27,

3.1.5 Concluzii si discutii

Obiectivele meta-analizei privind efectele interventiilor asistate de animale au fost
atinse, gasindu-se 0 valoare mare a efectului variabilei investigate, iar analiza de moderare
efectuatd pe variabilele codate a relevat valori semnificative, identificandu-se astfel cateva
variabile ce pot modera efectul terapiei asistate de animale in imbunatatirea abilitatilor de
socializare si comunicare. Avand in vedere ca meta-analiza de fatd evidentiaza rolul
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important al tipului de animal folosit, consideram ca o atentie sporita ar trebui acordatd in
studiile viitoare includerii mai multor date despre caracteristicile animalului. Dintre studiile
analizate de noi, doar unul ofera acest tip de date referindu-Se la rasele de caini folosite.
Astfel, Banks & Banks (2002) raporteaza utilizarea a trei cdini ciobanesti germani si un caine
terier (nu se specifica ce tip de terier, desi diferentele de talie pot sa fie foarte mari intre
diferitele tipuri de terieri). Talia cdinelui, mai ales daca esantionul investigat este compus din
copii, poate sa infuenteze decizia copilului de a interactiona cu animalul, sau poate accelera
sau Incetini crearea unei relatii cu animalul. Un cdine de talie mare poate fi asociat cu
anxietate in initierea interactiunilor de catre copiii, de exemplu.

Doua din cele trei studii care au folosit ciini raporteaza ca animalele au fost certificate
pentru TAA sau macar evaluate si gasite potrivite din punctul de vedere al temperamentului.
Mai multe date, cum ar fi tipul de evaluare la care a fost supus animalul sau cine a oferit
certificarea si pe baza caror criterii, nu se ofera in aceste studii. Delfinul utilizat in studiul lui
Breitenbach et al. (2009) se raportecaza ca era dresat. Temperamentul animalului este alt
detaliu semnificativ neraportat in studiile analizate in cadrul meta-analizei noastre, desi sunt
date in literatura de specialitate care indica faptul ca un caine deosebit de activ, de exemplu,
poate sa potenteze simptomele de hiperactivitate in cazul unui copil diagnosticat cu deficit de
atentie, dar poate avea un efect activator comportamental pentru persoanele diagnosticate cu
depresie.

Breitenbach et al. (2009), care este de departe cel mai riguros si bine condus studiu,
investigheaza unul din efectele non-specifice ale interventiei si anume influenta mediului
acvatic asupra variabilei dependente (este vorba de studiul in care se folosesc delfini). Fara sa
gaseasca un efect semnificativ, faptul ca autorii si-au pus problema controlului variabilei
mediu ca si moderator, reprezintd o noutate in domeniu in directia rigurozitatii stiintifice.
Autorii au incercat sa creascd validitatea de construct a cercetarii luand in calcul si efectele
non-specifice, in urma unei analize efectuate tot pe studii legate de efectul TAA cu delfini de
catre Marino si Lilienfeld (2007). Autorii discuta amenintarile la adresa validitatii de

Dorim sa mentiondm ca unul dintre efectele non-specifice importante in domeniul
TAA care nu a fost luat in seama in nici unul din cele 4 articole selectate pentru analiza de
fata este noutatea (novelty effect). Progresul initial poate fi afectat si de faptul ca animalul
reprezintd o noutate si poate genera un entuziasm capabil sa producd efecte pozitive aparent
asociate cu interventia (de exemplu, in cazul investigarii efectelor TAA asupra depresiet).
Astfel, daca se masoara doar efectele pe termen scurt sau mediu ale TAA, exista posibilitatea
destul de mare de influentd a noutatii, daca acest efect non-specific al interventiei TAA nu
este luat in calcul si nu se incearcd controlul acestuia.

Este important de mentionat ca un singur studiu din cele analizate (Prothmann et al.,
2006) ia in calcul probabilitatea de a exista si alti factori care sd influenteze variabila
dependentd, in cazul masurarii efectelor pe termen lung a TAA. De asemenea, 0 atentie
sporitd consideram ca este necesar sa se acorde pe viitor In ceea ce priveste designul studiilor
si rigurozitatea stiintificd a acestora. Probabil ca includerea in designul de cercetare a cat mai
multor masuratori obiective va fi de ajutor in obtinerea unor rezultate mai exacte si cu sanse
mai mici de a fi viciate.

Rezultatele meta-analizei sustin necesitatea continudrii studierii domeniului TAA. Cu
toate ca existd deja multe studii ce investigheaza efectele globale ale TAA, este nevoie de si
mai multe cercetdri care sd evidentieze efectele specifice ale interventiilor asistate de
animale.
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3.2. STUDIUL 2
IMPLEMENTAREA UNOR METODE ETOLOGICE SI SOCIOMETRICE iN
ANALIZA EFECTELOR TERAPIEI ASISTATE DE ANIMALE

3.2.1 Introducere

De fiecare datd cand este abordat subiectul Terapiei Asistate de Animale, In carti,
articole stiintifice sau mai putin stiintifice, dupa o scurtd definitie, intotdeauna urmeaza o lista
cu potentiale beneficii la nivelul domeniilor fizic, cognitiv, emotional si social. Din aceasta
listd, imbundtatirea abilitatilor de comunicare este nelipsitd. Desi numarul cercetdrilor
sistematice in acest domeniu a crescut in ultimii ani, neajunsul de care suferd multe cercetari
in incercarea de a scoate la iveald dovezi ale eficientei acestui tip de terapie complementara
este de multe ori lipsa instrumentelor obiective de masurare a progresului terapeutic, atat in
sensul inregistrarii comportamentului, cat si analizei rezultatului interactiunii om-animal.

Cercetarea de fatd propune o analiza obiectiva a comunicarii verbale si non-verbale n
contextul TAA, folosind metode etologice si sociometrice. Aceestd combinatie
interdisciplinara de metode poate fi ulterior aplicata si pentru analiza altor comportamente, nu
doar a celor care ce tin de dimensiunea comunicare, in contextul interactiunii terapeutice
dintre om si animal.

Atat scoala de terapie comportamentald cat si cea sistemicd considera observarea
directd de catre un observator instruit ca fiind cea mai de incredere forma de colectare a
datelor (Jacob, 1976). Ca si in terapiile mentionate, datele obtinute prin observatie directd in
TAA pot fi analizate in diverse feluri: pot fi folosite pentru diagnosticarea si analizarea
deficitelor (sau excesele) comportamentale din cadrul interactiunii sau pot fi folosite ca si
instrument de control 1n evaludrile pre- si post-interventie.

Diferiti autori, printre care Limond, Bradshaw si Cormack (1997), au preferat folosirea de
inregistrari video si etograme (listd de comportamemte clar definite in maniera structurald)
pentru a investiga modificarile comportamentale datorate interactiunii cu cainii de terapie.

Cdinii in terapia asistatd de animale

Intr-o meta-analiza cantitativa efectuatd in 2007, Nimer si Lundahl definesc TAA ca
fiind ,,includerea unui animal intr-un plan de tratament” in care ,,introducerea animalului
are rolul de a determina atingerea unor rezultate (outcomes) predefinite considerate a fi
dificil de atins altfel sau rezultate care pot fi cel mai bine atinse prin expunerea la un
animal” (p.255). In TAA, cainele de terapie si handlerul sau (dresorul, sau de cele mai multe
ori detinatorul) lucreaza impreuna cu terapeutii si educatorii pentru a ajuta copiii sa atinga un
obiectiv educational (de exemplu sa pronunte corect un sunet) si/sau un obiectiv terapeutic
(comunicare pozitiva crescuta cu ceilalti).

Cercetarile din domeniul TAA sugereazd cd interactiunea cu cainii poate incuraja
interactiunea sociald a copiilor cu nevoi speciale cu colegii si adultii, din cauza naturii non-
critice percepute a cainelui. In literatura de specialitate se pare ci interactiunea cu cainii in
contextul TAA este incurajata sub una din urmatoarele forme: (1) cdinele ofera o forma unica
de suport social neconditionat pentru copiii cu dizabilitati, fiind perceputi ca si ,,prieteni
speciali” (Anderson si Olson, 2006), (2) entuziasmul spontan pentru interactiune sociala al
cainelui poate oferi un stimul pentru comportamentul social propriu al copilului (Prothmann
et al., 2006) sau (3) cainele poate spori interactiunile pozitive initiate catre educator simultan
cu interactiunea cu cainele (Limond et al., 1997; Walters, Esteves si Stokes, 2008).

Tulburdrile limbajului verbal si non-verbal
Dintre toate tulburarile de dezvoltare cu debut in copildrie, tulburérile limbajului
verbal sunt probabil cele mai comune (Band et al., 2002). Prevenirea consecintelor negative
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cumulative ale acestor tulburdri este de mare importantd in atingerea unui nivel optim
functional (autonimie, functionare sociala etc.). Un studiu realizat de McCabe (2005) arata ca
copiii cu deficiente mari ale limbajului vorbit au dezvoltat mai multe probleme
comportamentale si mai putine competente sociale decat cei din grupul de control.

In cazul copiilor cu deficiente de vorbire, de exemplu, cainele se poate dovedi
extraordinar de util pentru cd acesta comunica cu copilul la acelasi nivel: non-verbal, fapt
care, combinat cu atitudinea non-critica perceputd a cainelui poate avea valente terapeutice
deosebite (Agnetta, Hare, & Tomasello, 2000). In plus, datorita co-evolutiei cu specia umani,
cainii se pare ca au dezvoltat o Tnaltd capacitate de intelegere a gesturilor si expresiilor
faciale, care o depaseste chiar pe aceea a rudelor noastre cele mai apropiate genetic, primatele
antropoide apes (Miklosi et al., 1998; Agnetta, Hare, & Tomasello, 2000; Soproni et al.,
2001). Toate acestea pot fi motive pentru raspandirea din ce in ce mai larga a TAA in care se
folosesc caini.

3.2.2 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiective

Principalul obiectiv al studiului de fata il reprezinta investigarea efectelor pe care
terapia asistatd de animale (cdini) le poate avea asupra imbunatatirii abilitdtilor de
comunicare la copiii cu retard psihic (studiu de caz).

Un al doilea obiectiv este de a propune implementarea unei combinatii
interdisciplinare de metode ca instrumente obiective de evaluare a procesului de terapie
asistatd de animale: colectare a datelor dupa metoda ,,focal animal sampling” (metoda
individului focal) si analiza secventiald (sequential analysis) combinatd cu analiza retelelor
sociale (social network analysis), cu mentiunea cd metodele individului focal si analiza
secventialad sunt specifice domeniului etologie (studiul stiintific al comportamentului animal),
iar metoda analizei retelelor sociale este specificd domeniului sociometrie.

Ipoteze

1. Interventia TAA va creste nivelul comunicarii verbale si non-verbale.

2. Interventia TAA va creste diversitatea si frecventa asocierilor dintre elementele
comportamentale pe parcursul desfasurarii programului (interactiunea cu cainele se va asocia
cu aparitia de secvente comportamentale noi cu relevanta pentru comunicarea verbala si non-
verbala, precum si a conexiunilor dintre aceste secvente comportamentale).

3.2.3 Metodologia cercetarii

Metode

Metoda individului focal (focal animal sampling) este o tehnicd de observare a
comportamentelor unui animal din etologie, sau grup de animale, pe o perioada definita de
timp. Avantajul principal este observarea tuturor comportamentelor din acea perioada, chiar
si acelea care nu par importante, sau sunt mai putin evidente la o prima observatie (Alcock,
1997).

Analiza secventiala (sequential analysis) este o metoda ce permite examinarea relatiei
secventiale dintre fiecare pereche de comportamente si vizualizarea acesteia sub forma de
patternuri (Bakeman & Gottman, 1997). Fiecare element comportamental se noteaza in
momentul aparitiei sale pe parcursul perioadei de observatie, aldturi de elementul precedent si
urmator.

Analiza retelelor sociale (social network analysis, SNA) este o metoda de analiza
sociometricd a structurilor sociale si retelelor de comunicare (Otte si Rousseau, 2002).
Analiza de retea este folositd in mod traditional pentru analiza dinamicii grupurilor de
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indivizi umani sau non-umani. In aceasti cercetare, S-au substituit indivizii cu
comportamente specifice si s-a analizat relatia intre aceste comportamente, conform metodei
descrise de Benta (2005).

Participanti

Subiectul analizat este Ionut, un copil in varsta de 5 ani la data inregistrarii imaginilor
video, diagnosticat cu intarziere psihica medie si ADHD. lonut este orfan si este rezident
permanent al centrului de plasament unde s-au desfasurat sedintele de terapie inregistrate
(Bucuresti, Romania). La momentul inceperii terapiei, comunicarea verbald a lui lonut se
rezuma doar la sunete izolate. lonut este foarte sociabil si comunicativ, in general compliant
si are o usoara retinere in a interactiona cu cainii, daca ii intalneste spontan pe strada.

Ciinii de terapie

Cercetarea de fatd s-a desfasurat in cadrul proiectului de terapie asistatd de animale
“Caini pentru oameni”, sustinut de fundatia pentru protectia animalelor Vier Pfoten, filiala
Bucuresti, Romania. Proiectul “Caini pentru oameni” a debutat in 2004, fiind primul proiect
de terapie asistatd de animale din Roméania. Unul din obiectivele proiectului a fost de a
produce schimbari la nivelul opiniei publice cu privire la subiectul cainilor fard stapan.
Astfel, au fost selectati caini de rasda comuna de pe strada sau din adaposturi si apoi dresati de
personalul fundatiei, sub supravegherea unui dresor profesionist, pentru terapie si activitati
asistate de animale. In toatd durata de doi ani a terapiei cu Ionut (2008-2009), s-a lucrat
succesiv cu 3 cdini, sub forma de sedinte de lucru sdptdmanale, cu durata de o ord/sedinta,
avand 1n total un numar de 35 de sedinte. Fundamentul terapeutic al acestei decizii a fost de a
oferi stimuli diferiti si a creste adaptabilitatea la stimuli diferiti. Cei trei caini sunt diferiti ca
temperament, asa cum se recomandd in liniile ghid TAA ale Organizatiei Delta Society
(2005), pentru a se evita formarea preferintelor si a atasamentului fata de un singur caine de
terapie, precum si a preveni emotiile disfunctionale asociate cu probabilitatea lipsei cainelui
de la anumite sedinte sau a pierderii acestuia in urma unui accident. Pe durata observata
inclusa in cercetare s-a lucrat cu doi cdini din cei trei. Cainii de terapie, un mascul si o femela
de rasa comuna, talie medie, erau adulti, selectionati in urma unui proces elaborat de selectie,
testati comportamental dupa criteriile standard promovate de Delta Society (2005;
petpartners.org), cea mai cunoscutd organizatie la nivel mondial in domeniul evaluarii
echipelor TAA si dresati pentru a desfagura Terapie Asistata de Animale. Cainii au intrunit
criteriile medicale de sanatate si prevenire a riscurilor zoonotice (au fost deparazitati intern si
extern periodic si locuiau in conditii optime de igiena, avand controale periodice la medicul
veterinar).

Handlerii implicati in TAA

Handlerii sunt persoanele care au dresat cdinii in cadrul programului Cdini pentru
oameni si care au lucrat cu ei si cu lonut pe durata terapiei. Dintre cei doi handleri care au
lucrat cu Ionut, unul era psihoterapeut calificat, celalalt era instructor canin acreditat. Ambii
handleri au fost barbati.

Locatia desfasurarii programului TAA

Sedintele de terapie s-au desfasurat in incinta unui centru de plasament din Bucuresti,
unde locuieste Tonut, intr-o sald de aproximativ 60 m? mochetatd, echipati doar cu cateva
piese de mobilier (2 mese, 2 dulapuri, 4 scaune). Avand in vedere simptomele de ADHD si in
special dificultatea de a mentine atentia, s-au eliminat pe cat posibil toti stimulii cu potential
perturbator din camera, lasand doar ceea ce era absolut necesar sau nu putea fi eliminat.
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Echipamentul utilizat

Sedintele de terapie au fost Inregistrate folosind o camera compacta Sony Handycam,
care, insa, nu a avut intotdeauna o pozitie fixa. Imaginile au fost codate folosind programul
JWatcher (http://www.jwatcher.ucla.edu/). JWatcher permite analiza de evenimente
comportamentale codate in prealabil, fiind dotat cu functii de analizd secventiala. Fiecare
element comportamental poate fi scorat o singurd data si analizat de cate ori este nevoie.

Analiza de retea sociala (in acest caz, agentii sociali au fost substituiti cu secventele
comportamentale codate si inregistrate cu Jwatcher) s-a realizat cu ajutorul softului Agna 2.1
(Applied Graph Network Analysis), dezvoltat de un colaborator al echipei de cercetare,
sociolog (Benta, 2003). Agna 2.1 este o aplicatie de tip desktop application, care permite
crearea, editarea si analiza retelelor sociale formate de diferite secvente (tipurile de
succesiuni, nivelul de organizare/entropie al fiecarui lant de secvente etc.).

Interventia TAA

Sedintele s-au desfasurat saptamanal timp de doi ani (2008/2009), fiecare sedinta
avand durata de o ord (numarul total de sedinte = 35). Cele 5 sedinte selectate pentru analiza
de fata acopera intervalul Mai 2008-Mai 2009. In afara de copil si de handler (persoana care
lucreaza efectiv cu cdinele si cu copilul), a mai fost prezent un psihoterapeut din partea
Fundatiei Vier Pfoten (autorul studiului) si psihologul Centrului Social unde locuieste lonut.

Sedintele constau in jocuri cu cainele si sarcini adiacente gindite pentru atingerea
unor obiective stabilite pentru Ionut, de comun acord cu psihologul Centrului Social.

Categorii de elemente comportamentale codate

Din comportamentele observate, cele Inregistrate au fost cele care apareau cel mai des
si se considerau a fi gesturi cu semnificatie sociala, bazat pe analiza literaturii de specialitate
si pe baza meta-analizei realizate anterior (Studiul 1). Comportamentele au fost grupate
conform tabelului de mai jos (Tabel 1).

Tabel 1. Elemente comportamentale codate in cadrul programului TAA cu lonut (repertoriul
comportamental se refera doar la comportamentul uman, nu si la cel canin).

caine handler
ofera cainelui mancare sau
apa (arunca mancarea pe arata spre un obiect/cere
jos sau o ageaza intr-un loc  ceva
indicat)
FARA comandi non-verbald arata spre caine (sau parti
CONTACT ale corpului cainelui)
FIZIC
aruncd mingea sau jucaria  aratd spre sine (sau parti
cainelui (tug-of-war) ale corpului)
NON
VERBAL S
mangaie cainele
hraneste din mana contact fizic (Imbratiseaza,
Cu > 1S
CONTACT alt contact fizic atinge parti ale corpului
EIZIC (imbritiseaza, atinge parti handlerului, 1l ia de mana,

ale corpului cainelui cu etc.)
prompt sau fard)



http://www.jwatcher.ucla.edu/
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un sunet
cuvant monosilabic

cuvant bisilabic

mai mult de 2 silabe
asociere de cuvinte
propozitii

VERBAL

Pentru comportamentele non-verbale observate s-a codat si directia comportamentului
(catre caine sau catre handler). Pentru verbalizari, acest lucru nu a fost posibil, pentru ca de
multe ori existau verbalizari fara o directie clara (orientare spre receptor), iar unele erau doar
exclamatii. De comun acord cu psihologul Centrului Social, la capitolul limbaj verbal, s-a
urmdrit cantitatea si complexitatea structuralda a verbalizarilor, nu calitatea acestora
(corectitudinea pronuntiei).

3.2.4. Rezultate

Dupa codarea comportamentelor (Tabel 1), s-a trecut la utilizarea softului Agna 2.1
pentru a genera cate un lant de secvente comportamentale/sedintd TAA, o matrice de tranzitie
ce contine frecventele relative pentru fiecare comportament si o diagrama kinetica pentru
fiecare dintre cele 5 sedinte (s1-s5). Ulterior, fost determinat statutul sociometric al fiecarei
secvente din retea, prin utilizarea softului Agna, care permite calculare automatd a acestei
valori sociometrice.

Analizand comportamentele codate, atat verbale cat si non-verbale, putem observa o
tendinta descrescatoare de la a doua pana la a cincea sedinta (Fig. 1). Asa cum era de asteptat,
pe fondul diagnosticului de ADHD si multitudinii de stimuli noi, prima sedinta a fost cea cu
cel mai mic numar de comportamente codate. Astfel, la prima sedintd s-au inregistrat 108
comportamente verbale si 45 non-verbale. La a doua sedintd s-au inregistrat 481 de
comportamente verbale (o crestere de 345,3%) si 240 non-verbale (o crestere de 433,3%).
Numarul comportamentelor verbale si non-verbale au scazut de la a doua spre a cincea
sedintd, ajungand la 191 verbale si 67 non-verbale (o scadere procentuald de 60,3% pentru
cele verbale, respectiv 72% pentru cele non-verbale, fata de a doua sedinta).

Verbal VS Non-Verbal

600
00

400

00 mverbal
W non verbal
200
- L L
]
sl 52 53 54 55

Figura 1. Comportamentele de tip verbal si non-verbal (codate conform Tabelului 1)
observate pe parcursul celor cinci sedinte selectate (s1-s5) din cadrul programului TAA.
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In privinta verbalizarilor, putem observa cum se diversifica limbajul vorbit spre a
cincea sedinta (Fig. 2). Astfel daca la prima sedintd intdlnim doar un singur comportament
verbal (cel mai bazal, anume un sunet singular), la a cincea sedinta intdlnim toate cele sase
nivele de complexitate verbala codate (Fig. 2).

Verbal

250

200

W sunet
150 W monosilabic

| bisilabic

100 W mai mult de 2 silabe
W asociere de cuvinte
5 u M propozitie
0
51 52 53 54 85

Figura 2. Comportamentele de tip verbal codate conform Tabelului 1 observate pe parcursul
celor cinci sedinte selectate (s1-s5) din cadrul programului TAA.

[ ]

Tendinta descendentd a ambelor categorii este usor explicabila prin faptul ca, pe
masurd ce se diversifica si se rafineaza limbajul verbal, nevoia copilului de a comunica prin
gesturi scade. Evolutia aparitiei propozitiilor in repertoriul verbal al lui Ionut apare a fi invers
proportionald cu scdderea in frecventa a gesturilor (Fig. 3). Acelasi algoritm se observa la
nivelul limbajului non-verbal, directionat atat spre cdine cat si spre handler. Frecventa
comunicdrii non-verbale se reduce de la prima spre ultima sedinta, in timp ce in acelasi timp,
diversitatea comportamentald creste.

Propozitii VS Gesturi
250

200
150
— propozitie

100 —non verbal fara contact

50

1 2 3 4 5

Figura 3. Reprezentare grafica a dinamicii comportamentelor verbale de tip propozitii si a
comportamentelor non-verbale fara contact (sedintele 1-5 din cadrul programului TAA).
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Non-Verbal caine
25
M arunca mancare sau da
20 cainelui apa
B arunca mingea sau jucaria
15 (tug of war)
mangaie cainele
10
® alt contact (atinge parti
5 ale corpului sau perie)
® hraneste din mana
0
sl 52 s3 s4 s5

Figura 4. Tipuri de comportamente orientate spre cainele de terapie pe parcursul celor cinci
sedinte (s1-s5) din cadrul programului TAA.

In acelasi timp, putem observa ca pe masura ce creste complexitatea limbajului verbal, scade
cantitatea totala a verbalizarilor, indicand eficientizarea comunicarii verbale (Fig. 5).

Cantitate VS Calitate in comunicarea
verbala

250
200 /\

150 // \\
100 asociere de cuvinte
50 / \( = mai mult de 2 silabe

1 2 3 4 5

verbal

propozitie

Figura 5. Reprezentare grafica a tipurilor de comportamente verbale pe parcursul celor cinci
sedinte din cadrul programului TAA.

Analizand matricele de tranzitie pentru fiecare sedinta in parte, s-a putut realiza o
analizd a pragurilor de semnificatie a aparitiei de asocieri de secvente comportamentale
(Tabel 2). Conform literaturii de specialitate, pragul de semnificatie a fost stabilit la 0.05.
Astfel, sedinta cu cele mai putine asocieri semnificative de secvente comportamentale a fost
prima sedinta (S1), cu doud asocieri semnificative, ambele intre comportamente non-verbale
orientate spre caine si comportamente verbale. Sedinta cu cele mai multe asocieri
semnificative de secvente comportamentale a fost a patra sedintd (s4), cu 24 de asocieri
semnificative din care 7 intre comportamente non-verbale catre handler si comportamente
verbale, 5 Intre comportamente verbale, 5 Intre comportamente non-verbale catre caine si 7
intre comportamente non-verbale catre handler. Tipul de comportamente ale caror asocieri
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semnificative au aparut cel mai des pe parcursul celor cinci sedinte au fost comportamente
non-verbale catre handler si comportamente verbale (18) si comportamente non-verbale catre
caine si comportamente verbale (15).
Tabel 2. Asocierile semnificative (p<0.05) de secvente in cadrul celor cinci sedinte din
cadrul programului TAA (c - comportament non-verbal spre caine, h - comportament non-
verbal spre handler, v - comportament verbal).

Sedinta Sedinta Sedinta Sedinta Sedinta

1 2 3 4 5 total
c/v 2 6 3 4 15
h/v 5 4 7 2 18
c/h 1 2 1 4
v/v 1 2 5 1 9
c/c 1 5 6
h/h 3 10
total 2 17 11 24 8

Analiza sociometricd a matricelor de tranzitie In programul Agna 2.1 a permis sa determindm
statutul sociometric al fiecarui nod din retea (secventd comportamentald in cazul nostru;
Tabel 3). Statutul sociometric al unui nod din retea reprezintd suma interactiunilor pe care le
emite sau primeste, raportat la numarul total de noduri din retea (Benta, 2005).

Tabel 3. Statutul sociometric pentru secventele comportamentale codate in cadrul celor cinci
sedinte din programul TAA.

Secventa cod Sedinta 1 Sedinta 2 Sedinta 3 Sedinta 4 Sedinta 5
arunca a 48 2.0 0,181 0,25 1,142
mancare
aratd spre c 0 3,636 0,545 0,333 0,142
sine
bisilabic e 0 28363 15,818 8,833 4,857
arunca f 0 1,090 1,636 0,333 0,857
mingea
mangaie g 1,2 0,727 0,545 0,333 0,142
cdinele
hrdneste h 08 2,363 0 0 0,142
din mdna
alt contact i 0 0 2 0 0,142
cu cainele
contact fizic

n 0 0,363 2,181 0,5 1,57
handler
sunet q 10 25272 11,909 0,66 0,714
>2 silabe r 0 0 0,727 15 1,142
asociere de t 0 0 0 4333 3,785
cuvinte
monosilabic w 0 10,0 12,818 9,33 3,714
arata spre X 32 6,318 2,909 0,66 1,285
caine
propozitie Y 0 0 0 5,583 5,785
aratd spre z 44 22,454 13,636 15 3428

obiect
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In Tabelul 3, putem observa cum secventa “sunet”, reprezentand comportamentul verbal cel
mai bazal, isi modifica statutul sociometric de la 25.2 in sedinta a doua, la 0.7 in ultima
sedintd. Comunicarea verbala in forma ei cea mai complexa (propozitia) devine in ultima
sedintd secventa cu cel mai Inalt statut sociometric (5.7). Secventa “aratd spre obiect”,
reprezentand comportamentul non-verbal cel mai bazal 1si modifica statutul sociometric de la
22,4 1n prima sedinta, la 3,4 in ultima sedinta.

Analizand diagramele kinetice (reprezentarile grafice ale conexiunilor intre secventele
comportamentale, Fig. 6) si indicii de centralitate pentru fiecare sedintd in parte, putem
observa in primul rand faptul ca de la o sedinta la alta apar secvente comportamentale noi.
Diversitatea conexiunilor intre nodurile retelei creste. De asemeni, fiecare nod trimite si
primeste informatie de la noduri diferite cateodata de cele din sedinta anterioard. \Vocalizarea
este asociata cu secvente orientate spre cdine, cum ar fi "arata spre caine".

Figura 6. Comparatie intre diagramele kinetice (conexiuni si diversitate a secventelor
comportamentale) intre sedinta 1 (stdnga) si sedinta 5 (dreapta).

@ arata spre caine @ mangaie

@ arata spre-obied® arunca manacare

@ arata spre obiect @ arunca manacare
@ f[ropozitie @ arata spre sine

@ manosilabic

3 asociere de cuvinte

@ sunet @ hraneste din mana
@ sunet @ alt contact cu cainele

@ contact fizic handler

3.2.5 Limitari ale cercetarii

Limitarea principald a cercetdrii este reprezentata de faptul ca nu a existat o conditie
de control sau stabilirea unui nivel de bazd a eficientei comunicdrii inainte de inceperea
sedintelor. Cercetarea de fata (Studiu de caz) a asumat ca nivel de baza nivelul inregistrat prin
metodele propuse la prima sedintd. O altd limitare care face imposibild generalizarea
rezultatelor este lipsa de control asupra efectului maturarii, o limitare care viciazd multe
cercetdri din domeniul dezvoltarii. Subiectul in cauza suferind de o intarziere in dezvoltarea
psihicd, curba lui de dezvoltare este oricum atipica si nu urmeaza curba de dezvoltare
asteptata pentru un copil cu dezvoltare tipica.

@ afatd Epre caine @ bisilahic

D =2 silabe @ hraneste din mana




26

3.2.6. Concluzii si discutii

Folosirea combinatiei interdisciplinare de metode din etologie si sociometrie ne-a
permis sd analizdm obiectiv un complex de interactiuni din care, in mod normal, Cu greu se
pot extrage date cantitative si intepretari privind eficienta interventiei asistate de animale.
Datele obtinute sustin ipotezele formulate, dupa cum urmeaza:

Ipoteza 1. Interventia TAA va creste nivelul comunicarii verbale si non-verbale (studiu de
caz): Datele obtinute ne permit sa observam ca pe parcursul celor cinci sedinte selectate din
cadrul celor 35 de sedinte din programul TAA creste nivelul complexitétii exprimarii verbale.
Analiza statutului sociometric al nodurilor din retea aratd cum comunicarea verbald in forma
ei cea mai complexa (propozitia) devine in ultima sedintd secventa cu cel mai inalt statut
sociometric. Limbajul non-verbal indreptat atat spre cdine cat si spre handler se diversifica,
de asemenea, spre ultima sedinta. Perechile de comportamente asociate semnificativ care apar
cel mai des arata asocierea intre cdine si limbajul vorbit si intre handler si limbajul vorbit.

Ipoteza 2. Interventia TAA poate creste diversitatea comportamentala: Analiza matricilor de
tranzitie si a diagramelor kinetice indica o crestere in numarul de secvente comportamentale
noi cu relevantd pentru comunicarea verbala si non-verbala. Numarul de noduri din retea
creste de la 6 in prima sedintd la 15 in ultima sedinta. Relatia dintre comportamente devine
din ce in ce mai complexa pe masura ce ne apropiem de ultima sedintd. Modelul de analiza a
interactiunii om-animal in contextul terapiei asistate de animale pe care il propunem este
foarte eficient intr-un context de cercetare, Insa procedurile complicate si laborioase nu 1l
recomanda pentru evaluarea interactiunii sau a progresului terapiei in practica curentd. Avand
in vedere caracterul interdisciplinar al terapiei asistate de animale propunem ca modalitate de
evaluare al acestei forme complementare de terapie tot un model interdisciplinar, utilizind
aceste metode din etologie si sociometrie intr-o forma simplificatd (eventual o aplicatie
online), care sd permita insa oferirea de feedback de cétre specialistii din domeniul TAA.

O observatie post interventie, care nu a facut Insd in mod direct obiectul cercetarii de
fata, este aceea ca pe masurd ce s-a dezvoltat limbajul vorbit, s-au redus considerabil
simptomele de ADHD cu care copilul a fost diagnosticat la inceputul interventiei. Se
cunoaste din literatura de specialitate ca dezvoltarea limbajului este strans legatd de reglarea
emotionala (Fox, 1994, Fujiki, Brinton, & Clarke, 2002). O asociere semnificativa a fost
identificata intre tulburdrile de limbaj, tulburarile ce presupun deficit de atentie si tulburdrile
din spectrul autist (Beitchman et al., 2001; Bruce, Thurnlund, & Nettelbladt, 2006; Cohen et
al., 2000). Cercetarea de fata a relevat totusi o scadere a comportamentelor non-verbale in
raport cu cresterea celor verbale. Multe din comportamentele problematice in ADHD sunt
non-verbale, tinand de aspectul hiperactiv al tulburdrii, iar fundamentarea teoreticd expusa
anterior sustine datele relevate de cercetarea de fatd in directia scaderii simptomelor non-
verbale, motrice de hiperactivitate.

In concluzie, combinatia inovativa interdisciplinard de metode de colectare si analiza
a datelor (metoda individului focal, analiza secventiald si analiza retelelor sociale) a permis
relevarea efectelor la nivel comportamental a interactiunilor asistate de animale asupra
abilitatilor de comunicare (verbald si non-verbald) in cazul acestui copil cu nevoi speciale. O
analiza mai de profunzime a materialelor video Inregistrate ne va permite sa identificam
nivelul de spontaneitate si tipurile de declansatori ai comportamentelor observate in fiecare
sedinta din cadrul programului de terapie asistatd de animale.
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3.3.STUDIUL 3
INVESTIGAREA EFECTELOR UNUI PROGRAM DE EDUCATIE UMANITARA
CU ANIMALE ASUPRA ATITUDINILOR FATA DE ANIMALE, EMPATIEI FATA
DE ANIMALE SI FATA DE OAMENI, LA COPII CU VARSTA INTRE 10 SI 11 ANI

3.3.1. Introducere

Animalele joacd un rol important in arena culturald, politicd §i sociald a societatilor
moderne (Taylor & Signal, 2005). Acestea au fost parte a peisajului uman social si psihologic
incd de la Inceputurile speciei noastre, toate societatile umane coexistand cu animalele;
interactiunile animal-om variaza de la pradare la parazitism si parteneriat (Ingold, 1994, citat
in Knight & Herzog, 2009). Prezenta animalelor poate creste starea de bine psihologica (Beck
& Katcher, 2003), aducand beneficii precum compania, confortul si suportul, imbunatatirea
stimei de sine si beneficii educationale precum experientierea timpurie a unor evenimente de
viata (de exemplu, nasterea si moartea) si invatarea modului de a avea grija de altcineva (prin
hranirea si curatarea animalului) (Podberscek, 2006).

Multi filozofi au teoretizat faptul ca tratamentul umanitar al animalelor este un indicator
al unei propensiuni morale generale si al conduitei etice (Westbury & Neumann, 2008).
Pornind de la aceasta idee, programele de educatie umanitara (humane education
programs)-PEU au fost propuse ca un mecanism eficient prin care o lipsd de empatie
directionatd fatd de oameni poate fi remediatd prin invatarea atitudinilor adecvate fatd de
animale (Thompson & Gullone, 2003). In premierd pentru Romania, un astfel de program a
fost propus de fundatia Vier Pfoten (,,Copiii invata sa protejeze animalele™), fiind
implementat in Bucuresti, Brasov, Sibiu si Cluj (Roméania).

Avand in vedere rezultatele echivoce existente in literatura de specialitate, studiul de fata
isi propune investigarea efectelor pe care PEU introdus de fundatia Vier Pfoten si detinerea
unui animal de companie le au asupra atitudinilor fatd de animale, empatiei fatd de animale si
empatiei fatd de oameni in cazul elevilor de clasa a IV-a. De asemenea, studiul de fata
urmareste identificarea posibilelor asocieri dintre variabilele mentionate si punerea in
evidentd a potentialului impact pe care il are genul asupra acestor variabile.

3.3.2. Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiectivele cercetarii

Primul obiectiv al studiului de fata il reprezinta evaluarea efectelor programului ,,Copiii
invata sa protejeze animalele” (Fundatia Vier Pfoten) asupra atitudinilor fatd de animale,
empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni in cazul elevilor de clasa a [V-a (varsta
medie=10.51 ani, AS=0.50).

Al doilea obiectiv vizeazd explorarea relatiilor dintre variabilele mentionate §i anume
posibilele asocieri dintre atitudinile fatd de animale, empatia fatd de oameni si empatia fata de
animale.

Al treilea obiectiv urmareste evaluarea impactului pe care il au definerea unui animal de
companie §i genul asupra atitudinilor fatd de animale, empatiei fata de oameni si empatiei
fata de animale.

Ipotezele cercetarii

1. Comparativ cu perioada de pretest (inainte de implementarea programului de educatie
umanitara ,,Copiii invatd sa protejeze animalele”), in perioada de posttest se vor inregistra
cresteri la grupul experimental in ceea ce priveste nivelul de atitudini favorabile fatd de
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animale, masurate prin Pet Attitude Scale-Modified (Munsell et al., 2004; PAS-M), si nivelul
empatiei fatd de animale, masurata prin Animal Empathy Scale (Paul, 2000a; AES).

2. Daca ipoteza transferului/generalizarii se sustine, in perioada de posttest se vor
inregistra in cazul grupului experimental cresteri si la nivelul empatiei fatd de oameni,
masuratd prin Bryant’s Index of Empathy for Children and Adolescents (Bryant, 1982)-
BIECA.

3. Va exista o corelatie pozitiva semnificativa intre nivelul de atitudini favorabile fata de
animale, masurata prin PAS-M, si nivelul empatiei fatd de animale, masurata prin AES.

4. Va exista o corelatie pozitiva semnificativa intre nivelul de atitudini favorabile fata de
animale, masurata prin PAS-M, si nivelul empatiei fata de oameni, masurata prin BIECA.

5. Va exista o corelatie pozitivd semnificativa intre nivelul empatiei fatd de animale si
empatia fatd de oameni, masurate prin AES, respectiv BIECA.

6. Vor exista diferente semnificative la nivelul variabilelor masurate in functie de
detinerea unui animal de companie, in sensul ca elevii de clasa a IV-a care detin animale de
companie vor avea atitudini mai favorabile fata de animale, masurate prin PAS-M, un nivel
mai crescut al empatiei fatd de animale, masurat prin AES, si un nivel mai crescut al empatiei
fatd de oameni, masurat prin BIECA, comparativ cu elevii de clasa a IV-a care nu detin
animale de companie.

7. Vor exista diferente semnificative la nivelul variabilelor masurate in functie de gen, in
in sensul ca fetele vor avea un nivel mai crescut al nivelului de atitudini favorabile fata de
animale, masurata prin PAS-M, al nivelului empatiei fata de animale, masurat prin AES, si al
empatiei fatd de fatd de oameni (masurate prin PAS-M, AES si BIECA) comparativ cu
baietii.

3.3.3. Metodologia cercetarii

Designul cercetarii

Pentru ipotezele 1 si 2 s-a utilizat un design cvasi-experimental. Variabila cvasi-
independentd a fost reprezentatd de implementarea programului de educatie umanitara,
existand astfel doua grupuri: unul in care nu a fost implementat programul de educatie
umanitarda (grupul de control) si un grup in care a fost implementat acest program (grupul
experimental). Variabilele dependente au fost reprezentate de:

e nivelul de atitudini favorabile fata de animale (masurat prin scala standard PAS-M);

e nivelul de empatie fatd de animale (masurat prin scala standard AES);

e nivelul de empatie fatd de oameni (masurat prin scala standard BIECA).

Aceste variabile au fost evaluate atdt inainte de inceperea programului de educatie
umanitara (pretest), cat si dupa terminarea acestui program (posttest).

Pentru ipotezele 3, 4, 5 s-a utilizat un design corelational.

Pentru ipotezele 6 si 7 s-a utilizat un design cvasi-experimental. In cazul ipotezei 6,
variabila cvasi-independenta a fost reprezentata de detinerea unui animal, participantii fiind
impartiti in doud grupuri: grupul celor care detin animale de companie, respectiv grupul celor
care nu detin animale de companie. Aceastd impartire a fost realizatd att la pretest cat si la
posttest. In cazul ipotezei 7, variabila cvasi-independenti a fost reprezentati de gen (masculin
si feminin). In cazul ambelor ipoteze, variabilele dependente au fost reprezentate de cele trei
variabile dependente mentionate la ipotezele 1 si 2.

Participantii

In aceasti cercetare au fost inclusi 45 de elevi de clasa a IV-a, 32 de la o scoala din Cluj-
Napoca, judetul Cluj, Romania, , pe baza de acord de participare in proiectul VIER PFOTEN
,Copiii invatd sa protejeze animalele” (grupul experimental) si 13 de la o scoald din
localitatea Turda, judetul Cluj, unde nu s-a implementat acest program (grupul de control).
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Varsta medie pentru fiecare grup si frecventele corespunzatoare sexului participantilor sunt
raportate in Tabelul 1, respectiv Tabelul 2.

Tabelul 1. Varsta medie a elevilor de clasa a IV-a participanti la studiu.

Grup Grup de Grup Total

control experimental esantion
M 10.53 10.50 10.51
AS 0.51 0. 50 0.50
N 13 32 45

Tabelul 2. Genul elevilor de clasa a IV-a participanti la studiu.

Gen Grup TOta|
Grup de control Grup experimental
N Procente N Procente N Procente
Masculin 5 38.5 15 46.9 20 44.4
Feminin 8 61.5 17 53.1 25 55.6
Total 13 100 32 100 45 100

Interventia
Interventia a constat in implementarea programului Vier Pfoten ,,Copiii invata sa
protejeze animalele” de catre cele doua invatatoare de la scoala din Cluj-Napoca, dupa un
training prealabil realizat de reprezentantii Fundatiei Vier Pfoten (cu participarea autorului).
Obiectivele generale ale acestui program cuprind (Tulpan, 2010):
e Formarea capacitatii de explorare a mediului inconjurator si Intelegerea mecanismelor
sale;
Formarea unor atitudini pozitive fatd de animale;
Formarea si dezvoltarea de deprinderi de ocrotire si ingrijire a animalelor de
companie si a celor fara stapan;
e Exersarea unor tehnici de documentare;
e Consolidarea deprinderilor de comunicare si de lucru in echipa;
e Educarea sentimentelor de atasament, grija, compasiune, responsabilitate fatd de
animale.

Instrumentele de cercetare

(1) Pet Attitude Scale- Modified (PAS-M):

PAS-M (Munsell et al., 2004) reprezinta varianta modificatd a Pet Attitude Scale (PAS,
Templer et al., 1981). PAS-M masoara nivelul de atitudini favorabile fatda de animale prin
afirmatii la care se poate raspunde pe o scald Likert de la 1 (dezacord puternic) la 7 (acord
puternic). Itemii 4, 6, 9, 12, 13, 15 si 17 se coteaza invers. Scorul minim este 18, iar scorul
maxim 126. Un scor mai mare reflecta atitudini mai favorabile fatd de animale. Coeficientul
alpha cronbach raportat in studiul realizat de Munsell et al. (2004) a fost de .92 pentru PAS si
PAS-M.

(2). Animal Empathy Scale (AES)
AES este un chestionar proiectat de Paul (2000a) pe baza Questionnaire Measure of
Emotional Empathy (QMME, Mehrabian & Epstein, 1972). AES cuprinde 22 de itemi, dintre
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care 11 reprezinta sentimente empatice (de exemplu: ,,Ma intristeaza sd vad un animal singur
in cusca”) si 11 sentimente neempatice (,,Ma enerveaza cainii care urla si latra atunci cand
sunt lasati singuri”’). Cu cat scorul total este mai mare se considera ca nivelul de empatie fata
de animale este mai mare. Pe esantionul din studiul de fata, consistenta interna (evaluata prin
alpha cronbach) a AES a fost de .68 la pretest si de .85 la posttest.

(3). Bryant’s Index of Empathy for Children and Adolescents (BIECA)

BIECA a fost adaptat de la versiunea pentru adulti a Questionnaire Measure of Emotional
Empathy (QMEE; Mehrabian & Epstein, 1972) pentru utilizarea cu copii si adolescenti.
BIECA este 0 masura auto-raportatd a empatiei care contine 22 de itemi. Scorul minim este
de 22, scorul maxim este de 110. Cu cat scorul este mai mare, cu atit se considera ca nivelul
de empatie este mai mare. Pe esantionul din studiul de fata, consistenta interna evaluata prin
alpha cronbach a BIECA a fost de .67 la pretest si de .75 la posttest. Prin eliminarea itemilor
11 si 16 s-a obtinut un coeficient alpha cronbach de .65 la pretest, respectiv .73 la posttest.

Procedura

Implementarea programului Copiii invata sa protejeze animalele in cazul grupului
experimental a fost realizata de doua invatatoare la doua clase a IV-a de la o scoala din
orasul Cluj-Napoca, pe baza de consimtamant informat si dupa un training prealabil realizat
in cadrul Fundatiei Vierpfoten. Chestionarele s-au aplicat in grup, inainte de inceperea
(pretest) si dupa terminarea programului ,,Copiii invata sa protejeze animalele” (posttest).
Atat la pretest cat si la posttest s-au obtinut date de identificare, precum si informatii despre
detinerea unui animal de companie (in cazul in care participantii au un astfel de animal).
Cercetarea s-a desfasurat in perioada Aprilie-lunie 2010.

3.3.4. Rezultatele cercetirii

3.3.4.1. Prezentarea si analiza datelor

Efectele programului de educatie umanitara asupra atitudinilor fata de animale,
empatiei fata de animale §i empatiei fata de oameni

Pentru realizarea bazei de date, raspunsurile participantilor la chestionare au fost codate si
introduse in programul SPSS (versiunea 11.5). Intr-o primi etapd, s-a realizat statistica
descriptivd pentru grupul de control, respectiv experimental, referitor la scorurile globale
pentru atitudinile fatd de animale, empatia fatd de animale si empatia fatd de oameni, atat la
perioada de pretest, cat si la perioada de posttest. In Tabelul 3 sunt prezentate mediile si
abaterile standard pentru fiecare din variabilele mentionate. De asemenea s-a stabilit pragul
de semnificatie la p=.05.

Tabelul 3. Mediile si abaterile standard pentru scorurile totale PAS-M, AES si BIECA la
perioada de pretest si posttest, in functie de grupuri (control si experimental).

Grup de control Grup experimental
Variabila
M as NN yoas NN
valid lipsa valid lipsa
Scor total PAS-M pretest 95.76 856 13 0 10159 1299 32 0
Scor total PAS-M posttest 92.53 10.82 13 0 9553 17.83 32 0

Scor total AES pretest 7730 985 13 0 8386 9.75 30 2
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Scor total AES posttestt 77.23 10.87 13 0 8466 11.93 30 2
Scor total BIECA pretest 6250 6.72 12 1 63.77 10.17 31 1
Scor total BIECA posttest 63.25 11.88 12 1 64.40 10.95 30 2

Pentru a se verifica daca exista diferente intre grupul de control si cel experimental in privinta
atitudinilor fatd de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni in perioada
de pretest, s-au realizat teste t cu esantioane independente pentru variabilele mentionate, la
perioada de pretest (vezi Anexa 6, partea B). Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Testul t pentru cele doua grupuri in cazul scorurilor la PAS-M, AES si BIECA
masurate in perioada de pretest (inainte de inceperea programului).

Grup Testul t pentru egalitatea mediilor
Grup de Grup
Variabili . Grade de Prag de
control experimental t libertate  semnificatie
(2 tailed)
M AS M AS
Scor total
PAS-M pretest 9458 7.75 101.86 1289 -1.81 39 0.07
Scor total
AES pretest 76.16 9.35 84.03 9.88 -2.35 39 0.02
Scor total 6250 6.72 6324 1016 -2.32 39 0.81

BIECA pretest

Dupa cum se poate constata din Tabelul 4, nu au existat diferente semnificative In ceea ce
priveste scorurile la PAS-M in perioada de pretest pentru grupul de control si cel
experimental, t (39)=-1.81; p=.07. De asemenea, nu au existat diferente semnificative in ceea
ce priveste scorurile la BIECA in perioada de pretest pentru grupul de control si cel
experimental, t (39)=-2.35, p=.81. Au existat insa diferente semnificative in ceea ce priveste
scorurile la AES in perioada de pretest pentru grupul de control si cel experimental, t (39)=-
2.35, p=.02, eta patrat=0.12 (efect moderat). Grupul experimental a avut un nivel mai mare al
empatiei fatd de animale comparativ cu grupul de control.

S-au realizat apoi sase analize de tip ANOVA cu masuratori repetate pentru fiecare grup,
in vederea compararii rezultatelor obtinute in perioada de pretest, respectiv posttest pentru
cele trei variabile. Rezultatele obtinute au fost urmatoarele:

e Atitudinile fata de animale: nu a existat un efect semnificativ pentru timp in cazul
grupului de control, Wilk’s Lambda=.86, F (1,12)=1,91, p=.19, eta patrat partial
multivariat=.13. A existat in schimb un efect semnificativ pentru timp 1n cazul grupului
experimental, Wilk’s Lambda=.74, F (1,31)=10.45, p=.003, eta patrat partial
multivariat=.25 (efect mare). Grupul experimental a avut scoruri mai scazute la scala de
masurare a atitudinilor fata de animale la posttest decat la pretest.

e Empatia fata de animale: nu a existat un efect semnificativ pentru timp in cazul
grupului de control, Wilk’s Lambda=1.00, F (1,13)=.003, p=-96, eta patrat partial
multivariat=.00. Nu a existat un efect semnificativ nici in cazul grupului experimental,
Wilk’s Lambda=.97, F (1,27)=.66, p=.42, eta patrat partial multivariat=.02.
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e FEmpatia fata de oameni: nu a existat un efect semnificativ pentru timp in cazul
grupului de control, Wilk’s Lambda=.95, F (1,10)=.44, p=.52, eta patrat partial
multivariat=.04. De asemenea, nu a existat un efect semnificativ nici in cazul grupului
experimental, Wilk’s Lambda=.99, F (1,13)=.04., p=.82, eta patrat partial multivariat=.002.

Pentru a verifica daca exista diferente semnificative pretest-postest intre grupurile
incluse in studiu, s-au introdus datele corespunzitoare pentru fiecare variabild in trei
ANOVA cu design mixt 2x2 cu grupul (grupul de control/grupul experimental) ca factor
inter-participanti si timpul (perioada de pretest/perioada de posttest) ca factor intra-
participanti. Rezultatele sunt prezentate in continuare (vezi si statisticile descriptive din
tabelul 2 pentru medii si abateri standard ale celor trei variabile in cazul fiecarui grup la
pretest si posttest; pentru alte detalii statistice, vezi Anexa 6, partea D):

o Atitudinile fata de animale: Testul de tip ANOVA a indicat un efect principal
semnificativ pentru timp: Wilk’s Lambda=.84, F (1,43)=7.91, p=.007, eta patrat partial
multivariat=.15 (efect moderat). Nu a existat un efect semnificativ pentru grup, F (1,
43)=1.01, p=31, eta patrat partial=.02, si nici pentru interactiunea grup-timp, Wilk’s
Lambda=.98, F (1,43)=0.73, p=.39, eta patrat partial multivariat=.01 Participantii din ambele
grupuri experimentale au avut scoruri mai scazute la scala de masurare a atitudinilor fata de
animale la partea a doua a experimentului.

e Empatia fata de animale: Testul de tip ANOVA nu a evidentiat un efect principal
semnificativ pentru timp, Wilk’s Lambda=.99, F (1,39)=0.22, p=.63, eta patrat partial
multivariat=.006 si nici pentru interactiunea timp-grup, Wilk’s Lambda=.99, F (1,39)=0.29,
p=.59, eta pitrat partial multivariat=.007. In schimb, s-a evidentiat un efect semnificativ al
grupului, F(1,39)=3.93, p=.05, eta patrat partial=.09 Participantii din grupul experimental au
avut o empatie mai mare fata de animale.

o Empatia fata de oameni: Testul de tip ANOVA nu a evidentiat un efect semnificativ
pentru timp, Wilk’s Lambda=.99, F (1,38)=0.10, p.=.74, eta patrat partial multivariat=.003, si
nici pentru interactiunea timp-grup, Wilk’s Lambda=.99, F (1,38)=0.32, p=.57, eta patrat
partial multivariat=.009. De asemenea, nici efectul grupului nu a fost semnificativ, F
(1,38)=0.61, p.=.43, eta patrat partial=.01

Relatiile dintre atitudinile fata de animale, empatia fata de animale §i empatia fata de
oameni
Intr-o prima etapa, au fost realizate analize preliminare ale atitudinilor fata de animale,
empatiei fata de animale si empatiei fatd de oameni pe baza scorurilor totale la pretest,
respectiv la posttest. Mediile si abaterile standard pentru aceste variabile in perioadele de
pretest si posttest sunt prezentate in Tabelul 5.

Tabelul 5. Mediile si abaterile standard pentru scorurile totale PAS-M, AES si BIECA la
perioada de pretest si posttest, in functie de grupuri.

Variabila
Timp  Scorul total Scorul total Scorul total
PAS-M AES BIECA
Pretest
M 99.91 81.88 63.41
AS 12.88 10.13 9.28
N valid 45 43 43
N lipsa 0 2 2
Posttest

M 94.66 82.41 64.07



33

AS 16.05 12.00 11.09
N valid 45 43 42
N lipsa 0 2 3

In a doua etapa, relatiile dintre atitudinile fati de animale, empatia fatd de animale si
empatia fatd de oameni au fost explorate utilizdindu-se corelatii Pearson (rezultatele sunt
ilustrate in Tabelul 6).

Tabelul 6. Valoarea coeficientilor de corelatie la pretest si posttest in cazul scorurilor pentru
atitudinile fata de animale, empatia fata de animale si empatia fatd de oameni.

Valori coeficient de corelatie Pearson

Variabile corelate

Pretest Posttest
Scor total PAS-M si scor total AES 61* .59*
Scor total PAS-M si scor total BIECA 52* 3T7r*
Scor total AES si scor total BIECA 45* 46>

Note: * corelatie semnificativa la p<.01.
** corelatie semnificativa la p<.05.

S-au obtinut corelatii semnificative intre variabile, dupa cum urmeaza:

o Atitudinile fata de animale §i empatia fata de animale: atat la pretest cat si la posttest
S-au obtinut corelatii semnificative intre scorurile PAS-M si AES. La pretest s-a inregistrat o
corelatie pozitivd mare (r=.61, n=43, p<.001), ca si la posttest (r=.59, n=43, p<.001), cu
nivele mai mari ale nivelului de atitudini favorabile fatd de animale fiind asociate cu nivele
mai mari ale empatiei fata de animale.

o Atitudinile fata de animale §i empatia fata de oameni: atat la pretest cat si la posttest
S-au obtinut corelatii semnificative intre scorurile PAS-M si BIECA, desi de magnitudini
diferite. Astfel, la pretest s-a inregistrat o corelatie pozitiva mare (r=.52, n=43, p<.001), iar la
posttest s-a inregistrat o corelatie pozitiva medie (r=.37, n=42, p=.01), cu nivele mai mari ale
nivelului de atitudini favorabile fata de animale fiind asociate cu nivele mai mari ale empatiei
fata de oameni.

e Empatia fata de animale si empatia fata de oameni.: att la pretest cat si la posttest s-
au obtinut corelatii semnificative Intre scorurile AES si BIECA. La pretest s-a inregistrat 0
corelatie pozitivda medie (r=.45, n=41, p=.003), ca si la postest (r=.46, n=43, p=.002), cu
nivele mai mari ale empatiei fatd de animale fiind asociate cu nivele mai mari ale empatiei
fata de oameni.

Influenta detinerii unui animal de companie asupra atitudinilor fata de animale,
empatiei fata de animale §i empatiei fata de oameni

Detinerea unui animal a fost codata ca o variabild dihotomica (1=define un animal de
companie, 2=nu detine un animal de companie). La faza de pretest, 23 din participantii la
studiu (51,1%) au afirmat ca nu detin animale de companie, in timp ce 22 din participantii la
studiu (48, 9%) au afirmat cd detin un animal de companie. La posttest, 25 din participantii la
studiu (55,6%) au afirmat ca nu detin animale de companie, in timp ce 20 din participanti
(44,4%) au afirmat ca detin un animal de companie. S-au realizat teste t pentru esantioane
independente in vederea elucidarii influentei pe care o are detinerea unui animal asupra
atitudinilor fatd de animale, empatiei fatd de oameni si empatiei fatd de animale atat la
pretest, cat si la posttest.
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Tabelul 7. Testul t pentru participantii care detin/nu detin animale de companie in cazul
atitudinilor fata de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni masurate in
perioada de pretest.

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Prag de )
livertate  SCnificatie
M AS (2 tailed)
Scor total
PAS-M pretest
Nu detine animal 101.25 1349 0.78 39 43
Detine animal 98.28 10.52
Scor total
AES pretest
Nu detine animal 8490 919 199 39 .05
Detine animal 78.71 10.54
Scor total
BIECA pretest
Nu detine animal 62.45 1069 -0.38 39 70
Detine animal 63.57 7.78

Dupa cum se poate constata din Tabelul 8, in perioada de pretest nu au existat diferente
semnificative intre participantii care nu detin animale de companie si cei care detin animale
de companie 1n privinta atitudinilor fatd de animale, t (39)=.78, p=.43, si in privinta empatiei
fata de oameni, t (39)=-0.38, p=.70. S-a constatat insa o diferentd semnificativa intre
participantii care nu detin animale si cei care detin animale in ceea ce priveste empatia fatd de
animale, t (39)=1.99, p=.05, eta patrat=.03 (efect mic). La pretest, participantii care nu detin
animale au o empatie mai mare fatd de acestea.

Tabelul 8. Testul t pentru participantii care detin/nu detin animale de companie in cazul
atitudinilor fata de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni masurate in
perioada de posttest.

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Prag de )
libertate semmf_icaue
M AS (2 tailed)
Scor total
PAS-M posttest
Nu detine animal  93.95 1957 -1.35 38 .89

Detine animal  94.66 12.79



35

Scor total
AES posttest

Nu detine animal 83.72 12.79  0.90 38 37

Detine animal ~ 80.22 11.45

Scor total
BIECA posttest

Nu detine animal  62.68 1154  -0.90 38 37
Detine animal  65.94 11.06

In ceea ce priveste perioada de posttest, asa cum se poate observa in Tabelul 8, nu au
existat diferente semnificative intre cei care nu detin si cei care detin animale la nivelul
atitudinilor fatd de animale, t (38)=-1.35, p=.89, la nivelul empatici fata de animale,
t(38)=0.90, p=.37, sau empatia fata de oameni, t(38)=-0.90., p=.37.

S-a decis apoi analizarea scorurilor totale la PAS-M, AES si BIECA grupului de
control, respectiv a grupului experimental in functie de detinerea unui animal de companie.

Tabelul 9. Scorurile la PAS-M, AES si BIECA 1in functie de grup si de detinerea unui
animal, in fazele de pretest si posttest.

. Grupul de control Grupul experimental

Variabile M AS N M AS N

Scorul total PAS-M la pretest
Nu detine animal 0 0 0 100.95 13.53 23
Detine animal 95.76 8.56 13 103.22 12.10 9

Scorul total PAS-M la posttest
Nu detine animal 0 0 0 95.78 17.05 23
Detine animal 92.53 10.82 13 94.88 20.78 9

Scorul total AES la pretest
Nu detine animal 0 0 0 84.70 9.28 20
Detine animal 77.30 9.85 13 80.50 11.30 8
Scorul total AES la posttest

Nu detine animal 0 0 0 85.50 10.65 20
Detine animal 77.23 10.85 13 82.75 16.02 8

Scorul total BIECA la pretest
Nu detine animal 0 0 0 64.15 10.83 20
Detine animal 62.36 7.03 11 9

Scorul total BIECA la posttest
Nu detine animal 0 0 0 65.00 10.88 20
Detine animal 61.36 10.41 11 64.77 12.02 9

S-au realizat apoi analize de tip ANOVA mixte in cazul fiecarui grup, cu detinerea/non-
detinerea unui animal ca factor inter-participan{i $i cu masurdtorile la pretest, respectiv
posttest ca factor intra-participanti.

e  Atitudinile fata de animale: nu s-au putut realiza comparatii Intre detinatori/non-
detindtori in cazul grupului de control, deoarece nu existau participanti care sa nu detina
animale. Factorul timp nu a avut un efect semnificativ, Wilk’s Lambda=.86, F (1,12)=1.91,
p=.19, eta pitrat partial multivariat=.13. In cazul grupului experimental, factorul ,,detinerea
unui animal” nu a avut un efect semnificativ, F (1,30)=0.14, p=.90, eta patrat partial =.00. De
asemenea, nici interactiunea timp-grup nu a avut efect semnificativ, Wilk’s Lambda=.98, F
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(1,30)=0.56, p=.45, eta patrat partial multivariat=.01. Factorul timp a avut insd efect
semnificativ, Wilk’s Lambda=.74, F=10.34, p=.003, eta patrat partial multivariat=.25 (efect
mare). Astfel, atdt participantii care detineau animale cat si cei care nu detineau animale au
avut un nivel semnificativ mai scazut al nivelului de atitudini favorabile fatd de animale la
posttest comparativ cu pretestul.

. Empatia fata de animale: nu s-au putut realiza comparatii Intre detinatori/non-
detinatori in cazul grupului de control deoarece nu existau participanti care sa nu detina
animale. Factorul timp nu a avut un efect semnificativ, Wilk’s Lambda=1.00, F (1,
12)=0.003, p=.95, eta patrat partial multivariat=.00. In cazul grupului experimental, factorul
grup nu a avut un efect semnificativ, F (1, 26)=0.63, p=0.43, eta patrat partial =.02. Factorul
timp nu a avut un efect semnificativ, Wilk’s Lambda=.96, F (1,26)=0.82, p=.37, eta patrat
partial multivariat=.03. Nici interactiunea timp-grup nu a avut efect semnificativ, Wilk’s
Lambda=.99, F (1,26)=0.18, p=.66, cta patrat partial multivariat=.007.

e  Empatia fatd de oameni: nu s-au putut realiza comparatii intre detindtori/non-
detindtori in cazul grupului de control deoarece nu existau participan{i care sd nu detina
animale. Factorul timp nu a avut un efect semnificativ, Wilk’s Lambda=.95, F(1,10)=0.44,
p=.52, eta patrat partial multivariat=.04. In cazul grupului experimental, factorul grup nu a
avut un efect semnificativ, F(1,27)=0.14, p=.90, eta patrat partial =.001. Interactiunea dintre
grup si timp nu a avut un efect semnificativ, Wilk’s Lambda=.99, F=0.06, p=.79, eta patrat
partial multivariat=.003, si nici factorul timp, Wilk’s Lambda=1.00, F=0.01, p=.92, eta patrat
partial multivariat.

Influenta genului asupra atitudinilor fata de animale, empatiei fata de animale si
empatiei fata de oameni

Esantionul din cadrul acestui studiu a fost alcatuit din 20 de baieti (44,4%) si 25 de fete
(55,6%). Pentru a se examina influenta pe care o are genul asupra atitudinilor fatd de animale,
empatiei fatd de animale §i empatiei fatd de oameni, s-au realizat teste t pentru esantioane
independente pentru perioada de pretest, respectiv de posttest.

In perioada de pretest nu s-au constatat diferente semnificative intre participantii de sex
masculin, respectiv feminin in ceea ce priveste variabilele studiate. Astfel, nu s-au constatat
diferente semnificative in ceea ce priveste atitudinile fata de animale, t(34)=-0.92, p=.36,
empatia fatd de animale, t(34)=-1.24, p=.22, sau empatia fata de oameni, t (34)=-0.42, p=.67.

Tabelul 10. Testul t pentru grupurile formate in functie de gen in cazul atitudinilor fata de
animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni masurate in perioada de pretest.

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Prag de )
livertate  SCmnificatie
M S (2 tailed)
Scor total
PAS-M pretest
Masculin 97.94 1411 092 34 .36

Feminin 101.68 10.12
Scor total -1.24 34 22
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AES pretest
Masculin 79.41 10.62

Feminin 83.78 10.43
Scor total
BIECA pretest
Masculin 63.05 11.24 -0.42 34 .67
Feminin 64.42 7.81

In ceea ce priveste perioada de posttest, nu s-a constatat o diferentd semnificativa intre
baieti si fete in ceea ce priveste atitudinile fata de animale, t(34)=-0.85, p=.38, si nici in ceea
ce priveste empatia fatd de animale, t (34)=-1.27, p=.21. Cu toate acestea, s-a constatat o
diferenta semnificativa intre baieti si fete in ceea ce priveste empatia fatd de oameni, t (34)=-
2.38, p=.02, eta patrat=.14 (efect mare). La posttest, fetele din acest esantion au avut o mai
mare empatie fatd de oameni decat baietii.

Tabelul 11. Testul t pentru grupurile formate in functie de gen in cazul atitudinilor fata de
animale, empatiei fata de animale si empatiei fatd de oameni masurate in perioada de posttest.

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Prag de )
libertate semnificatie
M AS (2 tailed)
Scor total
PAS-M posttest
Masculin 91.35 2050 -0.85 34 38
Feminin 96.15 1131
Scor total
AES posttest
Masculin 7952 1251 -l1.27 34 21
Feminin 8478 12.19
Scor total
BIECA posttest
Masculin 58.94 934 -2.38 34 .02
Feminin 66.84 10.42

3.3.4.2 Interpretarea rezultatelor

Efectele programului de educatie umanitara asupra atitudinilor fata de animale, empatiei
fata de animale si empatiei fata de oameni

Rezultatele prezente nu au confirmat primele doud ipoteze propuse. Astfel, in cadrul
primei ipoteze s-a prezis ca, prin comparatie cu perioada de pretest, in perioada de posttest se
vor inregistra cresteri la grupul experimental in ceea ce priveste nivelul de atitudini favorabile
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fatd de animale si nivelul empatiei fatd de animale. In cazul grupului de control nu au existat
diferente semnificative intre pretest si posttest in privinta acestor variabile. Nivelul de
atitudini favorabile fatd de animale la grupul de control a scdzut la posttest, dar nu
semnificativ. In cazul grupului experimental, situatia a fost una diferitd, constatindu-se ci
participantii au avut in mod semnificativ scoruri mai scazute la scala de masurare a
atitudinilor fata de animale la posttest comparativ cu perioada de pretest (marimea efectului a
fost una moderatd), desi comparatia cu grupul de control realizatd cu ANOVA nu a evidentiat
o diferentd semnificativda intre cele doud grupuri. Cu toate acestea, media grupului
experimental la posttest a continuat sa fie una mare (M=95.53, AS=17.83); diferenta pretest-
posttest s-ar putea datora unui efect de ,,normalizare” a atitudinilor fatd de animale ca urmare
a implementarii PEU. De asemenea, trebuie remarcat faptul cd PAS-M evalueazd mai ales
atitudinile fatd de animalele de companie, in timp ce in PEU s-a pus accentul si pe existenta
animalelor in mediul lor ecologic. Este posibil ca, In urma implementarii PEU, ca
antropomorfizarea animalelor de catre copii sa fi avut o usoara scadere comparativ cu
perioada de pretest. La fel ca in cazul grupului de control, in cazul grupului experimental nu
s-au Inregistrat modificari pretest-posttest referitoare la empatia fatd de animale. Trebuie
mentionat faptul ca participantii din grupul experimental au avut de la pretest un nivel mai
crescut al empatiei fatd de animale comparativ cu grupul de control, nivel care a crescut la
posttest dar nu in mod semnificativ.

Rezultatul referitor la atitudinile fatd de animale nu este in concordanta cu literatura
existenta pana in prezent: nu s-a identificat nici un studiu in care implementarea unui PEU sa
scada nivelul de atitudini favorabile fatd de animale. Studii precum cele realizate de Ascione
(1992) sau O’Hare si Montminny-Dana (2001) au identificat rezultate pozitive ale PEU; un
studiu in care nu s-au identificat efecte semnificative ale unui PEU este cel realizat de
Vockell si Hodal (1980, citat in Ascione, 1992), insa in cazul acestuia nu a existat o evaluare
pretest.

De asemenea, cea de-a doua ipoteza nu a fost confirmata. Aceasta s-a axat pe teoria
transferului/generalizarii, afirmand ca in perioada de posttest se vor inregistra cresteri la
grupul experimental si la nivelul empatiei fatd de oameni, masurata prin BIECA. Dat fiind
faptul cd in acest studiu nu a fost cazul unei cresteri semnificative a PAS-M sau a AES, PAS-
M scdzand semnificativ si AES crescand, dar nu in mod semnificativ, lipsa unor diferente
intre masurdtorile BIECA realizate la pretest si cele de posttest nu confirma ipoteza
transferului/generalizarii, care a fost confirmatd, de exemplu, atat in studiul realizat de
Ascione in 1992 cit si in follow-up-ul acestuia (Ascione & Weber, 1996).

Diferentele dintre modificarile inregistrate la nivelul atitudinilor fatd de animale si lipsa
unor modificari semnificative la nivelul empatiei fata de animale, respectiv fatd de oameni ar
putea fi explicate prin faptul ca atat AES, cat si BIECA au la origine QMEE, care evalueaza
empatia ca trasdturd. Knafo et al. (2009) remarcau ca empatia la copii poate fi vazutd ca o
trasatura relativ rezistentd care are un grad substantial de stabilitate si consistentd. Prin
urmare, este posibil ca timpul dintre pretest si posttest sd fi fost prea scurt pentru a se putea
evidentia schimbari semnificative.

Relatiile dintre atitudinile fata de animale, empatia fata de animale si empatia fata de
oameni.

Rezultatele obtinute au confirmat ipotezele 3, 4 si 5. Astfel, in ipoteza 3 s-a prezis ca va
exista o corelatie pozitivd semnificativa intre nivelul de atitudini favorabile fata de animale,
masuratd prin PAS-M si nivelul empatiei fatda de animale, masuratd prin AES. Aceasta
ipoteza a fost confirmatd prin obtinerea unei corelatii semnificative pozitive mari (r=.61 la
pretest, respectiv r= .59 la posttest) intre scorurile la PAS-M, respectiv AES; o corelatie
pozitiva semnificativa a identificat si Wagstaff (1990).
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In ipoteza 4, s-a prezis ci va exista o corelatie pozitivi semnificativa intre nivelul de
atitudini favorabile fatd de animale, masurata prin PAS-M si nivelul empatiei fata de oamenti,
masuratd prin BIECA. Aceastd ipotezd a fost confirmatd prin obtinerea unei corelatii
semnificative pozitive mari (r=.52) la pretest si a unei corelatii pozitive medii (r=.37) la
postest intre scorurile PAS-M, respectiv BIECA. Scaderea corelatiei de la posttest poate fi
explicata prin scaderea scorurilor PAS-M. Acest rezultat este asemanator celui obtinut de
Daly si Morton (2006), care au identificat o corelatie pozitiva mica dar semnificativa (r=0.33,
p<.01) intre atitudinile fatd de animale si empatia fatd de oameni, masurate prin aceleasi
instrumente care au fost utilizate si in studiul de fata.

In ipoteza 5, s-a prezis cd va exista o corelatie pozitivdi semnificativa intre nivelul
empatiei fatd de animale si empatia fatd de oameni, masurate prin AES, respectiv BIECA.
Aceastd ipotezd a fost de asemenea confirmatd, obtinandu-se o corelatie pozitiva
semnificativa medie atat la pretest (r.=.45) cat si la posttest (r=.46). Aceste rezultate sunt
asemanatoare cu cele obtinute de Paul (2000a); studiul realizat de aceasta autoare a indicat o
corelatie micd intre empatia fata de oameni si cea fatd de animale (Kendall tau=0.26,

p<0.001).

Influenta detinerii unui animal de companie asupra atitudinilor fata de animale, empatiei
fata de oameni si empatiei fata de animale
Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu nu au confirmat ipoteza 6. Astfel, s-a prezis
ca vor exista diferente semnificative la nivelul variabilelor mentionate in functic de detinerea
unui animal de companie, 1n sensul ca elevii de clasa a IV-a care detin animale de companie
vor avea atitudini mai favorabile fata de animale, masurate prin PAS-M, un nivel mai crescut
al empatiei fatd de animale, masurat prin AES, si un nivel mai crescut al empatiei fatd de
oameni, masurat prin BIECA, comparativ cu elevii de clasa a IV-a care nu detin animale de
companie. Cu toate acestea, la pretest nu s-au constatat diferente semnificative intre
participantii care detin animale si cei care nu detin Tn ceea ce priveste atitudinile fata de
animale si empatia fatd de oameni. S-a constatat totusi o diferenta in ceea ce priveste empatia
fatd de animale, 1n sensul ca, la pretest, participantii care nu detineau animale au avut o
empatie mai mare fatd de acestea (efectul fiind mic). La posttest nu au existat diferente
semnificative intre participantii care nu detin animale de companie si cei care detin animale
pentru nici una din variabilele masurate. De asemenea, in cadrul grupului experimental nu au
existat diferente semnificative in functie de detinerea/non-detinerea unui animal atunci cand
S-au comparat rezultatele la pretest si posttest. Lipsa diferentelor semnificative intre grupuri
in functie de detinerea unui animal de companie este similara rezultatelor obtinute de Daly si
Morton (2003, citat in Daly & Morton, 2006), Taylor si Signal (2006) insd nu si a celor
obtinute de Serpell si Paul (1993). Cu toate acestea, existenta unei empatii mai crescute fata
de animale la persoanele care nu detin animale de companie nu replica rezultatele studiului
realizat de Paul (2000a), conform caruia detinerea unui animal de companie este un predictor
semnificativ pentru o mai mare empatie fata de animale.

Influenta genului asupra atitudinilor fata de animale, empatiei fata de animale §i
empatiei fata de oameni
Rezultatele obtinute nu au confirmat decat partial ipoteza 7. In cadrul acesteia, s-a prezis
ca vor exista diferente semnificative la nivelul variabilelor méasurate in functie de gen, in
sensul ca fetele vor avea un nivel mai crescut al nivelului de atitudini favorabile fata de
animale, masurata prin PAS-M, al nivelului empatiei fatd de animale, masurat prin AES, si al
empatiei fatd de oameni (masurate prin PAS-M, AES si BIECA) comparativ cu baietii.
In perioada de pretest nu s-au constatat diferente semnificative intre baieti si fete pentru
nici una din variabilele investigate. Aceste rezultate nu le replica pe cele din literatura, care
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aratd 1n general pentru femei un nivel mai mare atat in ceea ce priveste empatia fata de
oameni (de exemplu, Mehrabian & Epstein, 1972; Eisenberg & Lennon, 1983; Mestre et al.,
2009) cat si atitudinile fatd de animale (Ascione, 1992; Matthews & Herzog, 1997; Paul,
2000a, Taylor & Signal, 2005; Daly & Morton, 2006). Cu toate acestea, s-a constatat o
diferentd semnificativa intre baieti si fete la posttest in ceea ce priveste empatia fata de
oameni: fetele au prezentat un nivel mai mare al empatiei fatd de oameni comparativ cu
baietii.

3.3.5. Concluzii si implicatii

3.3.5.1. Concluzii majore si aplicatii practice
In primul rand, studiul a urmarit evaluarea efectelor programului ,,Copiii invatd sd protejeze
animalele” (sustinut, dezvoltat si implementat de Fundatia Vier Pfoten) asupra atitudinilor
fata de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni in cazul elevilor de clasa
a IV-a (varsta medie=10.51 ani, AS=0.50). In al doilea rand, studiul a explorat posibilele
asocieri dintre cele trei variabile mentionate mai sus. In al treilea rand, studiul a investigat
evaluarea impactului pe care il au detinerea unui animal de companie §i genul asupra
atitudinilor fata de animale, empatici fatd de oameni si empatiei fatd de animale. Toate
ipotezele studiului (cu exceptia ultimei, referitoare la gen) au pornit de la asumptia ca
interactiunea om-animal poate fi benefica pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Studiul de fata a evidentiat o serie de rezultate diferite fatd de cele din literatura de
specialitate. Astfel, grupul de participanti la care s-a implementat programul ,,Copiii invata sa
protejeze animalele” propus de Vier Pfoten au avut scoruri mai scazute la scala de masurare a
atitudinilor fata de animale la posttest decat la pretest si prin comparatie cu grupul de control
unde nu s-a realizat interventia. Acest lucru s-ar putea datora pe de o parte ,,normalizarii”
atitudinilor copiilor fatd de animale, care la pretest erau foarte ridicate.

Unul din obiectivele principale ale programului ,,Copiii invata sa protejeze animalele”
este educarea copiilor cu privire la animale si insuflarea unei atitudini de respect fatd de
animale bazata pe conturarea unei imagini corecte, conforma cu realitatea asupra vietii
animalelor. In acest context aparenta depreciere a atitudinilor favorabile fatd de animale ar
putea indica de fapt o ,relativizare” a copiilor cu privire la animale, in sensul reducerii
gradului de antropomorfizare, fapt care indica atingerea scopului educational al proiectului.
Conceptul general de antropomorfizare face referire la atribuirea de stari mintale umane
(ganduri, sentimente, motivatii, intentii) fiintelor animate dar si inanimate, iar conceptul
specific face referire la atribuirea de stari mintale doar animalelor (Kennedy,1992). Tendinta
de a descrie lucrurile in termeni antropomorfi este transculturala si evidenta incepand cu
varsta de 5 ani. Apare in situatii de incertitudine, in fata unor stimuli perceputi ca fiind
ambigui. (Rusu, A. S., 2008). Astfel, luand in considerare varsta copiilor inclusi in cercetare
(10 s1 11 ani) observam ca din punctul de vedere al tendintei de antropomorfizare ei se afla
relativ aproape de varsta de debut a acestei tendinte (5 ani), iar mediul urban din care provin
copiii poate determina o viziune mai ambigua sau neclara a copiilor fata de animale. Unii
dintre itemii PAS-M evalueaza antropomorfizarea (de exemplu: itemul 16. Vorbesc cu
animalul meu in mod frecvent sau as vorbi daca as avea vreunul). De asemenea, caderca
scorurilor la scala de masurare a atitudinilor fatd de animale s-ar putea datora unor scaderi
specifice pe un anumit factor al PAS-M (,,Adnimalele de companie in casa”), ca urmare a unor
activitati legate de viata animalelor in mediul lor ecologic.

Nu s-au constatat modificari la nivelul empatiei fatd de animale si al empatiei fata de
oameni; aceste rezultate nu ofera suport pentru teoria transferului/generalizarii. Un alt rezultat
interesant il reprezinta o empatie mai crescuta fatd de animale la participantii care nu detineau
animale; cu toate acestea, desi semnificativa, diferenta nivelelor de empatie fatd de animale
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dintre cei care detineau animale si cei care nu detineau animale a fost micd §i nu s-a mai
inregistrat la perioada de posttest. De asemenea, nu s-au constatat diferente legate de gen in
privinta atitudinilor fatd de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni in
perioada de pretest, iar la posttest au existat diferente doar in privinta empatiei fatd de
oameni, in favoarea fetelor.

O serie de rezultate au fost similare celor obtinute in literatura de specialitate. Astfel, s-a
sustinut ideea unor asocieri pozitive semnificative intre atitudinile fatd de animale, empatia
fatd de animale si empatia fatd de oameni, desi de magnitudini diferite. Cele mai mari
corelatii s-au inregistrat intre nivelul de atitudini favorabile fatd de animale si nivelul
empatiei fatd de animale. Corelatia medie dintre empatia fatd de animale si cea fata de
oameni oferd suport pentru ipoteza propusd de Paul (2000a), conform careia cele doua
reprezintd constructe relationate dar cu determinanti diferiti. De asemenea, faptul ca fetele au
avut o empatie mai mare fatd de oameni la posttest comparativ cu baietii replica descoperirile
a numeroase studii anterioare care sus{in ca nivelul empatiei este mai mare in cazul femeilor
(Lennon & Eisenberg, 2003).

3.3.5.2. Limitele cercetarii si directii noi de cercetare

Trebuie mentionat faptul ca studiul de fatad are mai multe limitari: in primul rand, s-au
utilizat design-uri cvasi-experimentale, care fac dificila determinarea relatiilor de tip cauza si
efect intre variabile. In cazul programului ,,Copiii invati si protejeze animalele” nu s-a
realizat o repartizare randomizatd a claselor in grupul de control, respectiv in cel
experimental. Participantii au provenit de la doud scoli din localitati diferite (includerea
acestor scoli in studiul nostru s-a facut pe baza consimtadmantului informat intre conducerile
scolilor si Fundatia Vier Pfoten).

In al doilea rand, participantii din grupul de control au diferit semnificativ fatd de cei din
grupul experimental sub aspectul animalelor de companie detinute. Toti participantii din
grupul de control detineau animale la pretest, in timp ce un numar mult mai mic de
participanti din grupul experimental erau detindtori de animale de companie.

In al treilea rand, studiul s-a realizat cu un esantion redus de participanti, din care au fost
eliminati aproape jumatate (43%) deoarece au avut mai mult de jumatate din date lipsa la cel
putin un chestionar, fie la pretest, fie la posttest. Acest aspect pune sub semnul intrebarii
posibilitatea de generalizare a rezultatelor obtinute in acest studiu.

In al patrulea rand, in afara celor doud evaludri pretest-posttest, nu a existat o
monitorizare a modului in care a fost implementat programul pe parcursul desfasurarii sale;
integritatea interventiei a fost evaluatd doar pe baza raportarilor invatatoarelor la finalul
programului.

Acest studiu a incercat sd ofere niste raspunsuri referitoare la eficienta programului
propus in premiera de Fundatia Vier Pfoten in Romania. In SUA, PEU sunt considerate nu
atat ca o zond de promisiuni neimplinite, ci ca o zond de potential neexplorat (Unti &
DeRosa, 2003). Acelasi lucru se poate spune si despre situatia PEU in Romania. Desi n cazul
acestul esantion nu s-au obtinut toate rezultatele scontate, sunt necesare replicari ulterioare
care sd elucideze care sunt cele mai eficiente elemente din cadrul acestui program, care
elemente ar trebui sa fie eliminate si care pot fi imbunatatite.

Studii ulterioare ar trebui sa investigheze eficienta programului propus de Vier Pfoten pe
esantioane diferite, cu un numar mai mare de participanti, cu design-uri experimentale care sa
cuprindd grupuri randomizate. Este importantd identificarea activitatilor care se dovedesc
cele mai utile pentru obiectivele programului, in vederea axarii programului pe aceste
activitati. Acest lucru se poate realiza adecvat numai pe baza unor dovezi empirice, bazate pe
evaluadri variate. Asa cum remarcau Ascione si Weber (1992), este indicat sa se acorde atentie
calitatii instructiei, adecvarii materialelor educationale si naturii instrumentelor de evaluare.
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Pe langa evaluarile la nivel atitudinal, sunt necesare si evaludri la nivel comportamental, atat
in privinta comportamentelor fatd de oameni cat si a celor fata de animale.

Teoria transferului/generalizarii necesitd investigatii ulterioare, la fel ca si diferentele
dintre empatia fata de oameni si fatd de animale. Totodata, ar fi indicat sa se investigheze si
alte variabile care ar putea avea impact asupra celor trei variabile principale din studiul de
fata, de exemplu, tipul de animal detinut si calitatea relatiei copilului cu acesta (Ascione,
1992), respectiv atasamentul fatd de animal (Daly & Morton, 2006). De exemplu, studiul
realizat de Daly si Morton (2006) a evidentiat cd acei copii care preferau si/sau detineau atat
un caine si o pisicd au avut un nivel mai crescut al empatiei comparativ cu cei care
preferau/detincau doar un animal de companie. Similaritatea bio-comportamentald a
animalelor cu omul este un factor putin explorat, cu un posibil impact important asupra
atitudinilor fatd de animale (Batt, 2009) si asupra empatiei fatd de acestea, conform
modelului PAM (Preston & de Waal, 2002). De asemenea, alte variabile care pot fi
investigate vizeaza atitudinile parintilor fatd de animale, dat fiind faptul ca, pe langa influenta
ideologica din partea societatii, valorile se transmit adeseori din generatie in generatie (Fidler,
Coleman, & Roberts, 2000).

Dupa cum remarca McPhedran (2009), nu existd dovezi care sd sustind ca deficitele de
empatie sunt singurele responsabile pentru dezvoltarea sau perpetuarea problemelor
comportamentale precum abuzul fatd de animale si violenta fatd de oameni. Lipsa empatiei
constituie doar unul dintr-o retea de factori developmentali interrelationati care pot actiona
combinat pentru a conduce la comportamente problematice. Aplicarea PEU la populatii care
au deficite la nivelul empatiei e necesara pentru elucidarea eficientei PEU 1n remedierea
acestor deficite (McPhedran, 2009; Dadds, Whiting & Hawes, 2006).

Prin urmare, este esentiald investigarea in continuare a interactiunii om-animal §i a
aspectelor relationate cu aceasta, atat din perspectiva detinerii animalelor de companie cat si
din cea a interventiilor asistate de animale (inclusiv PEU). Astfel s-ar putea obtine informatii
relevante pentru programele de preventie primard si de interventie in cazul
agresivitatii/abuzului fatd de animale, Tn vederea preventiei abandonului animalelor de
companie, a detinerii responsabile a lor, a promovarii atitudinilor si comportamentelor
pozitive fatd de animale, a empatiei fata de animale si a empatiei fatd de oameni, in directia
unor interactiuni sanatoase om-animal.
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3.4. STUDIUL 4
INVESTIGAREA EFECTELOR UNUI PROGRAM DE EDUCATIE UMANITARA
CU ANIMALE ASUPRA ATITUDINILOR FATA DE ANIMALE LA COPII CU
VARSTA INTRE 9 S1 10 ANI

3.4.1 Introducere

Importanta animalelor in viata noastra este de necontestat. Societdtile umane din cele mai
vechi timpuri si pana azi au evoluat in relatic constantd cu animalele, relatia cu acestea
variind de la pradare la parazitism si parteneriat (Ingold, 1994, citat in Knight & Herzog,
2009). Prezenta animalelor poate creste starea de bine psihologicd (Beck & Katcher, 2003),
aducand beneficii precum compania, confortul si suportul, imbundtétirea stimei de sine si
beneficii educationale precum experientierea timpurie a unor evenimente de viatd (de
exemplu nasterea si moartea) si invatarea modului de a avea grija de altcineva (prin hranirea
sl curatarea animalului) (Podberscek, 2006).

Multi filozofi au teoretizat faptul ca tratamentul umanitar al animalelor este un indicator
al unei propensiuni morale generale si al conduitei etice (Westbury & Neumann, 2008).
Pornind de la aceasta idee, programele de educatie umanitara (humane education
programs, PEU) au fost propuse ca un mecanism eficient prin care o lipsa de empatie
directionata fatd de oameni poate fi remediata prin invatarea atitudinilor adecvate fata de
animale (Thompson & Gullone, 2003). in premierd pentru Romania, un astfel de program a
fost propus de fundatia Vier Pfoten (,,Copiii invata sa protejeze animalele”), fiind
implementat in scoli din toata tara.

Atitudinile fata de animale au devenit in ultimii ani un subiect din ce in ce mai important
in societate, atdt iIn domeniul conservarii si al bunastarii animalelor cat si ca vector al
favorizarii unor atitudini si comportamente pro-sociale si empatice. Atitudinile fata de
animale pot fi foarte variate, existaind multi factori care pot influenta si determina aceste
atitudini.

Avand in vedere rezultatele echivoce existente in literatura de specialitate, precum si un
studiu preliminar privind implementarea in premiera nationald a programului ,,Copiii invata
sa protejeze animalele” (Studiul 3 al acestei teze de doctorat, in care s-au urmarit efectele
PEU asupra atitudinilor fatd de animale, empatiei fatd de animale si empatiei fatd de oameni,
identificandu-se o serie de limitari), studiul de fata isi propune investigarea in profunzime a
efectelor specifice pe care PEU introdus de fundatia Vier Pfoten il are asupra unei singure
variabile cu potential impact asupra optimizarii interactiunilor om-animal, si anume
atitudinile fara de animale in cazul elevilor de clasa a IlI-a. De asemenea, studiul de fata
urmareste si punerea in evidentd a potentialului impact pe care il are genul (feminin,
masculin) asupra atitudinilor fatd de animale, avand in vedere investigatiile preliminare
asupra relatiei semnificative dintre genul populatiei de detinatori adulti de animale de
companie din Romania si atitudinile fatd de sterilizarea acestora (Cocia & Rusu, 2010).

3.4.2 Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiectivele cercetarii

Principalul obiectiv al studiului de fata il reprezintd evaluarea efectelor programului ,,Copiii
invata sa protejeze animalele” asupra atitudinilor fata de animale, in cazul elevilor de clasa a
I1l-a (varsta medie=9.49 ani, AS=0.50), realizdnd o distributie randomizatd a participantilor
in grupurile experimental si de control. Al doilea obiectiv urmdreste evaluarea impactului pe
care il are genul (feminin, masculin) asupra atitudinilor fata de animale.
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Ipotezele cercetarii

1. Comparativ cu perioada de pretest, in perioada de posttest se vor Inregistra cresteri la
grupul experimental in ceea ce priveste favorabilitatea atitudinilor fatd de animale, masurate
prin  Pet  Attitude  Scale-Modified (Munsell et al., 2004; PAS-M).
2. Vor exista diferente semnificative la nivelul variabilei masurate in functie de gen, in
sensul ca fetele vor avea un nivel mai crescut al favorabilitatii atitudinilor fatd de animale,
masuratd prin PAS-M, comparativ cu baietii.

3.4.3 Metodologia cercetarii

Designul cercetarii

Pentru ambele ipoteze s-a utilizat un design experimental. Variabila independentd a fost
reprezentatd de implementarea PEU ,,Copiii invatd sa protejeze animalele”, existand astfel
doua grupuri: unul in care nu a fost implementat PEU (grupul de control) si un grup in care a
fost implementat acest program (grupul experimental). Variabila dependenta a fost
reprezentata de favorabilitatea atitudinilor fatd de animale (masurata prin PAS-M, Munsell et
al., 2004; varianta in limba roméana este oferitd in Rusu, 2008). Aceasta variabila a fost
evaluata atat inainte de inceperea PEU (pretest), cat si dupa terminarea acestui program
(posttest). In cazul ipotezei 2, variabila independenti a fost reprezentati de gen (masculin si
feminin). In cazul ambelor ipoteze, variabila dependenti a fost reprezentata de favorabilitatea
atitudinilor fata de animale (masurata prin PAS-M).

Participantii

In aceasta cercetare au fost inclusi 43 de elevi de clasa a I1I-a de la o scoald din Bucuresti,
Romania (doua clase) inclusa in proiectul sustinut de Fundatia Vier Pfoten ,,Copiii invata sa
protejeze animalele”, pe baza de consimtdmant informat. S-a decis eliminarea a 8 participanti
(5 din grupul experimental si 3 din grupul de control) pe baza lipsei unor raspunsuri la
chestionar, fie la pretest, fie la posttest sau absentei subiectilor la posttest. Esantionul final
este reprezentat de 35 de elevi de clasa a Ill-a (16 in grupul experimental si 19 in grupul de
control). Varsta medie pentru fiecare grup si frecventele corespunzatoare sexului
participantilor sunt raportate in Tabelul 1, respectiv 2:

Tabelul 1. Varsta medie a elevilor de clasa a I11-a participanti la studiul PEU.

Grup Grup de Grup Total

control experimental esantion
M 9.48 9.51 9.49
AS 0.24 0.20 0.50
N 19 16 35

Tabelul 2. Genul elevilor de clasa a Ill-a participanti la studiul PEU.

Grup
Gen Total
Grup de control Grup experimental

N Procente N Procente N Procente

Masculin 7 36.8 11 69.8 18 51.4
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Feminin 12 63.2 5 31.3 17 48.6

Total 19 100 16 100 35 100

Distributia participantilor in grupurile experimental si de control

Distributia a avut loc dupa testarea initiala (pre-test) la care au fost supusi toti cei 43 de copii
din ambele clase. Dupd ordonarea tuturor subiectilor in ordinea crescatoare a scorului obtinut
la pretest, distributia Tn grupul de control sau grupul tintd s-a facut folosind un design pe
blocuri. Astfel subiectii au fost distribuiti astfel incat cele doua grupuri sa fie balansate din
punctul de vedere al variabilei investigate (favorabilitatea atitudinilor fata de animale).

Interventia

Interventia a constat in implementarea a trei lectii din manualul ,,Aproape de animale” care
reprezinta suportul de curs al programului ,,Copiii invata sa protejeze animalele” derulat de
Fundatia Vier Pfoten, de catre autoarea manualului, Veronica Tulpan. Cele trei teme alese din
manualul ,,Aproape de animale” au fost: Animalele simt, Animale de companie si
Schimbarea comportamentelor animalelor. Ritmul de implementare a temelor a fost cate una
pe saptamana (cate o activitate de o orda pentru fiecare tema/saptamana), timp de trei
saptamani. Temele presupun o serie de discutii, jocuri de rol, activitati practice si activitati pe
grupe, caietul cuprinzand numeroase poze si desene. Temele alese au fost cele care adresau in
special tematica investigata si anume atitudinile fatd de animale. Continutul in detaliu al
temelor din manual poate fi accesat aici: http://www.vier-pfoten.ro/proiecte/copiii-invata-sa-
protejeze-animalele/caietul-de-studiu-aproape-de-animale/

Instrumentele de cercetare
Pet Attitude Scale- Modified (PAS-M)

PAS-M (Munsell et al., 2004) reprezinta varianta modificata a Pet Attitude Scale (PAS,
Templer et al., 1981) (vezi Anexa 3). PAS-M masoara nivelul de atitudini favorabile fata de
animale prin afirmatii la care se poate raspunde pe o scald Likert de la 1 (dezacord puternic)
la 7 (acord puternic). Itemii 4, 6,9, 12, 13, 15 si 17 se coteaza invers. Scorul minim este 18,
iar scorul maxim 126. Un scor mai mare reflectd atitudini mai favorabile fatd de animale.
Coeficientul alpha cronbach raportat in studiul realizat de Munsell et al. (2004) a fost de .92
pentru PAS si PAS-M.

Procedura

Implementarea programului in cazul grupului experimental a fost realizata de catre autoarea
manualului ,,Aproape de animale” Veronica Tulpan, impreuna cu autorul studiului (VC), la
doua clase a IlI-a de la o scoala din Bucuresti, Romania. Chestionarele s-au aplicat in grup,
inainte de inceperea (pre-test) si dupd terminarea programului ,,Copiii invatd sa protejeze
animalele” (post-test). In cazul ambelor grupuri, aplicarea PAS-M la pretest s-a realizat cu 7
zile 1nainte de implementarea primei lectii, iar aplicarea la posttest la 7 zile dupa
implementarea celei de-a treia lectii. Studiul s-a desfasurat in perioada Aprilie-Mai 2014.

3.4.4 Rezultatele cercetarii

Efectele programului de educatie umanitara (PEU) asupra atitudinilor fatd de animale
Pentru realizarea bazei de date, raspunsurile participantilor la chestionare au fost codate si
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introduse in programul SPSS (versiunea 11.5). Intr-o prima etapi s-a realizat statistica
descriptiva pentru grupul de control, respectiv experimental, referitor la scorurile globale
pentru atitudinile fatd de animale, atat la perioada de pretest, cét si la perioada de posttest. In
Tabelul 3 sunt prezentate mediile si abaterile standard pentru fiecare din variabilele
mentionate.

Tabelul 3. Mediile si abaterile standard pentru scorurile totale PAS-M la perioada de pretest
si posttest, in functie de grupuri.

Grup de control Grup experimental
Variabila
M AS Nvalid N M as NN
lipsa valid lipsa
Scor total PAS-M pretest 107.10 8.67 19 0 104.87 989 16 0
Scor total PAS-M posttest 104.52 9.66 19 0 110.06 653 16 0

Pentru a se verifica daca exista diferente intre grupul de control si cel experimental in privinta
atitudinilor fatd de animale, In perioada de pretest, s-au realizat teste t pentru esantioane
independente pentru variabilele mentionate, la perioada de pretest (vezi Anexa 5, partea I).
Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Testul t pentru cele doua grupuri in cazul scorurilor la PAS-M, masurate in
perioada de pretest (inainte de implementarea programului PEU).

Grup Testul t pentru egalitatea mediilor
. Grup de Grup Grade de Prag de
Variabila control experimental t libertate  semnificatie
M AS M AS (2 tailed)
Scor total
9458 7.75 10186 1289 -1.81 39 0.07

PAS-M pretest

Dupa cum se poate constata din Tabelul 4, nu au existat diferente semnificative in ceea ce
priveste scorurile la PAS-M in perioada de pretest pentru grupul de control si cel
experimental, t (39)=-1.81; p=.07.

S-a realizat apoi 0 analiza de tip ANOVA cu masuratori repetate pentru fiecare grup, in
vederea compardrii rezultatelor obtinute in perioada de pretest, respectiv posttest pentru
variabila investigata: atitudinile fata de animale. Nu a existat un efect semnificativ pentru
timp in cazul grupului de control, Wilk’s Lambda=.92, F (1,18)=1,54, p=.23, eta patrat partial
multivariat=.07. De asemenea, nu a fost identificat un efect semnificativ pentru timp nici in
cazul grupului experimental, Wilk’s Lambda=.86, F (1,15)=2,71, p=.11, eta patrat partial
multivariat=.13 (vezi Anexa 5, partea J).
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Pentru a verifica daca exista diferente semnificative pretest-postest intre grupurile incluse in
studiu, s-au introdus datele corespunzatoare variabilei investigate intr-0 analiza de tip
ANOVA cu design mixt 2x2 cu grupul (grupul de control/grupul experimental) ca factor
inter-participanti si timpul (perioada de pretest/perioada de posttest) ca factor intra-
participanti. Testul de tip ANOVA nu a indicat un efect principal semnificativ pentru timp:
Wilk’s Lambda=.99, F (1,34)=0.18, p=0.66, eta patrat partial multivariat=.006. Nu a existat
un efect semnificativ pentru grup, F (1, 34)=3.93, p=.05, cta patrat partial=.10. In schimb a
existat un efect semnificativ pentru interactiunea grup-timp, Wilk’s Lambda=.88, F
(1,34)=4.45, p=.04, eta patrat partial multivariat=.11 (Figura 1). Atitudinile fata de animale
au fost diferite semnificativ intre grupul de control si grupul experimental la pretest si posttest

Estimated Marginal Means of PAS-M

Grup
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/ —exp

Estimated Marginal Means
it 4
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™
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Figura 1. Interactiunea dintre grup si timp in ceea ce priveste favorabilitatea atitudinilor fata
de animale masurata prin PAS-M.

Interactiunea grup-timp a fost apoi investigata printr-o analiza post-hoc a efectelor simple.
Grupul a avut o influentd semnificativa asupra atitudinilor fatd de animale la posttest F
(1,33)=6.18, p=.01, 1nsa nu si la pretest F (1,33)=0.05, p=.80. Analiza pe perechi de factori a
relevat faptul cd in cazul grupului experimental atitudinile fatd de animale au fost
semnificativ mai mari la posttest (M = 85.68, SE = 2.27. , F (1,33)=6.18, p= .01) decat la
pretest (M =81.37 , SE = 1.61) (a se vedea pentru detalii Anexa 5, partea L).

Influenta genului asupra atitudinilor fata de animale

Esantionul a fost alcatuit din 18 de baieti (51,4%) s1 17 de fete (48,6%). Pentru a se
examina influenta pe care o are genul (masculin, feminin) asupra atitudinilor fata de animale,
s-au realizat teste t pentru esantioane independente pentru perioada de pretest, respectiv de
posttest (Tabelul 5, respectiv 6; pentru detalii, a se vedea Anexa 5, partea M). In perioada de
pretest, s-au constatat diferente semnificative intre participantii de sex masculin, respectiv
feminin 1n ceea ce priveste variabila studiata. Astfel, fetele au avut scoruri semnificativ mai
mari in ceea ce priveste atitudinile fata de animale, t(33)=-2.07, p=.04, decat baietii.
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Tabelul 5. Testul t pentru grupurile formate in functie de gen in cazul atitudinilor fata de
animale, masurate in perioada de pretest (Inainte de implementarea programului PEU).

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Pra.gfde )
libertate  SCTniticatic
M AS (2 tailed)
Scor total
PAS-M pretest
Masculin 103.26 9.63 -2.07 33 04
Feminin 109.43 7.58

In ceea ce priveste perioada de posttest, nu s-a constatat o diferentd semnificativa intre
baieti si fete in ceea ce priveste atitudinile fata de animale, t(33)=0.53, p=.59.

Tabelul 6. Testul t pentru grupurile formate in functie de gen in cazul atitudinilor fata de
animale, masurate in perioada de posttest (dupa implementarea programului PEU).

Testul t pentru egalitatea mediilor

Variabila
t Grade de Pragfde :
libertate semniticatic
M AS (2 tailed)
Scor total
PAS-M posttest
Birbat 107.78 9.44  0.53 33 59
Femeie 106.18 8

3.4.5. Interpretarea rezultatelor
Efectele programului de educatie umanitara asupra atitudinilor fata de animale

Rezultatele prezente au confirmat partial cele doud ipotezele propuse. Astfel, in cadrul
primei ipoteze s-a prezis ca, prin comparatie cu perioada de pretest (inainte de implementarea
programului PEU Copiii invata sd protejeze animalele), in perioada de posttest se vor
inregistra cresteri la nivelul grupului experimental in ceea ce priveste favorabilitatea
atitudinilor fatd de animale. In cazul grupului de control nu au existat diferente semnificative
intre pretest si posttest in privinta acestor variabile. Favorabilitatea atitudinilor fatd de
animale la grupul de control a scizut la posttest, dar nu semnificativ statistic. In cazul
grupului experimental, situatia a fost una diferita, constatandu-se ca participantii au avut in
mod semnificativ atitudini mai favorabile fata de animale la posttest comparativ cu perioada
de pretest. Rezultatul referitor la atitudinile fatd de animale este in concordanta cu literatura
existenta pana in prezent. Astfel, studii precum cele realizate de Ascione (1992) sau O’Hare
si Montminny-Dana (2001) au identificat rezultate pozitive ale PEU in ceea ce priveste
atitudinile favorabile fatd de animale.
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Influenta genului asupra atitudinilor fata de animale

Rezultatele obtinute nu au confirmat decat partial a doua ipoteza. In cadrul acesteia s-a
prezis ca vor exista diferente semnificative la nivelul variabilelor masurate in functie de gen,
in sensul ca fetele vor avea un nivel mai crescut al favorabilitatii atitudinilor fata de animale,
misuratd prin PAS-M, comparativ cu baietii. In perioada de pretest, s-au constatat diferente
semnificative intre baieti si fete pentru variabila investigatd. Aceste rezultate le replica pe
cele din literatura, care aratd in general pentru genul feminin un nivel mai mare in ceea ce
priveste atitudinile fata de animale (Ascione, 1992; Matthews & Herzog, 1997; Paul, 2000a,
Taylor & Signal, 2005; Daly & Morton, 2006). La perioada de posttest (dupa implementarea
programului PEU) insd nu s-au mai constatat diferente semnificative intre fete si baieti in
ceea ce priveste atitudinile fata de animale. Atitudinile in cazul baietilor au crescut de la
pretest la posttest, iar in cazul fetelor au scazut usor, dar nu semnificativ, indicand un efect de
normalizare a variabilei investigate.

3.4.6 Concluzii si implicatii
Concluzii majore si aplicatii practice

Scopul acestui studiu a fost unul dublu: in primul rand, studiul a urmarit evaluarea
efectelor programului ,,Copiii invata sa protejeze animalele” (sustinut de Fundatia Vier
Pfoten) asupra atitudinilor favorabile fata de animale in cazul elevilor de clasa a IlI-a dintr-o
scoald primard de masid din Bucuresti, Romania. In al doilea rand, studiul a investigat
evaluarea impactului pe care il are genul (feminin, masculin) asupra atitudinilor fata de
animale. Prima ipoteza a studiului a pornit de la asumptia ca interactiunea om-animal poate fi
benefica pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Studiul de fata a evidentiat o serie de rezultate in acord cu literatura de specialitate.
Astfel, grupul de participanti la care s-a implementat programul de educatie umanitara
,,Copiii invata sa protejeze animalele” propus de Vier Pfoten a avut atitudini mai favorabile
fatd de animale la posttest decat la pretest. O posibild explicatie pentru scorurile mai mici
inregistrate la posttest fata de pretest in cazul grupului de control se poate datora faptului ca
dupa procedura de randomizare, copii din aceeasi clasa au fost distribuiti in grupul
experimental, care a beneficiat de interventia PEU, in timp ce altii au fost distribuiti in grupul
de control. Cu toate ca li s-a explicat copiilor ca testul pe care l-au dat nu a evaluat o
performanta pe baza careia sa beneficieze sau nu de PEU, este posibil ca cei din grupul de
control sa fi fost dezamadgiti sau sd se simta nedreptatiti si astfel sa-si piardd interesul pentru a
raspunde la intrebari in etapa de posttest.

De asemenea, s-au constatat diferente legate de gen in privinta atitudinilor fata de
animale, in perioada de pretest la grupul experimental. Astfel fetele au avut un nivel mai
crescut al atitudinii fata de animale decat baietii. La post-test aceste diferente nu au mai fost
semnificative ceea ce indicd o uniformizare a diferentelor de gen in ceea ce priveste
atitudinile fata de animale, in urma implementarii unui PEU. Si in acest context, ca si in
studiul anterior, aparenta depreciere a atitudinilor favorabile fata de animale la fete si
aprecierea lor la baieti ar putea indica de fapt o ,,relativizare” a copiilor cu privire la animale,
in sensul normalizarii gradului de antropomorfizare, fapt care indica atingerea scopului
educational al proiectului.
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Limitele cercetarii si directii noi de cercetare

Programele de educatie umanitard sunt inca putine in Romania. Acest studiu a incercat sa
ofere cateva raspunsuri referitoare la eficienta programului propus in premierd de fundatia
Vier Pfoten in Roméania. In SUA, PEU sunt considerate nu atit ca o zond de promisiuni
neimplinite, ci ca o zona de potential neexplorat (Unti & DeRosa, 2003). Acelasi lucru se
poate spune si despre situatia PEU in Romania. Desi in cazul acestui esantion s-au obtinut
rezultatele scontate, sunt necesare replicari ulterioare care sa elucideze care sunt cele mai
eficiente elemente din cadrul acestui program, care elemente ar trebui sa fie eliminate si care
pot fi imbunatatite.

Trebuie mentionat faptul ca studiul de fatd are mai multe limitéri: in primul rand, studiul
s-a realizat cu un esantion redus de participanti (43), din care au fost eliminati opt (18.6%)
deoarece au avut mai mult de jumatate din date lipsa la cel putin un chestionar, fie la pretest,
fie la posttest. Acest aspect pune sub semnul intrebarii posibilitatea de generalizare a
rezultatelor obtinute in acest studiu. In al doilea rind, consistenta interna test-retest a
instrumentului de evaluare PAS-M exprimata prin coeficientul Cronbach Alpha evaluata pe
lotul de cercetare, a fost modesta (.68 la pretest si de .65 la posttest). O posibila explicatie
poate fi comprehensibilitatea redusa a itemilor avand in vedere varsta participantilor. Acest
lucru poate indica 0 nevoie de scale mai clare care sa masoare atitudinile fatd de animale la
aceasta categorie de varsta si adaptate pe populatie romaneasca. De asemeni, este posibil ca o
scald analog-vizuala sa fie mai eficientd pentru aceasta categorie de varsta decat o scala de tip
Lickert.

Studii ulterioare ar trebui sd investigheze eficienta programului de tip PEU propus de
Vier Pfoten pe esantioane diferite, cu un numar mai mare de participanti, cu design-uri
experimentale care sd cuprinda clase randomizate. Este importanta identificarea activitatilor
care se dovedesc cele mai utile pentru obiectivele programului, in vederea axarii programului
pe aceste activitati. Acest lucru se poate realiza adecvat numai pe baza unor dovezi empirice,
bazate pe evaluari variate. Asa cum remarcau Ascione s1 Weber (1992), ar trebui sa se acorde
atentie calitatii instructiei, adecvarii materialelor educationale si naturii instrumentelor de
evaluare. Pe langd evaludrile la nivel atitudinal, sunt necesare si evaludri la nivel
comportamental, atdt in privinta comportamentelor fata de oameni cat si a celor fatd de
animale.

Totodata, ar fi indicat sd se investigheze si alte variabile care ar putea avea impact
asupra atitudinilor fata de animale la copii, de exemplu, detinerea unui animal de companie,
tipul de animal detinut sau atitudinile parintilor fata de animale, dat fiind faptul ca, pe langa
influenta ideologicd din partea societdtii, valorile se transmit adeseori din generatie in
generatie (Fidler, Coleman, & Roberts, 2000).

Prin urmare, este esentialad investigarea in continuare a interactiunii om-animal si a
aspectelor relationate cu aceasta, atat din perspectiva detinerii animalelor de companie cat si
din cea a interventiilor asistate de animale (inclusiv PEU). Astfel s-ar putea obtine informatii
relevante pentru programele de preventie primara si de interventie in cazul agresivitatii, in
vederea promovarii atitudinilor pozitive fata de animale, a empatiei fatd de animale si a
empatiei fata de oameni.
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CAPITOLUL 4.
CONCLUZII GENERALE SI DISCUTII

Cercetarea doctorala de fatda a avut ca scop principal promovarea terapiei si
activitatilor asistate de animale oferind suport stiintific prin cercetare empirica acestui
domeniu care, asa cum am subliniat in partea de Fundamentare Teoretica, se afla inca la
periferia cercetarilor validate stiintific, fiind grevat de absenta unui cadru teoretic unitar si de
numarul inca mic de cercetari riguroase in domeniu.

Desi in ultimul deceniu s-a inregistrat 0 crestere a interesului cercetatorilor in
domeniul interactiunii om-animal, mai ales din perspectiva abordarilor inter- si
transdisciplinare, in ciuda rezultatelor pozitive inregistrate atat in domeniul terapiei si
activitatilor asistate de animale sau a educatiei asistate de animale, cat si a simplei
interactiuni cu un animal de companie, unele din mecanismele ce stau la baza schimbarii inca
eluda cercetatorii, in parte pentru ca cercetarea acestui domeniu al interactiunii om-animal
este inca la inceput dar si pentru cd nu exista inca un consens in randul cercetatorilor cu
privire la anumite constructe, instrumente si mecanisme implicate in studiul interactiunii om-
animal.

Subiectul abordat s-a dovedit a fi in micd masura acoperit in literatura de specialitate,
din acest motiv am apelat la principii teoretice, cunostinte metodologice si date empirice
provenite din etologie, sociologie, psihologie sociala si evolutionista, care au permis o
abordare interdisciplinarda a constructelor investigate. Aceastd abordare, facand uz de
principiile teoretice si metodologice din discipline inrudite ale psihologiei, are ca obiectiv
general descoperirea de noi informatii si strategii menite sa contribuie la cunoastere in
domeniul interactiunii om animal pentru a imbunatati calitatea vietii oamenilor si a
animalelor prin interactiuni armonioase si mutual benefice.

Demersul de cercetare al acestei teze a avut la baza cateva intrebari centrale: (1) Care
este starea domeniului la momentul inceperii cercetarii? (Studiul 1); (2) Cat de eficienta este
terapia asistatd de animale in imbunatatirea abilitatilor de socializare si comunicare? Cum
putem cuantifica cat mai obiectiv progresul intr-o astfel de interventie foarte complexa?
(Studiul 2); Care sunt efectele unui program de educatie umanitara centrata pe animale asupra
atitudinilor fata de animale, empatiei fata de animale si empatiei fata de oameni? (Studiile 3
si4).

Primul studiu a constat intr-0 meta-analiza a literaturii de specialitate in vederea
investigarii starii domeniului la momentul inceperii cercetirii. In ciuda faptului ca au mai fost
realizate meta-analize care sa investigheze un efect cumulat al terapiei asistate de animale,
cea realizata cu ocazia acestei cercetari se centreaza pe efecte specifice ale terapiei asistate de
animale, si anume efectele asupra imbunatatirii abilitatilor de comunicare si socializare,
intrucat acestea sunt unele din cele mai citate beneficii ale terapiei asistate de animale in
literatura de specialitate. Doar patru articole au intrunit criteriile de includere in meta-analiza,
acest lucru reflectand numarul inca relativ mic de cercetari de calitate asupra unor efecte
specifice ale TAA. Meta-analiza a relevat un efect mare al variabilei investigate (0.79)
indicand faptul ca terapia asistatd de animale intr-adevar poate aduce beneficii in domeniul
imbunatatirii abilitatilor de socializare si comunicare. Analiza de moderare a identificat
cateva variabile care pot modera efectul TAA in imbunatatirea abilitatilor de socializare si
comunicare. Avand in vedere ca meta-analiza de fata evidentiaza rolul important al tipului de
animal folosit poate cd 0 atentie sporita ar trebui acordata in studiile viitoare includerii mai
multor date despre caracteristicile animalului (tipul de animal folosit, certificare, rasa, talie
etc). Alte variabile moderatoare importante identificate au fost modul de administrare al TAA
(Mixt sau individual), tipul masurarii (obiectiva sau subiectiva), numarul de subiecti, numarul
de sedinte si durata sedintelor. Rezultatele meta-analizei sustin necesitatea continuarii
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studierii domeniului TAA. Cu toate ca existda deja multe studii ce investigheaza efectele
globale ale TAA, este nevoie de si mai multe cercetari care sa evidentieze efecte specifice.

Al doilea studiu si-a propus o analiza obiectiva a comunicarii verbale si non-verbale
in contextul TAA, folosind o combinatie interdisciplinara de metode -etologice si
sociometrice. Cercetarile din domeniul TAA sugereaza ca interactiunea CU cainii poate
incuraja interactiunea sociald a copiilor cu nevoi speciale cu colegii si adultii, din cauza
naturii non-critice percepute a cainelui. Astfel, au fost analizate 5 inregistrari video ale
sedintelor de terapie cu un baiat de 5 ani diagnosticat cu ADHD si intarziere psihica medie,
inclus in programul de terapie asistatd de animale ,,Caini pentru oameni” al fundatiei Vier
Pfoten. Sedintele alese pentru analiza au avut loc la intervale de timp relativ egale acoperind
o perioada de un an (sedintele avand loc saptamanal). Pentru analiza au fost codate anumite
comportamente ce tin de sfera socializarii si @ comunicarii. Datele au fost colectate printr-o
metoda folosita in etologie pentru studierea comportamentului animal, numita ,,focal animal
sampling” si analizate prin ,,analiza secventiald” si ,,analiza retelelor sociale”, ca tehnici
sociometrice. Ipotezele cercetarii au fost confirmate, observandu-se din analiza datelor ca
interventia TAA are potentialul de a creste nivelul comunicarii verbale si non-verbale si
diversitatea comportamentalda (s-a observat 0 crestere in numarul de secvente
comportamentale noi cu relevanta pentru comunicarea verbala si non-verbala). Un rezultat
care reuseste sa aducd un argument puternic pentru investigarea folosirii TAA ca terapie
complementard pentru adresarea deficientelor de vorbire este faptul ca in studiul al doilea,
vocalizarea este asociata cu secvente orientate spre caine, cum ar fi "arata spre cdine".

Al treilea studiu si-a propus evaluarea efectelor programului de educatie umanitara
,,Copiii invata sa protejeze animalele” asupra atitudinilor fata de animale, empatiei fata de
animale si empatiei fata de oameni in cazul elevilor de clasa a IV-a, investigarea relatiei
dintre aceste variabile si investigarea impactului pe care il au detinerea unui animal de
companie si genul asupra atitudinilor fata de animale, empatiei fata de oameni si empatiei
fata de animale. Cercetarea de fata a scos la iveala cateva rezultate surprinzatoare. Astfel, in
studiul al treilea, grupul de participanti la care s-a implementat programul de educatie
umanitara a avut scoruri mai scazute la scala de masurare a atitudinilor fata de animale la
posttest decat la pretest si prin comparatie cu grupul de control unde nu s-a realizat
interventia. Desi tentatia initiald este de a trage concluzia paradoxala ca atitudinile lor fata de
animale s-au depreciat in urma interventiei, acest lucru s-ar putea datora ,,normalizarii”
atitudinilor copiilor fata de animale, care la pretest erau foarte ridicate (prin scaderea
nivelului de antropomorfizare a animalelor si constientizarea nevoilor reale ale acestora).
Unul din obiectivele principale ale programului ,,Copiii invata sa protejeze animalele”
(implementat in premierd in Romania si evaluat in premierd in cadrul acestui studiu) este
educarea copiilor cu privire la animale si insuflarea unei atitudini de respect fatd de animale
bazata pe conturarea unei imagini corecte, conforma cu realitatea asupra vietii animalelor. in
acest context, aparenta depreciere a atitudinilor favorabile fata de animale ar putea indica de
fapt o ,relativizare” a copiilor cu privire la animale, in sensul reducerii gradului de
antropomorfizare, fapt care indica atingerea scopului educational al proiectului. Un alt
rezultat interesant este acela ca nu s-au constatat modificari la nivelul empatiei fata de
animale si al empatiei fatd de oameni; aceste rezultate nu oferd suport pentru teoria
transferului/generalizarii.

In urma rezultatelor studiului al treilea privind deprecierea atitudinilor fata de animale
in urma implementarii programului de educatie umanitara ,,Copiii invata sa protejeze
animalele”, am condus un al patrulea studiu, in care s-a evaluat exclusiv dimensiunea
watitudini fara de animale”, de data aceasta insa pe un grup de elevi de clasa a treia din
Bucuresti, realizandu-se o distributie randomizatd a participantilor in grupurile experimental
si cel de control (comparativ cu studiul III, unde esantionarea a fost una de convenientd).
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Cercetarea a evidentiat de data aceasta 0 crestere a nivelului atitudinilor fata de animale a
copiilor din grupul experimental in urma implementarii programului de educatie umanitara.
Totodata au fost evidentiate diferente de gen in ceea ce priveste atitudinile fata de animale in
sensul ca la pretest fetele au avut valori mai mari decat baietii ale atitudinilor fata de animale.
La postest aceste atitudini s-au normalizat in sensul deprecierii usoare la fete si aprecierii
usoare la baieti. Acesta poate fi un indiciu al eficientei unui astfel de program de educatie
umanitara in sensul normalizarii atitudinilor copiilor fata de animale.

O diferentd semnificativda in cazul acestui studiu fatd de cel anterior a fost
introducerea unei proceduri de randomizare si implementarea unui design experimental, fata
de studiul anterior, construit pe un design cvasi-experimental. Nu avem date care sa sustina
ipoteza ca exista 0 legatura intre designul experimental si faptul ca in acest studiu spre
deosebire de cel anterior s-a evidentiat 0 crestere a atitudinilor fata de animale in urma
implementarii programului de educatie umanitara insa cu siguranta este un aspect care merita
investigat in studii ulterioare. Avand in vedere situatia criticd a animalelor fard stapan din
Romania, considerdm esentiald continuarea implementarii timpurii (gradinite, invatdmant
primar) a programelor de educatie umanitara in directia dezvoltarii atitudinilor favorabile si a
educatiei copiilor (viitori detinatori de animale de companie) privind detinerea responsabila a
animalelor de companie si a interactiunilor sanatoase om-animal.

Rezultatele celor patru studii prezentate in aceasta lucrare sustin necesitatea
continuarii explordrii interventiilor asistate de animale. Pe masura ce aceste interventii se
diversifica si evolueaza (metodologic si teoretic), consideram ca este momentul si pentru
domeniul cercetarii interactiunii om-animal sa faca o schimbare dinspre investigarea efectelor
generale ale interventiilor cu animale catre cercetarea efectelor specifice ale diferitelor feluri
de interventii. Consideram ca principala solutie pentru decodarea mecanismelor ce faciliteaza
schimbarea in relatia om-animal este investigarea unor efecte specifice si incurajarea unei
abordari interdisciplinare in cercetarea acestor mecanisme.
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