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Introducere

Performant a sportiva reprezintd obtinerea unor rezultate deosebite, ce se cuantifica
prin realizarea unor recorduri (raportate la posibilitatile fiecarei echipe), a unor medalii sau
participarea la campionate nationale, europene, mondiale si olimpiade. Calitatea de baza a
performantei sportive este cd ea nu are limite, unele recorduri mondiale sau olimpice ce se
considerau prin anii 1990 imbatabile, azi sunt depasite de mult. Performanta sportiva a
progresat 1n ultimii ani, iar numarul sportivilor capabili de a obtine rezultate remarcabile a
crescut deoarece sportul este un domeniu al competitiei, iar motivatia a incurajat sd i se
dedice multe ore de efort intens. Antrenamentul a devenit tot mai complex, prin implicarea
specialistilor si a oamenilor de stiintd din sport, care au elaborat programe de pregatire
corespunzatoare, pe baza unei cantitdti mari de informatii despre sportivi (Bompa, 2008).

Jocul de polo pe apa, in Romania, este singurul sport de echipa care s-a calificat la
Jocurile Olimpice din Londra 2012. Pe langd acest rezultat remarcabil, comparativ cu
numarul bazinelor si a sportivilor legitimati care practica acest sport, echipa nationald de
seniori a participat la toate competitiile de anvergurd din ultimii 10 ani, Campionate
Mondiale, Campionte Europene, turnee de Liga Mondiala.

Din pacate, in jocul de polo pe apd din Romania, constiinta comund, in evaluarea
rezultatelor si a performantelor, dar si a metodelor de pregatire utilizate, este preponderant
orientata spre aptitudinile fizice, talent, metode si mijloace de pregitire. In marea majoritate a
cazurilor se omite faptul ca toate actiunile se petrec cu oameni si intre oameni, intr-un sistem
invizibil de relatii, in care organizarea, ierarhizarea, conducerea si motivarea indivizilor care
alcatuiesc o echipa, Impreund cu administrarea situatiilor conflictuale dintre acestia, sunt la
fel de importante ca si metodele specifice utilizate in antrenamentul sportiv.

Analizand rezultatele echipelor nationale de juniori, putem afirma ca pana la varsta de
14 ani, sportivii nostrii sunt competitivi, din punct de vedere al performantelor realizate.
Dupa acest nivel se creeaza un spatiu, Intre noi §i echipele consacrate, bazat pe lipsa
infrastructurii si a modelelor de individualizare a pregatirii, dar si pe baza lipsei unei viziuni
clare asupra integrarii tuturor sistemelor de care un adolescent depinde (scoala, familia,

prietenii). Astfel, tinerii jucatori de polo, nu au un model de dezvoltare pe termen lung prin



care sa atingd un nivel optim In pregétire, in participarea la competitii si in recuperare, bazat
pe caracteristicile varstei sportivului.

Relatiile interpersonale vor fi analizate din doud perspective. Primul aspect ar fi
studierea influentelor pe care le pot avea relatiile cu antrenorul, familia, colegii de echipa si
prietenii/colegii de clasa in practicarea jocului de polo pe apa, pentru beneficiile personale. A
doua perspectiva ar fi influenta relatiilor interpersonale asupra performantei sportive si rolul

pe care 1l pot avea cei implicati direct in procesul de pregatire, in obtinerea acestor rezultate.

CAPITOLUL 1: PERFORMANTA SPORTIVA iN JOCUL DE POLO PE
APA

In prima parte a lucrarii, inspirandu-ma din literatura de specialitate am definit
principalele concepte ale jocului de polo pe apa, istoricul si specificul sportului, impreuna cu
cercetarile anterioare relizate in acest domeniu.

Polo pe apa sau fotbal in apd, cum a fost initial denumit, este unul dintre cele mai
vechi jocuri sportive si primul intalnit Th programul Jocurilor Olimpice moderne. Numele
acestui sport, a aparut pentru asemanarea jucatorilor, care se aflau la Inceput in bérci, cu caii
de la polo pe iarba. Jocul se desfasoara pe durata a 4 reprize, a cate 8 minute de joc efectiv.
Fiecare echipa este alcatuitd din 6 jucdtori de camp si un portar, Impreund cu 6 rezerve.
Specific jocului de polo este asezarea sportivilor in teren, centrul se pozitioneaza, in fata
portii, la 2 metri de aceasta, iar ceilalti jucatori se dispun, asemenea handbalului, pe un
semicerc imaginar. Pozitiile jucdtorilor, in functie de asezarea in teren sunt: extreme, interi,
fundas, centru si portar. Antrenametele sunt personalizate, in functie de pozitia pe care o
ocupd fiecare sportiv si de structura jocului. Din totalul actiunilor din timpul unui meci de
polo, jucatorii au o pozitie orizontald in proportie de 35%, restul de 65% desfasurandu-se
intr-o pozitie verticald (Lozovina, 1984). Astfel, jocul de polo este alcatuit din o treime de
timp in care jucdtorii inoatd, cu diferite intensitati, si doud treimi bazate pe diferite deplasari
in apa cu ajutorul miscarilor de picioare.

Principalele teme analizate de specialistii din domeniul jocului de polo au fost:
aspecte privind aruncarea la poarta; aspecte privind factorii antropologici §i caracteristicile

morfologice a jucatorilor de polo pe apad; analizarea factorilor care contribuie la performanta



jocului de polo; elemente de tehnica si tactica individuala si colectiva; elemente privind

optimizarea pregatirii fizice si aspecte privind accidentarile.

CAPITOLUL 2: PERFORMANTA SPORTIVA, IN JOCUL DE POLO PE
APA, SUB INFLUENTA RELATIILOR CU ANTRENORUL

Cercetarile anterioare in domeniul sportiv au dezvoltat diferite modele conceptuale ale
antrenorului din diferite perspective teoretice inclusiv: leadership-ul, relatia antrenor-sportiv,
motivatia, educatia si expertiza sportiva. Studiind aceste modele, s-au identificat trei variabile
care influenteaza munca antrenorului si care stau la baza definirii eficacitatii si a expertizei.
Tn primul rand pentru a avea succes sunt importante aceste componente: comportamentul,
dispozitia, educatia si experienta antrenorului (Anderson si colab. 2003).

Din perspectiva psihologiei sportive, relatia dintre antrenor si sportiv a fost explicata
prin intermediul abordarilor bazate pe leadership. Cele mai des intalnite teorii pentru a studia
comportamentul antrenorilor fiind cele ale modelului multidimensional (Chelladurai 1993) si
modelului mediational (Smoll si Smith 1989).

Poczwardowski, Barrot si Peregoy (2000) au introdus un model integrat al relatiei
antrenor-sportiv care include doud perspective teoretice, teoria schimbarii sociale si teoria
ordinii negociate. Autorii afirmd cd: un antrenor §i un sportiv simt nevoia de a percepe
recompensa ca fiind mai mare decat costurile pentru ca aceasta relatie sa fie de succes;

Relatia dintre antrenor si sportiv este definitd ca o situatie in care sentimentele,
perceptiile s1i comportamentul antrenorului si ale sportivului sunt interconectate (Jowett
2003). Sentimentele, perceptiile si comportamentul antrenorului si ale sportivului au fost
operationalizate prin aceste concepte operationale ,,Closeness, Commitment si

Complemetarity” (apropiere, devotament si complementaritate) (3Cs; Jowett 2003).

CAPITOLUL 3: PERFORMANTA SPORTIVA iN JOCUL DE POLO PE
APA SUB INFLUENTA RELATIILOR PARENTALE

In cadrul acestui capitol voi aborda valente ale performantei sportive, axate pe sportul
ales in cadrul lucrarii, in lumina relatiilor dintre copii si parinti. Principalele teme care dezbat

aceasta legaturd sunt: dezvoltarea copilului prin sport, motivatia, caracteristicile familiei si



tipologia parentald, suportul parental, modelarea, asteptarile parintilor, presiunea parentala si
influenta ei asupra performantei sportive, diferentele de gen in sport si performantd sportiva

Parintii influenteazd dezvoltarea psihosociald a copilului prin intermediul implicarii In
experinta sportiva a copilului (Coté & Hay, 2002). Copiii se axeaza pe un feedback din partea
parintilor, in timp ce adolescentii se bazeaza pe comparatii sociale in activitatea sportiva,
dupd cum afirma Horn si Hasbrook (1986). Odatd cu maturizarea copilului, importanta
suportului parental se diminueaza, in favoarea unor prieteni apropiati, care 1i vor oferi suport
emotional, provociri emotionale si ii vor satisface nevoia de a fi ascultat (Rosenfeld,
Richman si Hardy 1989).

Périntii au un rol important in dezvoltarea competentei percepute, a motivatiei
intrinseci si a dezvoltarii emotionale. Asteptarile parintilor si orientarea acestora spre
rezultate, reusitd, sunt in legaturd directd cu perceptia copilului si cu comportamentul
motivational (Brustad, 1992, p.72). Influenta parentala este concretizatd prin modelare si prin
reinforcement (Brustad, 1988), sau altfel inteles — conferirea de putere. Perceptia copiilor
asupra nivelului de interes manifestat de parinti In practicarea unui sport este predictiva
pentru initierea §i practicarea in continuare a acestuia (Greendorfer si colab., 1996).
Presiunea scazuta din partea pdrintilor perceputd de catre sportiv este asociatd cu un nivel
ridicat al bucuriei pe parcursul sezonului (Brustad, 1988). Aceste date vorbesc despre
conferirea de putere, sustinerea copiilor in practicarea unui sport si sprijinul care este
edificator din partea parintilor, in special, la varstele mici la care copiii au nevoie.

Cercetatorii Klein si White (1996) au identificat patru trasaturi ale familiei: durata de
viata a familiei mai mare decat in orice alt grup social, legdtura pe care familia o face Tntre
generatii, relatiile intre membrii unei familii, attat de naturd bilogica, cat si de natura legala,
contribut ia aspectelor biologice si a celor legale ale familiei la un numar mare de rude, unele
apropiate, altele indepartate. Aceste proprietati ale familiei subliniazd caracterul distinctiv al
familiilor implicate in sport si al mediului in care copii isi pot dezvolta si mentine identitatea,
stima de sine s1 motivatia de a practica un sport sau de a face performanta.

Suportul psihosocial al parintilor este un element esential in dezvoltarea stimei de
sine, a competentei si a realizarilor copiilor, In toate domeniile vietii, de la scoala pana la
aspectele personale. Acesta este corelat pozitiv cu bucuria si entuziasmul copiilor care
practicd 1notul, fiind invers proportionald cu anxietatea acestora (Power si Woolger, 1994,
Anderson si colab., 2003). Sprijinirea, Incurajarea sub forma suportului parental constd in
comportamente sau comentarii pe care sportivii le percep Incurajatoare si care sustin

participarea sportiva (Hoyle si Leff, 1997).



Puterea modelului este esentiala pentru copii, ei sunt mereu in cautare de modele de
urmat, ba chiar de copiat. Fie ca e vorba de sport, de muzica, de dans, de orice altceva, copiii
isi aleg modelele de urmat. Chiar si in familiile cu relatii parentale deficitare, copiii nu
realizeaza ca, de fapt, tot modelul ales inconstient de urmat este chiar parintele lor. Power si
Woolger (1994) au demostrat cad modelarea maternald, atat pentru baieti, cat si pentru fete
este asociata cu entuziasmul 1n inot, in timp de modelarea paternala este negativ asociata cu
entuziasmul 1n inot. Este posibil ca acei copii, care nu provin din familii ale caror membri au
practicat un sport, sa fie motivati sa practice acel sport si sd obtina performante sportive.

Asteptarile parintilor au fost pozitiv asociate cu succesul in sport sau cu bucuria de a
practica acest sport (Scanlan si Lewthwaite, 1984). Totusi, asteptarile parintilor pot deveni o
sursd de presiune si de stres, care poate influenta participarea copiilor in sport (Brustad,
1988). Power si Woolger (1994) au descoperit ca un nivel scazut sau ridicat al asteptarilor
parentale a fost asociat cu un entuziasm scazut, in timp ce un nivel mediu al asteptarilor a fost
asociat cu un nivel ridicat al entuziasmului Tn Tnot.

Parintii pot influenta participarea copiilor in sport prin intermediul presiunii exercitate
asupra acestora. Aceastd presiune este un factor important pentru anumite atitudini sau
comportamente, chiar negative, ale copiilor, exacerbate in perioada adolescentei. Nivelul
implicarii si al presiunii parentale percepute de catre copii poate avea un efect pozitiv sau
negativ asupra raspunsurilor emotionale, asupra obiectivelor, a competentei si a duratei
practicarii unui sport (Hedstrom si Gould, 2004).

Cercetatorii au descoperit ca exista diferente de gen, din partea parintilor, in ceea ce
priveste nivelul Incurajarii copiilor care vor s practice un sport. Aceastea se manifestd de la
varste foarte fragede. Atat mamele, cat si tatii 11 vor incuraja pe fiii lor sd practice activitati
sportive, mai mult decat pe fiicele lor. De cele mai multe ori, tatii 11 pregatesc pe fiii lor sa
faca parte dintr-o echipa sportiva prin jocurile mai dure pe care le practica impreuna de la

varste mici (Power si Parke, 1986).

CAPITOLUL 4: PERFORMANTA SPORTIVA iN JOCUL DE POLO PE
APA SUB INFLUENTA RELATIILOR CU COLEGII DE ECHIPA SI
PRIETENII

Cercetarile Tn domeniul psihologiei dezvoltarii aratd variatii diferite ale varstei In

conceptiile despre prietenie, sprijin si calitate (Berndt, 1989; Berndt si Perry, 1986;



Newcomb si Bagwell, 1995). Copiii, mai mici, tind sd pund accent pe caracteristicile
comportamentale ale prieteniilor lor, precum interese si activititi similare, comportament
prosocial si caracteristici fizice S i vad adesea prietenia si conflictul ca fiind incompatibile;
pentru ei, a fi prieten cu cineva inseamnd absenta conflictelor si a neintelegerilor.
Adolescentii descriu calitdtile psihologice ale prietenilor apropiati. Acestia imbunatatesc
stima de sine, intimitatea si suportul emotional. In ceea ce prives te lucrurile acceptate in
cadrul unei prietenii, asa cum afirma si Hartup (1989) S i Laursen(1996), constatd ca
disputele, competitivitatea si agresiunea pot fi naturale printre prieteni, iar strategiile de
managementul conflictului si abilitdtile de solutionare sunt esentiale in pastrarea prieteniei.

In contextul sportului, Weiss si colaboratorii (1996) releva in interviurile lor faptul ca,
copiii cu varsta cuprinsa intre 8-12 ani au specificat un comportamentul prosocial si o
loialitate mai frecventa decat copiii cu varsta cuprinsa intre 13-16 ani. Copiii mai mici au
conferit calitdti atractive fizice legate de prieteni, pe cand grupurile de copii mai mari au adus
in discutie atribute de personalitate atractive.

Autoarea Julie Partridge (2011) a identificat principalele influente sociale existente in
sport, prin studierea articolelor anterioare, din perspectiva parintiilor, a colegilor, fratilor sau
surorilor, antrenorilor si fanilor sau suporterilor. Impactul cel mai puternic a fost resimtit din
partea antrenorilor, atat pozitiv si negativ, dar si a colegilor, printr-0 dezvoltare a rezultatelor
psihosociale in sport.

Keegan si colaboratorii (2014) au efectuat un studiu asupra climatului motivational al
sportivilor de performanta, prin cercetarea comportamentului antrenorilor, colegilor si a
parintilor. Atitudinea acestora, a fost identificata ca fiind relevantd in vederea influentarii
motivatiei sportivilor.

In domeniul sportiv, colegii influenteaza initierea copiilor in sport, prin intermediul
suportului social, iar, familia, prietenii i coechipierii, fac posibild continuarea activitatilor
sportive. In cazul unei relatii pozitive, familia, in mod deosebit parintii, au un rol suportiv atat
din punct de vedere emotional cat si financiar, insd chiar §i cu aceste resurse materiale sau
emotionale, familia se dovedeste a fi cauza anxietatii si a esecului, dacd asteptarile sunt
nejustificat de mari.

In cadrul echipei, prietenii apropiati, ajuta la cresterea stimei de sine, scad nivelul de
singurdtate si stres, satisfacadnd nevoile de socializare si suport emotional (Hartup, 1996,

1999; Newcomb si Bagwell, 1995; Rubin, Bukowski, si Parker, 1998).



CAPITOLUL 5: STUDIU EMPIRIC PRIVIND INFLUENTA
FACTORILOR SOCIALI 1N OBTINEREA PERFORMANTEI
SPORTIVE, IN JOCUL DE POLO PE APA

Scopul acestui studiu este de a analiza factorii sociali care pot influenta performanta
sportiva, la copii si juniori, in jocul de polo pe apa. Noutatea acestui studiu constd in
studierea influentelor pe care le au relat iile interpersonale, in obt inerea performant elor
sportive, asupra jucatorilor de polo din Roméania. O altd noutate este chestionarea tuturor
echipelor de polo de la categoriile de copii S i juniori, respectiv junioare S i senioare inscrise
in campionatele nationale. Pentru realizarea acestui studiu am preluat s i adaptat itemi din
studiile realizate de Donohue si colab. 2007, respectiv Williams si colab. 2003.

in aceasta etapa voi utiliza metoda cercetarii cantitative, tehnica anchetei sociologice,
avand ca instrument chestionarul. Acesta a fost testat pe 28 de copii si adolescenti care au
varsta intre 12-19 ani, in perioada 28-30 ianuarie 2014. Datorita faptului ca anumiti termeni
au fost mai dificili pentru copii de 12-13 ani, limbajul instrumentului de cercetare a fost
simplificat s1 adaptat pentru a putea fi autoadministrat fara dificultéti, de sportivii cupringi n
cercetare.

Populatia cercetata va fi reprezentata de toate cluburile de polo pe apa din tard care au
echipe inscrise in campionatul national de copii (12-13 ani), juniori Il (14-15 ani), juniori Il
(16-17 ani), juniori I (18-19 ani), junioare (12-16 ani) si senioare (16-19 ani).

Astfel, investigarea se va realiza pe intreaga populatie reprezentand 570 de
respondenti, intelegand prin asta toate echipele de polo pe apa, de diferite grupe de varsta.
Acestea vor fi analizate in functie de locurile pe care le-au obtinut in campionatul national,
respectiv daca s-au calificat sau nu in etapa finald a concursului.

In cadrul studiului cantitativ privind important a relat iilor in obt inerea
performant ei, nu am reusit sa includ in cercetare trei grupe de juniori, doua de la Clubul
S colar Sportiv numarul 6 din Bucures ti deoarece antrenorul nu a fost de acord sa chestionez
sportivii fara acordul parint ilor si una din cadrul clubului Aqua Targu MureS , deoarece
echipa se afla in cantonement de pregatire.

Astfel, din cauza acestor limite, nu s-a reusit cooptarea tuturor echipelor de copii si

juniori la polo pe apa din Romania, ramanand un deficit de 40 de jucatori.

10



Concluzii
Privind relatia cu antrenorul

Atitudinea antrenorului are o influentd asupra sportivelor in ceea ce priveste modul in
care se autoapreciazd ca jucatoare in general si, in special, in echipa la care joaca. De
asemenea, marginalizarea si izolarea pe care o pot resimti acestea din partea antrenorului
influeteaza selectia si participarea la turneele de pregatire cu echipa nationald de junioare.

In cazul jucitorilor de gen masculin, antrenorul pare si aiba o influentd mai ridicata
asupra juniorilor (14-19 ani) si aproape nesemnificativa in ceea ce priveste categoria copiilor
(12-13 ani). Atitudinea antrenorului pare sa aiba un impact asupra modului de autoapreciere a
adolescentilor, in general, ca jucator de polo pe apa si a selectiilor la echipa nationala.
Interesant este faptul cd participarea cu lotul national la turneu de calificare pentru
campionatul mondial este influentata de citre antrenor.

Comportamentul antrenorului nu s-a dovedit a influenta frecventa cu care sportivii
participd la antrenamente, calificarea echipei la etapa nationald, calificarea si participarea la
campionatele europene, participarea la campionatele mondiale sau la obtinerea unui rezultat
important in jocul de polo pe apa, pe plan individual sau cu echipa.

Nu s-au putut identifica cei mai importanti predictori ai probabilitatii ca jucatorii sa
practice si pe viitor un sport de performanta sau sa influenteze participarea la activitatile
sportive pentru beneficii personale.

Privind relatia cu familia

Comportamentul membrilor familiei influenteaza obtinerea unor rezultate importante
in polo doar la categoria juniorilor. Astfel, cei care resimt o atitudine negativd din partea
parintilor vor practica un sport pentru beneficii personale, in timp ce suportul familial este
asociat cu obtinerea unei medalii la campionatul national.

Programul de pregatire este afectat de faptul cd parintii le interzic sportivilor sa
participe la antrenamente din cauza rezultatelor scolare. Astfel, pentru a putea fi competitiv in
sport, adolescentii trebuie In primul rand sd nu neglijeze performanta scolara.

a face parte dintr-o echipa buna in etapa nationald a campionatului. Astfel, obtinerea unor

rezultate notabile cu echipa este influentata de nivelul de implicare al parintilor.
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Predictorii cei mai importanti ai probabilitdtii ca sportivii sa se simtd buni sunt
reprezentat i de interesul manifestat de membrii familiei fata de rezultatele obtinute si de
incurajarile pe care aces tia le primesc chiar si dupa o evolutie mai slaba.

Practicarea sportului de performantd, pe viitor, poate sd depindd cel mai mult de
incurajarile si de sprijinul familiei in acest sens, incepand cu planificarea concediului, n
functie de calendarul competitional.

Selectia la echipa nationald poate sa depinda foarte mult de incurajarile parint ilor, de
atitudinea negativd pe care o au aceS tia, dar S i de deciziile acestora de a-s i planifica
activitat ile in funct ie de competit iile copiilor.

Privind relatia cu colegii de echipa

Atitudinea colegilor de echipd este semnificativa pentru sportivii care evolueaza la
categoria juniorilor. In ceea ce privesc copii si junioarele sau senioarele, aportul acestora s-a
dovedit a avea un impact mai scazut. Astfel membrii echipei influenteaza frecventa cu care
adolescentii participa la antrenamente, prezenta mai scazuta fiind asociata cu marginalizarea
sau izolarea pe care jucatorii o pot resimti din partea colectivului.

Tn ceea ce prives te rezultatele obtinute pand in prezent in polo, o atitudine negativa
din partea colegilor de echipd este asociatd cu obtinerea unor titluri individuale (cel mai
tehnic jucator, cel mai bun portar, golgeterul competitiei) sau cu practicarea poloului pentru
beneficii personale, fard legaturd cu performanta. Obtinerea unei medalii la campionatul
national a fost asociatd cu inexistenta sentimentului de marginalizare sau izolare din partea
colegilor de echipa.

Selectia la echipa nationala este dependenta de atitudinea colegilor de echipa in cazul
juniorilor. Cei care resimt Intotdeauna sau adesea o situatie conflictuald cu membrii echipei
nu au avut rezultate notabile, astfel incat sa fie alesi pentru a reprezenta Romania.

Relatiile cu coechipierii sunt un factor important in calificarea echipei la faza
nationald a campionatului. Cei care nu au resimtit marginalizare sau izolare din partea
colegilor, s-au calificat in etapa finala a concursului national.

Privind relatia cu prietenii si colegii de clasa

Aceasta relatie reprezintd un impact mai ridicat sau mai scazut la toate categoriile
studiate. Copii (12-13 ani) sunt influentati de comportamentul colegilor de clasa sau a
prietenilor prin rezultatele pe care le-au avut cu echipa la care evolueaza, la fazele zonale sau
nationale ale campionatului. Sportivii care au resimtit intotdeauna sau adesea marginalizare
sau izolare, au obtinut rezultate mai slabe, comparativ cu cei care rareori sau niciodatd au fost

afectati de conduita prietenilor/colegilor de clasa.
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In cazul juniorilor, colegii de clasi sau prietenii au o influentd asupra: frecventei cu
care sportivii participd la antrenamente; rezultatelor obtinute padnd in prezent in polo;
participarea la campionatele europene si calificarea cu echipa nationald la campionatele
mondiale. O prezentd mai scdzutd au raportat-o cei care se simt Intotdeauna marginalizati de
citre colegii sau prietenii de clasi. In ceea ce prives te rezultatele obtinute pani in prezent,
izolarea resimtitd din partea colegiilor de clasd/prietenillor influenteazd practicarea unui sport
pentru beneficii personale dar si pentru obtinerea unor titluri individule. Interesant este faptul
ca sportivii care au participat la campionatele europene si la calificarea pentru campionatele
mondiale au resimtit adesea o marginalizare sau izolare din partea colegilor de clasd sau a
prietenilor.

Atitudinea negativa pe care o resimt junioarele si senioarele, din partea prietenilor sau
colegilor de clasa, influenteaza rezultatele obtinute pana in prezent in jocul de polo pe apa si
calificarea cu echipa de club in etapa nationald a campionatului. 61,1% dintre cele care
niciodata nu au fost marginalizate au obtinut o medalie la campionatul national, iar toate
sportivele care au fost rareori izolate de catre colegii de clasa sau prietenele practica sportul
pentru beneficii personale.

Privind performanta sportiva

Analizand factorii care pot determina obtinerea performantei sportive s-a observat ca:
frecventa cu care sportivul participd la antrenamente, selectia la echipa nationald de juniori,
selectia la o echipd de seniori, conditiile de pregatire si clubul la care jucatorul activeaza,
rolul i pozitia pe care acesta o ocupa in cadrul echipei sunt determinante pentru obtinerea
rezultatelor individuale sau colective in jocul de polo pe apa la copii si juniori, respectiv
Jjunioare §i senioare.

Prezenta sportivilor la antrenamente este influntatd de rezultatele scolare. Jucatorii
(42,2%) care din cauza antrenamentelor zilnice nu pot invata suficient participd de mai mult
de cinci ori pe saptdmana la sedintele de pregatire.

Clubul la care evolueaza si conditiille materiale oferite de acesta influenteaza
frecventa cu care sportivii se antreneaza. Echipele care beneficieazd de pozitii optime in
bazin si care au o traditie in istoria poloului juvenil, au o prezenta ridicatd in randul
sportivilor. Jucdtorii care se pregatesc intens pot fi mai usor selectionati la echipa nationala
de juniori si/sau la o echipa de seniori. Fetele sunt mai constiincioase si participa mai des la
antrenamente, in comparatie cu baietii. Aceastd implicare a sportivelor poate fi justificata in
parte de faptul ca polo-ul feminin este in dezvoltare, primul campionat national fiind

organizat in anul 2012. La polul opus se afla copiii, care participd mai rar la antrenamente.
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Acest lucru este justificat In parte si de faptul cd antrenorii sunt mai intelegatori cu ei si admit
faptul ca cei mici traverseaza o perioada de acomodare la programul de pregatire si la regulile
impuse.

Sportivii care su obtinut unul dintre titlurile individuale (cel mai tehnic jucator si
golgeterul competitiei), ocupa pozitii in cadrul echipei care 1i avantajeaza. Centrii i interii
stanga se afld in aceasta situatie. De cele mai multe ori acestia sunt si liderii din punct de

vedere moral al echipei, sau cépitanul echipei.

CAPITOLUL 6: STUDIU EMPIRIC PRIVIND EVOLUTIA
REZULTATELOR, LA COPIl SI JUNIORI, 1IN CADRUL
CAMPIONATELOR NATIONALE DE POLO DIN ULTIMII ZECE ANI

Acest capitol 1s i dores te sa urmareasca analiza factorilor, care ar putea influent a
performant a sportiva din cadrul unei echipe de polo pe apa, prin investigarea evolutiei
rezultatelor a trei generatii de jucatori (sportivii nascuti in anii 1995, 1996 si 1997) de la
categoria de copii (12-13 ani) pana la juniori I (18-19 ani). De asemenea se vor examina
diferentele dintre cluburile inscrise In campionatul national, In ultimii 10 ani, prin prisma
rezultatelor obtinute la fiecare categorie in parte.

In aceastd etapia s-a utilizat metoda cercetdrii cantitative, tehnica analizei
documentelor pe baza calendarelor competitionale publicate anual de Federatia Romana de
Polo.

Tn cadrul acestei studiu au fost analizate 21 de echipe de polo, acestea reprezentand
toate echipele care au participat la campionatele nationale intre anii 2006-2015, la categoriile:
copii, juniori I, 1I, I. Acestea sunt: Astra Arad, Astra Liceul cu Program Sportiv Arad,
Amefa Arad, Crisul Oradea, Club Sportiv Municipal Oradea, Dinamo Oradea, Clubul Scolar
Sportiv Viitorul Cluj-Napoca, Club Sportiv Municipal Cluj-Napoca, Club Sportiv Municipal
Brasov, Torpi Targu Mures, Aqua Sport Targu Mures, Mini-Max Targu Mures, Triumf
Bucuresti, Steaua Bucuresti, Dinamo Bucuresti, Clubul Scoalar Sportiv numarul 1 Bucuresti,
Clubul Scoalar Sportiv numarul 3 Bucuresti, Clubul Scoalar Sportiv numarul 6 Bucuresti,
Colegiul Emil Racovita Bucuresti, Rapid Bucuresti, Delfi Bucuresti.

Analizand dezvoltarea jocului de polo pe apa, la nivelul copiilor si juniorilor, in
Romania, studiind ,,Calendarul competitional”, o brosura tiparitd de Federatia Roméand de

Polo pe Apa, am ajuns la urmatoarele concluzii:
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Din punctul de vedere al analizei pe categorii observam ca nu exista o Strategie
unitard pentru dezvoltarea performatei, investigand rezultatele obtinute de catre cluburile
sportive (publice sau private) in ultimii 10 ani. Fiecare echipd ar trebui sa treacd printr-un
proces de invatare, care sd le asigure sportivilor baza pentru dezvoltarea ulterioarda a
performantelor, indiferent de omogenitatea jucatorilor. Acest lucru ar putea determina o
anumita constanta in rezultatele obtinute, dar de cele mai multe ori In campionatul nostru,
echipele se bazeazad pe perfectionarea unor jucatori care poseda calititi la acel moment,
neglijandu-i pe altii. Singurele echipe care nu tin cont de acest principiu sunt cele din Oradea,
care in decursul anilor au obtinut performante constante.

Cluburile care au castigat campionatul national au regresat la urmatoarele generatii,
cu o singurd exceptie: Crisul Oradea. Acest lucru se intdmpld datoritd numarului mic de
antrenori care se ocupa de pregatirea sportivilor. La echipele din Serbia, Croatia si Ungaria,
fiecare antrenor se ocupa de cite o echipa, staff-ul tehnic ajungand la zece antrenori numai la
echipele de copii si juniori. La noi in tara, antrenorii sunt obligati sa pregateasca minimum
doua grupe, de obicei o generatie competitionald, juniori III, II sau I (14-19 ani) si o grupa de
incepatori (8-13 ani).

Conditiile de pregatire si suportul financiar, asigurat prin implicarea factorilor locali
de decizie si a parintilor sunt foarte importanti in obtinerea performantelor sportive. Accesul
la bazele materiale (bazine, sali de fortd) este necesar pentru a obtine rezultate. Odata stabilite
conditiile de pregdtire, un club cu pretentii are nevoie de mai multi antrenori pentru a-i
pregdti pe viitorii campioni. Foarte important este antrenorul de portari, care din pacate la
cluburile din tard, cu exceptia cluburilor oradene lipseste. Urmeaza turnee de pregatire,
cantonamente §i deplasarile din campionatul national. Daca ultima parte este asiguratd de
catre club, meciurile amicale, in scopul pregatirii sportivilor s1 omogenizarii grupului, sunt
suportate de catre parinti. In functie de implicarea fiecarui antrenor, echipele pot cere ajutorul
nutritionistilor, a maseur-ilor, a kinetoterapeutilor, a psihologilor, a preparatorilor fizici,
sarcind care revine tot parintilor. Observam un parteneriat al cluburilor impreund cu parintii
pentru obtinerea rezultatelor sportive. Pentru o tard care declara cd obiectivul principal la
fiecare competitie majora (campionate europene, mondiale sau jocuri olimpice) de juniori sau
seniori este clasarea in primele opt echipe, este inadmisibil sd nu exista nici un club (de stat
sau privat) care si pregiteasca sportivii stiintific, pentru obtinerea inaltei performante. In
ultimii ani se observa o crestere a performantelor echipelor din Bucuresti, bazate pe cresterea

numarului de bazine, construindu-se trei bazine de polo, la Dinamo, Steaua si la CSSI.
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Celelalte echipe au de asemenea conditii mai bune de pregatire deoarece acestea au renuntat
la pozitiile pe care le detineau la bazinele unde se facea pregatire comuna.

Daca observa ca nu au rezultate la copii si juniori III, echipele influente din Bucuresti
(Steaua, Dinamo) transfera jucatori de la celelalte echipe. Asa se explica progresul acestora,
dar si faptul ca numarul echipelor care participa la fiecare categorie scade. Astfel, o echipa
care nu are rezultate notabile la categoria copii si nici sperante de imbunatatire a acestora,
prefera sa-i vanda pe jucatorii cei mai buni, la celelalte echipe, bucurestene, desfintand astfel

Echipele de la categoria juniori | (18-19 ani), sunt cele care promoveaza cei mai buni
jucdtori la seniori. Pentru a putea avea acces la cei mai buni jucatori, cluburile de seniori
Tncheie parteneriate cu unul sau cu mai multe cluburi de juniori, oferindu-le acestora anumite
facilitati. Astfel, adolescentii au conditii mai bune de pregitire si pot aspira la un viitor
stralucit alaturi de una dintre echipele consacrate de seniori.

Concluzionand, putem afirma ca factorii performantei in jocul de polo pe apa, la copii
si juniori, sunt: existenta unei strategii unitare pentru formarea tinerelor talente; suportul
financiar si conditiile de pregatire; colaborarea cu echipele de seniori; continuitatea i un

numar mai mare de antrenori.

CAPITOLUL 7: ASPECTE COMPLEMENTARE CALITATIVISTE
PRIVIND PERFORMANTA SPORTIVA iN JOCUL DE POLO PE APA
SUB INFLUENTA RELATIILOR INTERPERSONALE

In urma experientei mele ca antrenor de polo pe api, a unor interviuri informale,
realizate cu colegi, fosti si actuali sportivi, si a observatiei participative, provenitd din
interiorul fenomenului, am identificat urmatoarele aspecte:

Echipele de polo care obtin rezultate, la nivelul seniorilor si al juniorilor, sunt in
cadrul cluburilor cu traditie sportiva. Traditia creeaza o emulatie de copii si parinti educati in
sistemul sportiv. Copiii, viitorii practicanti ai acestui joc sunt adusi la bazin de catre parinti,
pentru a deveni campioni. Clubul oferd conditiile de pregatire, iar acestia petrec mult timp
impreund, pliindu-se dupa regulile impuse de antrenori. Eventualele conflicte in cadrul
echipei sunt aplanate de dorinta comuna si de motivatia de a face performanta, iar acei copii
care nu urmaresc acest lucru sunt ndreptati imediat spre un antrenor care nu se ocupd cu

performanta, ci cu migcarea pentru sanatate.
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Familia exercitd o presiune foarte mare pe sportivi, dar in acelasi timp 1i sprijina
pentru a ajunge la performantele pe care copii le viseazd sau mai bine zis, rezultatele pe care
parintii si le doresc, inoculandu-le acest sistem de valori.

Copiii, prin performanta sportiva inteleg cd vor ajunge vedete, asa cum sunt ele
prezentate gresit in media, in reviste sau la canalele de stiri, niste rebeli cu personalitate, cu
atitudine. In adolescenta, unii dintre ei realizeaza ca asteptarile lor au fost diferite de rezultat,
resemnandu-se si intrebandu-se daca merita sa continue acest sacrificiu pentru inca o medalie
de campion national sau pentru incd o selectie la echipa nationald. De cele mai multe ori
jucdtorii talentati aleg sa renunte la polo, chiar dacd au avut rezultate excelente, selectii la
echipa nationald sau participari la campionate europene sau mondiale.

Acest gen de sportiv este unul emotiv, care este afectat de comportamentul
antrenorului, mai ales daca acesta, exercitd o presiune prea mare. Copilul participa cu placere
la antrenamente, iar nivelul de prezenta, este initial influentat de modul in care copilul este
perceput in cadrul grupului, contand parerile pe care le au colegii de echipa. In prima faza
acest comportament al antrenorului si al colegilor de echipa il pot determina pe sportiv sa
renunte la sport. Ulterior familia este cel mai important factor, deoarece i ofera suportul
necesar pentru a continua activitatea, indiferent dacd copilul o va face pentru beneficiile

personale sau pentru a obtine performanta sportiva.

CAPITOLUL 8: CONCLUZII GENERALE

Modul principal prin care antrenorii pot influenta viata sportivilor este propriul
comportament. Comportamentul eficient al antrenorului, este acela care are ca rezultat
performanta sportiva si rezultate pozitive psihologice ca abilitatea perceputa, stima de sine si
bucuria de a practica jocul de polo pe apa. Antrenorul influenteaza modul in care sportivii se
aprecieaza in general, ca jucatori de polo si in special, in cadrul echipei la care evoluaza,
printr-un comportament constructiv care stimuleazad succesul si dezvoltarea personala a
jucdtorilor. De asemenea, marginalizarea si izolarea pe care o pot resimti sportivele din partea
antrenorului influeteaza selectia si participarea la turneele de pregatire cu echipa nationala de
Jjunioari $i junioare.

Antrenorul s-a dovedit a fi mult mai influent in cazul juniorilor (14-19 ani) deoarece
utilizarea unui stil suportiv, a incurajarilor si a explicatiilor dupa ce survine o greseala duce la

cresterea stimei de sine in randul sportivilor. Acest fapt este similar cu cercetdrile anterioare
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ale autorilor Weinberg si Gould (2007). In ceea ce priveste categoria copiilor (12-13 ani)
impactul asupra acestora este aproape nesemnificativ deoarece relatia are nevoie de timp
pentru a fi eficientd, iar familia detine un rol mai important la aceastd varstd. Wylleman
(2001) identifica ca principala influenta in perioada copildriei, pe parinti, frati sau surori si pe
colegii de echipa si prietenii.

Interesant este faptul cd atitudinea negativa a antrenorului influenteaza participarea cu
lotul national la turneu de calificare pentru campionatul mondial. Antrenorii cu perceptii
ireale (mai mari) in evaluarea: abilitatilor si capacitatilor sportivilor; suportului din partea
parintilor si a comunitatii, tind sa fie mai increzatori si mai eficienti Tn motivarea atletilor.

Existd insa cateva motive pentru care antrenorii influenteaza negativ performantele
jucatorilor. Acestia nu au continuitate in procesul de pregatire prin care trece o echipa, iar
relatiile jucatorilor cu antrenorii nu sunt stabile si de lungd durata. Ca orice relatie
interpersonald, aceasta necesitd o perioada de cunoastere si acomodare, iar faptul ca
schimbarile apar la scurt timp dupad ce intre jucatori si antrenor S-a format increderea
reciproca au ca efect diminuarea rezultatelor.

Analizand rezultatele obtinute 1n aceasta lucrare putem afirma ca se pot distinge doua
tipuri de relatii in ceea ce priveste practicarea jocului de polo pe apa: acelea care au ca scop
obtinerea performantei sportive si relatiile care au ca scop simpla practicare pentru beneficii
personale. Comportamentul membrilor familiei influenteaza obtinerea unor rezultate
importante in polo doar la categoria juniorilor. Astfel cei care resimt o atitudine negativa din
partea parintilor vor practica un sport pentru sanatate si dezvoltare fizicd, in timp ce suportul
familial este asociat cu obtinerea unei medalii la campionatul national.

Familia influenteaza performanta sportivului prin suportul, asteptarile si nivelul de
implicare manifestat. Parintii sunt cei care le stabilesc in cea mai mare masura copiilor
programul de pregatire sportiva pentru ca de foarte multe ori acestia le interzic sportivilor sa
participe la antrenamente din cauza rezultatelor scolare sau pentru a avea grija de un frate /
sord mai micd. Astfel pentru a putea fi competitiv in sport, adolescentii trebuie in primul rand
sa nu neglijeze performanta scolara.

Selectia la echipa nationala depinde de incurajarile parintilor, de atitudinea negativa
pe care 0 au acestia, dar si de deciziile acestora de a-si planifica activitatile Tn functie de
competitiile copiilor. In cazul sportivelor, junioare sau senioare, parintii au un impact asupra
obtinerea unor rezultate notabile cu echipa este influentata de nivelul de implicare al
parintilor.
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Interesul familiei fata de rezultatele obtinute, incurajarile primite dupa o evolutie mai
slabd, planificarea concediului in functie de calendarul competitional si sprijinul acordat
pentru practicarea pe viitor a sportului de performantd sunt factorii care influenteaza modul
de autoapreciere a sportivilor sporindu-le acestora increderea in capacitatile proprii.

Odatd cu maturizarea copilului, importanta suportului parental se diminueaza, in
favoarea unor prieteni apropiati, care ii vor oferi suport emotional, provocari emotionale si i
vor satisface nevoia de a fi ascultat (Rosenfeld, Richman si Hardy 1989).

Privind relatia cu colegii de echipa atitudinea acestora este semnificativa pentru
sportivii adolescenti. Comportamentul membrilor echipei influenteaza frecventa cu care
jucatorii participd la antrenamente, rezultatele obtinute pana in prezent in jocul de polo,
selectia la echipa nationala si calificarea echipei la faza nationald a campionatului.

Sportivii care se simt marginalizatia sau izolati de catre unul dintre coechipieri vor
avea o prezentd mai scazuta la antrenamente si vor practica poloul pentru beneficii personale.
Interesant este ca acei jucatori care au castigat unul dintre titlurile individuale (cel mai tehnic
jucator, cel mai bun portar, golgeterul competitiei) au experimentat sentimentul negativ din
parte colegilor de echipi. In ceea ce privesc copii si junioarele sau senioarele, aportul
acestora s-a dovedit a avea un impact mai scazut.

Relatiile cu prietenii si colegii de clasa vor influenta pozitiv performanta, daca vor
avea aceleasi preocupari, daca sunt si ei la randul lor practicanti de polo sau al unui alt sport,
si negative daca nu sunt interesati de rezultatele pe care acestia le obtin la competitii sau au
preocupari foarte diferite.

Cel mai probabil se pot contura aici doud categorii de jucatori, cei care nu vor mai
participa foarte des la antrenamente pentru ca se vor teme de eventualitatea ca isi vor pierde
prietenii si vor prefera sa ramana alaturi de ei, iar la polul opus sunt sportivii care vor fi mai

implicati in programul de pregatire de teama sa nu se distanteze de colegii de echipa.

CAPITOLUL 9: RECOMANDARI PRIVIND DEZVOLTAREA
PERFORMANTEI iN JOCUL DE POLO PE APA

Tn urma studierii literaturii de specialitate si analizirii rezultatelor obtinute din cele
doua cercetari, pentru amplificarea performantei in jocul de polo pe apa, la copii si juniori,

pot recomanda urmatoarele:
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Performanta sportiva este dependentd in primul rand de baza materiala de care clubul
dispune. Astfel cresterea gradului de implicare din partea autoritatilor locale pentru a oferi
conditii mai bune de antrenament, coroborat cu implicare cluburilor pentru atragerea
sponsorilor extrabugetari vor avea efecte pozitive asupra rezultatelor obtinute. in al doilea
rand este nevoie de o continuitate a antrenorilor in pregatirea eficeiente a unei echipe. Sunt
foarte putini cei care lucreaza cu o singura grupd, majoritate fiind obligati sa antreneze doua
sau chiar trei grupe.

Implicarea cluburilor in perfectionarea continua a antrenorilor atat din punct de
vedere sportiv, dar si din punct de vedere psihosocial. Antrenorii pot fi inclusi Intr-un
program de pregatire, realizat de specialisti in domeniu avand urmatoarele obiective:

— congtientizarea importantei pentru sportiv si pentru performanta acestuia a relatiilor
interpersonale;

— adaptarea comportamentului in functie de situatiile specifice care pot aparea in timpul
pregatirii sau a competitiilor;

— imbunatatirea relatiilor cu familia si evaluarea corecta a gradului de implicare, a atitudinii
si a asteptarilor;

Cercetari viitoare:

Viitoarele cercetdri in acest domeniu ar trebui sd se concentreze asupra urmatoarelor
aspecte: identificarea modului in care pot fi imbunatatite relatiile sportivilor cu antrenorul,
familia, cu colegii de echipa si cu prietenii sau colegii de clasa prin practicarea unui sport de
performantd; determinarea masurii n care copiii sunt afectati de lipsa de implicare a familiei,
a prietenilor si a altor persoane semnificative din viata lor, in activitatea pe care o au;
determinarea numarului de sportivi promovati la echipele nationale de juniori, determinarea

numarului de sportivi care au fost selectionati la echipa nationala de seniori.
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