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INTRODUCERE

Prezentul studiu a incercat sa descopere modalitatile si masura in care un program
special de antrenamente poate conduce la Tmbunatatirea abilitatilor de joc in cazul jucatorilor
de tenis de masa care participa la Jocurile Olimpice Speciale.

Studiul de fatd a urmarit imbunatatirea a patru aptitudini motorii: echilibrul,
coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor la persoanele
cu dizabilitati intelectuale si handicap fizic. Testarea efectului pe care programul de
antrenamente il are Tn cazul celor patru aptitudini s-a realizat prin compararea unui grup
experimental cu un grup de control. De asemenea, au fost efectuate interviuri semi-
structurate, care au fost analizate din punct de vedere tematic. Declaratiile obtinute pe baza
interviurilor au fost utilizate la chestionarul structurat.

Prezentul studiu a investigat posibilitatea ca programul special de antrenamente
conceput pentru sportivii care participa la Jocurile Olimpice Speciale, un program construit
pe principiile muncii cu persoanele cu dizabilitati intelectuale, sa imbunatéateasca aptitudinile

motorii ale sportivilor de varsta adulta.

Contextul si motivatia cercetarii

Domeniile sportive sunt numeroase si diverse. In Israel existd o serie de organizatii
care antreneaza persoanele cu dizabilitati, cum ar fi ICSD (Israel Sport Center for the
Disabled, Centrul Sportiv Israelian pentru Persoanele cu Handicap) si Organizatia Veteranilor
cu Dizabilitati din cadrul IDF (Armata Isracliana). Sportivii care se antreneaza Tn aceste
contexte institutionale si au un nivel ridicat de performantda participa la competitiile din
cadrul Jocurilor Paralimpice si al Jocurilor Olimpice Speciale. Persoanele cu dizabilitati
intelectuale pot participa la doud tipuri de competitii olimpice: Jocurile Paralimpice si
participa la Jocurile Paralimpice. Cu toate acestea, existd cateva sute de participanfi la
competitiile desfasurate in noud domenii olimpice din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale:
fotbal, 1not, judo, tenis de masa, atletism, ciclism, tenis si bowling.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale prezinta adesea dificultati si limitari motorii, care
isi lasa amprenta asupra performantelor si aptitudinilor sportive ale acestora. Aceste
dificultati pot influenta sfera cognitiva, sociala sau emotionala de functionare sau, la randul

lor, pot fi influentate de aceasta. Prin urmare, efortul de ordin motric devine un instrument



terapeutic si de reabilitare Tn fiecare dintre aceste sfere de functionare. Hemayattala si
Movahedi (2010) au dovedit ca nu este suficient sa se dezvolte doar aptitudinile motorii sau
impreuna, in deplind armonie. Autorii sustin ca dezvoltarea si cultivarea unui domeniu
contribuie, totodata, si la dezvoltarea celuilalt (Hemayattalab & Movahedi, 2010).

Una dintre modalitatile propuse pentru ca persoanele cu handicap sa devina active este
activitatea fizici (Hotzler, 2004). In incercarea de a dezvolta, In cazul persoanelor cu
handicap, modalitati de coping, provocare si autorealizare, activitatea fizica reprezintd un
mijloc care conduce la realizari si Tn alte domenii. Sentimentul de capacitare va conduce la
dorinta de integrare Tn societate, ajutind aceste persoane sd ajunga la auto-acceptare si
sporindu-le, de asemenea, dorinta de a schimba mediul, Tn pofida handicapului de care
acestea sufera.

Dezvoltarea domeniului motric este de 0 importanta majora pentru obtinerea unui
anumit grad de independentd de catre cineva care traieste in comunitate ca persoana cu
handicap. Tn cazul dizabilititilor de miscare, se produce o Tntarziere in dezvoltarea aspectelor
psiho-motorii si sociale, blocand capacitatea individului de a se angaja intr-o0 interactiune
normala cu mediul inconjurator (Reiter, 2002; Hotzler, 2004; Almosni, 2007).
arata influente preponderent pozitive asupra aspectelor fiziologice, cum ar fi luarea n
greutate, fitnessul si sanatatea, calitatea vietii, aspectele care tin de coordonare si de
flexibilitatea musculara, sentimentul autoeficacitatii si stima de sine (Ben Sira et al., 2005;
Ninot & Maiano, 2007; Lejcarova, 2009; Robertson & Emerson, 2009; Franciosi, 2010;
Guidetti et al., 2010; Westendorp et al., 2011; Cuesta — Vargas et al., 2011; Rasool &
Ahmadreza , 2010; Hayakawa et al., 2011).

Existd cateva organizatii implicate in activitatile sportive pentru persoanele cu
infiintata Tn 1968. Jocurile Olimpice Speciale au debutat ca program scolar comunitar si au
evoluat intr-o organizatie care cuprinde aproximativ 3.000.000 de oameni din intreaga lume,
care participa la competitii Tn peste 30 de sporturi (Maclean, 2008). Majoritatea
participantilor sunt de sex masculin §i au o varsta relativ inaintata pentru sporturile de
competitie (Gillespie, 2008).

Au fost efectuate cateva studii in domeniul Jocurilor Olimpice Speciale. Unele dintre
acestea s-au axat pe avantajele fiziologice si implicatiile pentru sanatatea participantilor la

aceste jocuri, precum si pe influenta asupra calitatii vietii participantilor (de pilda, Maclean,
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2008; Glidden et al., 2011; Smith et al., 2010; Storey, 2004:2008). Anumite studii s-au
concentrat pe avantajele si dezavantajele participarii la Jocurile Olimpice Speciale (de
exemplu, Maclean, 2008; Glidden et al., 2011; Smith et al., 2010; Storey, 2004:2008). Alte
studii au examinat influenta participarii la Jocurile Olimpice Speciale asupra mamelor si
influentei pe care participarea respectiva o exercita sub forma presiunii asupra familiei
(Weiss & Diamond, 2005; Weiss, 2008).

Pe parcursul anilor, au fost efectuate mai multe studii referitoare la diverse sporturi din
cadrul Jocurilor Olimpice Speciale (de pilda, Meghann et al., 2012; Gibson et al., 2011; Hild
et al., 2008; Turner et al., 2008).

Dupa toate cunostintele mele, exista cateva studii privind tenisul de masa, in general, si

De aici rezulta importanta prezentei cercetari, care analizeaza efectul unui program
special de antrenamente asupra aspectelor fiziologice ale persoanelor cu handicap intelectual
care practica tenisul de masa.

Tn cadrul prezentului studiu a fost implementat un program de interventie — un program
de antrenamente — si anume Programul de Antrenamente pentru Jocurile Olimpice Speciale.

Programul de interventie a fost implementat pe o perioada de sase luni.

ege e,

eyt

moderate, care au format grupul de control, cele 20 de mame ale participantilor si un

antrenor.

Obiectivele cercetarii: dezvoltarea unui program integrat de antrenamente fizice pentru
sportivii care participa la competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice
Speciale; examinarea influentei pe care o poate avea un program de antrenamente asupra
echilibrului, coordonarii ochi-méana, dozarii capacitatii de efort si coordonarii miscarilor la
sportivii care participa la competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice
Speciale; dezvoltarea unor teste de aptitudini pentru sportivii cu handicap intelectual care
participa la competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale, privind cele
patru aspecte: echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si coordonarea
miscarilor.

Intrebirile cercetirii: Care sunt efectele unui program integrat de antrenamente fizice

asupra sportivilor care participa la competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice
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Speciale in ceea ce priveste echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si
coordonarea miscarilor? Cum participa sportivii la un program integrat si cum percep mamele
acestora efectele participarii lor la un program de antrenament profesionist?

Ipotezele cercetirii: Seria de exercitii incluse in programul de antrenamente va imbunatati
performanta participantilor in privinta celor patru criterii stabilite: coordonarea ochi-mana,
echilibrul corpului, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor; Participantii ai
caror parinti/frati implementeaza programul si la domiciliu vor avansa mai rapid decét cei ai
caror familii nu au ficut acest lucru; In urma participarii la programul de antrenamente —
participantii din grupul experimental vor face progrese mai mari decat participantii din grupul
de control; Tn urma participarii la programul de antrenamente — mamele participantilor din
grupul experimental si mamele participantilor din grupul de control vor avea perceptii diferite
despre programul de antrenamente; Tn urma participarii la programul de antrenamente —
participantii din grupul experimental si mamele acestora vor avea perceptii similare cu privire

la programul de antrenamente

Variabila dependenta: echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si
coordonarea miscarilor.

Variabila independenti: programul integrat de antrenamente fizice.

Importanta prezentului studiu: Cercetarea de fata poate conduce la intelegerea modului in
care un program de antrenamente poate imbunatati aptitudinile specifice incluse n
respectivul program, cum ar fi coordonarea mana-ochi, coordonarea miscarilor, echilibrul si
O alta importanta practica consta in posibilitatea dezvoltarii acestor aptitudini si in alte
domenii sportive similare. Semnificatia teoretica a prezentului studiu este aceea ca persoanele
intermediul unui program de antrenamente fizice.
O alta semnificatie de ordin teoretic constd in posibilitatea implementarii acestui

program Tn unitdtile de invagamant special.
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CAPITOLUL 1: PERSPECTIVE TEORETICE

Prima parte prezintd fundamentele teoretice ale cercetarii si prezinta principalele teorii si

conceptele cheie evidentiate in prezentul studiu.

1.1 Cadrul conceptual

Prezentul studiu a Incercat sd descopere modalitdtile si masura in care un program special de
antrenamente poate conduce la Tmbunatatirea abilitatilor de joc in cazul jucatorilor de tenis de
masa care participa la Jocurile Olimpice Speciale. Prima etapa a cercetarii a constat in studiul
pilot, unde au fost formulate doua intrebari de cercetare: Care ar putea fi componentele
unui program integrat de activitate fizica pentru sportivii care participa la competitiile de
tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale? Ce componente ar putea cuprinde
echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor?
Dupa incheierea srudiului pilot au fost formulate doud intrebari de cercetare: Care sunt
efectele unui program integrat de antrenamente fizice asupra sportivilor care participa la
competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale in ceea ce priveste
echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor?
Cum participa sportivii la un program integrat si cum percep mamele acestora efectele
participdrii lor la un program de antrenament profesionist?

Stadiul actual al cunoasterii a condus la motivatia prezentului studiu si poate explica
importanta acestuia: de-a lungul anilor au fost efectuate mai multe studii referitoare la diverse
sporturi din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale (de pilda, Meghann et al., 2012; Gibson et al.,
2011; Hild et al., 2008; Turner et al., 2008). Dupa toate cunostintele mele, exista cateva studii
acest sector, in special. De aici rezulta importanta prezentei cercetari, care analizeaza efectul
unui program special de antrenamente asupra aspectelor fiziologice ale persoanelor cu
handicap intelectual care practica tenisul de masa.

Prezentul studiu se bazeaza pe patru teorii principale:

Perspective asupra activitatii fizice — Sportul si activitatea fizicd: Definitie si
caracteristici — Tn contextul recuperirii fizice, legatura dintre sport si dizabilitatea fizica este
importanta, ntrucdt aceasta serveste ca o punte de legaturd care conduce la depasirea

limitelor fizice cu care persoanele cu handicap trebuie sia se confrunte in viata (Hutzler,
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2012). In plus fata de aceasta, prezentul capitol include o imagine de ansamblu asupra teoriei
integrarii senzoriale (Ayres, 1972).

Teorii privind dezvoltarea si invitarea: acest capitol face referire la trei teorii
principale. Teoria lui Piaget asupra dezvoltarii cognitive (1976), care prezinta diferite stadii
ale dezvoltarii umane, explicand si caracteristicile fiecarei etape de dezvoltare. O alta sfera
teoretica relevanta pentru problematica studiata tine de teoriile 1invatarii: Teoria
modificabilitatii cognitive structurale (Feuerstein & Rand, 1997, 1999; Feuerstein, 1991;
Feuerstein et al., 1997; Feuerstein et al., 1979). Aceste teorii investigheaza semnificatia
medierii si importanta acesteia pentru promovarea diferitelor aptitudini. Studiul de fatd a
trecut in revista articolele privind motivatia si, in special, motivatia pentru invatare (ex. Katz
& Cohen, 2014).

Ecologia dezvoltarii umane — Acest capitol prezinta o imagine de ansamblu privind
dezvoltarea ecosistemului in general (Bronfebrener, 1979) si familia ca ecosistem al
umanitatii. In plus, ofera o perspectiva sintetici asupra studiilor dedicate dizabilitatii
intelectuale (Ronen, 2005) si a celor efectuate pe asemenea esantioane de populatie (de
exemplu, Lifshits, 2014).

Teoriile fiziologice si educationale privind tenisul de masa (de pilda, Van Biesen et
al., 2014). Au fost abordate anumite studii efectuate in domeniu privitor la populatia normala
si la persoanele cu nevoi speciale.

Termenii cercetarii:

Programul de antrenamente fizice: Numeroase studii au aratat cd activitatea
sportivilor pe baza unui program de antrenamente imbunatateste capacitatile fizice si psihice
ale acestora. Studiile indica faptul ca pentru oamenii de toate varstele, practicarea
antrenamentelor aerobe, cum ar fi joggingul, implica un consum ridicat de oxigen la
persoanele care nu se supun antrenamentelor. In functie de nivelul si frecventa sedintelor,
programul intensiv de antrenament imbunatateste sistemul muscular si cardiovascular al
sportivilor, aducand imbunatatiri in diferite domenii ale vietii.

Sprijin ecologic pentru familie: Ecosistemul este sistemul din jurul fiintei umane.
Mediul imediat este cel care afecteaza omul la modul cel mai semnificativ. Exista un sistem
de reciprocitate ntre diferitele medii. Oamenii exercita un anumit impact asupra mediului, tot
asa cum si mediul afecteaza omul. Familia este mediul cel mai apropiat de individ, oferindu-i
acestuia un model de coping in comunitate. Tn prezentul studiu, programul de antrenamente a
fost implementat la domiciliu de catre parintii si fratii sportivilor cu dizabilitati, fiind

examinate efectele sale asupra aptitudinilor testate.
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Tenisul de masa: Tenisul de masa isi are originile in Anglia, la finele secolului al
XIX-lea. Cele mai multe asociatii de tenis de masa care opereaza in zona centrala a Israelului
includ sportivi amatori. Scopul jocului este de a lovi mingea in asa fel incat aceasta sa cada
de cealalta parte a mesei, adversarul nereusind sa o returneze. Tenisul de masa este foarte
rapid si necesitd efort, rezistenta, o practica indelungata si antrenamente regulate pentru
dobandirea unor abilitati sporite. Acest domeniu este foarte complex din punct de vedere
motric, ntrucat combina numeroase aptitudini complexe.

Jocurile Olimpice Speciale: Este vorba despre o organizatie internationald in care
sunt implicate persoanele cu dizabilitati intelectuale. Organizatia a fost infiintata la finele
anilor '60 n Statele Unite, Tn prezent, existand asociatii in 190 de tari, inclusiv n Israel, cu o
suma totala a participantilor de aproximativ 3 milioane de sportivi. Tn Israel, numarul nu este
ridicat in raport cu numarul de locuitori, in organizatie activand doar cateva mii de persoane

Dizabilitatea intelectuala: Dizabilitatea intelectualda este o tulburare de
neurodezvoltare cu un grad scazut de functionare intelectuala. Comparativ cu o persoana
obisnuitd, aceasta afectiune presupune existenta unor intéarzieri sau dificultati semnificative n
dobandirea de competente in diverse domenii functionale ale invatarii. Existd mai multe
niveluri de functionalitate. Adesea Tnsotita de handicap mintal, dizabilitatea fizica se
datoreaza unor factori genetici, unor cauze congenitale sau legate de nastere, precum
traumatismele sau anumite boli (Ronen, 2005).

Activitatea fizica si dizabilitatea intelectuala: Studiile privind activitatea fizica in
calitatea acesteia, precum si intre nivelul de dizabilitate intelectuala si fluctuatiile acestuia.

Aptitudinile motorii: Domeniul motric se dezvolta odata cu varsta, celelalte sisteme
dezvoltandu-se de o maniera integrata, in concordanti unele cu altele. In prezentul studiu au
fost urmarite patru aptitudini motorii: echilibrul, coordonarea maéana-ochi, dozarea
capacitatii de efort si coordonarea miscarilor.

Echilibrul: Echilibrul este un termen care se refera la actiunea unor forte egale asupra
unui obiect. Pentru mentinerea echilibrului, ar trebui sa existe un echilibru intre fortele
exercitate asupra muschilor si fortele externe, precum forta gravitationald. Echilibrul static
inseamna mentinerea centrului de greutate cu un nivel minim de miscare, iar echilibrul
dinamic apare atunci cand baza de sprijin este schimbata in mod activ pentru a sustine noul
centru de greutate in locul celui anterior (Lavian Elul & cool, 2008).

Coordonarea ochi-ména: Capacitatea de a obtine coordonarea dintre migcarea
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muschilor mainii si miscarea muschilor ochilor pentru a produce o miscare. Aceasta este 0
actiune pe care o efectuam zilnic pentru operatii de baza (Boisseau et al., 2010)

Dozarea capacitatii de efort: Dozarea capacitatii de efort presupune depunerea unui
cuantum precis de efort si abilitatea de a investi in nivelul adecvat de efort corespunzator
activitatii in care este angrenatd o anumita persoana. O metoda de dozare a capacititii de efort
este aceea de a arunca o minge la distante diferite si cu diferite greutati in méana (Lavian-
Elul, N. Carmon S, 2008).

Coordonarea miscérilor se refera la armonizarea unor elemente diverse intr-o actiune
integratd si armonioasd, pentru atingerea unui obiectiv comun. Coordonarea este realizata
printr-o armonizare a simturilor si muschilor. Actiunea este efectuata atunci cand creierul
primeste anumite informatii, le proceseaza in directia actiunii, transmite o comanda de
functionare componentelor organismului §i apoi determind calea adecvatd de actiune (Elul
Lavian — & cool, 2008). Principalele teorii si concepte pe baza carora s-a efectuat prezentul

studiu sunt prezentate in Figura 1.
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Figura 1: principalele concepte si teorii care au stat la baza Programului de

antrenamente fizice pentru persoanele cu dizabilititi intelectuale
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1.2 Educatia fizica la persoanele cu nevoi speciale (Cercetarea si programele de

antrenament)

Tn 2005, Almosani et al. (2005) au realizat un studiu in Israel, pe un esantion de 90 de
handicap fizic. Studiul a cautat sa examineze influenta diverselor metode de predare — stilul
comenzii, stilul productiei divergente si stilul structurat al activitatii fizice — asupra calitatii
inclus un chestionar privind calitatea vietii si un chestionar Tennessee privind imaginea de
sine. Urmadtorii parametri au fost inclusi in acest studiu: imaginea de sine — din punct de
vedere fizic, moral, personal, familial si social. Masuratorile privind calitatea vietii au vizat:
satisfactia, fericirea, capacitatea de a fi productiv, independenta si apartenenta sociala.
Experimentul a fost realizat prin trei metode diferite, in trei etape: Tnainte, la final si, apoi,
dupa o perioada fara instruire sau interventie din partea cercetatorilor,

Rezultatele studiului au aratat ca fiecare stil de instruire a avut o influenta asupra
variabilelor. In etapa de interventie a fost vizibili o imbunitatire substantiala la toate
componentele calitatii vietii; pe de alta parte, variabilele de putere, independenta, apartenenta
sociala nu au indicat o imbunatatire semnificativa la grupul “stil de comanda”. Doar trei
parametri ai imaginii de sine s-au imbunatatit in timpul interventiei: satisfactia de sine,
imaginea de sine sociali si comportamentul. In cazul ultimelor doui variabile, a existat un
anumit regres la grupul “stil de comanda”, numai celelalte doud grupuri prezentand
imbunatatiri. Astfel, invatarea prin stiluri de predare diferite a avut diferite efecte asupra

calitatii vietii, precum si asupra variabilelor imaginii de sine in fiecare etapa a

.....

.....

vietii prin educatie fizica.

In anul 2007, Gregory si Christophe au realizat un studiu in Franta cu scopul de a

.....

.....

.....

care au fost instruite intr-un cadru non-integrativ. Au fost incluse mai multe sporturi, printre

care baschetul, atletismul si Tnotul. La studiu au participat patruzeci si opt de subiecti
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feminini cu dizabilitati intelectuale usoare-moderate (N = 48, cu un 1Q de 40-78, cu varste
intre 13-17 ani). Instrumentul de culegere a datelor primare a fost Harpers spp. Variabilele
analizate n acest studiu au fost acceptarea sociala si respectul de sine. Rezultatele nu au
indicat nici o diferenta intre grupuri in ceea ce priveste acceptarea sociald; cu toate acestea,
rezultatele studiului au dovedit un nivel semnificativ mai mic al stimei de sine in grupul de
baschet, spre deosebire de grupul de atletism. O alta constatare interesanta a aratat ca un
raport cu propriile aptitudini fizice.

Tn anul 2009 Lejcarova a realizat un studiu Tn Praga, incercand sa examineze corelatia
dintre nivelul intelectual si diverse capacitati de coordonare. La studiu au participat 153 de
potrivit urmatoarelor subdiviziuni: 11 elevi cu un 1Q de 50-59, 31 de elevi cu un IQ de 60-69,
61 de elevi cu un 1Q de 70-79, 36 de elevi cu un 1Q de 80-89, 14 elevi cu un 1Q de 90-100, cu
varste intre 9 si 11 ani. Instrumentele de cercetare au inclus diferite teste pentru masurarea
elementelor de coordonare: Indicele d Cohen, testul darabanei aritmice, miscarea asincrona si
asimetrica a bratululi, testul de anduranta la statul intr-un picior cu ochii inchisi, saritura cu
coarda, testarea de rutind cu bagheta, testul sariturii inapoi si testul sariturii la tinta.

Coordonarea a fost masurata in termeni de echilibru si capacitate Kinestezica.
Rezultatele studiului au aratat ca exista diferente semnificative intre elevii cu handicap
intelectual mediu-spre-grav si elevii cu handicap mediu-spre-usor. Tn plus, a devenit evident
ca exista o relatie inversa intre nivelul intelectual si nivelul de coordonare — cu cat sunt mai
severe dizabilitatile intelectuale, cu atét se reduce performanta fizica.

Tn pofida acestei constatari, cele mai bune rezultate au aparut, surprinzitor, la elevii al
caror nivel mental a fost putin sub medie, si nu la cei cu un nivel mai ridicat de abilitati
intelectuale. Concluzia este ca diferentele nu depind neaparat de nivelul intelectual, ci si de
etiologia si personalitatea participantilor, de motivatia acestora si de mediu.

Tn 2009, in Anglia, Robertson si Emerson au realizat un studiu pentru a examina
participarea la sporturi a persoanelor cu handicap mental usor. Au luat parte la studiu 2784 de
Instrumentul principal de cercetare a constat intr-un interviu personal. Atunci cand cei
intervievati au intampinat dificultati in a raspunde la intrebari, cercetatorii au recurs la un
instrument numit “respondenti mandatati”. Rezultatele acestui studiu au aratat ca 41% dintre
participanti efectuasera o activitate sportiva si de inot in cursul lunii precedente. 97% dintre

participanti au raportat ca le-a placut activitatea. Dintre cei care nu au practicat nici un sport,
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34% au declarat ca ar dori sa ia parte la o activitate sportiva mai frecvent. Unii dintre
participantii cu handicap mental nu au practicat sportul din cauza statului socio-economic
scazut, simtindu-se Tn prea mare nesigurata pentru a se aventura si a participa la o activitate
sportiva. Studiul poate indica posibilitatea ca anumiti factori socio-economici sa intre in joc si
sa Tmpiedice participarea la activitati sportive.

In 2010, in Italia, Franciosi a realizat un studiu pentru a evalua contributia anumitor
variabile la realizarile sportive si pentru a analiza corelatia dintre fiecare variabila si nivelul
de dizabilitate intelectuald. Participantii au fost doudzeci si noua de sportivi instruiti (N = 29,
17 m, 12 f) cu diferite niveluri de dizabilitati intelectuale, potrivit urmatoarelor subdiviziuni:
9 cu dizabilitate intelectuala usoara, 8 cu dizabilitate intelectuala moderata, 9 cu dizabilitate
intelectuala ridicata si 3 cu dizabilitate intelectuald extrema, avand varstele cuprinse intre 20-
45 de ani. Au fost aplicate doua teste principale: bateria de teste pentru fitness fizic si
coordonare; testul pasului.

Variabilele examinate au fost dimensiunea corpului, flexibilitatea, forta musculara,
forta exploziva in picioare, anduranta si sistemul cardio-vascular, dar si coordonarea motrica.
Rezultatele studiului au aratat ca n cazul fiecarui test a existat o anumita variabila care a
influentat rezultatele. La sprintul de 60 de metri — coordonarea si greutatea corporala; la
alergarea de 300 de metri — procentajul de grasime corporala si forta exploziva in picioare; la
saritura in lungime — forta exploziva in picioare; la alergarea de 100 de metri — procentul de
grasime corporald. Tn mod similar s-a constatat urmatorul lucru: cu cat e mai mic nivelul de
dizabilitate, cu atat sunt mai mari realizarile in privinta coordonarii motrice si a abdomenelor.

Tn ltalia, Guidetti et al. (2010) au realizat un studiu pentru a vedea dac activitatile
inclusi in studiu saizeci si patru de participanti (N = 64, 38% cu dizabilitati usoare, 22% cu
dizabilitati moderate, 38% cu dizabilitati serioase si 3% cu dizabilitati extreme). Participantii
au practicat urmatoarele sporturi: 22 atletism, 19 baschet, 23 nu au practicat nici un fel de
sport. Toti au avut varste intre 18-45 de ani. Au fost utilizate urmatoarele instrumente de
cercetare: testul pasului; testul sariturii Tn lungime; testul de forta pentru flexorii palmei;
testul cu abdomene si flotari; testul “pe locuri, fiti gata, start”; testul Flamingo; testarea

Variabilele analizate au fost: statul in picioare, sariturile, apucarea cu mana,
abdomenele, statul intr-un picior. Rezultatele studiului au aratat ca valorile IMC si echilibrul
static s-au modificat Tn toate grupurile. Atletii si jucatorii de baschet au avut rezultate mai

ridicate in privinta fortei explozive decét non-atletii. in plus, rezultatele au fost mai bune in
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grupurile de atleti in ceea ce priveste rezistenta cardiovasculara si coordonarea motrica —
valorile au fost cu atadt mai mari cu cat dizabilitatea intelectuala era mai usoara.

In Olanda Westendrop si altii (2011) au realizat un studiu privind persoanele cu

iy .

usoare (N = 156, 104 m, 52 f) cu varste intre 7 si 12 ani, si 255 de copii cu dezvoltare
normala (N =255, 138 m, 117 f), aflati intr-o categorie de varsta similara. Variabilele
analizate au fost alergarea, sariturile in inaltime, sariturile in lungime, alunecarea, prinderea,
lovitura cu piciorul, saritul ca 0 minge si aruncarea. Fiecare aptitudine a fost masurata de
douad ori si evaluata pe o scara a nivelului de succes. Instrumentele de cercetare folosite au
fost testarea TGMD a dezvoltarii motorii brute, precum si masurarea prin auto-raportare, iar
datele au fost analizate folosind SPSS. Rezultatele au indicat scoruri semnificativ mai mici la
copiii cu dizabilitati intelectuale comparativ cu omologii lor normali privind aproape toate
aptitudinile motorii. Cei cu scoruri mari au participat in mod regulat la mai multe activitati
sportive organizate. Tn plus, participarea la activitati sportive a imbunatitit aptitudinile
motorii ale copiilor cu handicap intelectual. Mai multe progrese au fost observate in privinta
aptitudinilor de control al obiectelor, cum ar fi aruncarea, rostogolirea, lovitura cu piciorul si
prinderea.

Cu toate acestea, copiii cu dizabilitate intelectuald usoara au atins scoruri mai mici la
masuratorile locomotorii, cum ar fi alergarea, sprintul si sariturile, in comparatie cu copiii
borderline.

Tn Spania, Cuesta, Vargas et al. (2011) au realizat un studiu pentru a examina si a
identifice daca exista o diferenta de performanta intre cei care sunt activi si cei care sunt

inactivi in domeniul sportului, precum si daca exista 0 diferenta intre performanta masculina

.....

.....

.....

functionald a umarului, testul statului in picioare cronometrat, testul statului in sezut partial,
testul flotarii partiale, testul de apucare, testul de anduranta la statul intr-un picior cu ochii
deschisi si inchisi, testul mersului pe jos timp de 3 minute.

Variabilele testate au vizat flexibilitatea umarului, genunchiului, coapsei si soldului,

statul Tntr-un picior, cu ochii deschisi si inchisi, mersul pe jos timp de 3 minute si

21



abdomenele. Rezultatele studiului au aratat o diferenta certa intre sexe in ceea ce priveste
performata la flexibilitate. Performanta subiectilor de gen masculin a fost mai ridicata la
indicatorii forta si echilibru. Nu a existat nici o diferenta semnificativa intre cei care au luat
parte la activitatile sportive si cei care nu au luat parte, cu exceptia unui singur test de
flexibilitate. Diferentele statistice inregistrate intre sexe nu au fost semnificative.

Dupa cum s-a mentionat anterior, am identificat o serie de studii dedicate efectelor
antrenamentelor mentale si fizice asupra abilitatilor cognitive. Obiecticul studiului intreprins
de catre Hemayattalab in Iran, in anul 2010, a fost acela de a examina efectul a cinci variante
de exercitii asupra aptitudinilor de invatare la adolescentii cu dizabilitati intelectuale. Cele
cinci variante ale antrenamentului au fost dupa cum urmeaza: pregatire fizica, pregétire
mentala (utilizarea imaginatiei), pregatire fizica in combinatie cu anumite elemente de
pregatire mentala, pregatire mentala in combinatie cu anumite elemente de pregatire fizica si
un grup de control fara nici un fel de antrenment. La acest studiu au participat 40 de
(N =40). Instrumentele de cercetare au fost EMG (electromiografia), masuratorile
autoraportate ANOVA, iar variabila care a fost examinata a fost aruncarea libera la cos.
Rezultatele studiului au aratat o imbunatatire la toate grupurile supuse unei anumite forme de
antrenament. Cele mai bune rezultate au fost la grupurile care au recurs la o combinatie de
antrenamente fizice si mentale. Concluzia majora desprinsa din acest studiu este aceea ca
instructorii de educatie fizica trebuie sa recurga la 0 combinatie de antrenamente mentale si
fizice.

Tn Japonia, Hayakawa et al. (2011) au efectuat un studiu pe aceasta tema a eficientei
diferitelor tipuri de antrenament, folosind echipamente speciale pentru imbunatatirea pozitiei
stabile si a fortei musculare a persoanelor cu usoare dizabilitati intelectuale si/sau autism. La
studiu au participat 23 de subiecti (N = 23,) unii dintre acestia avand mobilitate limitata si
necesitand insotire, dar majoritatea au functionat independent in viata de zi cu zi. Variabilele
analizate au fost pozitia la statul in picioare, diferite exercitii in pozitia asezat, mersul pe jos
si alergarea la aparatele din sala de gimnastica. Rezultatele studiului au aratat ca exista 0
imbunatatire substantiala a conditiei fizice a participantilor la alergare, mersul cu pasire peste
obstacole si alergarea pe banda. In plus, a crescut flexibilitatea genunchilor. Utilizarea
aparatelor de gimnastica a crescut motivatia participantilor de a depune mai mult efort fizic.

Rezumand, n trecut mai multe studii au examinat corelatia dintre activitatile motorii si

inteligenta. Rezultatele acestor studii au condus la numeroase concluzii privind natura acestei
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conexiuni dintre cele doua variabile, indicand faptul ca doar o parte dintre variabilele motorii,
precum coordonarea, echilibrul si simtul Kinestezic, au evidentiat o corelatie pozitiva cu
nivelul de inteligenta (Singer, 1968; Franciosi et al., 2010).

Alte studii au evidentiat caracterul fluctuant al corelatiei dintre inteligenta si sport, in
raport cu nivelul de inteligentd la masurarea timpulului de reactie si caracteristicile
activitatilor motorii masurate in timpul masurarii duratei activitatii motorii (Nettlebeck, &
Kriby, 1983; Campbell & Noldy, 1985).

Un numar mic de studii s-au axat pe influenta pe care o are varsta asupra corelatiei
dintre inteligenta si activitatea fizicd. Rezultatele studiilor au aratat o corelatie mai puternica
la copiii mai mici decat la adulti, desi calitatea conexiunii nu s-a diminuat treptat sau uniform
odata cu varsta, ci mai degraba in conformitate cu maturitatea, experienta de invatare si alti
factori de mediu care pot estompa conexiunea respectiva. (Dibner & Kron, 1969; Silva et al.,
1982).

Singer (1984) a sustinut ca dificultétile intdmpinate n procesul de invatare a
aptitudinilor motorii depind de experienta motrica anterioara mai degraba decat de nivelul de
inteligentd. Nivelul de succes al copiilor si adultilor in dezvoltarea aptitudinilor motorii nu
difera; ceea ce difera este maniera in care ei invata. Almosani et al. (2005) a adaugat ca stilul
de predare are un efect asupra componentelor calitatii vietii si imaginii de sine la persoanele
cu handicap intelectual. Studiile efectuate de Yando (Yando et al., 1978; Weiss, 1983) si
Almosani (2005) s-au referit la faptul ca dobandirea aptitudinilor motorii este corelata cu
capacitatile de exprimare verbala. De exemplu, un grup de adolescenti a utilizat modele
verbale si nonverbale in timpul invatarii motrice, spre deosebire de copii, care invata numai
pe baza de observatie.

Persoanele cu dizabilitati au partiCipat pentru prima data la competitii de tip olimpic in
anul 2000. Au participat doar la trei ramuri sportive: inot, gimnastica si baschet. In timpul
jocurilor s-a constatat ca existasera induceri 1n eroare cu privire la clasificarea si nivelul lor

de performanta intelectuald. Tarile participante au emis certificate fictive doar pentru a-si

.....

ISP

destinate sportivilor cu dizabilitati fizice, cu handicap survenit la nastere sau pe parcursul

vietii acestora).

.....

Paralimpice, diferite organizatii (de pilda, INAS pentru Para-sportivii cu dizabilitate
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intelectuald si IPC — Comitetul International Paralimpic) au incercat si creeze metode de
clasificare obiective si cuantificabile cu relevanta pentru sport. Comitetele de organizare au
solicitat criterii pe baza carora sa evalueze daca dizabilitatea intelectuala afecteaza
functionarea intr-un anumit sport.

participat doar la patru ramuri sportive: inot (categoria a 14-a), gimnastica, baschet si canotaj,
integrate intr-o categorie de handicap motor.

Existd cateva organizatii implicate in sporturile pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale. Cea mai mare organizatie este cea a Jocurilor Olimpice Speciale (SO), infiintata
in anul 1968. Jocurile Olimpice Speciale au debutat ca program scolar comunitar si au
evoluat intr-o organizatie care cuprinde aproximativ 3.000.000 de oameni din intreaga lume,
care participd la competitii in peste 30 de sporturi (Maclean, 2008). Majoritatea
participantilor sunt de sex masculin si au o varstd relativ inaintatd pentru sporturile de
competitie (Gillespie, 2008). Au fost efectuate cateva studii in domeniul Jocurilor Olimpice
Speciale. Unele dintre acestea s-au axat pe avantajele fiziologice si implicatiile pentru
sdndtatea participantilor la aceste jocuri, precum si pe influenta asupra calitatii vietii
participantilor (de pilda, Meghann et al., 2012; Gibson et al., 2011; Hild et al., 2008; Turner
et al., 2008). Anumite studii s-au concentrat pe avantajele si dezavantajele participarii la
Jocurile Olimpice Speciale (de exemplu, Maclean, 2009; Glidden et al., 2011; Smith et al.,
2010; Storey, 2004; 2008). Alte studii au examinat influenta participarii la Jocurile Olimpice
familiei ca unitate, cat si a influentei pe care participarea respectiva o exercita sub forma
presiunii asupra familiei (Weiss & Diamond, 2005; Weiss, 2008).

Un astfel de concurs are loc la fiecare patru ani intr-o locatie diferita din SUA —
acestea sunt Jocurile Olimpice Speciale. Conceptul de Jocuri Olimpice Speciale nu este
neaparat centrat pe reusite, Ci este mai degraba orientat social. Concursurile sunt organizate in
grupuri de cate 8, unde toatd lumea castiga. Categoriile sau grupurile nu sunt axate pe
dizabilitate, ci pe abilitate. Aceasta inseamna ca cineva care e un inotator de nivel scazut
poate fi totusi campion. Tn general, modul de abordare este social, focalizat pe reabilitare si
extrem de flexibil.

Filosofia si principiile — organizatia a fost infiintata din convingerea ca persoanele cu
individuale si de echipa, indiferent de handicapul de care sufera. Principiul de baza al

Jocurilor Olimpice Speciale este ca oricine poate face acest lucru. Activitatile sportive sunt
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bazate pe valorile universale: participarea este gratuita, oricine poate participa, iar sportivii
concurezeaza impotriva unor alti sportivi care le sunt egali in privinta nivelului de
performanta. Cu totii primesc premii, din respect pentru eforturile si antrenamentele la care s-
au supus.

Scopul participarii la actiuni sportive este imbunatatirea fitnessului fizic si a
capacitatilor fizice, precum si cresterea imaginii de sine, sentimentului de autoeficacitate si
increderii In sine Tn ochii proprii si In ochii familiilor si comunitatilor acestor persoane. In
acest fel, acesti sportivi se pot integra mai bine in societate ca cetateni productivi. Implicarea
in activitati sportive in general si in sporturi competitive n special le ofera sportivilor
oportunitatea de a experimenta succesul si victoria, dandu-le sentimentul ca sunt “egali”.
Pentru sportivi, “Jocurile Olimpice Speciale” reprezinta un mod de viata. Mai jos sunt
enumerate principiile Jocurilor Olimpice Speciale, asa sunt ele mentionate pe site-ul

http://www.specialolympics.org/:

1. Orice persoana cu dizabilitati intelectuale poate participa la activitatile organizatiei;

2. Participarea este gratuitd pentru sportivi, astfel incat sa le permitd acestora sa ia parte la
activitatile sportive, indiferent de statutul lor social-economic;

3. Antrenorii trebuie sa beneficieze de instruire speciala ih domeniul invatamantului special
pentru a putea lucra ih domeniu;

4. Tn cadrul concursurilor, fiecare sportiv concureazi cu colegi care se afli la acelasi nivel
de performanta, ceea ce inseamna ca un Tnotdtor care inoata 25 de metri in 90 de secunde
va concura cu altii care Tnoatd mai mult sau mai putin in acelasi ritm. In acest fel, varsta
si sexul nu mai au importantd. Conteaza doar nivelul de performanta. Si in jocurile cu
mingea competitiile sunt pe niveluri de competenta.

5. Podiumul castigatorilor include castigatorii de la primul la cel de-al optulea loc. Fiecare
concurent este recompensat pentru performanta sa, din respect si apreciere pentru
antrenamentele si efortul depus.

6. In competitiile internationale si la Jocurile Olimpice, concurentilor nu le este permis sa
poarte costume nationale, in virtutea notiunii ca toti oamenii sunt egali si ca nu exista
diferente intre acestia.

7. Motto-ul Jocurilor Olimpice Speciale este “Vreau sa castig, dar daca nu pot castiga, vreau

sa-mi demonstrez curajul in aceasta incercare”.

Israelul a aderat la Jocurile Olimpice Speciale sub sponsorizarea AKIM (Asociatia

Nationala de Abilitare a Copiilor si Adultilor cu Dizabilitati Intelectuale). Din momentul

25


http://www.specialolympics.org/

aderarii, Israelul a participat la concursuri peste hotare si desfasoara activitati in mai multe
ramuri ale sportului, cum ar fi inotul, fotbalul si baschetul. Astazi organizatia Jocurilor
Olimpice Speciale actioneaza in Israel ca o asociatie independentd bazata pe donatii provenite
de la o serie de alte organizatii. Aproximativ 3.000 de sportivi sunt membri ai asociatiei,
participand la sporturi cum ar fi tnotul, baschetul, tenis, tenisul de masa, bowlingul, judoul,
ciclismul si gimnastica. Nu exista sportivi in organizatia Jocurilor Olimpice Speciale din

Israel care sa ndeplineasca criteriile internationale, ntrucat ei nu ajung la nivelul minim

.....

anntreneaza pentru competitiile de tenis de masa.

1.3 Teoriile fiziologice si educationale privind tenisul de masa

Tenisul de masa s-a dezvoltat la sfarsitul secolului al XIX-lea in Anglia. Tenisul de
masa a fost introdus pentru prima oara ca ramura sportiva la Jocurile Olimpice de la Seul din
anul 1988 si este foarte popular in Asia si Europa. S-au intreprins putine studii despre aceasta
ramura sportiva cu referire la populatia normala (Sindik, 2013; Zhang, 2012) si la populatia
2010).

Desi tenisul de masa nu face obiectul cercetarilor de un timp indelungat, exista o serie
de studii generale dedicate acestuia (de pilda, Sergio et al., 2002; Raab, 2005; Zhang, 2012;
Sindik et al., 2013; Silva et al., 1982 ).

Sportul, in general, si ramurile acestuia care implica migcarea rapida a mingii, in
special, necesita ca sportivii sa ia decizii rapide referitoare la modul in care vor lovi mingea si
la care anume miscare vor recurge in raport cu mingea. Aceasta inseamna ca jocul este format
din doud componente principale: tehnici si tactici (Abel et al., 2004; Raab et al., 2005; Zhang
et al., 2012). Vickers (2003) a propus un program de antrenamente care include exersarea
repetitiva a unei aptitudini si impartirea aptitudinilor pe etape ale miscarii, invatarea
producandu-se de la aspectele cele mai usoare la cele mai dificile, bazate pe presupunerea ca
migcarea Se invata de la aspectul declarativ la cel procedural (Vickers, 2003). Vickers (2003)
a conceput un program de tenis de masa care integreaza aspectul cognitiv implicat in procesul
de luare a deciziilor si aspectul tehnic al dobandirii unei aptitudini, pornind de la prezumptia

ca miscarea sau antrenamentul trebuie sa fie cat mai realiste posibil, iar din moment ce tenisul
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de masa este un joc care implica procesul de luare rapida a deciziilor si adapteaza tipul de
lovitura si calitatea acesteia la caracteristicile returului, acest tip de antrenament integrat este
cel mai bun in opinia sa.

Cercetarile efectuate de Vickers pe doud grupuri au aratat ca grupul supus unui
antrenament motric in combinatie cu analiza video a modului n care s-a jucat si cu trasarea
unor concluzii pe baza analizei si-a imbunatatit realizarile intr-o masura mai mare decat
grupul care a invatat doar aspectele tehnice ale aptitudinilor de joc (Vickers, 2003; Raab et
al., 2005).

Tn cercetarea lor, Zhang et al. (2012) au adaugat antrenamentul practicilor de joc la
componentele tenisului de masa, cum ar fi serva initiala si lovitura, precum si instruirea axata
pe aptitudini (SI). Desi au fost masurate si alte componente, si in acest caz rezultatele
cercetarii au aratat ca antrenamentul insotit de indrumari si explicatii a fost mult mai eficient
decét antrenamentul lipsit de explicatii (Zhang et al., 2012).

Tenisul de masa este una din ramurile jocului rapid cu mingea si, prin urmare, un
antrenor poate aplica toate elementele si nuantele unei instruiri eficiente (Sindik, 2013). Din
perspectiva sportului, un antrenament eficient sau un joc eficient isi gaseste expresia in
rezultate.

Succesul depinde de analiza datelor referitoare la obiectul dat. Un jucator de tenis de
masa care reuseste sa vada mingea la momentul oportun si la locul potrivit va returna mingea,
foarte probabil, cu succes. Coordonarea in timp este apoi de cea mai mare importanta pentru
ca jucatorul sa poatd procesa comenzile motorii pe baza informatiilor primite pe cale vizuala.
Informatiile suplimentare obtinute la nivel vizual il pot ajuta, de asemenea, sa evalueze tipul
de serva si caracteristicile acesteia. Sergio et al. au realizat o cercetare (2002) care a
demonstrat importanta deosebita a coordonarii ochi-méana in tenisul de masa. Rezultatele
cercetarii au ardtat ca jucatorii competenti au urmarit mingea cu ochii si au obtinut reusite
mai mari decét cei mai putin competenti (Sergio et al., 2002).

Coordonarea ochi-mana este una dintre componentele reprezetative ale acestei ramuri
sportive. Cele mai multe studii privind coordonarea mana-ochi au fost efectuate in conditii de
laborator si nu pot sd exprime cu adevarat ceea ce se intdmpla intr-un joc de tenis de masa
real (Williams & Davids, 1998). Una dintre primele cercetari aplicate a examinat performanta
jucatorilor atunci cand antrenorul le-a dat instructiuni sa urmareasca mingea cu ochii de-a
lungul traiectoriei acesteia (Pippol & Felurance, 1998). Rezultatele au aratat ca jucatorii au
reactionat mai bine in ceea ce priveste atat calitatea loviturii, cat si viteza de reactie la

mingile care ajuns la linia mediana a corpului, comparativ cu cele care se indreptau catre
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laterala.

.....

.....

Paralimpice si a decis sa nu limiteze participarea acestora la Jocurile Olimpice Speciale.
Testele de clasificare la care jucatorii trebuie sa se supuna pentru a se califica la Jocurile
Paralimpice sunt masurate pe baza a numerosi parametri, ca si in cazul participantilor la
Jocurile Paralimpice. Cu toate acestea, exista alte elemente cum ar fi anxietatea, stresul sau
problemele medicale care ar putea influenta starea jucatorilor, in special a celor cu dizabilitati
intelectuale (Biesen et al., 2010; Biesen et al., 2014).

Cercetarile efectuate de Biesen (2014) s-au axat pe persoanele cu dizabilitati
intelectuale care participa la Jocurile Paralimpice. Cercetarea a propus 0 comparatie intre
rezultatele privind performanta tehnica intr-un joc simulat si cele dintr-un joc real. La cele
mai multe componente, rezultatele nu au indicat diferente semnificative intre jocul autentic si

cel simulat (Biesen et al., 2014). Persoanelor cu dizabilitati intelectuale le ia mai mult timp

pentru a invata in general si pentru a dobandi aptitudini motorii Tn special. Ca regula

.....

.....

competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale. Concluziile studiilor
analizate mai sus constituie justificarea unui program de antrenamente conceput pentru a

dezvolta competentele legate de tenisul de masa la copiii cu dizabilitati intelectuale, chiar

daca unele dintre competente se refera la jucatori de tenis de masd care nu prezinta

.....

de Invatare ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale in pofida handicapului de care acestia
sufera (Lifshitz, 2005). Prin urmare, programul de antrenamente integreaza invatarea
aptitudinilor motorii, discursul de invatare si analiza videoclipurilor care prezinta jocurile
filmate ale sportivilor.

Curricule de educatie fizica exista peste tot in lume. Semnificatia activitatii fizice a fost
investigata in profunzime, rezultatele demonstrand beneficiile pe care le are activitatea fizica
pentru aceia care o practica.

Shoval si Talmor (2004) au descris un studiu efectuat in scoala, unde activitatea fizica a
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reprezentat axul procesului de schimbare. Programul a fost implementat Tn incercarea de a
face fata mai multor dificultati cu care se confrunta copiii, cum ar fi dificultatile de natura
sociala, problemele de comportament si motivatia scazuta. Concluziile au fost ca programul
de antrenamente a ajutat la consolidarea unor elemente de baza, cum ar fi cooperarea si
responsabilizarea reciproca, precum si independenta si asumarea responsabilitatii. De aici
motivul pentru care acest program este foarte important (Shoval & Talmor, 2004).

Tn 1984, la circa 10 ani dupa ce Ministerul Israelian al Educatiei a recomandat un
program de activitate fizica in sistemul de invatamant special, a fost efectuat un sondaj in
toate unitatile prescolare si scolare de educatie speciala. Sondajul a inclus intrebari cu privire
la dimensiunea populatiei, formarea profesorilor, facilitatile si orele de activitate fizica in
scoald. Rezultatele au indicat un decalaj mare intre situatia dorita si realitate privind orele
alocate pentru activitati, facilitatile si formarea profesionala a profesorilor (Hotzler &
Shoshani, 1995). Acest lucru este valabil mai ales in cazul tenisului de masa, care nu se preda
deloc in scoala, cu exceptia unor cazuri speciale cum ar fi cazul Ministerului Australian al
Educatiei, care a decis sa introduca un program special de tenis de masa pentru copiii a caror
dezvoltare este normativa. Aceasta decizie deriva de la presupunerea ca atunci cand invata sa
joace tenis de masa, copiii deprind abilitati, unele simple, altele complexe, dar toate acestea
contribuie la dezvoltarea motorie si fiziologica a copilului. Prin urmare, in Australia s-a decis

sa se dezvolte un program profund si detaliat de tenis de masa (Tepper et al., 2002).

CHAPTER 2: DESIGNUL S| METODOLOGIA CERCECTARII

2.1 Paradigma cercetarii

Prezenta cercetare prin metode mixte va combina metodele cantitative si calitative.
Paradigma calitativa prezinta realitatea sociala ca un produs al proceselor interpretative care
sunt influentate de factori personali si de personalitate. Cercetarea intentioneaza sa dezvaluie
semnificatiile atribuite realitatii si interpretarile aduse de catre cercetator si participanti
(Kassan and Krummer-Nevo, 2010). Acest tip de cercetare conecteaza cercetatorul si
participantii, atunci cand cuvintele reprezinta baza de date, iar axul cercetarii se muta din
domeniul universal, unde se pot face clasificari si generalizari, in domeniul local si personal-
subiectiv (Clandinin & Orr, 2007; Freeman, 2007). Cercetarea cantitativa se bazeaza pe
ipoteza existentei unei realitati pe care cercetatorul trebuie sa o descopere folosind

instrumentele cercetarii obiective. Cercetarea cantitativa urmareste sa confirme ipotezele
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prestabilite si sa ajunga la validitate, fidelitate si capacitatea de generalizare. Tn genere, 0
astfel de cercetare analizeaza asociatiile dintre variabile (Sever, 2005).

Cercetarea propusa combina diferite metode apartinand unor diferite paradigme,
oferind o perspectiva holistica asupra cercetarii in sectiunea calitativa, examinand asociatiile

dintre variabile si generalizand rezultatele in sectiunea cantitativa.
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2.2 Designul cercetarii

Obiectivul Instrumentele | Esantionul de
cercetarii cercetare
Studiu pilot Conceperea si Interviuri Programul de
3,5 luni 60 de ore validarea testelor de | semi- antrenamente — 3
de antrenament cu aptitudini pentru structurate sportivi antrenati
un antrenor programul de
antrenamente
Validarea
implementarii masuratori
programului de Testul de aptitudini-
antrenamente 10 sportivi antrenati
Cercetarea Explorarea Interviuri semi- | 5 parinti
calitativa asteptarilor privind structurate 5 sportivi antrenati
programul de 1 antrenor
Ciclul A antrenamente
3,5 luni, 60 de ore | Cercetarea Masurarea celor 4 masuratori 10 sportivi antrenati
de antrenament cu | cantitativa parametrii ai pentru Jocurile
un antrenor aptitudinilor: Olimpice Speciale
- coordonarea mana-
ochi;
- echilibrul
- dozarea capacitatii
de efort
- coordonarea
miscarilor
Imbunititirea Cercetarea Evidentierea Interviuri semi- | 5 mame
programului de calitativa punctelor tari si a structurate 5 sportivi antrenati
antrenamente celor slabe 1 antrenor
1 luna
Examinarea masuratori 10 sportivi antrenati
Cercetarea imbunatatirii pentru Jocurile
cantitativa aptitudinilor Olimpice Speciale
Ciclul B Analiza Chestionare 10 membri ai
3,5 luni, 60 de ore chestionarului — grupului
de antrenament cu declaratii din experimental
un antrenor interviuri (antrenati pentru
Jocurile Olimpice
Speciale)
10 mame ale
participantilor la
grupul experimental
10 mame ale
participantilor la
grupul de control
Cercetarea Examinarea Interviuri semi- | 5 mame
calitativa progresului conform | structurate 5 sportivi antrenati

perceptiei
participantilor

1 antrenor
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2.3 Metoda de cercetare

intervievarea
participantilor

(calitativa)

i i testarea
intervievarea Starea.
mamelor M e_to d € partlglrl_)angl
(calitativa) mixte o
i \ k(cantltatlva)‘

N 7_/"

“chestionarul”
aplicat
mamelor

&
participantilor

(cantitativi) i

Figura 2: Metodele de cercetare

2.4 Instrumentul de cercetare:
Instrumentul cantitativ: Masuratori pe baza testului de aptitudini si a
chestionarului

Instrumentul calitativ — Interviul semi-structurat

2.5 Esantionul de participanti

g w0

.....

care constituie grupul de control si mamele acestora. In Israel, populatia persoanelor cu
dizabilitati intelectuale care se antreneaza in domeniul tenisului de masa pentru Jocurile
Olimpice Speciale este foarte restransa. Din acest motiv numarul de participanti din grupul
persoane cu caracteristici similare fiind participantii din grupul de control. Tntrucat Israelul nu
are multi participanti la Jocurile Olimpice Speciale in general si jucatori de tenis de masa in
special, a fost imposibil sa efectudam o cercetare cu un numar mai mare de participanti. Prin

urmare, au fost selectati zece participanti cu un profil general similar. Dupa cum se stie,
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persoanele cu dizabilitati intelectuale sunt predispuse si se confrunte cu dificultati
suplimentare, cum ar fi dificultatile de ordin motoriu, comportamental si emotional. Prezenta
cercetare §i programul conceput pentru atingerea obiectivelor sale au vizat exclusiv
imbunatatirea aptitudinilor motorii, fara sa examineze si alte aspecte.

Cercetatorul se concentreaza asupra unui fenomen sau comportament recurgand la o
persoana sau un grup de persoane al caror numar depinde de tipul de cercetare. Cercetarea
cantitativa implica un esantion aleatoriu de participanti numerosi, numarul participantilor la
cercetarea calitativa fiind semnificativ mai redus (Shkedi, 2003). Prin urmare, in cercetarea
calitativa cercetdtorul selecteazd un esantion dirijat, ceea ce inseamnd un esantion de
participanti reprezentativ pentru populatia studiata, care pot pune in lumind fenomenul
investigat (Mason, 1996). Participantii la prezenta cercetare au fost selectati din echipa
israeliana de tenis de masa, fiind si candidati la participarea la concursuri in interiorul si in

afara Israelului.

2.6 Triangularea, validitatea, fidelitatea si capacitatea de generalizare a rezultatelor

Tn prezenta cercetare, fidelitatea rezultatelor a fost exprimati prin triangulare.
Triangularea consta in utilizarea de surse multiple de date pentru a obtine o perspectiva multi-
dimensionala si holistica asupra mediului investigat si diferitelor sale componente. Utilizarea
diferitelor metode de cercetare a fenomenului studiat conduce la o validitate mai mare decat
utilizarea unei singure metode. Pentru a examina fidelitatea coeficientilor Cronbach Alfa
pentru cele patru teste, masurarea consistentei interne s-a calculat pentru fiecare indice.
Rezultatele sunt prezentate Th Tabelul 1.
Tabelull: Coeficientii Cronbach Alfa

Parametrii Cronbach Alfa Itemi stersi
Echilibrul 0,90 niciunul
Coordonarea mana-ochi 0,83 niciunul
Dozarea capacitatii de efort 0,80 niciunul
Coordonarea miscarilor 0,82 niciunul
(Numarul operatiunilor efectuate simultan)

Tabelul prezinta un nivel ridicat de fidelitate la fiecare dintre parametri. Aceasta
inseamna ca ei pot fi utilizati in studiul de fata.

Dupa analiza interviurilor, a fost construit un chestionar pe baza declaratiilor din
interviuri. Indicele Cronbach alfa a fost testat prin acest chestionar.

20 de declaratii au fost impartite in doua categorii pe baza unor considerente care tin de

continut.
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Au fost obtinute doua categorii: (1) Factori care obstructioneaza participantii; (2)
Beneficiile programului de antrenamente.

Indicele Cronbach alfa a fost calculat pentru fiecare din aceste categorii:

Tn categoria factorilor obsctructionanti am identificat coeficientul Alfa 0,76, dupa ce
am eliminat declaratia nr. 16 — “copilul meu a fost dezamagit de program”.

Tn categoria beneficiilor programului de antrenamente am identificat coeficientul Alfa
0,96, care sugereazi o consistentd interna ridicata intre declaratii. Validitatea — Tn prezenta
cercetare, 11 specialisti au verificat si au confirmat validitatea testelor: 3 specialisti in sport, 3
specialisti In psihopedagogie speciald, 1 fizioterapeut, 1 ergoterapeut si 3 jucatori de tenis de
masa. Prezenta cercetare este non-parametrica, in sensul in care nu se axeaza pe medie, ci pe
incidenta.

Generalizarea — 1n actuala cercetare, prezentarea relatarilor participantilor se face fara
partinire. Participarea acestora la programul de antrenamente le-a crescut gradul de
constientizare sociald, confirmand astfel validitatea cercetarii.

Triangularea a fost efectuata pe mai multe nivele, utilizdnd metode de cercetare
diferite: studiul de caz, cercetarea-actiune si analiza statistici a datelor. In plus, au fost
realizate interviuri pe trei paliere: antrenor, cursanti si parintii acestora. Acest lucru permite
corelarea datelor si trasarea unor concluzii cu mai mare acuratete.

Avand 1n vedere ca prezenta cercetare utilizeaza mai multe metode de cercetare, a fost

eqge ey

.....

.....

“vulnerabile”, cercetatorul a obtinut acordul semnat al parintilor privind participarea copiilor
acestora la cercetare. Astfel, cercetatorul s-a asigurat ca oamenii pot participa si pot fi
intervievati. In plus, toate detaliile privind cercetarea au rimas confidentiale, referirile la
participanti s-au facut prin pseudonime, iar datele sunt prezentate fara partinire. In afara de
aceasta, cercetatorul a cerut permisiunea parintilor inainte de a publica ceva care le-ar putea
dezvalui identitatea, sub forma de documente sau imagini. Prin toate acestea, cercetatorul a

protejat persoanele cu dizabilitati intelectuale de orice le-ar fi putut aduce atingere.
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CAPITOLUL 3: REZULTATELE CERCETARII

3.1 Rezultatele cantitative

Tntrebarea de cercetare nr. 1: Care sunt efectele unui program integrat de antrenamente

fizice asupra sportivilor care participa la competitiile de tenis de masa din cadrul Jocurilor

Olimpice Speciale in ceea ce priveste echilibrul, coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii

de efort si coordonarea miscarilor?

Tntrebarea de cercetare nr. 2: Cum participa sportivii la un program integrat si cum percep

mamele acestora efectele participarii lor la un program de antrenament profesionist?

Ipoteza nr. 1: Seria de exercitii incluse in programul de antrenamente va imbunatati

performanta participantilor in privinta celor patru criterii stabilite: coordonarea ochi-mana,

echilibrul corpului, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor.

Group Statistics
Time N Mean | Std. Deviation t

General balance measure Before | 10 |13.6000 3.80643 2.80%*

After 10 | 18.2000 3.29309
General hand- Before | 10 |13.2000 3.04777 2.67%*
eyecoordination measure

After 10 |16.9000 3.14289
Power regulation Before | 10 |14.7000 3.09300 3.73%#*

After | 10 |21.1000 4.45845
Coordination Before | 10 8.0000 2.16025 2.46%*

Rezultatele demonstreaza o clara imbunititire a fiecarei aptitudini in urma

implementirii programului. In general, coordonarea mana-ochi si coordonarea miscarilor

prezinta cea mai redusa ameliorare comparativ cu echilibrul corporal si dozarea capacitatii de

efort, unde Tmbunatatirile sunt cele mai vizibile.

Ipoteza nr. 2: Participantii ai caror parinti/frati implementeaza programul si la domiciliu

vor avansa mai rapid decét cei ai caror familii nu au facut acest lucru.
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Group Statistics

Group N Mean Std. P

Deviation

D balande At home too 5 4.2000 1.78885 n.s
No home training 5 5.0000 2.54951

s At home too 5 4.2000 44721 0.04
No home training 5 3.2000 83666

D power At home too o §.6000 2.96648 n.s
No home training 5 6.2000 3.11448

. At home too 5 2.4000 1.34164 n.s

D coordination

No home training 5 2.6000 1.51658

A fost identificata o diferenta clara intre grupuri la masurarea coordonarii ochi-mana, grupul
care s-a antrenat la domiciliu obtinand un scor imbunatatit mai mare la aceasta masurare (4,2)
decét grupul care nu s-a antrenat la domiciliu (3,2). Tn privinta celorlalte trei masuratori, nu a
existat nici o diferenta Intre grupuri.

Ipoteza nr. 3: Tn urma participarii la programul de antrenamente — participantii din grupul

experimental vor face progrese mai mari decat participantii din grupul de control

Group Statistics
Time N Mean S.D t
T 1.00 10| 13.6000 4.00555 30
2.00 10| 13.1000 3.54181
S 1.00 10| 11.8000 2.74064 53
’ 2.00 10| 12.5000 3.24037
— 1.00 10| 14.3000 2.94581 .08
2.00 10| 14.4000 2.75681
e 1.00 10| 7.9000 1.37032 18
Comdiotlos N5.00 10| 8.0000 1.15470

Rezultatele aratd ca nu exista diferente semnificative la niciuna dintre cele patru aptitudini.
Nivelul de performanta nu s-a modificat de la prima la a doua masurare.

Ipoteza nr. 4: Tn urma participarii la programul de antrenamente — mamele participantilor
din grupul experimental si mamele participantilor din grupul de control vor avea perceptii

diferite cu privire la programul de antrenamente.
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Diagrama demonstreaza diferentele semnificative dintre cele doua grupuri. Mamele din
grupul experimental pot vedea avantajele programului de antrenamente semnificativ

mai bine decat mamele din grupul de control.

Ipoteza nr. 5: Tn urma participirii la programul de antrenamente — participantii din grupul
experimental s mamele acestora vor avea perceptii similare cu privire la programul de

antrenamente.

T'able 35: Group statistics: comparison of perception of training program (mothers
and participants) (N=20)

Group N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
mothers experimental group 10| 2.3667 90880 28739
Disturbing e ey - Y = -
participants with intel. dis 10| 3.0000 1.04231 .32961
mothers experimental group 10| 3.9750 .6R668 21715
Benefits — — - - = —
participants with intel. dis 10| 4.0813 65421 20688
t df Sig. (2-tailed)
. . Equal Variances Assumed -1.448 18 .165
Disturbing -
Equal Variances Not Assumed -1.448 17.672 .165
Benefits Equal Variances Assumed -.354 18 727
Equal VVariances Not Assumed -.354 17.958 727

Nu exista diferente semnificative intre cele doua grupuri — rezultatele sunt sub 0,5, ceea ce
inseamna ca diferentele nu sunt semnificative. Exista o corelatie semnificativa intre

raspunsurile date de mamele participantilor din grupul experimental si raspunsurile

participantilor.
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3.2 Rezultatele calitative

Pe baza analizei interviurilor cu participantii si mamele acestora, au fost identificate 4 teme
principale:

* Motivatia: “Vreau sa fiu bun la ceva”. . . (Sportivul 5)

* Temeri si indoieli: “Mi-e teama sa nu pierd, sa nu ma antrenez atat de mult si apoi sa
pierd”. .. (Sportivul 4)

» Beneficii: “Programul m-a facut mai bun; a fost distractiv. Am simtit ca mi-a ajutat in tot
ceea ce fac”. . . (Sportivul 2)

«  Lumina de la capatul tunelului: “Incerc sa particip la fiecare sedintd de antrenament si sa

devin astfel mai bun” (Sportivul 1)

CAPITOLUL 4: CONCLUZII

Acest capitol prezinta concluziile studiului de fata, specificand implicatiile practice, limitarile
studiului si contributia prezentei cercetari la cunoastere. De asemenea, propune modelul de
invatare desprins din discutarea rezultatelor si recomandari aplicate pentru directii viitoare de

cercetare.

4.1 CONCLUZIILE PRACTICE
Concluziile practice desprinse din prezentul studiu aratd cd imbunatatirea aptitudinilor
motorii pe baza participarii la programul de antrenamente este legata in primul rand de
structura programului si de mediere, nefiind influentata de varsta cronologica a participantilor
si afectand si alte domenii care nu sunt direct relationate de programul de antrenamente, cum
ar fi motivatia intrinseca a participantilor si relatiile acestora cu mamele lor.

Rezultatele cercetarii au indicat ca imbunatatirea aptitudinilor motorii simple si
complexe este legata de activitati care pot fi separate in etape experientiale mici, intensive,
treptate, si care sunt structurate in conformitate cu principiile muncii cu persoanele cu
lucreze pe baza acelorasi principii utilizate Tn predarea materiilor teoretice. O alta concluzie a
cercetarii ilustreaza faptul ca participarea la programul de invatare a fost perceputd ca 0
promovare a constientizarii de sine si cd a condus la recunoasterea punctelor forte si a

punctelor slabe prin utilizarea analizei videoclipurilor filmate si prin medierea asigurata de
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catre antrenor §i atentia pe care acesta a acordat-o nevoilor sportivilor pe parcursul
programului. Tn plus, metoda concreta de analiza a filmelor de scurt metraj concorda cu unul
dintre principiile muncii cu persoanele cu handicap intelectual.

Desi familia formeaza cercul apropiat al acestor persoane, concluziile cercetarii au
aratat ca imbunatatirea aptitudinilor motorii pe baza programului de antrenamente este legata
de mediul ecologic relevant pentru participanti in timpul programului, combinat cu medierea
asigurata de catre antrenor. Cu alte cuvinte, in prezenta cercetare, nu influenta parintilor a fost
cea care a imbunatatit calitatea performantei motrice, ntrucat participantii nu locuiesc la
domiciliul parental, iar mediul lor primar semnificativ este acela al caminului Tn care
locuiesc. Cu toate acestea, a existat un anumit efect de reciprocitate Tntre parinti si copiii
acestora si vice-versa. Acest lucru poate fi vazut in concluzia cercetarii potrivit careia
imbunatatirea aptitudinilor motorii printr-un program de antrenamente se coreleaza cu o
schimbare in perceptia parintilor privind imbunatatirea aptitudinilor motorii ale copiii lor si
intareste convingerea parintilor privind abilitatile propriilor lor copii care sufera de handicap
intelectual. Mamele participantilor din grupul de control si-au exprimat lipsa de incredere in
programul de antrenamente si in abilitatile propriilor lor copii, la fel cum au facut-o si
mamele participantilor din grupul experimental la Tnceput. Cu toate acestea, in interviuri si In
chestionarele distribuite mamelor la sfarsitul programului de antrenamente, perceptiile
acestora s-au schimbat radical, gratie dialogului cu propriii lor copii, recunoasterii de catre
acestea a importantei programului si succeselor de care S-au bucurat copiii pe parcursul
programului.

Prin urmare, o altd concluzie care s-a desprins din acest studiu este aceea ca
imbunatatirea aptitudinilor motorii in cadrul unui program de antrenamente este legata de
cresterea motivatiei pe baza succeselor inregistrate, o motivatie consolidata prin primirea de
feedback pozitiv. Participantii au suferit un proces semnificativ de modificare a motivatiei de
participare la program si de a castiga jocuri. Din concluziile cercetarii a reiesit ca participarea
la programul de interventie a fost perceputa initial ca factor motivator extern, dar mai tarziu a
creat si o motivatie intrinsecd, fara a mai fi nevoie de impulsuri din afara. Participarea
sportivilor cu dizabilitati la programul de antrenamente a fost vazuta, de asemenea, ca un
impuls pentru a simti ca sunt capabili si pentru a-si consolida succesele la competitiile
viitoare, tocmai aceste aspecte sporind treptat, pe parcursul programului, motivatia intrinseca
a participantilor.

Un beneficiu neasteptat la inceputul procesului, dar care s-a conturat cu claritate ca

fiind extrem de important a fost acela privind efectele sociale. Din concluziile cercetarii a
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rezultat ca participarea la programul de antrenamente a fost perceputa ca o sursa de capacitare
sociala, la nivel personal si comunitar, de naturd sa influenteze succesul si sa promoveze
relatiile sociale, sporind, ca atare, motivatia internd de reusitd in jocuri. Tn plus fata de
activitatile de socializare si recunoscand importanta acestora, participarea la programul de
antrenamente a fost perceputa ca o oportunitate de a fi 'normal’, de a deveni un membru egal
cu ceilalti din societate, o sansa de care nu beneficiaza intotdeauna, ca de la sine inteles,

Tn pofida recunoasterii tuturor beneficiilor programului pentru participanti si mamele
acestora, s-a vazut ca participarea la programul de interventie a fost insotita de teama de esec
care, uneori, a pus in pericol calitatea performantei sportivilor. Aceasta concluzie s-a
evidentiat in fiecare ciclu al cercetarii, ideea fiind aceea ca orice proces de invatare, teoretic

sau motric, va fi insotit de anxietate si temeri, mai ales cand ne referim la o populatie cu

4.2 CONCLUZIILE TEORETICE

La nivel conceptual, concluziile cercetarii permit aparitia unui nou construct pentru
intelegerea antrenamentelor de tenis de masa in vederea participarii la Jocurile Olimpice
Speciale. Acest nou construct a fost conceptualizat si dezvoltat intr-un model bazat pe dovezi,
care aratd cum integrarea aspectelor caracteristice programului de antrenamente creeaza o
sinergie ce poate dezvolta aptitudinile motorii specifice tenisului de masa la sportivii care

participa la Jocurile Olimpice Speciale. Figura 3 prezinta acest model.
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Figura 3: Program de antrenamente la tenis de masi pentru Jocurile Olimpice Speciale:

Un nou mod de vizualizare a modelului TTSOT

Modelul TTSOT arata ca imbunatatirea aptitudinilor motorii, inclusiv echilibrul,
coordonarea mana-ochi, dozarea capacitatii de efort si coordonarea miscarilor, poate fi
promovata folosind strategii de predare bazate pe mediere, cu ajutorul demonstratiei si
vizualizarii. In plus, prin integrarea invatarii active si predarii experientiale, sportivii care
participd la Jocurile Olimpice Speciale dobandesc o experientd de invatare bazata pe succes.

In plus, modelul prezinti aspecte ale invitirii bazate pe invitarea experientiala,
invatarea activa si invatarea graduala, de la simplu la dificil, unde fiecare actiune este
impartita in sub-actiuni. Toate acestea capaciteaza participarea cursantilor la procesul de
invatare, facand ca acest proces sa fie mai profund la acesti subiecti. O alta componentd a
modelului TTSOT se ocupa cu aspectele cognitiv-emotionale legate de programul propus.

Sportivii si antrenorul reprezinta o parte importanta a modelului, dar este propusa si 0 alta
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componenta foarte practica pentru populatia tinta. Aspectul cognitiv-emotional este exprimat
atunci cand se analizeaza filmele de scurt metraj — acest stadiu presupune abilitati cognitive
pentru intelegerea filmelor, combinate cu demonstratii care sprijini demersul cognitiv. In
plus, teama legitima de esec este o componenta cognitiva, datorita capacitatii de a intelege ca
sportivii se tem de esec, si se refera la aspectul emotional al fricii. Cu toate acestea, ambele
sunt legitime si fac parte din orice program de antrenamente. Mediul influenteaza progresul
sportivilor, acesta fiind motivul pentru care aspectul ecologic este semnificativ in modelul
TTSOT, intrucat pune accentul pe alegerea unui mediu relevant si apropiat de sportivi pentru
a facilita imbunatatirea si progresul aptitudinilor vizate — asigurarea unui mediu ecologic
relevant. Acest lucru, precum si aspectele mentionate anterior sunt susceptibile sa sporeasca
aspectul motivational si sa creascd motivatia intrinseca a sportivilor chiar in cazul in care ei
au nceput procesul doar pe baza unei motivatii extrinseci si din dorinta de a castiga un
premiu. Aspectul social este de asemenea semnificativ in modelul TTSOT si se bazeaza pe
dorinta sportivilor cu dizabilitati de a fi 'normali', precum si de a dezvolta legaturi sociale,
acesta din urma reprezentdnd un obiectiv adiacent al participarii la un program de

antrenamente.

4.3 IMPLICATIILE PRACTICE

Modelul propus permite utilizarea unor principii de predare cum ar fi analiza de film si in
programe referitoare la alte domenii sportive.

Modelul propus Tn prezenta cercetare permite punerea in aplicare a instrumentelor oferite
parintilor pentru efectuare de activitati motorii la domiciliu in scopul de a-si consolida
relatiile cu copiii lor si de a-si imbunatati aptitudinile motorii.

Modelul propus in prezenta cercetare permite punerea in aplicare a principiilor teoretice ale
invatarii, cum ar fi segmentarea a ceea ce trebuie sa fie invatat in calupuri de mici
dimensiuni, in cadrul procesului de predare a aptitudinilor motorii, care sunt critice pentru
persoanele cu handicap intelectual.

Modelul propus poate fi parte a unui program de invatare in orice context educational, de la
varste fragede si pana la 21 de ani. In plus, el poate forma baza antrenamentelor pentru
echipele nationale de tenis de masa din Israel si din Tntreaga lume.

Modelul propus este interdisciplinar. Prin urmare, el poate fi predat la seminarii profesorilor
de educatie fizica care se specializeaza in invatamantul special, la seminariile de educatie

speciala, precum si la seminariile pentru profesorii de miscare.
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o Anumite parti ale modelului propus pot constitui baza de lucru pentre cresterea motivatiei
intrinseci a persoanelor cu handicap intelectual Th numeroase si diverse domenii de pregatire

fizica.

4.4 CONTRIBUTIA PREZENTEI CERCETARI LA CUNOASTERE

Contributia prezentului studiu la progresul cunostintelor teoretice este bazata pe faptul ca
acesta este primul studiu care propune un program de antrenamente la tenis de masa pentru
persoanele cu handicap intelectual in vederea participarii acestora la Jocurile Olimpice
Speciale si examineaza efectele programului respectiv asupra celor patru aptitudini sportive.
Pana acum, sportivii S-au antrenat doar la masa, in cadrul antrenamentelor de rutina, dar
inovatia adusa de acest program este aceea ca aduce in combinatie componente diferite, toate
acestea conducénd la imbunatatirea aptitudinilor motorii ale participantilor la program. Cu
alte cuvinte, exista astazi programe de predare teoretica pentru persoanele cu handicap
intelectual, precum si programe de predare a activitatilor motrice in cadrul curricular al
Ministerului Educatiei, dar nu exista nici un program integrat — ecologic si interdisciplinar,
asistat de discipline variate, cum ar fi teoria lui Feuerstein despre invatarea mediata (1979),
teoria integrarii senzoriale, principiile muncii cu persoanele cu handicap intelectual, pentru a
mentiona doar cateva. Toate acestea vizeaza obiectivul dezvoltarii aptitudinilor motorii.
Aceasta integrare interdisciplinara este noud in domeniul cercetarii teoretice, prezentul studiu
adaugand la cuantumul de cunostinte legate de teoria medierii propusa de catre Feuerstein
posibilitatea aplicarii acesteia la educatie fizica a sportivilor cu handicap intelectual care
participa la Jocurile Olimpice Speciale.

O alta contributie la dezvoltarea cunostintelor teoretice este exprimatd in prezenta
privind aceastd populatie este foarte ingust. Ca atare, prezentul studiu a umplut un gol al
cunoasterii Tn acest domeniu. Si mai mult, studiile intreprinse la aceasta populatie au
examinat, in cea mai mare parte, schimbarea care afecteaza abilitatile cognitive la adulti.
medii pot invata chiar si aptitudini motorii, si nu doar abilitati cognitive, la o varsta adulta. Se
poate asadar afirma ca prezenta cercetare este inovatoare.
pot beneficia chiar si de antrenamente intensive, nu doar de antrenamente simple, in care

antrenorii recurg la invatarea activa, la ilustratii, la consolidare, la divizarea sarcinilor in
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calupuri mai mici, la analiza filmelor de scurt metraj, care necesita abilitati cognitive pentru a
imbunatatirea aptitudinilor de performanta motorie.

Prezenta cercetare contribuie la progresul cunoasterii in domeniul motivatiei, in sensul
motivatiei extrinseci (dorinta de a castiga premii), Cat si pe baza motivatiei intrinseci, fara a
mai necesita stimulente externe.

O alta contributie la cunoasterea de ordin teoretic apare in sfera sistemului ecologic.
Rezultatele cercetarii au aratat ca activarea, de catre parinti, a programului la domiciliu nu
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor motorii ale participantilor. Inovatia semnificativa in
acest domeniu se afla la baza ipotezei ca mediul cel mai apropiat, cel mai relevant pentru o
persoana intr-un anumit moment este cel care o afecteaza cel mai mult si nu familia, asa cum
specifica Bronfenbrenner (1979) in modelul sau. Aceasta concluzie poate ajuta personalul din
educatie in general si din domeniul educatiei fizice in special in planificarea oricarui program
concluzie le poate fi utila celor care lucreaza in domeniul asistentei sociale sau n orice alt
domeniu terapeutic. Cu alte cuvinte, prezenta contributie la cunoastere este realizatad in
domeniul curriculei de educatie fizica si al celei de psihopedagogie speciala.

O altd semnificatie de ordin teoretic constd in posibilitatea implementdrii acestui
program in unitatile de Tnvatamant special. Cercetarea de fata poate conduce la intelegerea
modului in care un program de antrenamente poate Tmbunatati aptitudinile specifice incluse
n respectivul program, cum ar fi coordonarea mana-ochi, coordonarea miscarilor, echilibrul

O contributie practica la dezvoltarea cunoasterii consta in construirea unui model unic
de antrenamente pentru persoanele cu handicap intelectual, adaptat la nevoile si abilitatile
acestora, activandu-le motivatia intrinseca, consolidandu-le relatiile cu familia, ajutandu-le sa
isi dezvolte abilitatile sociale si bazdndu-se pe principiile muncii cu aceasta populatie. Acest
model poate fi aplicat atat in cadrul antrenamentelor private, cat si al celor de grup, in directia
acelorasi obiective.

O alta contributie practica consta in beneficiile aduse Asociatiei de la nivel mondial a
Jocurilor Olimpice Speciale, la care participa cateva mii de persoane cu dizabilitati
intelectuale. Asociatia poate folosi modelul propus in prezenta cercetare pentru progresul
Tncepatorilor interesati sa participe la concursuri in acest domeniu.

Nu in cele din urma, model desprins din prezenta cercetare poate conduce la o

schimbare de perceptie asupra educatiei fizice a persoanelor cu handicap intelectual si, ca
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atare, la planificarea unor programe de antrenamente si pentru alte tipuri de activitati fizice.

4.5 LIMITELE CERCETARII

Exista 0 serie de limite Tn prezenta cercetare, in pofida incercarilor noastre de a le
reduce. Sectiunea urmatoare va descrie aceste limitari.

Esantionul de participanti — intrucat acesta se refera la o populatie de adulti in varsta
masa din cadrul Jocurilor Olimpice Speciale, esantionul este alcatuit din zece participanti
inclusi in grupul experimental si alti zece participanti inclusi in grupul de control. Deoarece
in Israel nu exista numerosi participanti la Jocurile Olimpice Speciale in general si la
competitiile de tenis de masa in special, esantionul de participanti este limitat.

Instrumentele de cercetare — dat fiind ca acesta este primul studiu de acest gen in
acest domeniu n Israel sau chiar in lume, nu au existat instrumente adecvate pentru a
examina aptitudinile motorii vizate sau pe care sa se bazeze programul de antrenamente.
Testele au fost validate de catre unsprezece experti. Pentru a minimiza limitele
instrumentului, a fost intreprins un studiu pilot cu zece participanti, iar rezultatele au aratat ca
este posibila utilizarea acestui instrument in prezentul studiu.

Tn plus, acesta este primul studiu bazat pe construirea unui program de antrenamente,
care vizeaza 0 serie de aptitudini necesare in tenisul de masa la persoanele cu handicap
intelectual. Pentru a minimiza limitele, a fost efectuat un studiu pilot cu trei participanti,
reprezentand 30% din numarul total de participanti din grupul experimental, iar dupa o lund
de antrenamente au fost efectuate interviuri pentru a identifica aspectele care trebuiau sa fie
modificate. Concluziile studiului pilot au ajutat la modificarea programului de antrenamente
Tnainte de implementarea acestuia.

Capacitatea de generalizare — intrucat acesta este primul studiu de acest gen n Israel
si in intreaga lume, este imposibil sa-1 comparam cu studii similare in domeniu. Pentru a
reduce aceasta limitare, am trecut in revista studii privind persoanele cu handicap intelectual,
precum si studii privind tenisul de masa. In plus, informatiile au fost triangulated cu cateva
studii privind persoanele cu dizabilitati intelectuale care practica tenisul de masa. Un alt
mijloc de minimizare a aceastei limitari a constat in utilizarea metodologiei de cercetare prin

metode mixte, Tn scopul de a valida rezultatele sectiunii cantitative si ale celei calitative.

45



4.6 DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE
Este recomandat ca acest subiect fie investigat Tn continuare potrivit urmatoarelor sugestii:
Pentru a testa implementarea principiilor prevazute de modelul TTSOT 1in cazul altor
activitati fizice bazate pe aptitudini motorii similare din sfera Jocurilor Olimpice Speciale,
cum ar fi bowlingul sau ,,bouche”.
Este necesara o cercetare longitudinala care sa analizeze posibilitatea de a generaliza
implementarea programului si capacitatea subiectilor de a mentine principiile dobandite in
cadrul antrenamentelor.
Activarea programului la tineri si analizarea capacitatii lor de schimbare.
Efectuarea unei cercetari care sa examineze corelatia dintre aptitudinile motorii nou

achizitionate si influenta acestora asupra inteligentei participantilor.
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