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Rezumat

Studiul de fatd analizeaza un program concret de interventie bazat pe strategie, conceput
sa faciliteze intelegerea unui text citit in limba engleza ca limba straind (EFL) in randul elevilor
cu dificultati de invatare (LD), in contextul Tnvatarii limbii engleze pentru scopuri academice, si
sa sporeasca autoeficacitatea academicd a acestor elevi (RCSE). Acesti elevi trebuie sd faca
dovada competentelor lor de limba engleza, dobandite pe parcursul studiilor liceale, in cadrul
examenului national de maturitate israclian, premergator examenului de admitere 1in
invatamantul superior din Israel. Doua sunt intrebarile care au stat la baza acestui studiu practic,
bazat pe metode combinate: 1) Care este contributia programului strategic RCSE la dezvoltarea
capacitatii de a intelege un text citit in context EFL a elevilor cu LD si 2) In ce fel ar putea
programul RCSE bazat pe strategie spori autoeficacitatea academica a elevilor in citirea si
intelegerea textelor in cadrul programelor EFL? Datele cantitative si calitative ale studiului
indicd o crestere semnificativd a capacitatii de intelegere a textului citit in context EFL si a
autoeficacitatii academice. Constientizarea procesului de Invatare, aplicatiile practice concrete,
explicite si repetitive, invatarea auto-reglementata si perseverenta in indeplinirea sarcinilor s-au
dovedit a fi componente mediatoare ale procesului de comprehensiune a lecturii. In acelasi timp,
reducerea starii de anxietate, promovarea autoperceptiei pozitive si accentul pus pe abilitatea de
reorientare a obiectivului urmarit in procesul de invatare s-au dovedit a fi factori mediatori de
autoeficacitate. Cu toate acestea, dificultatile de aplicare surprinse de acest studiu, generate de
trasaturile de personalitate ale elevilor, au fost putine la numar, si doar un numar mic de
caracteristici ale RCSE au fost demonstrate. Ca atare, este recomandabil ca viitoarele programele
de interventie de acest tip sd acorde prioritate acelor abordari didactice, care fac apel atat la

aspectele cognitive, cat si la cele emotionale ale comportamentului elevilor.

Vi



1. Capitolul I: Introducere

1.1 Cadrul general de desfasurare cercetarii
Pentru a obtine o diploma universitard in Israel, elevii trebuie sa treaca un test de limba

engleza pentru scopuri academice (EAP).

Institutiile de invatdmant superior oferd cursuri pentru elevii obisnuiti. Aceste cursuri se
bazeaza integral pe intelegerea continutului materialelor academice de nivel inalt, din cadrul
programelor EFL (engleza ca limba straind). Nu existd insd nici un program de acest fel,
conceput anume sd dezvolte aptitudinile de citire si intelegere a unui text, destinat elevilor cu
dificultati de invatare (LD). De asemenea, pentru a se inscrie la universitati sau la colegii, elevii
trebuie sa treacd examenele nationale de limba engleza pentru elevii din invatdmantul liceal,
respectiv nivelul 3 (de bazd), nivel 4 (intermediar) si nivelul 5 (avansat). Aceste examene
presupun, in principal, ca elevii sa faca dovada competentelor lor in materie de citire si Intelegere
a unui text in limba engleza ca limba straina (EFL). Participantii la studiul de fata sunt elevi care
dau examenele de nivelul 3 si nivelul 4.

In calitatea mea de profesor in cadrul acestor cursuri si de coordonator al catorva dintre
ele, am cautat sd identific modalitati de a usura problemele cu care se confruntd elevii la
lecturarea unui text in context ELF. Insa, deoarece lectura presupune abstractii lingvistice, este
necesar sa intelegem bine natura problemelor de intelegere a textului, cdrora trebuie sa le faca
fatd elevii cu LD, si s concepem, asadar, moduri de abordare menite sa le sporeasca capacitatea
de intelegere (Gersten si colab., 2001). Observarea temeinicd a comportamentului elevilor de-a
lungul anilor a aratat ca dificultatile cu care se confrunta elevii cu LD au un numitor comun. Se
pare ca procesele lor de gandire (Brown, 1987) nu sunt bine organizate, iar gandirea abstracta, un
“produs” (Brown, 1987) la care cititorii aspird sa ajungd, este posibila, desi ea este oarecum
inactivata. Tot astfel, Berkeley, MastroPier si Scruggs (2011) sustin ca elevii cu LD poseda
instrumentele cognitive necesare pentru procesarea informatiilor, insa fac acest lucru intr-un mod
ineficient; Gersten si colab., (2001) au adaugat ca acesti elevi manifesta o incapacitate de a-si

monitoriza propriul proces de intelegere.



Pentru a evita un astfel de esec in procesarea informatiilor citite, tranzitia de la lectura la

comprehensiune trebuie sa fie sistematizata. Galperin (2010), de exemplu, propune o procedura

de predare-invatare in etape, menita sa imbunatateasca calitatea gandirii elevilor. El sustine ca ar

trebui sd studiem actiunile mentale ca fiind procese psihice care incep cu actiuni externe si

concrete, dupa care sunt transformate in actiuni interioare, mentale. Tinand cont de toate acestea,

s-a elaborat un program de interventie, RCSE, bazat pe ideea de ‘“concretete” si destinat

perfectiondrii capacitatii elevilor de a intelege un text citit si sporirii gradului lor de

autoeficacitate academica.

1.2 Lacune in bagajul de cunostinte

Tn ceea ce priveste strategiile alternative de inviitare pentru elevii cu LD, s-a constatat
adesea ca nici chiar profesorii cu experientd nu detin intotdeauna cunostintele de care au
nevoie pentru a-i ajuta cu succes pe acesti elevi (Huang si colab., 2011), sau sunt in
favoarea utilizarii unor metode traditionale in predarea cursurilor de limba engleza

(Muhammad, 2013).

Nu am gasit nici un studiu in domeniul intelegerii lecturii in context EFL, care s afirme
n mod explicit cat de important este sa se puni un mai mare accent pe gandirea
concreta constienta ca etapa esentiala in procesul de dezvoltare a capacitatii elevilor cu
LD de a intelege un text scris. O exceptie in acest sens o reprezintd teoria lui Galperin,
numitd teoria “actiunii mintale” (2010), care propune procese de gandire similare, dar

aplicate, in principal, disciplinelor matematica si citire primara.

S-a acordat prea putind atentie atat examinarii convingerilor pe care multe subgrupuri
(elevi cu LD, de exemplu) le au cu privire la invitarea limbilor striine (Wesely, 2012),
in general, cat si dezvoltarii convingerilor de autoeficacitate in studierea limbii

engleze, in special (Raoofi, Bee si Swee, 2012)

1.3 Obiectivele cercetarii

1.

Sa verifice daca elevii cu dificultati de invatare (LD) 1si imbunatatesc capacitatea de
intelegerea a unui text citit in EFL, dupa programul RCSE bazat pe strategie.

Sa examineze modul in care programul RCSE bazat pe strategie consolideaza
autoeficacitatea academica a acestor elevi.



1.4 Intrebirile de cercetare

1. Care este contributia programului RCSE bazat pe strategie la cresterea capacitatii a
elevilor cu LD de a intelege texte citite in cadrul programelor EFL?

2. Tn ce fel ar putea programul RCSE bazat pe strategie spori autoeficacitatea academici a
elevilor in ce priveste citirea si intelegerea textelor in context EFL?



2. Capitolul I1: Analiza literaturii de specialitate

2.1 Puncte de vedere referitoare la dificultiati de invitare

Definitie si caracteristici

Termenul “dificultdti de Invatare” este definit de legea federald a SUA si apare in Legea
privind persoanele cu dizabilitati (IDEA-2004) (Public Law 108-446). Termenul este definit
astfel:

“O tulburare la nivelul unuia sau mai multor procese psihologice de baza implicate in
intelegerea sau in folosirea limbii, vorbite sau scrise, tulburare care se poate manifesta sub forma
unui deficit in capacitatea de a asculta, gindi, vorbi, scrie si pronunta cuvinte, sau de a face
calcule matematice. Acest termen include afectiuni cum ar fi dizabilitdti perceptive, leziuni
cerebrale, disfunctie cerebrala minima, dislexie si afazie [...]” (Lerner si Kline, 2006, pp. 6-7 n
Leonis, Herbert si Gobbo, 2009, pp. 47- 48).

Pornind de la aceastd definitie, se poate concluziona ca elevii cu LD suferd de un
handicap neurologic, cu anumite manifestari mintale sau fizice (Mcclimens, 2007). Printre
diferitele forme de LD, dislexia, tulburarile de deficit de atentie (ADD) si tulburarea de
hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD) sunt cele mai frecvente tulburari manifestate de
participantii la acest studiu, acestea fiind si principalele dizabilitdti care afecteazd capacitatea de
a Intelege textul citit in rdndul acestei populatii studiate. Mai exact spus, o deficienta de invatare
este caracterizatd ca o interferentd in abilitatea unei persoane de a stoca (in memorie), de a
procesa sau de a produce informatii (LDA, 2004). O alta manifestare specificd a ADD si ADHD
este dificultatea de a-si controla comportamentul, cum ar fi incapacitatea evidenta de a fi atent,
impulsivitatea si hiperactivitatea. Acestea pot avea ca efect deficiente in functiile de executie,
cum ar fi planificarea, organizarea, mentinerea concentrarii si perseverenta in efectuarea
sarcinilor (Leonis, Herbert si Gobbo, 2009).

Efectele asupra intelegerii textului citit

Tinand cont de efectele pe care LD le pot avea asupra capacitatii de intelegere a textului
scris, este necesar ca elevii cu LD sa deprinda modul de procesare atentionala controlata a

informatiei (Ercetin si Alptekin, 2013), astfel incat acestia sd fie capabili sd se concentreze



asupra proceselor de gandire de ordin superior, mai degraba decat pe cele de ordin inferior, care
le “risipesc” resursele atentionale (LaBerge si Samuels, 1974). Cu toate acestea, Paloyelis si
colab., (2010) pun sub semnul intrebarii aceasta asertiune, sustinand ca legatura dintre lipsa de
concentrare comportamentald si deficientele de citire specificd este vaga si impune cercetari
suplimentare.

Dat fiind ca etiologia unei astfel de legaturi nu este clara, este recomandabil ca elevii cu
deficiente de invatare sd aiba la dispozitie o largd varietate de strategii de invatare (Cohen,
1998), pentru a putea compensa diverselor lor deficiente. Mai mult decat atat, acesti elevi ar
trebui sd beneficieze de practica ghidatd, care sd garanteze succesul strategiei de instruire si
formare (Amman, 2013). In plus, strategiile de instruire ar trebui si se concentreze asupra
proceselor de autoreglementare, urmarind, 1n acelasi timp, procesele neurocognitive specifice,
cum ar fi impulsivitatea si incapacitatea de concentrare sustinutad (Rabiner si Malone, 2004),
pentru ca elevii cu LD sa raména atenti si sa devina competenti (Arievitch si Haenen, 2005). Ca
o concluzie generald, Spekman, Goldberg si Herman (1992) au sugerat ideea ca stimularea
congtientizarii elevilor privind procesul de invatare prin care trec este vitald pentru obtinerea

unui efect benefic pe termen lung.

2.2 Perspective privind comprehensiunea lecturii

2.2.1 invitarea unei a doua limbi: principii majore

Pentru a raspunde nevoilor economiei globalizate, Tn materie de creativitate si de gandire
flexibild, invatarea limbilor striine trebuie si se concentreze pe dialogul intre elevi si
profesori. Dialogurile expun elevii la diverse tipuri de inteligente (Michaeli, 2013, Eksi, 2013,
Liu, 2014), 11 angajeazd in procese de introspectie (Rushton, 2003; Crasborn, Hennissen,
Brouwer, Korthagen si Bergen, 2011), 1i ajutd sa capete independentd in procesul de invatare
(Michaeli, 2013) si sa devina capabili sa emita pareri critice asupra punctelor de vedere ale altor
persoane (Gillespie, 2007). Desi este de acord cu aceastd idee, Naos (2012) avertizeaza insa ca
dialogul poate fi perturbat de participanti, date fiind propriile lor nevoi, interese, slabiciuni etc.
Ca atare, educatorii trebuie sa garanteze interactiunea echilibrata intre cursant, continutul

invatarii si profesor. In acest sens, s-a inregistrat o tendintd de deplasare a accentului dinspre



abordarea centratd pe profesor spre abordarea centratd pe elev (Zhang, 2005, Cox si Cordray,
2008).

Urmand acelasi principiu, Brown (1987) face o distinctie intre nivelul de suprafata,
observabil, al limbii, si nivelul structural profund al acesteia, pe care le defineste performanta
si, respectiv, competenta. Pornind de la aceastd distinctie, Wigglesworth (2005) se concentreaza
mai cu seamd asupra competentei, examinand procesul pe care il parcurg cei ce Invata o limba
straind, si mai putin asupra produsului (performantei) pe care acestia il dobandesc in acest
proces. Dar pentru ca un proces de invatare sd se deruleze cu succes, invétarea trebuie sa fie
constienta si explicita (Schmidt, 2001; Gass, Svetics si Lemelin, 2003; Dekeyser, 2003; Leikin,
2008); Galperin (2010) sustine ca psihologia oricarei actiuni mintale reprezinta capacitatea de a
efectua transformari ale unui obiect, in plan mental, ceea ce constituie, de fapt, partea activa a
constiintei. In plus, spre deosebire de Krashen (1993), care contrazice conceptul de constiinta,
Wanzek (2011) 1l sustine si 1l Intdreste, sustindnd ca a constat ca perioadele lungi de timp

alocate lecturii nu influenteaza semnificativ capacitatea de comprehensiune a actului lecturii.

2.2.2 Capacitatea de a intelege un text
Intelegerea textelor este un proces complex, care presupune capacitatea cognitiva de a

extragere sensurile din textul lecturat si de a construi simultan sensuri noi (Snow si Sweet, 2003),
iar succesul lui depinde de natura cititorului (viteza si acuratetea citirii, vocabular si
cunostinte generale), de text (structurd, coerenta si complexitate sintacticd) si de actul lecturarii
(motivatie) (Lesaux, Lipka si Siegel, 2006). Ultima dimensiune, motivatia, poate fi incurajata de
un mediu scolar propice, mai ales in cazul elevilor cu rezultate slabe la invatitura (Leonis,
Herbert si Gobbo 2009). Alte aptitudini necesare sunt memoria de lucru, constientizarea
sintactica si prelucrarea fonologica (Lesaux, Lipka si Siegel, 2006). Dar, pe langa manifestarea
unei carente in memoria lor de lucru fonologica (Gathercole si Baddeley 1993), elevii cu
probleme de citire pot prezenta aptitudini lingvistice slave chiar si in limba lor materna (L1). Cu
toate acestea, predarea acestor competente intr-o a doua limba (L2) este foarte recomandabila si
poate chiar Tmbunatati aptitudinile lingvistice in L1 (Abu-Rabia, Shakkour si Siegel, 2013), si
vice-versa (Cummins, 1981). Cu toate acestea, Shany, Wiener si Feingold (2011) reorganizeaza
aceste diverse competente, oferind o altd dihotomie: functii lingvistice de nivel superior, cum
ar fi morfologia, sintaxa si semantica, si procese de discurs lingvistic de nivel superior, cum ar

fi intelegerea structurii textului, formularea deductiilor si gindirea metacognitiva.

6



2.2.3 Deficientele cititorilor cu LD: Teoriile compensatiei
Metoda cercetarii psihologice aplicate a formarii actiunilor mintale se ocupa de analiza

greselilor facute de cititorii inabili si cu examinarea conditiilor care contribuie la eliminarea
acestor greseli (Galperin, 2010). Acest lucru poate fi realizat de catre o persoand cu cunostinte
temeinice, care stabileste conditiile in care novicele urmeaza sa participe in procesul dezvoltare
a competentelor sale curente spre niveluri superioare de competentd (Donato, 1994) sau, in mod
similar, de interactiune cu textul de o maniera inteligibila (Bernhardt, 2005), si care controleaza
intreaga activitate de ghidare a cursantilor printre elementele interdependente ale unui text, pana
cand acestia ajung sa perceapa textul ca intreg (Rogoff, 1990). Galperin, care a efectuat studii pe
copii, in principal (in Arievitch si Haenen, 2005), mentioneaza aceasta tranzitie, avansand ideea
ca orice “simplu” giand este rezultatul transformarii in plan mintal a unui obiect. Cu toate
acestea, Arievitch si Haenen (2005) sustin ca si adultii au nevoie de materializare.

Feuerstein (1980) si Cohen (1998) impartasesc aceeasi perceptic asupra rolului
profesorului. Primul sustine cd profesorul este un mediator (o “experientad de invatare
mediata”), care faciliteazd “invatarea directa”, iar cel de al doilea percepe profesorul ca pe un
cursant-formator, tratdnd interactiunea elev-profesor ca lucrul in echipa. Pe de alta parte,
Schwarzer (2009) adopta conceptul de Cursant adult tratat ca un intreg, sustinand ideea ca
abilitatile lingvistice ale cursantilor, ca si sentimentele si aspiratiile acestora, trebuie abordate n
cursul procesului de mediere. Altfel spus, acest concept reprezintd efortul combinat al
lingvistului structuralist si al psihologului comportamental, ambii fiind interesati sa raspunda la
intrebarile “ce?” privitoare la comportamentul uman (competente lingvistice), spre deosebire de
specialistul 1n lingvistica generativa si specialistul in psihologie cognitiva, care sunt mai degraba
interesati sd raspunda la intrebarea “de ce” (sentimente si aspiratii) (Brown, 1987). “Cum invata
oamenii” (Cox si Cordray, 2008) este un cadru cuprinzator, care are caracteristici asemanatoare
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cu abordarea “holistica” a adultilor care invatd, cu exceptia integrarii dimensiunii “centrate pe
comunitate” de catre proiectul “Cum invatd oamenii”, care a dezvoltat atat abilitatile de gandire
criticd ale cursantilor, cat si capacitatea acestora de a aplica stilul lor de invatare si in alte

contexte academice.



2.2.4 Teorii aplicative
Caracteristici majore

Instruirea bazati pe strategie permite cursantilor sa isi controleze propriul proces
cognitiv, prin planificarea, organizarea si evaluarea proceselor de invatare, in limitele abilitatilor
lor de la momentul respectiv, evitdnd astfel implicarea lor in executarea unor sarcini
insurmontabile (Cohen, 1998). De asemenea, strategiile de instruire multipla, cum ar fi analiza
structurald a textului si formularea ideilor principale, au condus la mentinerea si transmiterea pe
termen lung a efectelor strategiei de instruire, permitand elevilor sa devina capabili sa se
autodirijeze (Jitendra si Gajria, 2011). Cu toate acestea, strategia de instruire trebuie sa fie atent
planificata (Grabe, 1991; Cromley, 2005), astfel incat elevii sa poatd internaliza in mod constient

strategia si sa isi autoregleze actul lecturii (Simpson si Nist, 2000; Smagorinsky, 2008).

Caracteristici suplimentare

Comprehensiunea lecturii depinde si de bagajul de cunostinte anterioare al elevilor, numit
schema (Zhang, 2005), insemnand ca cititorul trebuie sa fie implicat simultan intr-un proces de
comprehensiune a sensului si de construire a cunostintelor (Wing, 2002), care se aseamana Cu
teoria Invatarii constructiviste (Vygotsky, 1986 ) si demonstreaza utilitatea aplicarii intensive a
strategiilor de lecturd (Zhang 2005). In aceeasi ordine de idei, esafodajul — predarea expliciti a
strategiilor (Clark, 2005) - mareste capacitatea de intelegere a elevilor (Duke si Pearson, 2002),
cu mai putin stres si mai rapid (Graves si Graves, 2003). Aceasta permite transferarea treptatd a
responsabilitatii de la profesor la elevi, pana cand acestia din urma devin capabili sa aplice
strategiile invatate si in alte contexte (Pearson si Fielding, 1991). Abordarea metacognitiva
(Flavell, 1992) dezvolta conceptul de constructivism, prin constientizarea elevilor cu privire la
ce, cum si de ce invatd, fapt care are un efect profund asupra lecturii in a doua limba (Carrell,
Pharis si Liberto, 1989). Jacobs si Paris (1987) asigurd un cadru conceptual mai structurat de
procese metacognitive, care cuprinde trei componente ale cunostintelor elevilor In ceea ce
priveste strategiile de invatare: declarative, procedurale si conditionate. Wenden (1991) include
si categoriile in cadrul conceptual al lui Flavell, insd se referd si la alte aspecte, avansand ideea
ca elevii trebuie sa obtind informatii despre ei insisi, ca elevi, despre sarcinile de invatare si

strategiile de invatare.



Cu toate acestea, Invatarea metacognitiva trebuie sd aiba loc la un nivel putin peste
competenta reald a celui care invata (Zhang, 2005, Thompson, 2013). Ca si Cohen (1998),
Vygotsky (1986) si Krashen (1992) adopta aceeasi idee, pe care insd o denumesc altfel, si anume
“Zona de Dezvoltare Proximala” (ZPD) si, respectiv, ,,| + 1”. De asemenea, Vygotsky (1986)
explica faptul ca este important de observat ca fiecare elev are nevoie de o cantitate diferita de
timp si un nivel diferit de asistenta in diversele etape ale procesului de invatare, in timp ce
Krashen (1992) afirmd ca inputul de intelegere contindnd “I + 1” depinde de competenta
lingvisticd si cunostintele dobandite anterior de cursanti. Thompson (2013) adaugid instructia
directd, comportamentul Modelulat, feedback-ul ghidat, reasigurarea executarii sarcini finalizate,
esafodajul si restructurarea cognitiva, legate de reordonarea perceptiei, memoriei si actiunii, ca
factori determinanti ai reusitei cursantilor in cadrul Zonei lor de dezvoltare proximalad (ZDP).

Caracteristici similare se regasesc si in cazul invatarii bazata pe probleme (Zohar,
2013), in care elevii urmaresc o forma structuratd de studiu, lucrand precis si constant cu o
cantitate mare de date si formuland concluzii. Da-Ru, Ernst, si Talley (2010) exprima o notiune
similara, recomandand planificarea, monitorizarea, deductia si traducerea, precum si tehnicile de
sus in jos (top-down) vs. tehnicile de jos in sus (bottom-up), care, sustin acestia, imbunatatesc
capacitatea de comprehensiune a lecturii, atat a cititorilor foarte capabili, ca si a celor mai slabi
(Jahromi , 2014) si care seamdna cu tehnicile de invatare bazate pe rezolvarea problemelor.
Tehnicile de auto-evaluare sunt, de asemenea, recomandate pentru diminuarea anxietatii
(Burley, 1990) sau pentru a incuraja elevii sd isi asume o mai mare responsabilitate fata de
propriul lor proces de invatare (Schwarzer, 2009). Toate aceste abordari ajuta cursantii sa lucreze
in mod independent (Martini si Shore, 2008), sa isi evalueze propria gandire (Graham si colab.,
2011), sa isi analizeze propriile erori de citire si intelegere a unui text si sd capete mai multd
incredere in ei insisi (Wurr si colab., 2008).

Intr-adevar, grija pentru increderea in sine a cursantilor are o importanti cruciald,
deoarece o stima de sine scdzutd este sursa fie a supraestimdrii, sau subestimarii extreme a
propriilor aptitudini (Harter, 1990), in special in randul elevilor cu LD (Meltzer, 1998, Stone si
May, 2002). Daca elevii sunt mai Increzatori In ei insisi, ei pot sesiza diferenta cognitiva dintre
abilitate si efort si isi pot Imbunatiti performanta si, in consecintd, autoreglementa
comportamentul (Harter, 1998). Si alti cercetatori (Miranda, Villaescusa si Vidal-Abarca, 1997;

Chamot si colab., 1999; Pressley, 2002, Koli¢-Vehovec si BajSanski, 2007) sustin ideea operarii



procedurilor autoreglementate. Cu toate acestea, desi analiza relatiei dintre componentele
autoreglementate si comprehensiunea lecturii dat rezultate nesemnificative sau neconcludente
(Davis, 2010; Hatami si Zarei, 2012), Schwarzer (2009) subliniaza faptul ca, la adulti, spre
deosebire de copii, aceastd analizd este extrem de importantd, deoarece adultii nu trebuie sa
depinda de profesorii lor, ca sd continue invatarea si in afara orelor de curs. Cercetétorii se
dovedesc a avea abordari usor divergente cu privire la procedurile de autoreglementare,
propunand diverse Modelule, fiecare cu propriul punct focal. Astfel, Boekaert (1999) si
Zimmerman (2000) sugereaza douda Modelule diferite: evaluarea abordarii cursantilor in cursul
procesului de autoreglementare a actului lor de invatare si, respectiv, demonstrarea etapelor
activarii autoreglementate.

Din pacate, vor exista intotdeauna elevi care vor refuza sd urmeze o schema prestabilita
(Thompson, 2013), din cauza lipsei de caracteristici a elevilor autoreglementati (Zimmerman,
2002), generati de normele care stau la baza educatiei lor (Baumeister si Vohs, 2008). n plus,
pentru a adopta procese de autoreglementare, elevii trebuie sa isi fixeze obiectivul invatarii
(Cleary si Zimmerman, 2001, Kozlowski si Bell, 2006). Mai mult decat atat, Kozlowski si Bell
(2006) au constatat ca atat continutul obiectivului, cat si activitatile din proximitatea obiectivului
si cadrul obiectivului stabilit au avut influentat semnificativ autoreglementarea. O alta modalitate
de a dezvolta lectura autoreglementata este de a activa procesele metacognitive, prin aplicarea

strategiei de gandire cu voce tare (McKeown si Gentilucci, 2007).

2.3 Autoeficacitatea

Cercetatorii au pdreri contradictorii i in ceea ce priveste efectul autoeficacitdtii
academice, al teoriei socio-cognitive si al altor autoconvingeri, care ocupa un loc predominant n
teoriille motivationale asupra rezultatelor academice. Asemenea lui Bandura (1986), Chemers,
Hu si Garcia (2001) sustin ideea cd imbundtatirea autoeficacititii elevilor are ca efect
imbunititirea performantelor lor scolare. Cu toate acestea, Chemers, Hu si Garcia pretind ca
procesele cognitive, motivationale si afective mediaza efectele autoeficacitatii, In timp ce
Bandura (1986) si Pajares (1996) afirma ca, de fapt, convingerile de autoeficacitate sunt cele
mediaza aceste procese. Existd, de asemenea, controverse cu privire la daca sau nu convingerile
privind autoeficacitatea creeazd asteptari legate de rezultat (Bandura, 1978) sau, dimpotriva, asa
cum sugereazd McClelland (1985), Marzillier si Eastman (1984), convingerile privind

eficacitatea sunt rodul rezultatelor pe care oamenii isi imagineaza ca le pot obtine.
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De asemenea, atunci cand autoconvingeri ca anxietatea, perceptia utilitatii, experienta si
realizarile anterioare, aptitudinea si priceperea concureaza pentru abilitatea lor predictiva,
efectul autoeficacitatii se reduce la minimum, din cauza a doud neajunsuri: ]in primul rand,
teoreticienii motivationali isi fundamenteazd metodologiile exclusiv pe propriile teorii (Pajares,
1996). In al doilea rand, cercetitorii nu fac o distinctie clard intre evaluarea autoeficacititii
generale si evaluarea autoeficacitatii specifice unui anumit domeniu (Bandura, 1986; Pajares,
1996). Wilhite (1990) sustine aceastd idee, aratand ca masurile de sporire a autoeficacitatii
generale sunt 1n relatii negative cu performantele scolare, in contrast cu capacitatea de memorare
a elevilor. Multon, Brown si Lent (1991) fac cateva constatari contrastante, n acest sens, aratand
ca si indicatorii de autoeficacitate generalizatd au prezis performante care nu au fost neaparat
asociate acestui tip de autoeficacitate. Pajares (1996) ajunge la un compromis 1n aceastd ordine
de idei, propunand ca elementele autoeficacitatii specifice unui domeniu sa fie addugate la
elementele autoeficacitdtii generale.

Dewck (1999) si Bandura (1986) vorbesc de o dihotomie similard intre atitudinile
pozitive si negative ale indivizilor fatd de capacitatile lor. Dewck se concentreaza asupra
factorilor care dezvolti sau care submineazi autoeficacitatea; adeptii teorii inteligentei
incrementale cred cad perfectionarea este posibila, si fac eforturi necesare in acest sens, in timp
ce teoreticienii entitatii cred in fixitatea inteligentei, drept care nu se arata dispusi sa facd prea
mari eforturi. Cu toate acestea, Bandura (1986) vorbeste despre rolul predictiv al
autoeficacitatii, dar, in acelasi timp, sustine ca elevii cu grad ridicat de autoeficacitate isi
imagineaza performante scolare pozitive, si vice-versa.

Teoria autoeficacitatii (Bandura, 1986), teoria valorii asteptate (Wigfield si Eccles,
1992) si teoria atributiei (Weiner, 1979) exprimai o altia perspectiva asupra relatiilor dintre
autoeficacitate si rezultatele percepute. Teoreticienii valorii asteptate explicd motivele care
determina angajarea individului in executarea sarcinilor (Hutchins si Patterson, 2008), in timp ce
teoreticieni atributiei se ocupa cu motivele succesului sau esecului cursantilor, care sunt, de
multe, ori nerealiste si conduc la asteptari nejustificate privind propriile performante. Nivelurile
de autoeficacitate sunt corelate cu nivelurile de anxietate (Mills, Pajares si Herron, 2006;
Erkan si Saban, 2011). Spielberger (1976) extinde discutia despre anxietate, explicand ca
indivizii la care anxietatea este o trdsaturd a personalitatii lor percep adesea situatiile

necunoscute ca fiind amenintdtoare, spre deosebire de indivizii la care anxietatea este o stare,
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care se simt amenintati, in functie nivelul de dificultate perceput. Spre deosebire de acestia,
Cubukgu (2008) leaga anxietatea elevilor de nivelul scazut al stimei de sine, cauzat de mediul
sociocultural, si nu de anxietatea legata de abilitatile lor lingvistice.

Pe scurt, se poate trage, pe buna dreptate, concluzia ca teoreticienii nu sunt deocamdata
suficient de categorici cu privire la relatiile dintre diversele concepte referitoare la
autoconvingeri sau dintre acestea si rezultatele scontate (Pajares, 1996), in afard de
certitudinea  ca aceste relatii sunt reciproce. Cu alte cuvinte, constructele motivationale si
performantele aferente sunt in mare masura influentate de rolul mediational al autoeficacitatii; la
fel cum si autoeficacitatea poate fi sporita de perceptia obtinerii de rezultate valoroase si a unor

eventuale recompense (Schunk, 1991; Bandura, 1995).

2.4 Perseverenta in executarea sarcinilor
Tn general, se pare ci atentia fatd de abilititile lingvistice, cat si fatd de autoeficacitatea

cursantilor poate contribui la crestea capacitatii de autoreglementare a acestora si, probabil, chiar
si a competentei lor intr-o limba straind. Educatorii pot constata si o crestere a gradului de
perseverentd in executarea sarcinilor, in randul elevilor lor. Cu toate acestea, pentru ca
perseverenta In Indeplinirea sarcinii sa apard realmente, este posibil ca Tmbunatatirea abilitatilor
lingvistice si cresterea gradului de autoeficacitate sa nu ajungd in cazul tuturor cursantilor.
Cursantii trebuie, de aceea, sa isi stabileasca un motiv real pentru invatare, cum ar fi stapanirea
materiei studiate, Tn scopuri profesionale, academice sau sociale. Acest lucru atrage necesitatea
de a cerceta asocierea dintre motivatia invatarii i perseverenta in executarea sarcinii.
Perseverenta in executarea sarcinii vizeaza Tn mare masura diferiti factori care
favorizeaza dezvoltarea acesteia si este determinata de tipul obiectivului urmarit de cel care
invata (Dweck si Leggett, 1988). Orientarea pe obiectivul “maiestrie” este determinatd de
dorinta reald de a intelege si de a dobandi cunostinte si de a persevera (Elliot, 1999), in timp ce

>

orientarea pe obiectivul ,,performanta” este animatd de dorinta de a-i depasi pe altii si a obtine
note mai bune, fiind caracterizatd de eforturile mici depuse in caz de esec (Ames, 1992). Pornind
de la aceeasi dihotomie, Nicholls (1992) specifica faptul c@ persoanele orientate pe performanta,
care sunt susceptibile de a avea o capacitate perceputa ca inferioara, se angajeaza in activitati in
functie de nivelul lor de capacitate perceput, spre deosebire de persoanele orientate pe maiestrie,

care au o capacitate perceputa ca superioara si isi aleg sarcinile fara sa tind cont de capacitatea
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lor perceputa. Ei folosesc, de asemenea, mai multe strategii de lecturare decat omologii lor
(Tercanlioglu si Demirdz, 2015).

Dweck si Leggett (1988) sustin de asemenea cd, spre deosebire de teoreticienii
inteligentei incrementale, teoreticienii entitatii au dificultdti in a mentine perseverenta, atunci
cand poseda o capacitate perceputa ca scazutd. Ames (1992) adauga aici factorul motivatie, care
poate fi generat fie de un obiectiv de performanta, fie de un obiectiv de evitare a performantei
(Elliot, McGregor si Gable, 1999). Primul tip face un efort pentru a reusi, in vreme ce al doilea
tip incearca sa evite o demonstratie a lipsei de abilitate (Elliot, 1999). Cu toate acestea, Skaalvik
(1997) afirma ca obiectivele “maiestrie” si ,,performantd” pot actiona ca motivatori simultani,
care se completeaza reciproc, si cd o conditie optima pentru existenta unor niveluri ridicate de
motivatie este sd ai o cantitate mare §i aproximativ egald din ambele obiective (Sideridis si
Kaplan, 2011). Mai mult decat atat, aceasta intareste angajamentul fatd indeplinirea sarcinii si
imbunatateste calitatea angajamentului (Elliot si Moller, 2003).

In ceea ce priveste LD, cu toate ci cercetarile in domeniu nu au dat rezultate concludente
cu privire la influenta disfunctiei executive asupra performantei elevilor cu LD (Dovis si colab.,
2011), atat Dovis si colab. (2011), cat si Martinussen si colab. (2005) au constatat ca deficientele
in functiile de executie sunt rezultatul unor deficite motivationale care afecteaza in mod
negativ persistenta in efectuarea sarcinilor. Tulburdrile de memorie de lucru si inhibitia
comportamentala sunt predominante in randul copiilor cu ADHD, care au dificultati in a-si
aminti succesiunea actiunilor, fapt pentru care au nevoie de o mai mare motivatie. Lipsa unei
motivatii puternice duce la esecul acestor copii in a-si pastra perseverenta In executarea sarcinii.

Un plus de feedback si stimulente pot imbunatiti memoria de lucru vizual-spatiala in
efectuarea unei sarcini, la copiii cu ADHD (Shiels si colab., 2008), facand ca si acestia sa aiba
performante scolare la fel de bune ca si copiii cu dezvoltare normala. Insa, in cazul adultilor,
acestia au dezvoltat o modificare neurobiologicd, care le permite sda isi moduleze nevoia de
recompense (Steinberg si colab., 2008). Cu toate acestea, aceste constatdri vin sd intareasca
“modificabilitatea cognitivd structurald” (Feuerstein, 1980) si plasticitatea creierului (Strauss,
Satz si Wada, 1990).

Pentru a compensa deficitele motivationale, tipul de lauda conteaza foarte mult, conform
Mueller si Dweck, 1998. Acesti doi cercetdtori au ardtat ca, dupd experiente nereusite, grupul

laudat pentru inteligentd a manifestat niveluri mai scdzute de perseverenta, comparativ cu grupul
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de laudat pentru efort. In plus, cititul unor texte lungi si dificile necesita activarea resurselor de
atentie pe parcursul unor perioade de efort sustinut (Clemens si colab., 2015), fapt care arata ca
textele ar trebui scurtate, pentru a creste persistenta in efectuarea sarcinii.

Existi doud idei juxtapuse, referitoare la rolul strategiilor de invitare in
incurajarea persistentei in indeplinirea sarcinilor. Prima este aceea conform careia elevii
trebuie sd dispuna de strategii care sa ii ajute sd devina mai sistematici si, astfel, sa isi mareasca
nivelul de persistenta in indeplinirea sarcinilor (Karnes, Johnson si Beauchamp, 2005). La polul
opus, Gersten (2001) pune pe primul plan persistenta in executarea sarcinii, sustinand ca aceasta

este chiar mai importantd pentru intelegerea textului decat cunoasterea strategiilor de invatare.

2.5 Cadrul conceptual

Acest studiu se bazeaza pe teorii legate de domeniile educatie lingvistica si dobandirea de
competente lingvistice necesare citirii si intelegerii textelor in contextul programelor de EAP
pentru elevii cu LD. Teoriile pe care se fundamenteaza acest studiu sunt invatarea mediata
(Feuerstein, 1980, 2004), teoria sociocognitiva (Bandura, 2006) si constructivismul (Vygotsky,
1986), deoarece ele vizeaza educatia intr-o limba straind si abordarea ca ,,intreg” a cursantului
adult (Schwarzer , 2009).

Astfel, cadrul conceptual al acestui studiu include urmatoarele notiuni: engleza pentru
scopuri academice (EAP), comprehensiunea lecturii in cadrul programelor EFL, dificultatile de
invatare, autoeficacitatea scolard, precum si un program de interventie (RCSE). Contopirea

acestor notiuni este ilustrata de Modelulul 1:
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intelegerea textului depinde atat de
aptitudinile lingvistice, cat si de convingerile de
autoeficacitate, necesitind un plan atotcuprinzator,
care sd satisfacd aceste nevoi.

intelegerea textelor in EFL in context EAP
de catre elevii cu LD presupune aplicarea unor
strategii  de  lecturd  unice  (Program  de
interventie:RCSE)

5. Program
de interventie
(RCSE)

4. Auto- 7 1 1. Engleza
eficacitate | pentru
academicd  |F— A scopuri

6. intelegerea | ac?g;rggce
textului citit
3. Deficiente 2. Engleza ca
de Invatare ) _ | limba straina
(LD) A (EFL)

Modelulul 1: Interactiunea componentei citire si intelegere

Modelulul 1 ilustreaza relatia de reciprocitate dintre diferitele componente
implicate in actul lecturii, fiecare avand propria contributie la unitatea de ansamblu a
procesului. Intelegerea unui text scris este plasatd in centrul diagramei, deoarece este
componenta principald fata de care se raporteaza fiecare dintre componentele din cercul
exterior si pe care aceasta le influenteazd si de care este, la randul ei, influentata de o

manierd unica. Componentele cercului exterior se influenteaza si reciproc.
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Acest Modelul arata modul in care componentele implicate in imbunatatirea

capacitatii de intelegere a unui text citit interactioneaza si se completeaza reciproc.

Scopul final, respectiv intelegerea lecturii in context EAP, determind alegerea
unei metode de predare si de invatare, care sa raspunda nevoii cursantilor de a face fata
cerintelor de lecturda scolard in contextul EFL. Predarea EFL ajutd prin aceea ca
faciliteaza accesul cursantilor la limba engleza, tinand cont de vocabularul limitat, de
schema si de cunostintele despre structuri sintactice ale elevilor. Ea presupune, de
asemenea, strategii de citire, destinate sd atenueze manifestarea deficitelor cursantilor,
generate de deficientele lor de invatare. Strategiile, la randul lor, sporesc convingerile
elevilor privitoare la autoeficacitatea lor scolard, fapt ce 1i motiveazd sa ramand
perseverenti in executarea sarcinilor. Necesitatea de a creste nivelul de autoeficacitate al
cursantului impune, de asemenea, anumite caracteristici legate de motivatie si structura
RCSE, care conduc in ultima instanta la imbunatatirea realizarilor lor in materie de citire

si Intelegere a unui text.

Cercul interior, care reprezintd componenta de Intelegere a textului citit, este
rezultatul interactiunii reusite intre componentele cercului exterior. De asemenea,
necesitatea de a Tmbundtati capacitatea de intelegere a textului determind natura
programului RCSE. S-a constatat c¢a, pe masura ce capacitatea lor de a intelege un text
scris se consolideaza, cursantii ajung treptat sd stdpaneasca EAP in context EFL, ca
dificultatile cu care se confruntd din cauza deficientelor lor de invatare se atenueaza si ca

randamentul lor scolar crestere.
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3. Capitolul 111: Metodologia de cercetare

3.1.1 lpoteze de cercetare

1. Performantele elevilor Tn materie de citire si Intelegere a unui text se vor

imbundtdti ca urmare a implicarii lor in programul RCSE bazat pe strategie.

2. Autoeficacitatea academica a elevilor va creste ca urmare a implicarii lor in

programul RCSE bazat pe strategie.

3.1.2 Variabile de cercetare

1. Variabila independentd — un program de interventie bazat pe strategie, destinat
dezvoltarii capacitatii de intelegere a textului citit.

2. Variabile dependente — Comprehensiunea actului lecturii in context EFL si
autoeficacitatea academica.

3.2 Metode de cercetare

Metode combinate

Acest studiu foloseste abordarea bazati pe metode combinate, din mai multe motive. In
primul rdnd, ea permite o mai bund Intelegere a problemelor de valabilitate (Campbell si Fiske,
1959). In al doilea rand, o metoda poate examina consecventa in timp a constatarilor formulate
cu celelalte metode, folosind triangulatia metodologica (Greene, Caracelli si Graham, 1989).
Studiul urmeaza un design explicativ secvential (Tashakkori si Teddlie, 2010); integrarea
constatdrilor in etapa de interpretare (Creswell si colab., 2013) furnizeaza cercetatorului nu
numai informatii legate de amploarea competentei elevilor in Intelegerea textului citit (prin date
cantitative, chestionare), ci si informatii despre atitudinea lor fatd de RCSE (prin date calitative,

interviuri).

Cercetarea actiunilor

Acest studiu isi propune sa permita o intelegere aprofundata a proceselor prin care trebuie
sa treaca cititorii pentru a-si Tmbunatati competentele de lecturd, cu scopul final de a oferi un

program perfectionat de dezvoltare a capacitatii de intelegere a lecturii. Ca profesor si cercetdtor,
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am aplicat metoda cercetdrii actiunilor, care identificd actiuni concrete, concepute si ajute
cititorii atunci cand se confruntd cu diverse sarcini de lecturd dificile, si care contribuie la
rafinarea practicii, mai degraba decat la producerea de cunostinte (Elliott, 1991), in timp ce
metodologia verificd daci respectivele actiuni concrete rezolva realmente problemele elevilor. in
acelasi timp, aceastd metoda de cercetare permite construirea unui cadru potrivit, pe care elevii

sa 1l accepte (Norton, 2009).

Proiectarea cercetarii
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Tabelul 1: Proiectarea cercetarii

Scopurile cercetarii Instrumente de Populatia Analiza datelor
cercetare studiata
Etapa 1: Sa verifice: Chestionarul 1 40 de elevi Statistici
N . _— . culLD
Inainte de Cantitativ | ®  orientarea obiectivului
interventie L . .
Cantitativ e  constientizarea privind strategia
de intelegere a lecturii
e  sentimentele actuale
e nivelurile de autoeficacitate
academica
Sa verifice: Examen de 40 de elevi
S . intelegere a textului | cu LD
e realizdrile in materie de
intelegere text citit
Sa verifice: Chestionarul 2 40 de elevi
. C s culLD
e  aplicarea strategiei de intelegere
a textului citit
Etapa 2: Cantitativ | S3 verifice: Examen de 40 de elevi Statistici
NIV . intelegere a textului | cu LD
La mijlocul e  realizarile in materie de
interventiei intelegere text citit
Etapa 3: Cantitativ | S3 verifice: Chestionarul 1 40 de elevi Statistici
. .. . culLD
Dupi interventie e  constientizarea privind strategia
de intelegere a lecturii
e  sentimentele actuale
Metode combinate
e nivelurile de autoeficacitate
academica
Sa verifice: Examen de 40 de elevi
NIV . intelegere a textului | cu LD
e  realizdrile In materie de
intelegere text citit
Sa verifice: Chestionar 2 40 de elevi
. C A culLD
e  aplicarea strategiei de intelegere
a textului citit
Calitativ | S3 verifice: Interviu semi- 29 elevi cu Analiza
structurat LD continutului

e  constatarile aprofundate privind
autoeficacitatea academica

e atitudinile fata de
comprehensiunea unui text scris
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Esantionarea populatiei de studiu

Populatia de studiu a cuprins 40 de elevi, care au participat la un curs de citire si
intelegere a textelor, organizat la un liceu din centrul Israelului, si care si-au dat consimtdmantul
informat de a participa la acest studiu. Deoarece scopul acestui studiu a fost de a examina
capacitatea de comprehensiune a textelor lecturare intr-un context specific, pentru a maximiza
intelegerea fenomenului, participantii au fost alesi in mod deliberat pe baza tipicitatii lor (Cohen,
Manion si Morrison, 2011): elevi cu LD, care au dificultati de intelegere a textelor scrise si care
vor sd reuseascd la examenul national israelian de limba engleza. Prin urmare, este vorba de o

esantionare facutd cu un scop prestabilit.

3.2.1 Instrumente de cercetare (toate au parcurs un proces pilot)
Chestionare:

e  Chestionar cu informatii demografice
e Intrebare privind obiectivul urmarit (conceputi de cercetator)

e Chestionar referitor la Constientizarea strategiei de comprehensiune a lecturii (conceput

de cercetator).
o Intrebare privind Sentimentele fati de studiile de limba englezi: (conceputi de cercetitor)
e Chestionar referitor la autoeficacitate (adaptat dupa Chemers Hu si Garcia, 2001)

e Teste de evaluare a competentelor de intelegere a unui text citit (aprobat de Ministerul

Educatiei din Israel)

e Chestionar de evaluare a ratei de aplicare a strategiei de Intelegere a unui text citit

(conceput de cercetator).

Interviuri aprofundate semi-structurate (concepute de cercetator)
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3.3 Analiza datelor

Instrumente cantitative: Chestionare

Pentru a raspunde la intrebarea de cercetare numarul unu: “Care este contributia

programului RCSE bazat pe strategie la dezvoltarea competentelor de citire si intelegere a

textelor in contextul programului EFL pentru elevi cu LD?”, s-au efectuat urmatoarele teste:

Teste Chi-patrat pentru variabile categoriale, de analizd comparativa pre- si post-

interventie.

Testul Wilcoxon signed-rank pentru corelarea variabilelor ordinale (pre- si post-

interventie).
Teste Z pentru diferente dintre proportii, de analizd comparativa pre- si post-interventie.
Testul T pereche (Paired T-Test) de comparare a mijloacelor pre- si post-interventie.

Analiza bidirectionala de variantd (Two Way Analysis of Variance) cu masuri

repetate de comparare a schimbarii intre cele doua grupuri.
Testul de corelatie Pearson: corelatii Intre variabile.

Pentru a raspunde la intrebarea de cercetare numarul doi: “In ce fel ar putea programul

RCSE bazat pe strategie spori autoeficacitatea academica a elevilor in citirea textelor in EFL?”,

s-au efectuat urmatoarele teste:

Testul T pentru un esantion, de testare a abaterii de la punctul median al scalei.

Testul T pentru esantioane pereche, de comparare a mijloacelor de pre- si post-

interventie.

Instrumente calitative: Interviuri

Etapa calitativa a cercetdrii a servit la validarea si explicarea constatarilor formulate cu

ajutorilor instrumentelor cantitative. Datele colectate prin interviuri au fost analizate prin metoda

analizei continutului. Analiza continutului s-a bazat pe principiul lui Shkedi (2011), respectiv

principiul diviziunii pe categorii: impartirea datelor pe parti si reorganizarea partilor intr-o noua

ordine analitica. Datele au fost analizate conform urmatoarelor patru etape consecutive de baza.
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Analiza initiala
Analiza de mapare date
Analiza tintita

Analiza teoretica
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4. Capitolul IV: Constatari
Note: Acest capitol prezintd doar concluziile principale. Acestea sunt numerotate in ordinea expunerii lor
in cuprinsul tezei, astfel ca cititorul sd poatd urmari cu usurintd capitolele din tezd, de care este interesat mai

Tndeaproape.

Constatarile decurgand din etapa cantitativa: Chestionare

1. Constientizarea strategiilor de intelegere a unui text lecturat (Ipoteza 1)

Testul Z pentru diferente intre proportii a relevat o diferentd semnificativa intre fazele
pre- si post-interventie (Z = 5,48; p <0,001) in ceea ce priveste constientizarea participantilor cu
privire la strategiile de citire si intelegere a textului citit.

Tn concluzie, s-a constatat o crestere a gradului de constientizare privind strategiile
de intelegere a textului citit, la sfarsitul programului de interventie.

5. Examen

Testul Z pentru diferentele intre proportii a aratat ca diferenta in rata de finalizare a
examenului dintre fazele pre- si post-interventie a fost semnificativa (Z = 2,53; p <0,001).

Tn concluzie, s-a constatat o crestere semnificativd a numarului de intrebari puse la
examenul de evaluare a competentelor de intelegere a unui text citit, la care elevii au reusit

s raspunda corect, la sfarsitul programului de interventie; Ipoteza 1 s-a confirmat.

6. Identificarea ideii principale din text

Un test Wilcoxon signed-rank, care a verificat diferentele dintre clasamentul pozitiv si
clasamentul negativ (scald ordinala Likert cu 4 puncte) referitor la intrebarea privind ideea
principald din text, a relevat diferente semnificative intre acestea (Z = -4.7 p = 0.00194) .

in concluzie, a existat o crestere semnificativi a numirului de elevi care au
identificat corect ideea principala din text la examenul de evaluare a capacitatii de

intelegere a textului, la sfirsitul programului de interventie; |poteza 1 s-a confirmat.
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7. Punctajul mediu la examenul de evaluare a competentelor de citire si
intelegere a textului
100 - Punctajul mediu la test: comparatie intre testele din fazele pre-, in timpul si post-interventie, pe total esantion gi
separat pe cursuri pentru nivel de baza (3-credite) si cursuri pentru nivel intermediar (4 credite) (doar diferentele
90 - semnificative)
80 1 71.60 — gﬁg
70 - .
60 - -
59.60
50 -
40 - 38.7
38.28
30 - 37.85
20 -

10 -

in timpul interventiei

Pre-interventie

D Total sample Mids‘t?eﬁm 4 credit | Post-interventie

Total esantion 3 credite 4 credite

Graficul Nr. 2: Punctajul mediu la examenul de evaluare a competentelor de

intelegere a textului scris — o comparatie intre etapa pre-, in timpul si post-interventie, pe

total esantion si defalcat pe cursuri cu 3 si cu 4 credite

Testul Analizei bidirectionale a variantei a ardtat urmatoarele:

Momentul la care a avut loc examenul de evaluare a competentei de intelegere a textului

citit a avut un efect semnificativ (F (1.44, 54.72) = 118.71, p=0.000).

Efectul numarului de credite asupra examenului de intelegere a textului citit, la care au

fost supusi participantii, a fost aproape semnificativ (F=3.89; p =0.056).

Efectul interactiunii dintre momentul la care s-a tinut examenul de evaluare a capacitatii
de intelegere a textului si numarul de credite nu a fost semnificativ (F (1.44, 54.72)
=2.62; p=0.098).

in concluzie, punctajele obtinute la testele de la examenele de intelegere a unui text

1 s-a confirmat.

citit, efectuate inainte, in timpul si dupa interventie, la ambele tipuri de curs, au relevat

cresteri semnificative constante similare, catre sfarsitul programului de interventie;_ipoteza
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10. Relatia dintre rata de utilizare a strategiei si rata de imbunatitire a
rezultatelor la examenul de evaluare a competentelor de intelegere a textului citit
Testul de corelatie Pearson a aratat ca existd o corelatie semnificativa intre cresterea ratei
de utilizare a strategiei si cresterea punctajului mediu obtinut la examenul de evaluare a
capacitatii de Intelegere a lecturii. Aceste corelatii s-au constatat cu privire la urmatoarele tipuri
de strategii: strategia de traducere (r = .467, p = 0.002) si strategia de extragere a cuvintelor cheie
din text (r = 366, p = .020).
Tn concluzie, cu cat s-au folosit mai multe din strategiile de extragere a cuvintelor
cheie si de traducere oferite de programul RCSE, in cadrul examenelor de evaluare a
capacitatii de intelegere a textului scris, cu atit punctajele obtinute la test au fost mai mari;

Ipoteza 1 s-a confirmat.

11. Constatarile la intrebarea privitoare la obiectivul urmarit (Ipoteza 2)

Din totalul participantilor, 77,5% au urmat cursul de pregitire pentru admiterea la
universitate/colegiu, si 57,5% au avut ca obiectiv mdrirea notei de la examenul national de limba
engleza precedent, in timp ce 42,5% au dorit sd obtind un atestat ca si ceilalti participanti, iar
15% au dorit sd-si perfectioneze cunostintele de limba engleza.

Tn concluzie, in ceea ce priveste obiectivul urmirit de participantii la programul
RCSE, cei mai multi dintre acestia au fost orientati pe performanta (cei care au urmarit sa
obtind o notd mai buni), in timp un numir mic de elevi au avut ca scop excelenta in
domeniu (cei care au avut ca obiectiv perfectionarea cunostintelor de limba englezi), in
etapa pre-interventie a RCSE.

12.Constatarile la intrebarea referitoare la sentimentele participantilor (Ipoteza 2)

Cei mai multi dintre participanti (67,5%) au declarat cd erau relaxati si/sau optimisti in
faza de pre-interventie, comparativ cu 82,5% dintre participanti, care au declarat cd s-au simtit
asa in faza de post-interventie.

in concluzie, numirul participantilor care s-au simtit relaxati si optimisti la
sfarsitul programului de interventie a fost mai mare, comparativ cu numarul celor care s-

au simtit astfel la inceputul programului: Ipoteza 2 s-a confirmat.

25



13.
13.1.

Constatarile chestionatului de autoeficacitate (Ipoteza 2)

Atitudini privind autoeficacitatea generala— Studii academice

Sunt un elev bun (5.33 comparativ cu 4,95, respectiv p<0.05 t=2.03).

Sunt capabil sa reusesc la examenul de admitere la acest colegiu (6,23 comparativ

cu 5,90 respectiv, p<0.05, t=2.06).

in concluzie, in doui din sase declaratii s-a constatat o sciidere semnificativi in

autoeficacitatea academica generalid a participantilor. Una s-a referit la modul in care

participantii se percep pe ei insisi ca elevi, iar a doua, a vizat capacitatea lor de reusita la

colegiu; Ipoteza 2 s-a confirmat doar partial.

13.2.

Atitudini privind autoeficacitatea specifica — Lecturarea textelor academice

Tn context EFL

13.2.1. Chestionar — Autoeficacitatea academica in lecturarea textelor academice in

context EFL

R N W b 0O

Media acordului cu declaratiile de autoeficacitate - opinii despre
lectura academica - o comparatie intre etapa pre- si etapa post-
interventie (doar diferente semnificative)

5.38

5.33
4.40

5.88
4.30

Stiu pe ce sd ma | Stiu ce trebuie sa Sunt bun la Lecturile
concentrez ca sa s fac ca sa trec cu Id intelegerea academice ma
inteleg pasaje noi bine testele textelor ajutd sd ma
dintr-un text scris academice n perfectionez la
limba engleza limba engleza
| E Pn

Pre-interventie (4,09)

Post-iinterventie (5,15)

Graficul Nr. 5: Nivelul de acord cu declaratiile de auto-eficacitate - atitudinile fata

de lectura academica - o comparatie intre fazele pre- si post-interventie
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Autoeficacitatea in materie de intelegere a textelor academice a fost semnificativ mai
mare in faza post-interventie, in comparatie cu faza de pre-interventie (5,15 comparativ cu 4,09,

respectiv, p <0,01, t = -6,50).

13.2.2. Autoeficacitatea in materie de lectura academica — Constatari integratoare:
Chestionare si Interviuri

Testul de corelatie Pearson, care a vizat autoeficacitatea participantilor in materie de
lecturd academica, s-a constatat o corelatie semnificativa pozitiva Intre afirmatia din chestionar:
“Stiu pe ce anume sa ma concentrez, ca sa inteleg textele academice” si intrebarea din interviu
“In ce masurd credeti ca strategiile de lecturd v-au imbunatitit competentele de intelegere a
textului?” (r =.383, p =.041).

in concluzie, a existat o crestere a autoeficacitiitii participantilor in ceea ce priveste

lectura academici in contextul EFL, la sfarsitul RCSE; Ipoteza 2 s-a confirmat.

13.3. Autoeficacitatea academicad — Lectura academica si studii academice in
context ELF: Interviuri

Testul T pentru un esantion referitor la intrebarile din interviul privind autoeficacitatea a
relevat faptul cd participantii s-au considerat capabili sd faca fatd lecturii academice, precum si
studiilor academice, dupa programul RCSE. Autoeficacitatea lor academicad a fost semnificativ
mai mare in raport cu un acordul din punctul median al scalei (t (28) = 11,147, p <.001).

Tn concluzie, a existat o crestere a autoeficacititii participantilor in ceea ce priveste
lectura academicd in context EFL si studiile universitare, in general, la sfarsitul

programului RCSE; Ipoteza 2 s-a confirmat.
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Constatarile din etapa calitativa: Interviuri semi-structurate

Tabelul 4: Analiza continutului interviurilor

Temal Tema 2 Tema 3 Tema 4 Tema5s Tema 6
Aptitudini | Conduita Calitatea Aplicatii usoare | Aplicatii dificile Autoeficacit
lingvistice | cursantului instruirii ate
academica
Categorii Categorii Categorii | Categorii Categorii Categorii
HOTS Initiativa Suport Strategii de Neatentie Autopercep
(Capacitate | &perseverenta personal intelegere a tie
de gandire | in executarea emotional | lecturii
de ordin sarcinilor &
superior) cognitiv
Ritmul de Asumarea Dialoguri Autoreglementare | Atitudini
gandire responsabilitatii | profesor- fata de
elev studii ELF
Transfer de | Autoreglement | Strategii de Durata RCSE Atitudini fata
competent | are intelegere a de studiile
e textului universitare
Numarul de
cursanti

Constarile desprinse in urma analizei continutului au confirmat ambele ipoteze. In ceea
ce priveste prima ipotezd, RCSE a marit capacitatea elevilor cu LD de a intelege continutul
textelor academice in contextul EFL. Acest lucru a indicat faptul ca strategiile concrete si
explicite ale RCSE si practica bazatd pe repetitie au imbundtdtit nivelul de perseverentd in
indeplinirea sarcinilor, au accelerat procesele de gandire, au mbunatatit nivelurile de gindire
abstractd, au impus procese de autoreglementare si chiar au incurajat transferarea aptitudinilor
catre noi competente lingvistice si catre alte discipline.

In ceea ce priveste a doua ipotezi, RCSE a amplificat autoeficacitatea academici a
elevilor cu LD. S-a dovedit ca suportul emotional personal, sub forma dialogurilor sustinute
profesor-elev, si procesele cognitive transferate prin intermediul strategiilor de intelegere a
textului au determinat respondentii sa adopte o abordare maturd fatd de procesul de invatare,
asumandu-si responsabilitatea pentru progresul lor. De asemenea, ei s-au perceput ca fiind

cursanti de succes ai cursului de EFL si au dezvoltat o atitudine pozitiva fatd de intelegerea
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lecturii in contextul EFL, in special, si fata de studiile universitare, in general, subliniind faptul
ca participantii au devenit orientati spre obiective care vizau atingerea maiestriei in domeniu.

In plus, au existat unele indicii cd planificarea atenta a temelor pentru acasa poate reduce
nivelul de anxietate si de neatentie la unii elevi. Au fost raportate si unele neajunsuri legate de
aspecte ca dificultdti in aplicarea proceselor de autoreglementare, cauzate de trasaturi de
personalitate, durata scurtd a RCSE, care nu a raspuns, se pare, nevoilor tuturor participantilor,
precum si numarul prea mare de cursanti, neajunsuri care nu au permis identificarea de solutii

personalizate pentru fiecare elev in parte.
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5. Capitolul V: Discutii
Intrebarea de cercetare nr. 1
Care este contributia programului RCSE bazat pe strategie la cresterea capacitatii de
intelegere a unui text in cadrul programului EFL pentru elevi cu LD? Sectiunea de fata se refera
la indicatorii de imbundtétire a capacitdtii de intelegere a lecturii in randul participantilor si la
diferitele componente ale programului RCSE, care au contribuit la o atare crestere, asa cum se

poate vedea in diagrama de mai jos:

1. Constientizarea strategiei
(concret/explicit/repetitiv/
transfer competente

TTOTTOTCTT

2: Rata de utilizare

6. Dificultiti I strategii & punctaje
de aplicare obtinute la testul de
N | Intelegere a textului

Tntrebarea de
cercetare nr. 1:

in;elegerea
textului
5: Exam ~ 3: Autoreglementare
.. asumarea
5: Finalizarea ( bilitatii &
examenului (ritm de reSporftsa lé ap
A s etape de
peiaer:i'rfnfg in decod[i)ficare a
- . - . textului
indeplinirea sarcinii 4: ldeile
principale din
textul citit

Diagrama Nr. 1: Cadrul conceptual al discutiilor referitoare la Intrebarea de cercetare nr. 1
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Sporirea capacitatii de intelegere a textului in randul participantilor la studiu este
demonstratd prin integrarea datelor calitative si cantitative. Participantii au avut cunoscut, adica
au fost constienti (Schmidt, 2001) de strategiile de intelegere a lecturii, deoarece ele au avut un
caracter concret, le-au fost predate explicit (Dekeyser, 2003) si au fost practicate repetitiv.
Aceastd crestere a gradului de constientizare a fost, de asemenea, atestatd de afirmatia
participantilor, potrivit cdreia abilitatea lor de a-si transfera competentele lingvistice si in alte
domenii de interes a crescut (Cox si Cordray, 2008, Abu-Rabia, Shakkour si Siegel, 2013).

Constientizarea cu privire la strategiile de intelegere a lecturii au marit probabilitatea ca
participantii sa aplice aceste strategii pentru a Tnlesni propriul lor proces de intelegere a textelor
citite. Acest lucru este demonstrat In mod elocvent de cresterea ratelor de utilizare a strategiilor
de lecturare, care, la randul lor, au condus la obtinerea de punctaje mai mari la testul de
intelegere a textului (Jitendra si Gajria, 2011). Mai mult decét atat, utilizarea strategiei a
incurajat comportamentul autoreglementat, impus de etapele de decodificare a textului
(Zimmerman, 2000; Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002; Zarei si Hatami, 2012), iar participantii
au ajuns sa isi asume treptat responsabilitatea pentru progresul lor scolar. S-a constat, de
asemenea, o crestere a capacitatii de gandire abstractd, manifestatd prin imbunatatirea capacitatii
participantilor de a formula idei principale pe baza unor informatii concrete (Galperin, 2010),
precum si a ritmului de gandire (Vaughn si colab., 2000;. Graves si Graves, 2003). Persistenta in
executarea sarcinilor, incurajatd de utilizarea strategiilor de lectura (Karnes, Johnson, si
Beauchamp, 2005), a validat o datd in plus imbundtdtirea competentelor de intelegere a textului
in context EFL in randul participantilor. Cu toate acestea, unele nereusite in adaptarea la
programul RCSE a catorva elevi, cum ar fi elevi neatenti (Paloyelis si colab., 2010; Feng,
D'Mello si Graesser, 2013; Clemens si colab., 2015), dificultati in adoptarea proceselor de
autoreglementare (Jacobs si Paris, 1987; Baumeister si Vohs, 2008), durata inadecvata a RCSE
(Grabe, 1991), precum si numarul mare de participanti la programul RCSE, pot inhiba, intr-0

oarecare masurd, progresul cursantilor.
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Intrebarea de cercetare nr. 2

In ce fel ar putea programul RCSE bazat pe strategie spori autoeficacitatea academici a
studentilor in lecturarea unui text in context EFL?

Sectiunea urmatoare aratd cd existd diversi indicatori, care dovedesc faptul ca
autoeficacitatea academica a participantilor a crescut prin programul de interventie, asa cum se

poate vedea in figura de mai jos.

1. Suport personal
emotional&cognitiv/
dialoguri profesor-elev

6. Orientare 2. Anxietate
obiectiv:
performanta vs.

maiestrie
\ Bocparrh

Tntrebarea de

cercetare nr. 2:

Autoeficacitate
academica

5. Autoeficacitate 3. Autoperceptie
generala: studii
academice

4. Autoeficacitate
particulara:
context EFL

Diagrama Nr. 2: Cadrul conceptual de discutii referitoare la Intrebarea de cercetare nr. 2
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Nivelurile de autoeficacitate academica au fost examinate prin constatdri cantitative si
calitative. Cresterea autoeficacitatii academice a fost confirmata si de raspunsurile la
chestionarele care au vizat in mod direct aceasta variabila; elementele au fost contextualizate
(Bandura, 1986). Cu toate acestea, aceastd crestere s-a dedus si prin alte variabile, care au
derivat, in principal, din analiza continutului, avand o functie euristica in incercarea de a
determina cerinta principald: ridicarea nivelului de autoeficacitate academica in randul
participantilor la RCSE. Sprijinul personal acordat de profesori in timpul predarii strategiilor de
intelegere a lecturii, incurajarea verbala (Hampton si Bandura, 1995; Mason, 2003) si dialogurile
permanente cu participantii au condus la largirea cunostintelor acestora despre procesele de
invatare (Crasborn, Hennissen, Brouwer, Korthagen si Bergen, 2011; Eksi 2013, Liu, 2014) si au
avut, totodata, un efect relaxant (Burley, 1990; Graves si Graves, 2003; Leonis, Herbert si
Gobbo, 2009, Yea-Ru, Ernst si Talley, 2010). Cu alte cuvinte, ele au redus anxietatea in randul
participantilor si au permis dezvoltarea convingerilor de autoperceptie pozitiva (Gardner, 2000;
Dérnyei, 2005). Aceste modificari sunt dovedite Tn mod clar si de cresterea autoeficacitatii n
lecturarea in context EFL a participantilor (Khajavi si Ketabi, 2012), care este relevata, o data in
plus, de cresterea autoeficacitatii lor generale (Shang, 2010), de intentia de a urma studii
universitare si de increderea in capacitatea lor de a face fata cu succes acestor studii. Prin
urmare, reorientarea obiectivului Invatarii (Dweck si Leggett, 1988) de la care dorinta de a-si
imbundtdti notele la limba englezd la examenul national de capacitate (orientarea spre
performantd) spre dorinta de a se perfectiona la limba englezad si de a urma studii superioare

(orientare spre maiestrie) este inca un factor determinant convingator.
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6. Capitolul VI: Concluzii

6.1 Concluzii conceptuale
Pe plan conceptual, rezultatele acestui studiu au permis elaborarea unui Modelul bazat pe

dovezi, destinat imbunatatirii abilitatilor de intelegere a textului citit in EFL in randul elevilor cu
dificultati de invatare implicati in programe EAP. Modelulul pedagogic de intelegere a lecturii
textelor In context ELF integreaza trei domenii ale proceselor de dobandire a competentelor de
lecturd in context ELF, si anume, domeniile cognitiv, emotional si strategico-pedagogic:
e Procesele strategico-pedagogice cuprind raspunsuri concrete la un set de dificultati
specifice legate de comportamentul cognitiv si emotional al cursantilor atunci cind

abordeaza textele scrise pentru a dobandi capacitatea de intelegere a lecturii in EFL.

e Procesele cognitive includ strategii procedurale de lecturd. Intelegerea lecturii este
facilitata in acest caz, deoarece RCSE apeleaza la gandirea de ordin inferior. Aceasta
activeaza, initial, gandirea concreta, care este, de obicei, usor de declansat, faicand-0 mai

lesne de aplicat si deschizand calea spre abilitati de gandire de ordin superior.

e Procesele emotionale cuprind masuri de prevenire a anxietdtii, incurajeaza perceptia
pozitiva de sine si Intdresc convingerile privitoare la autoeficacitate. O abordare concreta
si usor de gestionat a actului lecturii reduce stresul elevilor si i stimuleaza sa initieze
sarcini si sd persevereze in indeplinirea lor, urmatd de mici operatiuni reusite. Acestea, la
randul lor, fac ca elevii sa se perceapa pe sine ca fiind cursanti capabili, intarindu-le Tn
acelasi timp convingerile legate de propria lor autoeficacitate in abordarea lecturii in EFL

si urmarea studiilor universitare.

Cercetarea de fatd a aratat ca integrarea celor trei procese creeazd o sinergie care
determind punerea in aplicare a gandirii de ordin superior in procesul de intelegere a unui text si
permite studentilor EFL sa atingd excelenta. Prezentam mai jos Modelulul pedagogic EFL din

programul RCSE.
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Pedagogia formarii competentelor de comprehensiune a lecturii in EFL

s

Capacitate de gandire de nivel superior (HOTS)

Sinergie -f

—
Cognitiv > Emotional
Un Program Procedural Anxietate redusa
usor de implementat Autoperceptie pozitiva
Autoeficacitate sporita

~—_—_—F N\_/

Pedagogie strategica
Identificarea dificultatilor
Responsabilitate concreta

Modelulul 3: Modelulul pedagogic EFL RCSE

Modelulul pedagogic EFL RCSE, care a rezultat din aceastd cercetare, prezintd
comprehensiunea lecturii ca pe un proces care se prelungeste dincolo de instruirea la clasa.
Cercetarea prezintd programul RCSE ca fiind o metodd pedagogica integratoare si interactiva,
care incorporeaza strategii de instruire a elevilor cu dificultati, priviti ca un tot. Acest lucru face
din Modelulul RCSE o metoda pedagogica holistica interactiva si integratoare, de formare a

competentelor de intelegere a textului citit.
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6.2 Concluzii practice
Implicatiile practice ale Modelulului pedagogic EFL RCSE presupun urmatoarele masuri:

1. Organizarea unor cadre de perfectionare profesionala pentru profesorii angajati in
programe EAP. Aceste cadre vor pune la dispozitia profesorilor strategiile si
instrumentele necesare Modelulului pedagogic RCSE, menite sa faciliteze

intelegerea textului lecturat in rdndul elevilor EAP cu dificultati de invatare.

2. Pentru a maximiza capacitatea RCSE de a asigura reusita elevilor celor mai putin
capabili, adaugarea de strategii inovatoare, care sd contracareze urmatoarele
neajunsuri: neatentia elevilor, durata insuficientd a cursului, refuzul de a aplica
procesele de autoreglementare, precum si dimensiunea prea mare a claselor de

cursanti.

3. Elevii cu cele mai slabe rezultate trebuie si beneficieze de mai multd instruire

directa 1n utilizarea diferitelor strategii.

4. Programele de interventie trebuie sd ofere elevilor cu LD activitati care
incurajeaza perseverenta In executarea sarcinilor, deoarece ei au nevoie de un
timp mai lung pentru a asimila continutul materialelor de curs, comparativ cu

elevii obisnuiti.

5. Pentru a reduce la minimum efectele caracteristicilor de personalitate ale elevilor
cu LD, programele de interventie trebuie sa ofere o gama largd de activitdti,

adaptate diferitelor stiluri de invatare ale acestor elevi.

6. Procesul prin care trec elevii cu LD trebuie analizat cu mare atentie si trebuie sa
fie suficient de scurt si concis pentru a produce schimbari imediate. Dezvoltarea
autoperceptiei pozitive a cursantilor inca din stadiile incipiente ale procesului de
invatare Incurajeazd elevii cu LD sa se orienteze treptat citre obiective vizand

atingerea maiestriei in contextul EFL.
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6.3 Contributia la acumularea de cunostinte

Contributia la acumularea de cunostinte teoretice

e Prezentarea unei interactiuni intre conceptele principale in domeniul Tnvéatirii unei
limbi straine, in general, si al intelegerii lecturii, in special, si teoriile aplicative
aferente.

e Evidentierea notiunii de educatie, in general, si de concretete in medii EFL, in special.

e Prezentarea Modelulului Pedagogie RCSE ca fiind o inovatiec legata de formarea
deprinderii de intelegere a textului lecturat si de sporire a autoeficacitatii la elevii cu
dificultati de invatare, participanti la cursuri de EAP.

e O largire a bagajului de cunostinte despre cresterea autoeficacitatii academice bazata

pe conceptul de concretete.

Contributia la acumularea de cunostinte practice

e Studiul este deosebit de valoros pentru practica de zi cu zi a cadrelor didactice din
cadrul programelor EFL, angajate in predarea cursurilor de EAP elevilor cu dificultéati
de invatare.

e Facilitarea proceselor de discurs si de intelegere a textului poate atenua sentimentele
de frustrare si tendinta de a se eschiva in fata esecului, in randul diverselor grupe de
varstd ale populatiei de elevi studiata.

e Modelulul RCSE permite elevilor cu deficiente de invatare sa absolve cursurile EAP
si s urmeze studii universitare.

e Modelulul RCSE poate servi ca infrastructurd pentru elaborarea planurilor-cadru de
invatamant.

e Profesorii ar putea folosi abordarea RCSE de predare si invatare ca instrument de
remediere, pentru a ajuta elevii in diverse alte contexte de viatd, aratandu-le ca

dificultatile pot fi depasite.
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6.4 Limitele cercetarii

In aparentd, anumite caracteristici ale acestui studiu ar limita Intrucatva calitatea lui.
Autorul a luat insd o serie de masuri, pentru a reduce efectele lor asupra obiectivitatii
constatarilor formulate aici.

In primul rand, aceasta actiune de cercetare a examinat un cadru si o populatie cu un grad
prea mare de specificitate, pentru a putea emite pretentii de generalizabilitate. Cu toate acestea,
acest neajuns a fost contracarat de aplicarea unei metodei de abordare combinate. Metodologia
cantitativa are o validitate redusd, dar un grad de fiabilitate ridicat, in timp ce cea calitativa are o
validitate mare, dar o fiabilitate scazuta, astfel ca cele doud metodologii se completeaza reciproc,
conferind generalizabilitate studiului (Onwuegbuzie si Burke, 2006). O altd modalitate de a ajuta
populatia mai larga a elevilor cu LD este transferabilitatea, care este posibild prin realizarea de
conexiuni Intre acest studiu si alte contexte similare (Cohen, Manion si Morrison, 2011).

Tn al doilea rand, s-a luat in considerare efectul negativ al implicarii cercetitorului. Dubla
calitate de profesor si cercetator a autorului acestui studiu face ca gradul de dezirabilitate sociala
sd creasca (Cohen, Manion si Morrison, 2011). Insi, dialogurile permanente intre cercetitor si
participanti, sustinute pe tot parcursul programului RCSE, prin care cercetdtorul a transmis
participantilor la studiu mesajul cd esecurile fac parte inerentd din orice proces care are ca
finalitate schimbarea, au redus la minimum acest fenomen. In acelasi timp, implicarea
cercetatorului in dubla sa calitate de cercetator si profesor comporta un posibil risc de evaluare
subiectiva a informatiilor orale. Pentru a evita acest risc, datele culese de cercetator prin Intrebari
deschise si interviuri au fost examinate incrucisat de colegi profesionisti ai cercetatorului. Astfel,
ceea ce initial a reprezentat, aparent, un neajuns, s-a transformat in intr-un avantaj; mai exact,
faptul ca autorul acestui studiu este in acelasi timp §i cercetdtor si profesor a creat o oarecare
intimitate in relatia cu participantii la studiu si a incurajat transparenta, lucru care nu ar fi fost
posibil, Tn cazul unui cercetator din afard (Shkedi, 2003, 2011), conferind studiului fiabilitate

(Borrego si colab., 2009) si autenticitate (Maxwell, 1992).
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6.5 Continuarea cercetarilor

Studiul de fata traseaza o directie foarte ofertanta pentru cercetari viitoare. Pentru a
prelungi efectul acestui studiu asupra procesului de cunoastere, eficacitatea programului RCSE
trebuie reevaluata in contexte diferite, cu metodologii diferite si in scopuri diferite.

Viitoarele studii ar putea avea ca obiectiv aprofundarea cunostintelor despre strategiile de
comprehensiune a lecturii, dat fiind ca ele au legatura cu autoeficacitatea academica. Acest lucru
se poate realiza prin punerea in practica a acestui studiu la nivel liceal, pentru elevi angajati in
programe EFL, ale caror examene de admitere includ evaluarea competentelor de intelegere a
continutului textelor academice de nivel Tnalt.

Cercetdrile viitoare ar putea viza, de asemenea, consolidarea in continuare a practicii de
intelegere a textelor in contextul EFL in randul elevilor cu dificultiti de Invatare, prin
examinarea problematicilor care fac obiectul studiului de fatd, din punctul de vedere al
profesorilor angajati in programe educationale de tip EAP, concomitent cu punerea in aplicare a

programului de interventie RCSE.
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