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Rezumat

Aceasta tezd are drept grup-tintd un procentaj de 1% din populatie, care e
definita ca fiind ambidextra (“‘cu maini mixte”) si care adesea nu este evaluata Intr-un
mod profesionist. Acest grup de persoane este caracterizat de lentoare la nivelul
ritmului de scriere, al redarii informatiei, precum si la nivelul memorizdrii secventiale.
Functionarea acestor persoane este relativ diferitd fata de normele obisnuite si creeaza
probleme tot mai mari la nivelul rezultatelor lor academice. Sursa problemei raméne
de obicei nedescoperitd, iar interventia potrivitd nu este acordatd, iar astfel apar
dificultatile la care aceste persoane trebuie sd faca fata.

Acest studiu se refera la un program de interventie unic, denumit PTA
(Program de training pentru ambidextrie), care a fost construit de catre cercetator in
vederea facilitdrii dezvoltarii unor competente de bazd la elevii cu ambidextrie.
Programul de interventie a inclus activitdti de desen, cu scopul de a stimula
mentinerea la un nivel de mijloc, scrierea unor secvente din alfabetul ebraic (iar
pentru elevii mai mari si din alfabetul englez) si a unor secvente de numere cu scopul
imbunatatirii fluentei verbale si copierea unor paragrafe (de 30 de cuvinte) in vederea
cresterii ritmului de scriere. Prezentul studiu a analizat efectele programului de
training pentru ambidextrie asupra unui numar de 30 de elevi cu ambidextrie (cu
varsta cuprinsa Intre 7 si 16 ani) din cadrul a trei scoli, elevi care au fost caracterizati
ca avand abilitati lente in cadrul activitatilor rutiniere de training. Programul a fost
realizat in cadrul a 34 de intilniri care au avut loc de doud ori pe saptimana. In plus,
au fost analizate efectele asupra perceptiei, impactul cognitiv si rezultatele obtinute la
nivelul abilitatilor motrice si al comportamentului participantilor cu dificultdti de

invatare.

Rezultatele obtinute ne aratd ca a existat o imbunatatire semnificativad la toti
participantii la nivelul ritmului de scriere si al fluentei verbale, respectiv, la
majoritatea s-a observat o imbundtatire doar la nivelul abilitatilor de numire si redare
a informatiei. Deoarece numirea si redarea informatiei implicd o procesare profunda,
a fost necesar un training mai lung. in plus, s-au putut observa efectele asupra
perceptiei participantilor, asupra abilitatilor lor motrice si asupra comportamentului,

precum si impactul cognitiv al interventiei.

Acest studiu a condus, de asemenea, la constientizarea importantei identificarii

unei dominante clare de catre evaluatori, terapeuti ocupationali si psihologi. De



asemenea, a avut loc cresterea constiintei profesionale privind faptul ca dificultatile de
invatare, In general si ambidextria, Tn mod particular, nu reprezinta o boald cronica, ci
un rezultat al unui "creier diferit" care functioneaza relativ lent la nivelul anumitor
domenii si necesita fortificarea unor abilitati mai slab dezvoltate prin practica, astfel

incat conexiunile cerebrale si memoria de lucru sd se imbunatateasca.

Introducere

Ambidextria este consideratd a fi un fenomen Tnndscut (Mori, Iteya &
Gabbard, 2006) care reflecta un dezechilibru la nivelul sincronizarii emisferelor
cerebrale (Yancoseck, 2010). O persoana ambidextra este o persoand capabild sa isi
utilizeze ambele maini in mod egal, in special in cazul unor sarcini care necesitd
motricitatea find sau detalii (Rodriguez, 2010). Studiile aratd cd ambidextria
reprezintd un "semnal de alarmd" pentru potentiale leziuni ale creierului si pentru
dezvoltarea anumitor dificultdti de invatare sau aparitiei anumitor probleme de

organizare.

Conceptul de indeménare provine de la observatiile referitoare la faptul ca
majoritatea persoanelor experientiaza o preferintd pentru una dintre maini, iar 90%
dintre aceste persoane manifesta preferinta pentru mana dreaptd (Corballis, 2003).
Existd date care sustin aceastd ipotezd a ‘“‘specializdrii pentru o anumitd mana‘“, ca
fiind una dintre posibilele origini ale indemandrii. Copiii care nu manifestd o
preferintd consistentd pentru o anumitd mand prezintd un nivel de coordonare mai
scdzut in comparatie cu aceia care au aceeasi varsta si au o Indemanare definitd (Mori,
Iteya & Gabbard, 2006). S-a observat, de asemenea, ca aceste diferente se regasesc si

la varsta adulta.

Mai mult, s-a identificat faptul cd transferul informatiei se realizeazd mai
eficient in randul copiilor cu ambidextrie. Datele recente aratd o legaturd intre
indeménarea mixtd $i comunicarea mai eficientd intre emisferele cerebrale la
persoanele cu ambidextrie, in comparatie cu persoanele care au doar Indeménare
stangd sau doar indeménare dreapti (Davidson & Tremblay, 2013). In plus, evaluarea
diferentelor emisferice a ilustrat o corelatie semnificativd Intre neurofiziologie si

indemanare. Acest lucru Tnseamnda ca maturitatea emisferei dominante este



determinatd de transferul electric eficient intre emisfere, ceea ce sustine activitatile

normale de invatare.

Cercetarile arata cd diferite aspecte referitoare la Tndeménare reprezintad
dovada modului in care creierul functioneaza, desi nu este neaparat cea mai bund
modalitate de a mdsura acest lucru. Este posibil ca persoanele cu ambidextrie si
prezinte o lateralitate atipicd a creierului si astfel functionarea si circuitele lor
cerebrale sa fie diferite de modelul normal observat la persoanele cu indemanare

dreapta (Rodriguez, 2010).

Una dintre caracteristicile dificultatilor de invatare este slabirea reactiilor
neuronale care determind incrucisare la nivelul "liniei de mijloc". Este bine cunoscut
faptul ca creierul uman actioneazad verificand incrucisat ceea ce exprimd integrarea
celor doua emisfere cerebrale. Acest proces evolueaza pana la varsta de 4-4,5 ani, prin
intoarcere de pe o parte pe alta, tarat, sezut si mers. Cooperarea intre cele doud parti
ale corpului este necesara pentru realizarea activitatilor fizice. Astfel, anumite aspecte
ale Tndeméanarii pot fi considerate drept dovadd pentru modul de functionare a
creierului (Rodriguez, 2010). Fenomenul ambidextriei este definit ca o asimetrie
cerebrala care reflectd un dezechilibru in sincronizarea emisferelor cerebrale
(Yancoseck, 2010) si rezulta in dificultati de invatare. Principala cauza a dificultatilor
de invdtare la persoanele cu ambidextrie este sldbirea reactiilor neuronale care
determind incrucisare la nivelul "liniei de mijloc". De aceea, programul de interventie

ar trebui sd includa activitati care imbundatatesc cooperarea dintre emisfere.

Figura nr. 1: Impactul slabirii legaturilor neuronale si al incrucisarii la nivelul "liniei

de mijloc" asupra ambidextriei
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Argument

Prezentul studiu analizeazd un program unic de interventie, denumit PTA
(Program de training pentru ambidextrie) si care a fost conceput de citre cercetator cu
scopul de a facilita dezvoltarea unor competente minime necesare elevilor cu
ambidextrie. Programul de interventie a inclus activitdti de desen, cu scopul de a
stimula trecerea liniei de mijloc; activitati de scriere a unor secvente din alfabetul
ebraic (si pentru elevii de varste mai mari si din alfabetul englez); o serie de activitati
realizate Tn vederea dezvoltarii fluentei verbale, precum si activitati de copiere a unor
paragrafe (30 de cuvinte) in vederea cresterii ritmului de scriere. Acest studiu a
analizat efectele PTA la elevii cu ambidextrie (cu varsta cuprinsd intre 7 si 16 ani)
care au fost caracterizati ca avand abilitati slab dezvoltate. Programul s-a realizat in
cadrul unui training de rutina, de doua ori pe saptamana, totalizind un numar de 34 de
intalniri. Acesta a avut rezultate la nivelul perceptiei, abilitdtilor motrice,
comportamentelor, inregistrand, de asemenea, un impact cognitiv la participantii cu
dificultiti de invitare (DI).

In calitate de evaluator didactic, precum si de terapeut in ultimii zece ani, ne-
am confruntat cu fenomenul ambidextriei (sau al indemanarii mixte) care indica

dezechilibru in sincronizarea emisferelor cerebrale (Yancoseck, 2010).

Ambidextria determina un ritm lent al scrierii, un decalaj intre exprimarea
verbald si cea scrisd si o perceptie vizuo-spatiald redusd (Rodriguez, 2010). De

asemenea, capacitatea de a face fatd in cazul unor situatii care solicitd automatism



(precum alfabetul sau tabla inmultirii), abilitatea de a rezolva probleme matematice,
fluenta limbajului sau posibilitatea de a memora secvential sunt inferioare in randul
membrilor acestei populatii. Cu toatea acestea, am pornit de la premisa ca interventia

profesionista ar putea imbunatati toate aceste abilitati.

Interesul cercetatorului pentru acest subiect a aparut dupa studierea unui
anumit test cu carduri care examina méina dominantd si viteza acesteia. Testul ilustra
ambidextria, un fenomen care era destul de obisnuit in familia acestuia, avand in
vedere cd unul dintre copiii cercetatorului, precum si tatdl copilului suferisera de
balbaiala, ceea ce s-a dovedit ulterior a fi relationat cu ambidextria. Un alt copil al

cercetatorului a Inregistrat un ritm de scriere lent si dificultdti in redarea informatiilor.

In plus, legatura personald si profesionald a cercetdtorului cu acesta cercetare
include un masterat in Educarea Limbajului Tn cadrul unei societati multi-culturale, o
licenta in domeniul Educatiei Speciale, al Gramaticii si Literaturii; o certificare ca si
evaluator, precum si experienta in predarea la elevi de liceu care fac parte din cadrul
populatiei de risc. Cercetitorul detine o clinica privatd pentru diagnosticarea

dificultatilor de invatare si a tratamentului emotional.

Aceste experiente au servit drept motivatie pentru a studia mai mult acest
aspect, din moment ce, in raport cu experienta personald, ambidextria este
diagnosticatd prin intermediul observatiei si multi copii, care nu sunt diagnosticati de
catre terapeuti profesionisti, pot avea de suferit. Cu alte cuvinte, dacd sursa
dificultatilor lor este ambidextria, iar aceasta nu este descoperitd, va fi imposibild
oferirea unui tratament potrivit. Acest fapt sustine practica obisnuitd a terapeutilor in
care acestia examineaza in mod specific rudele copilului si incearcd sd stimuleze
copilul pentru a-si dezvolta acele abilitati necesare pentru a face fatd solicitdrilor

scolare, ca de exemplu scrierea si decuparea.

Avand 1n vedere faptul ca aceastd problemd este una centrald, iar sursa
acesteia nu este de obicei identificatd, interventia realizatd este de multe ori
nepotrivita. Astfel, problema rdmane si nu se Inregistreaza imbundtétiri semnificative.
Aceste concluzii ne-au convins asupra necesitatii identificérii acurate a unei populatii
cu ambidextrie, Tn vederea realizarii unui program de interventie care s minimalizeze

decalajul Intregistrat de aceste persoane la nivelul rezultatelor lor academice.



Acest studiu poate avea contributii In sensul constientizarii profesionistilor in
legatura cu dificultatile de invatare, in general, si elevii cu ambidextrie, 1n particular.
Aceste informatii au determinat intelegerea de catre profesionisti a faptului cd un ritm
lent 1n scriere este o afectiune cronica si ca flexibilitatea/ plasticitatea creierului nostru
poate fi imbunatdtitd printr-un training de rutind. Acest training poate preveni
tulburdrile permanente 1n scris, avand in vedere faptul ca exprimarea scrisa este o
abilitate lingvisticd esentiald care faciliteazd procesarea datelor in creier si care ar

trebui dezvoltata.

O problema suplimentard este aceea ca terapeutii care intalnesc copii de varsta
micd (4-9 ani) au tendinta de a se concentra asupra alegerii mainii dominante si asupra
sarcinilor scolare frecvente. In plus, in raport cu experienta cercetitorului, adultii
mentioneaza dificultatile pe care le-au intdmpinat la vrste mai Tnaintate, neexistand
nicio referintd in privinta sursei problemelor lor. De asemenea, terapeutii nu sunt

congstienti de implicatiile ambidextriei in cadrul functiilor academice.

Terapeutii trebuie sd cunoascd potentialele repercusiuni ale activitatilor de
training, din moment ce pedagogia contemporand aminteste despre creierul flexibil si
despre semnificatia trainingului. In acest context este recomandati integrarea
abordarilor — pentru ca exista date valide referitoare la faptul cd ambidextria prezinta
adesea anomalii ale localizarii cerebrale - si constientizarea influentei pentru fiecare

dintre programele de interventie.

Acest lucru nu ar reprezenta doar un interes anterior, deoarece exceptand
Occidentul, cele mai multe culturi si societati continud sa practice reformarea fortata a
celor stangaci si a celor cu ambidextrie. Precum ne arata si experienta mentionata in
aceste pagini, astfel de practici nu sunt doar discriminatorii, ci acestea pot avea
consecinte daundtoare asupra dezvoltarii fizice si emotionale a elevilor cu

ambidextrie, care reprezintd 1% din populatia lumii.

Aceste date se relationeazd cu argumentul conform caruia identificarea sursei
problemei in copilarie (in special in cea timpurie) va preveni problemele de sdnatate
mintald In adolescentd. Putem afirma ca este necesara utilizarea instrumentelor
aditionale de diagnostic, deoarece Tn multe dintre cazuri, chestionarul de diagnostic nu
permite identificarea clarda a fenomenului de ambidextrie, iar copiii s-a putea sa

devind prinsi intr-un cerc vicios regresiv, subsecvent.



Decalajul in cunoastere

Trebuie sa mentiondm ca decalajul in cunoastere poate fi identificat la nivelul
urmatoarelor domenii: a) instrumentele de evaluare — existd o corelatie redusa intre
rezultatele obtinute la Chestionarul Oldfield, la testul MacManus si la testul cu carduri
(Galifret-Zazzo, 1965); b) in mai multe situatii chestionarul nu aratd care este méana
dominantd in ciuda dominantei acesteia In diferite activitati; c) rezultatele obtinute nu
reflectd o legatura ntre ambidextrie si dificultdtile in redarea informatiilor.
Obiectivele cercetarii

Prezenta cercetare arata relatia dintre ambidextrie si viteza lentd a scrierii, slaba
fluenta verbald, limbajul sarac, abilitatea redusd de automatism si cea de denominare,
aspecte care au drept rezultat o abilitate inferioara de exprimare.

In plus, favorizeaza constientizarea in randul profesionistilor a faptului ca méana
care este folositd pentru scris nu este neaparat cea dominanta n cadrul altor activitéti.

Obiectivele cercetdrii de fata sunt:

e  Identificarea cauzei dificultatilor de invatare, fapt care va facilita
construirea unui program terapeutic.

e  Imbunititirea abilitatilor inferioare prin exercitii de rutina.

e  Prevenirea unei dizabilitdti permanente in privinta scrierii, deoarece
exprimarea scrisd reprezinta o abilitate lingvisticd esentiald care favorizeaza
procesarea datelor 1n creierul persoanei si de aceea ar trebui dezvoltata.

e  Prevenirea tulburdrilor emotionale care Insotesc dificultatile de
invatare si transformarea educatilor fara sprijin In educati activi si capabili.

e  Diminuarea decalajului in cunoastere la nivel teoretic In privinta
acestel probleme si identificarea unor modalitati practice pentru a face fatd
acesteia.

e  Furnizarea unor rezultate care ar putea sa ajute cadrele didactice si
profesionistii in sistemul de sandtate sa identifice copiii care prezinta riscul de a
dezvolta asemenea probleme.

intrebirile de cercetare:
1. Existd legaturi intre ambidextrie si dificultatile de redare a informatiilor?
2. Vor fi ritmul de scriere, fluenta verbala, abilitatile denominative si de redare a

informatiilor imbunatatite ca urmare a desfasurdrii programului de interventie?
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3. Programul de interventie va schimba perceptia elevilor, avand impact la nivel
cognitiv, precum si asupra comportamentului si abilitatilor motrice ale acestora?
Concepte-cheie: ambidextrie, abilitati de scriere, redarea informatiilor, plasticitate

cerebrald, training.

Capitolul I- Teorii traditionale si moderne privind ambidextria

Teoria ambidextriei ne aratd ca aceasta poate reprezenta un "semnal de
alarma" pentru o potentialda deteriorare cerebrala si o tendintd catre dificultati de
invatare si probleme 1n organizare. Ambidextria a fost pentru prima datd definita de
catre psihiatrul si neurologul Dr. Samuel Orton (1879-1948), care a observat
dificultati frecvente la citire si scriere In randul persoanelor cu ambidextrie. Orton a
inventat termenii care se referd la simptomele preliminare: dificultdti Tn identificarea
cuvintelor exprimate verbal, vorbire intarziatd si neclara si dificultdti la nivelul
motricitatii implicate in actul scrierii. Orton a observat dificultatile de citit-scris la
persoanele cu ambidextrie si a constatat ca majoritatea acestor persoane prezintd o
tendinta de a inversa literele si de a le schimba ordinea, ceea ce acesta a denumit ca
fiind "starea Strephosymbolia" (Rodriguez, 2010).

Cercetarile aratd ca persoana ambidextrd este cineva care poate sa 1isi
foloseasca la fel de bine ambele méini 1n special atunci cand are de realizat sarcini
care implica manipulare fina sau detalii (Rodriguez, 2010). Astfel, se poate spune ca
aceste persoane au indemanare mixta sau sunt capabile sa isi distribuie actiunile intre
ambele mdini in vederea realizarii unor activitati diferite precum scrisul de mana,
aruncarea unei mingi sau deschiderea unei conserve. Cu toate acestea, existd persoane
care manifestd dominantd la nivelul unei singure maini si care au fost invatate sa scrie
cu cealaltd mana.

1.1 Abordarea traditionald a ambidextriei

In trecut, o persoand era considerata a fi in mod natural "dreptace", "stingace"
sau ocazional ambidextrd (Pronko & Bowles, 2013). Dominanta manuald era
consideratd a fi setatd genetic — in raport cu tendintele pdrintilor. Tendintele
indemanarii au fost considerate pentru mult timp a fi mostenite pe baza ereditara.
Specialistii in domeniu au identificat dificultdti in explicarea "fixatiei" asupra mainii
stangi Tntr-un alt mod decat acesta (Domellof, & Ronnqvist, 2011).

Una dintre teoriile referitoare la primele comunitdti umane mentioneaza faptul

ca Tnainte ca un copil sd poata contribui spre exemplu la vandtoare trebuia sa
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stdpaneasca realizarea uneltelor si utilizarea precisad a acestora pentru a putea captura
prada (Lillehammer, 2010). Daca nu exista tendinta catre o indeménare unica, atunci
ambele maini erau nevoite sa dobandeasca acele abilitati. Se cunostea faptul ca acest
lucru va dura mai mult timp, deoarece cele doua maini trebuie coordonate si aduse la
acelasi nivel de expertizd ca si in cazul unei indeméndri unice. Copilul ambidextru
avea teoretic nevoie de mai mult timp pentru a dezvolta aceeasi coordonare ca si
colegii sai dreptaci sau stangaci. Dacd ambidextria ar fi fost predominanta, ar fi
condus la o perioadd mai indelungatad de dependentd a individului tindr de adulti,
fiind, ca urmare, o povara pentru populatie. Indemanarea unici ar reduce insi aceastd
perioadd de dependentd a copilului, care ar putea deveni capabil sd contribuie la
dezvoltarea comunitatii mult mai devreme, incd de la varste destul de fragede.

in plus, daca un individ este intr-adevar ambidextru, acesta trebuie sa realizeze
calcule complicate Tn momentul aparitiei unei urgente sau unui pericol, calcule prin
care sd identifice care dintre cele doua parti ar fi mai eficientd pentru apérare, evitarea
pericolului sau pentru a scapa. Cel ambidextru trebuie sa se gindeasca ce mana fsi
alege pentru utilizare, luand in considerare localizarea diferitd a celor doud membre in
spatiu (Pronko & Bowles, 2013).

O persoand ambidextrd isi foloseste ambele membre In mod egal Inca de la
nastere, astfel cd nici una dintre méini nu va ajunge la un nivel superior al dobandirii
unor abilitati sau forte ca si in cazul unei singure maini. Prin urmare, cel ambidextru
va fi un vanator mai putin eficient in comparatie cu cel cu indemanare unica. Datele
ilustreaza faptul ca adaptérile au loc atunci cind méana dominantd functioneaza mai
eficient si de aceea, cel cu indeménare unica, va avea o fiabilitate mai mare. Acest
lucru nu are loc dacad nu exista o preferintd pentru una dintre cele doua maini
(Lillehammer, 2010).

Credinta care este raspanditd la nivel general este aceea ca Indemanarea este o
caracteristica fixd si definitiva. In mod traditional, indemanarea stinga a fost privita
ca fiind o problemad, iar o serie de carti au fost scrise pentru a sprijini parintii si
cadrele didactice ale copiilor cu indemanare stinga (Geoffrey et al., 2012). In plus,
multi au impresia cd formarea impune o dominantd artificiald sau nefireascd a
indemanarii stangi. Perspectiva comund este aceea cd multe dintre persoanele cu
indemanare stdngd devin persoane cu Indeméanare dreaptd ca urmare a trainigului pe

care il primesc.
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Ideile traditionale referitoare la "convingerea" tuturor copiilor in a-si utiliza
mana dreaptd pentru a scrie, chiar utilizdnd pedepse sau restrictii pentru ca acestia sa
devind complianti, a fost ldsatd in urma, dar tehnici mai discrete, precum demonstratia
cu mana dreaptd si a lua instrumentul de scris din mana copilului si a repeta
demonstratia cu mana dreaptd, iar apoi returnarea instrumentului de scris in ména
dreapta a copilului, persistad, avand consecinte serioase asupra sdndtitii copilului

(Geoffrey et al., 2012).

L.2 Abordarea contemporana a ambidextriei

De-a lungul ultimilor patruzeci de ani, s-a descoperit faptul cd indeménarea
dreaptd sau stdnga reprezintd, ambele, faptul cd omul are un creier lateralizat, si ca
singura diferentd dintre cei cu indemanare stangd sau dreapta este specializarea pe
care o afiseazd fiecare emisfera (Uzoigwe, 2013). Pe de altd parte, cei care au
indeménare mixtd si nu au nicio preferintd puternicd pentru o anumita méanda, au un
creier simetric, care opereaza intr-un mod complet diferit. Cercetarile aratd ca acest
lucru 1i poate determina pe cei cu Indeménare mixta sa obtind performante reduse 1n
mod repetat. Incepand cu anul 2008, cadrele didactice din invatdmantul primar au
observat cd aproximativ 25% dintre copii ajung la scoald neconstientizind faptul ca
au o anumitd indemanare, iar din cauza faptului ca profesorii nu au fost niciodata
invatati sa rezolve aceastd problema, au aparut dificultdti la nivelul unor abilitati de
baza precum trasarea unor linii, coloratul, urmarirea unor linii, desenul si scrisul.
Copiii sunt, totusi, chiar de la varsta de 4 ani, specialisti In tastare si utilizarea
telefoanelor mobile (Uzoigwe, 2013).

In literatura existenti indeménarea raiméne un fenomen enigmatic (Uzoigwe,
2013). Nu existd nicio explicatie definitivd a motivului pentru care individul are
indemanare unica mai frecvent decat indemanare dubla. Intuitiv, beneficiul ambelor
maini la fel de indemanatice ar pérea avantajos in aproape orice context. Atat in
rdzboi, cat si la vanatoare, utilizarea ambelor maini la fel de eficient ar parea ca fiind
o adaptare favorabili a dexteritatii unice. Insi, nu a fost oferiti nicio explicatie
satisfacatoare in privinta evolutiei Indemanarii unice.

Individul dreptaci, se intinde totusi dupa lance cu ména dreapta si 1si foloseste
mana stingd pentru echilibru. Mai existd inca procese cognitive, dar acestea sunt

putin mai prelungite n acest caz. Ca atare, la individul indeméanatic, folosirea mainii
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dominante poate deveni un reflex care elimind intarzierea generatd de evaluarea
cognitivd executiva a unei situatii (Domellof et al., 2011).

In societatea contemporani aceastd intarziere cognitivd se poate manifesta ca
si o ratd mai mare de accidente la indivizii cu ambidextrie. Existd dovezi relevante
care sugereaza ca cei care manifestd indemanare mixta suferd de mai multe accidente
in diferite medii, inclusiv acasd, facand sport sau in timp ce merg pe drum (Domell6f
et al., 2011). Persoanele cu indemanare mixta sunt considerate a fi de 6 ori mai
predispuse la accidente care necesitd ulterior ajutor medical, comparativ cu
persoanele cu indeménare unicd. De asemenea, s-a constatat faptul cd numai
indeménarea mixtd manuald a prezis frecventa accidentelor, In timp ce ITndeménarea
pedestra, dominanta unei urechi sau cea oculard nu au facut acest lucru (Coren, 1981).
Aceste studii au fost reanalizate, Tmpartidnd participantii in cele trei categorii de
indeméanare: stingd, dreaptd sau mixtd/ ambidextrd. Persoanele cu ambidextrie s-au
dovedit a suferi cele mai multe accidente, comparativ cu cele cu indemanare unica

(Domellof et al., 2011).

Asimetria emisferica

Asimetria emisfericd indicd existenta unor influente in dezvoltare care
afecteaza o emisfera intr-o mai mare masurd decat pe cealaltd (Boleset al., 2008).
Date recente aratd cd asimetria poate exista datoritd unei relatii ntre nivelul de

lateralizare a unui proces mental si gradul de functionare al acestuia.

In urma cercetirilor aprofundate privind implicarea emisferelor cerebrale in
procesarea limbajului, acest capitol abordeaza relatia dintre cele doud emisfere
cerebrale. Este bine cunoscut faptul ca emisfera dreaptd este responsabila pentru
partea creativd a limbajului si pentru noile conexiuni lingvistice, care sunt necesare
pentru intelegerea unor expresii noi. in schimb, emisfera stingd s-a dovedit a fi
responsabild pentru informatiile organizatorice §i pentru procesarea limbajului.
Singurul domeniu in care a fost identificatd importanta unei relatii eficiente Intre un

sistem nespecializat si un proces creativ este cel lingvistic (Faust, 2012).

Acest proces are loc in corpul calos, care faciliteazd comunicarea intre
emisfere §i permite (pentru majoritatea populatiei) existenta unui dialog Intre acestea

(Kenett, Anaki & Faust, 2015). Conform teoriei lui Takeuchi et al. (2011), existd o
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relatie pozitivd si o integrare eficientd a informatiei intre caile materiei albe si

aptitudinea creativa. in acelasi timp, conform lui Fink et al. (2014), existd o relatie

pozitiva Intre densitatea materiei cenusii din regiunea parietald si cea occipitala a

emisferei drepte a creierului si diferite expresii ale aptitudinii creative verbale.

S-a constatat ca atunci cand o persoand trebuie sa inteleaga o combinatie de
concepte pe care nu le-a mai intdlnit, trebuie sa-si activeze gandirea creativa,
respective zonele din partea dreaptd a creierului, care sunt opuse zonelor lingvistice
active din partea stanga in jurul ariei denumitd "partea posterioard superioard a
lobului temporal". Aceasta activitate are loc 1n diferite arii ale creierului, iar actiunea
si structura acesteia sunt schimbate (Kenett, Anaki & Faust, 2015). Cu alte cuvinte,
activitatea lingvisticd nu este limitata la o arie a creierului, ci include doua arii ale
cortexului cerebral: aria Broca, responsabild pentru vorbire §i zona Vernike,

responsabild pentru intelegerea vorbirii si a limbajului scris (Aziz-Zadeh et al., 2013).

Ca atare, colaborarea intre retelele neuronale, expert, specializate si non-experte, non-
specializate sustine rezolvarea eficientd si creativda a problemelor si procesarea

creativa a limbajului (Kenett, Anaki & Faust, 2015).

Conform unor date recente, relatia dintre Tndemanare si lateralitatea emisferica
are legaturd cu anumite parti laterale functionale ale cortexului vizual, care ilustreaza
o lateralizare cerebrald si o anumitd indemanare (Willems et al., 2010). Acest lucru
semnificd dominanta emisferei stangi pentru latura lingvistica ca exemplu principal al
specializarii functionale a emisferelor cerebrale. Mai mult decat atat, masura in care
emisfera stingd domind limbajul depinde de méana preferentiald. Cu toate acestea,
specializarea emisfericd nu este fixa, aceasta variaza considerabil de la individ la
individ, chiar si in cazul ariilor angajate relativ rapid In sistemul vizual (Willems et

al., 2007).

Diferentele individuale prezente in relatiile Intre emisfere sunt un rezultat al
maturizarii corpului calos sau al limitelor de dezvoltare specifice anumitor varste ale
copilariei (Boles et al., 2008).

Aborddrile asimetriei cerebrale aratd faptul ca cititorii buni demonstreaza
superioritate a ariei drepte Tn comparafie cu cea stdngd si cu cititorii mai slabi
(Marcel et al., 1974). Factorii cauzali posibili se referd la faptul cd cititorii buni si

slabi de aceeasi varsta inregistreaza diferente la nivelul latralitatii in ceea ce priveste
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specializarea emisfericd cerebrala a functiilor lingvistice. Cu alte cuvinte, cititorii
slabi prezintd o lateralitate mai puternica in comparatie cu cititorii buni, la nivelul
expunerii jumatdtii cAmpului vizual (Yeni-Komshian et al., 1975). Si In emisfera
cerebrala dreaptd se regdsesc functii lingvistice, la indivizii cu o lateralitate mai slaba.
In plus, genul masculin prezinti o asimetrie mai mare decat genul feminin (Krause et
al., 2013). Mai mult decat atat, cititorii slabi suferd fie de o forma de proces
degenerativ in emisfera dreaptd sau 1n transmisia dintre emisfera dreaptd si cea stanga

(Krause et al., 2013).

O concluzie este aceea ca atunci cand relatia dintre un sistem nespecializat si
procesarea creativa este slaba, ca si in cazul ambidextriei care este combinatd cu
integrare slaba, atunci domeniul lingvistic poate fi inferior, fiind posibil ca exprimarea
competentei verbale sa fie slaba sau chiar absentd. Aceasta concluzie este sustinuta de
teoria lui Rodriguez (2010) referitoare la elevii cu ambidextrie care etalau
performante slabe la nivelul competentelor lingvistice i aveau abilitati de exprimare
mai slabe decat colegii lor. Mai mult decat atat, capacitatea de a Infelege conexiuni
lingvistice neconventionale, cum ar fi o metafora, ar fi dificila din cauza dificultatii de

a folosi gandirea flexibila care este necesara In aceste constructii verbale.

Noi sustinem cd intarirea acestei interactiuni ar putea permite procesarea
eficienta a stimulilor conventionali s$i neconventionali, sustinerea creativitatii in
limbaj si dezvoltarea unor abilitati creatoare (Kenett, Anaki & Faust, 2015) elemente
necesare pentru elevii cu dizabilitati, care prezinta ca si caracteristicd o gandire mai
putin flexibila. In plus, acest sistem ar putea oferi posibilitatea de a face fatd
dificultatilor, identificarii unor solutii neconventionale si rezolvarii creative a
problemelor ca si rezultat al constructiei unor combinatii verbale noi, neobisnuite

datorate unui sistem mai flexibil i non-specializat (Wiley and Jolly, 2003).

Aspecte ale indeméanarii

Dupa cum aratd si datele recente, performanta unei anumite emisfere cerebrale
este importantd pentru cognitie si limbaj (Pe'rez-Garcia et al, 2014). S-a dovedit ca
preferinta pentru o anumitd emisferd cerebrala se refera la tendinta de a utiliza o
anumitd parte a corpului in defavoarea celeilalte, aceasta tendintd fiind posibild

datoritd miscdrilor coordonate ale mainilor, picioarelor, ochilor si urechilor. Se
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cunoaste, de asemenea, faptul ca lateralitatea functionald are loc atunci cind exista o

relationare a organelor, iar aceasta este reprezentatd in emisferele cerebrale.

Indeméanarea a fost relationatdi cu o multitudine de caracteristici si cu
fenomenul Indemanarii mixte, care la randul sau a fost asociat cu un risc crescut de
intarzieri ale limbajului, dificultdti de invatare si probleme ale sanatatii mintale
(Pe'rez-Garcia et al, 2014). Persoanele cu indeménare mixtd au tendinta de a-si utiliza
ambele maini Intr-un mod nesistematic pentru efectuarea diferitelor sarcini. Acest

lucru este rezultatul absentei preferintei manuale.

Dupa cum am mai mentionat, cercetarea releva aspecte ale indeménarii ca si
dovada pentru modul in care functioneaza creierul, desi acest lucru nu reprezintd un
mod de masurare perfect. O metoda mai acuratd pentru modul in care functioneaza
creierul ar fi utilizarea unui scan de tip fRMN (Rezonanta magneticd nuclear
functionald), dar acest lucru nu este posibil pentru un studiu extins la o scald mai
largd. Este posibil ca persoanele cu ambidextrie sd aibd o lateralizare atipica a
creierului, iar modul de functionare si circuitele cerebrale sa fie diferite de modelul
inregistrat in mod obisnuit in cazul persoanelor cu Indeménare dreaptd (Rodriguez,
2010). Concluzia ar putea fi cad emisfera dreaptd, s-ar putea, In acest caz, sd nu
functioneze in acelasi mod pentru persoanele ambidextre in comparatie cu modul de
functionare la indivizii cu lateralitate dreapta. In plus, acest lucru ar putea explica
asocierea cu ADHD, dupad cum arata si un studiu (Rodriguez, 2010). Persoanele cu
ADHD au dificultati in procesarea informatiilor, ceea ce este in mod normal procesat
in emisfera cerebrald dreaptd. Cu toate acestea, rezultatele nu ar trebui abordate ca
insemnand ca toti copiii care au Tndeménare mixtd vor avea probleme la scoala sau

vor dezvolta ADHD.

Ipoteza noastra este aceea ca, in unele cazuri, dezvoltarea tulburarii de tip
ADHD este un rezultat al dificultatilor de invatare pe care elevii le au. In raport cu
experienta noastrd profesionald, dacd aceste dificultati nu sunt identificate in mod
corespunzdtor, atunci persoana nu este capabila sd le faca fatd, activindu-se un "esec
emotional”. Daca persoana nu este capabild sd Inteleaga aceastd cauzd emotionala,
atunci intrd in actiune un mecanism de apdrare, care conduce la aparitia unui "set
mental fix" exprimat in afirmatii precum "urdsc scoala" sau "am dificultati atunci

cand trebuie sa fiu atent". Este bine cunoscut faptul ca tratamentul medicamentos este
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cel mai popular tratament oferit In vederea Tmbunatatirii rezultatelor academice.
Astfel, elevul nu reuseste sa realizeze nimic fard pastile, iar nimeni nu Intelege de ce
nu are loc progresul in Tnvatare. Noi consideram cd identificarea sursei acestei
probleme ar putea preveni un distres care nu este necesar. Elevul cu dificultati de
invatare trebuie sd faca fata diferitelor provocdri. De aceea, responsabilitatea noastra
ca si terapeuti este de a elimina barierele printr-o diagnosticare acuratd si prin
programe de interventie care sd se potriveascd cu rezultatele obtinute. Consideram ca
identificarea elevilor cu ambidextrie poate preveni "esecul emotional"” si consecintele

acestuia (dupd cum aratdm si in urmatoarea schema).
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In plus, nici cercetitorii nu sunt siguri ce se afla in spatele acestei legaturi, cu
toate ca sugereaza faptul cd diferentele la nivel cerebral Intre indivizii cu ambidextrie
si cei care au 0 mand dominantd pot juca un rol deosebit (Rodriguez, 2010). Astfel,
oamenii de stiinta nu pot explica foarte bine de ce unele persoane isi pot folosi ambele
maini in mod egal, la fel de bine (neavand o mana dominantd); o abilitate cunoscuta si
sub denumirea de indeménare mixtd. Cercetatorii mentioneaza si faptul cd, din
moment ce acest fenomen al Tndeménarii mixte este rar, cu o aparitie de 1 la 100 de

persoane, studiile se concentreaza doar pe un grup restrans de indivizi.
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Evidentele sustin aceastd “ipoteza a specializdrii manuale” ca fiind o origine
posibila a indemandrii. Copiii care manifestd preferinte manuale inconsistente
manifestd si coordonare inferioard in comparatie cu aceia de aceeasi varsta, dar cu o
lateralitate definitda (Mori Iteya, Gabbard, 2006). S-a observant, de asemenea, faptul
ca aceste diferente pot persista pana la varsta adultd. Adultii cu o anumita lateralitate
manifestd coordonare ochi-mand mai bund, mai rapidd, In comparatie cu cei care
manifestd un bias la acest nivel. in concluzie, este rispanditd convingerea conform

careia indemanarea este o trasatura fixa si definitiva.

1.3 Abilitatile de scriere

In general, literatura de specialitate sugereazi ci abilitatile de scriere
reprezintd una dintre cele mai complicate activitdti umane, deoarece implicd aspecte
cognitive, de perceptie, precum si aspecte motorii (Hammill & Poplin, 1978). In cazul
acestor actiuni, fiecare emisfera actioneaza separat $i nu exista nicio sincronizare Intre
acestea. Ca si rezultat, abilitatile de scriere, care depind de legatura ochi — méana, sunt
afectate in cazul copiilor cu ambidextrie. Atunci cand ochii si mdna nu primesc
comenzi (si nu rdspund inapoi) de la aceeasi emisferd cerebrald, abilitatile de scriere
ar putea sa fie deteriorate (Modlinger, 1981). De aceea, tratamentul ar trebui sa fie

orientat spre imbunatatirea “trecerii liniei de mijloc” (Ding, 2004).
1.4 Capacitatea de redare a informatiilor

Hulme et al. (1991) sustin ca viteza vorbirii reprezintd mdsura rapiditatii
codificdrii cuvintelor si repetdrii acestora in cadrul buclei fonologice. O alta
componentd mentionatd Tn literatura de specialitate este utilizarea reprezentarilor
memoriei de lungd durata, respectiv a formelor fonologice a cuvintelor care trebuie
reamintite. in privinta aptitudinilor aritmetice acest aspect se refera la capacitatea de a
stoca date numerice, deoarece redarea slaba a faptelor se coreleaza, de asemenea, cu

numadratul lent si cu accesarea slaba a elementelor lexicale.

L.5 Programul de training

Studii precedente au aratat ca scopul trainigului cognitiv este de a optimiza o
anume functie cognitivd (memoria de lucru, atentia, limbajul si/sau procesarea
vizuald), pentru a atinge, daca este posibil, un nivel ideal, dar, de asemenea, trebuie

mentionat faptul ca rezultatul ar putea fi diferit Intre indivizi (Cohen Kadosh, 2013).
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Dupd cum s-a demonstrat, scopul majoritdtii interventiilor pentru populatia cu
lateralitate stingd este schimbarea la nivelul activarii neurale de la emisfera dreapta la
emisfera stanga. In randul cursantilor cu lateralitate stdnga aceasta schimbare ar putea
fi influentatd si ar putea depasi aceasta afectiune prin diminuarea dependentei de

emisfera slaba sau mai putin activa (Horowitz et al., 2014).

Dupa cum s-a observat in cadrul unor studii recente, un program de interventie
bazat pe training a dus la o imbunatdtire la nivelul memoriei de lucru si al vitezei de
procesare a informatiilor (Horowitz et al., 2014). Trainingul influenteaza modalitatile
de actiune a functiilor executive in creier ca si rezultat al activitatii mai sporite a

sistemului de detectare a erorilor.

Este important de mentionat faptul ca s-a constatat ca doar trainingul cognitiv
induce schimbare Intr-o anumita masura, la nivelul Indeplinirii sarcinilor, precum si la
nivel neuronal (Krafnick et al., 2011). Trainingul cognitiv de succes are loc atunci
cand interventia este efectuatd in timpul perioadelor sensibile ale plasticitatii
creierului (Papanicolaou et al., 2001). Se poate concluziona astfel cd plasticitatea
creierului este exprimata in schimbare organizationald la nivelul regiunii responsabile
pentru o anumitd functie sau prin transferul la o altd emisfera, pe perioade lungi si

scurte, ca si rezultat al unui traumatism local sau al trainingului.

Capitolul II- Metodologia cercetarii

II.1 Paradigma cercetarii

Cercetarea de fata a fost realizatd prin utilizarea "metodelor mixte", care
combind metode de cercetare cantitative si calitative in acelasi studiu (Venkatesh,
Brown & Bala, 2012). Avand 1n vedere cd viteza scrierii, fluenta orala, ritmul vorbirii,
automatizarea lentd si abilitatea de numire se Tnregistreaza Tn mod cantitativ, acest tip
de cercetare a fost considerat potrivit. Pe de altd parte, interviul i-a permis
cercetdtorului sa inteleaga experienta elevilor si sa identifice semnificatia pe care

acestia o atribuie programului de interventie.

I1.2 Esantionul de participanti:

Esantionul de participanti ai prezentei cercetari a fost format din 30 de elevi cu

ambidextrie, cu varsta cuprinsa intre 7 si 16 ani din cadrul a 3 scoli diferite: 10 elevi
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(14-16 ani) dintr-o scoala cu internat, 8 elevi mai tineri (8-11 ani) din scoala
Democrata si 12 elevi (7-11ani) din scoala elementara. Dintre acestea 19 elevi au fost
de gen masculin si 11 de gen feminine, iar 22 de participanti scriu cu ména dreapta si

8 scriu cu ména stanga.

I1.3 Instrumentele de cercetare

1. S-au utilizat trei teste valide si fidele pentru a identifica 30 de elevi cu
ambidextrie: Chestionarul Oldfield (1970), Testul McManus (1988) si Testul
The Cards (1966).

2. De asemenea, s-au folosit patru teste valide si fidele menite sa verifice
performanta initiald la nivelul a patru abilitati: testul de Numire (Kave, 2005),
Fluenta, Automatismul (Ben-Dror Shani, 2006) si Ritmul de scriere (DST,
2011).

3. Implementarea unui program de interventie cu scopul imbunatatirii celor
patru abilitdti slabe si prevenirii unor abordari negative cauzate de dificultatile
de invatare.

4. Verficarea la jumatatea programului (dupd 18 intdlniri) a impactului
interventiei si post-testarea la finalul programului.

5. Realizarea a 25 de interviuri de profunzime pentru comparatia dificultétilor
elevilor Tnaintea identificarii sursei dificultdtii si perceptiile elevilor la finalul

programului de interventie.

I1.4 Designul cercetarii
Program de training pentru ambidextrie (PTA)

Acest program unic a fost dezvoltat de cétre cercetator si se bazeaza pe
experienta profesionald, personald a acestuia.

Scopul programului a fost imbunétatirea celor patru abilitdti — ritmul scrierii,
fluenta verbald, abilitdtile de numire si redarea automata a informatiilor — printr-un
training de rutind, pe durata a 15 minute, sustinut de doud ori pe sdptamand (in total
34 de intalniri). Alte scopuri ale programului au fost prevenirea lentorii ritmului
scrierii, precum si a redarii informatiei si imbundtatirea fluentei orale.

Programul a fost realizat prin intermediul urmatoarelor activitati:
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1. Desen timp de 3-5 minute, menit sa favorizeze trecerea liniei de mijloc si
dezvoltarea abilitatilor motrice.

2. Secvente de scriere, de exemplu a alfabetului evreiesc ( pentru elevii mai
mari si a alfabetului englezesc) si a unor secvente de numere, timp de 3-5
minute, menite sa imbunatateasca fluenta verbala.

3. Copierea unui paragraf (30 de cuvinte) timp de 3-5 minute, cu scopul de a

imbunatati ritmul scrierii (anexa 1).

Capitolul ITI- Prezentarea si interpretarea rezultatelor obtinute

A existat o imbunatdtire semnificativd 1n randul tuturor participantilor la
nivelul ritmului scrierii si al fluentei verbale, o Tmbunatatire mai putin semnificativa
la nivelul abilitatii denominative si a celei de redare a anumitor informatii. Programul

de interventie a contribuit la nivelul urmatoarelor elemente:

Diagrama nr. 1: Tabloul modificarilor la nivelul abilitatilor Tnainte si dupa programul

de interventie (pre- si post interventie).
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Ritmul de scriere: Rezultatele indicd o ratd ridicatd de imbunatatire, de la 90%
deficiente 1n etapa de pre-interventie, la 10% 1in etapa intermediard a interventiei si
0% 1n perioada de post-interventie. A existat o crestere in ritmul de scriere (masurat in

cuvinte pe minut) 1n raport cu media normala: de la 0% 1n etapa de pre-interventie la
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13% 1n etapa intermediard a interventiei si la 50% 1in etapa de post-interventie. Aceste
schimbari au fost semnificative (¥2=78.84, p<0.01).

Graficul nr. 1: Datele privind ritmul de scriere: influenta diferitelor etape de

interventie asupra acestei abilitati
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Graficul arata ca Tmbunatatirea semnificativa a avut loc 1n timpul primei etape.
Cu alte cuvinte, n timpul celor18 ntélniri a avut loc o crestere treptatd si o schimbare

progresiva la nivelul acestei abilitati.

Fluenta verbali: rezultatele indicad o scadere semnificativa la nivelul ratei fluentei

verbale (cuvinte pe minut) la nivelul urmatoarelor stadii: cu mult sub norma
(deficientd): de la 57% in etapa de pre-interventie la 0% in etapa intermediard a
interventiei si in cea de post-interventie; sub norma (dificultate): de la 33% 1n etapa
de pre-interventie, la 20% 1n etapa intermediara a interventiei si 7% 1In cea de post-
interventie.

A existat o crestere semnificativa a fluentei verbale (cuvinte pe minut) in etapa
intermediara a interventie comparativ cu etapa de pre-interventie. In plus, a existat o
crestere semnificativd a fluentei verbale (cuvinte pe minut) in etapa de post-
interventie comparativ cu etapa intermediara a interventiei si comparativ cu etapa de
pre-interventie. Fluenta verbala a crescut de la 15 cuvinte pe minut in etapa de pre-
interventie la 21 de cuvinte pe minut in etapa intermediard si la 25 de cuvinte pe

minut Tn etapa de post-interventie (F=76.31, p<0.01).
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Graficul Nr. 2: Datele privind fluenta verbald: influenta diferitelor etape ale

interventiei asupra acestei abilitati
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Abilitatea denominativa: rezultatele indicd existenta unei scaderi semnificative la

nivelul ratei abilitdtii denominative (mdsuratd in numarul de cuvinte) la nivelul
urmatoarelor stadii: cu mult sub norma (deficienta): de la 27% 1in etapa de pre-
interventie la 0% dupa programul de interventie; sub norma (dificultate): de la 47%

in etapa de pre-interventie la 7% dupa programul de interventie.

A existat o crestere semnificativad la nivelul abilitatii denominative (numadr de
cuvinte) in etapa de post-interventie in comparatie cu etapa de pre-interventie (t=-

8.09, p<0.01).

Procesul de automatizare: rezultatele indica existenta unei scaderi semnificative la

nivelul automatizarii unei litere (cuvinte pe minut) in urmatorul stadiu: cu mult sub
norma (deficienta), de la 80% in etapa de pre-interventie la 10% 1in etapa de post-
interventie. A existat, de asemenea, o scadere a timpului necesar pentru redarea unei
litere in etapa de post-interventie in comparatie cu etapa de pre-interventie. Acest
lucru Tnseamnd ca timpul de redare a literei a scazut de la 43 de minute in etapa

initiala la 34 de minute 1n etapa finala (t=7.99, p<0.01) (Tabelul 8).

In raport cu datele obtinute In urma realizdrii interviurilor de profunzime, s-a
observat ca au existat schimbari semnificative Tn perceptie, s-au remarcat impactul
cognitiv, modificdrile la nivelul comportamentului si al abilitatilor motrice ale

participantilor. In plus, datele oferd citeva perspective in privinta relatiei intre

=—F|uency
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formarea si Tmbunatatirea abilitatilor cognitive si in privinta identificarii precise a
sursei dificultatilor. Conform datelor colectate majoritatea participantilor erau
diagnosticati, dar nu stiau cum sd-si Tmbunatateasca abilitatile slabe. Un participant de
16 ani a afirmat: "Daca as fi stiut cauza dificultatii mele in scriere mai devreme, as fi
putut exersa aceasta abilitate si capacitatea mea de intelegere s-ar fi Tmbunatatit.”
Participantii au declarat cd dezvoltarea abilitdtilor le-a crescut increderea in
posibilitatile lor academice si a condus la schimbari semnificative ale abilitatilor lor
motrice. De asemenea, abilitatile lor de a se concentra s-au Tmbunatatit datorita

exercitiilor de scriere din timpul lectiei comparativ cu performantele anterioare.

Diagrama nr. 2: Automatizarea literelor (cuvinte pe minut) — comparatie intre Pre-
interventie, etapa intermediara si Post-interventie (masuri ale tendintei centrale si

masuri de variabilitate)

Automatizarealiterelor

90,00%
80,00%
/0,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

80,00%

36,67%

very very under norm veryuncer norm under narm

M Pre-intervention

1 Post-intervention

Tabelul nr. 1: Diferenta Intre mediile diferitelor abilitati (pre- si post-interventie).

Valoarea Delta pentru

30 ritmul scrierii versus
valoarea Delta pentru

fluentd verbald

745 328 .48193 -.34860 1.11211 .06667

Valoarea Delta pentru
7.215 1.45460 .81207 .86037 1.13333 | 30 ritmul scrierii versus
automatizarea literelor

Valoarea Delta pentru
4.267 1.33136 46864 1.15520 .90000 30 ritmul scrierii versus

abilititile denominative
30 Valoarea Delta pentru
ritmul scrierii versus

5.573 1.45809 .67524 1.04826 1.06667
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valoarea delta pentru
automatizarea literelor
Valoarea Delta pentru
ritmul scrierii versus
30 valoarea delta
pentru
denominare
Valoarea Delta pentru
30 ritmul scrierii versus
valoarea delta pentru
denominare

4.205 1.23864 .42803 1.08543 .83333

214 -1.270 .14243 -.60909 1.00630 -.23333

S-a constatat ca diferenta dintre ritmul scrierii si fluentd nu este semnificativa
din punct de vedere statistic, ambele avand efecte similare asupra imbunatatirii
rezultatelor 1n pre- si post-interventie.

Imbunititirea care s-a inregistrat in ritmul scrierii si al fluentei verbale este
statistic mai mare (p<0.01) decat cea inregistrata in cazul abilitatilor denominative si
al redarii automate.

Nu s-a inregistrat nicio ameliorare la nivelul denomindrii, in comparatie cu

imbunatatirea care s-a inregistrat la nivelul redarii automate.

Paradigma calitativad - Rezultatele/ datele obtinute in urma realizarii interviurilor

de profunzime

Diagrama nr. 13: Rezultatele cercetarii de tip calitativ — principalele teme si

categorii oferite si discutate in cadrul interviurilor

Credinte

Perceptia de Impactul Abilitatile
_pi; pact .t Comportament
sine cognitiv motrice
.
Perfomantala
— Cunostinte — nivelul abilitatilor Deficienta Tunctionare
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— —— ——— | S ———
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Studiul aratd ca procesul de invatare din cadrul programului de interventie
P.T.A. a condus la schimbari la nivelul a patru elemente ale grupului participantilor:
conceptii, impact cognitiv, abilitdti motrice si comportament. Acest lucru a fost
observat si in cadrul interviurilor de profunzime realizate dupa cele 34 de intalniri de
practicd si analiza, iar rezultatele obtinute in acest moment au fost comparate cu cele

din etapa anterioara implementarii programului de interventie.

S-a observat cd inaintea programului de interventie rezultatele la nivelul
dificultatilor de invatare erau asociate cu conceptii negative, la nivelul a trei categorii:
cunoastere, constientizare si credinte. Majoritatea participantilor nu avea cunostinte
anterioare despre fenomenul ambidextriei in ciuda unui diagnostic din copildrie, iar
multi dintre participanti stiau cd exista in familiile lor aceasta dificultate. Majoritatea

"

participantilor stiau cd au o problemd ("Stiam cad sunt hiperactiv. ", "Sunt un baiat
problematic."), dar nu intelegeau motivul sau sursa acelui comportament.
Sentimentele negative, senzatia de persoana atipicd, neobisnuitd, au fost rezultatul
necunoasterii fenomenului si a cauzelor dificultitilor lor de Invatare. Mai mult decét

att, a existat o senzatie de neincredere in posibilitatea existentei unei schimbadri si a

Capitolul IV- Discutii

Rezultatele obtinute aratd cd incidenta de ameliorare intr-un esantion de elevi
a avut loc dupa realizarea interventiei, pe durata a 34 de intalniri (de doua ori pe
saptamand) si a continuat in timpul trainingului bazat pe desen, copiere si secventiere.
Cresterea ritmului de scriere, a fluentei verbale, a denomindrii si automatizdrii au
legatura cu teoria despre trainingul cognitiv pentru copiii cu handicap in dezvoltarea
citirii (Wolf et al., 2000). in plus, datele obtinute in urma realizdrii acestui studiu se
coreleaza cu studii anterioare care subliniazd cum potentialul cognitiv al unui copil
poate fi dezvoltat si poate chiar sa depaseasca limitele impuse initial de dificultdtile de

invatare.

Dupa cum am mentionat si mai sus, toti participantii au prezentat imbundtatiri
la nivelul tuturor abilitatilor exceptand automatizarea. Cu alte cuvinte, deficienta la
nivelul celor trei abilitati — ritm de scriere, fluentd verbald si denominare — a disparut

la toti cei 30 de participanti. De asemenea, performanta acestora a crescut la nivelul
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normei sau chiar peste normd. Doar la nivelul reddrii informatiei au fost mai multi
participanti care si-au mentinut dificultatile, dar totusi, majoritatea au trecut de la
"deficientda" la "dificultate": 90% dintre participanti au manifestat deficiente la nivelul
ritmului de scriere, iar 50% dintre acestia prezentau un ritm normal dupa realizarea
programului de interventie. Imbunatitirea ritmului de scriere si fluenta au fost
semnificative (<0.01) in comparatie cu Tmbunatatirea abilitatilor denominative si

redarea automatd a informatiilor.

Concluzii

Rezultatele demonstreaza efectele diferite ale PTA asupra abilitatilor analizate
si asupra ritmului de procesare a tuturor elevilor cu ambidextrie cuprinsi 1n cercetare.
Rezultatele sugereaza ca programul de interventie poate determina optimizdri prin
realizarea unor conexiuni neutre, posibile datoritd plasticitdtii creierului. Practica
constanta din timpul intalnirilor poate determina Tmbunatatiri semnificative; In timpul
primelor 18 sedinte ale programului au existat imbunatatiri semnificative la nivelul
ritmului vorbirii si al fluentei verbale, in timp ce celelalte abilitdti, care necesitd
procesare mai aprofundatd, s-au imbunatdtit dupd o perioadd mai lunga (34 de
sedinte). Abilitatea denominativd si capacitatea de redare a informatiei implica

procesare aprofundata, de aceea este necesar un training mai lung.

imbunété‘girea in redarea automatd a informatiilor era limitata la ,,cu mult sub
norma" si,,sub normd", deoarece nici unul dintre participanti nu a obtinut performante
in intervalul normal. Prezumam ca aceste constatari Intdresc nevoia de cercetare in
ceea ce priveste legdtura dintre ambidextrie si dificultdtile in redarea informatiei. O
posibila concluzie este ca practica ar putea optimiza aceste abilitdti, dar nu ar putea sa
le modifice total sau sd le remedieze. Persoana cu dificultati de invatare care
intdmpind dificultati in redarea informatiei este nevoita sa facd fata acestor dificultdti

pe parcursul vietii sale academice.

Observand decalajul dintre ritmul de optimizare a celor patru abilitati (scrisul
si fluenta Tn comparatie cu numirea si redarea automatd), s-ar putea concluziona ca un
program de training care implica activitati de natura psihomotricd (cum ar fi desenul,
copiatul si scrierea secventiald) ar putea conduce la o schimbare mai semnificativa a
activitdfii cerebrale In comparatie cu activitatile de natura verbala (cum ar fi numirea

sl redarea automata) sau sarcinile vizuale. Abilitatile active care au fost urmdrite in
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cadrul programului de interventie au inclus activitate motrica, determinand memoria
de lucru sd opereze mai rapid. Numirea si redarea automatd a informatiilor sunt
procese profunde care necesitd un training mai lung pentru a se ameliora. Exista
dovezi care aratd faptul ca cortexul motor si maduva, care controleaza capacitatea
remarcabild de a-si schimba structura si functia, pot fi influentate prin training
(Adkins et al., 2006). Mai mult decat atat, afirmatia cd abilitatea de scriere implica
procese cognitive variate, cum ar fi memoria de lucru, cunostinte Tn memoria pe
termen lung sau procese metacognitive cum ar fi auto-reglarea si cunostinetele
metacognitive (MacArthur, Graham et al., 2008) poate explica Tmbunatatirea ritmului
de scriere si a fluentei verbale ca urmare a unui training intens care include si sarcini

kinestezice.

Contributia prezentei cercetiri la dezvoltarea cunoasterii

Principala contributie a acestui studiu se referd la programul unic si original de
interventie, care faciliteazd imbunatatirea unor abilitati de bazd inferioare care sunt
necesare in cadrul proceselor de invatare. In plus, programul ar putea preveni un
handicap permanent la nivelul scrierii, deoarece expresia scrisd este o abilitate
lingvistica esentiald care permite procesarea datelor Tn creierul uman si ca atare ar
trebui dezvoltatd in mod corespunzétor. De asemenea, ar putea sd prevind dificultatile
de tip emotional care insotesc dificultatile de invatare si ar putea transforma elevii
neajutorati Tn unii activi si capabili, increzatori in propriile capacitéti. Cu alte cuvinte,
acest program ar putea sd ajute elevii sd evite sa fie prinsi Tntr-un cerc vicios, care sa
conducd la regresie la nivelul comportamentului lor scolar, modificand perceptia
acestora despre studiu si despre tot ce tine de viata academica.

Este important de mentionat cd programul PTA este universal, deoarece poate
fi realizat in orice tard, indiferent de culturad si limbd. Una dintre etapele cele mai
importante este identificarea corectd a elevilor cu ambidextrie, iar aceasta trebuie sa
fie urmatd de proiectarea unui program terapeutic corespunzitor. in plus, acest studiu
poate sensibiliza profesionistii Tn sensul ca aratd ca mana cu care o persoand scrie nu
este neaparat mana sa dominantd si in cadrul altor activitdti. De asemenea,
presupunem ca acest program ar putea ajuta profesorii si cadrele medicale sa
identifice copiii care sunt Tn mod special expusi riscului de a dezvolta anumite
probleme si sa 1i expund pe acestia din urma posibilitdtii de a realiza o schimbare la

nivelul anumitor regiuni ale creierului.
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Alte contributii la dezvoltarea cunoasterii a prezentei cercetdri se refera la
capacitatea de recuperare verbald, pornind de la premisa conform céreia recunoasterea
cuvintelor este facilitatd de cunostintele semantice (Kenett et al., 2015).

In acest studiu participantii au fost expusi la mai multe texte diferite cu scopul
de a dezvolta capacitatea de recunoastere a cuvintelor prin cunoasterea semantica,
construind relatii prin intermediul unor asocieri semantice. Construirea de relatii in
cadrul unor asocieri semantice ajutd la crearea unei baze mai bune pentru Intelegere si
oferd, timpuriu, tuturor elevilor, un set pentru structurarea limbajului scris in mai
multe etape si permite realizarea multor conexiuni intre cuvinte.

in privinta capacitatii de redare corectd a itemilor, s-a observat ca dupa o pauza
lungd aceasta este mai dificil de activat, decat dupa una scurtd (Karpicke & Roediger,
2007), iar dupa ce creste numadrul reddrii corecte a unui item, dificultatea fiecarei
redari ulterioare scade. Aceste date sugereaza faptul ca trainingul consecvent care
include o pauza scurta, de exemplu de doua ori pe sdptdmana, timp de mai multe luni
sau training zilnic intensiv timp de 1-2 luni, ar putea fi aplicat In cadrul unui training
cognitiv.

Model:

Recomandare pentru identificarea si tratamentul ambidextriei

Hypothetical Representation of

Identifying Ambidexterity or Imbalance by Hand Speed (Card Test)

Before A.T.P After A.T.P
Imbalance in synchronization between the Better connection to balance
hemispheres

AT P - Ambidexterity Training Program

Ambidexterity

Slow Writing Pace Improvement or Normal Writing Pace
Slow Verbal Fluency Improvement or Normal Verbal fluency
Slow Naming Skill Improvement in Naming Skill,
but still low from Norm
Slow Information Retrieval Improvement in Information Retrieval, but

still low from Norm
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Limitele cercetarii

Prezentul studiu are o serie de limite. Prima dintre acestea se refera la esantionul
de participanti, care a fost relativ restrins, mai precis a fost alcatuit din 30 de elevi cu
varsta cuprinsd intre 7 si 16 ani, ceea ce Tnseamna ca rezultatele obtinute nu pot fi
generalizate pentru acest interval de varsta sau variabilele referitoare la problematica
indemandrii. Dupd cum am mentionat si anterior, toti participantii au fost
diagnosticati cu dificultati de invatare, in acest context fiind utile cercetdri viitoare
pentru examinarea legaturii dintre variabilele studiate pe esantioane mai mari de
adulti, adolescenti si copii. De asemenea, recomanddm observarea unor persoane care
nu prezintd dificultati de invatare.

O alta limita se refera la faptul cd esantionul de participanti a fost in mare parte
alcdtuit din persoane cu indemanare dreaptd care nu stiau cd mana pe care nu o
folosesc la scris era mana lor mai rapidd. Se pot efectua cercetari viitoare care s aiba
drept participanti persoane cu indeméanare stangd sau grupuri de persoane, atit cu
indemanare dreaptd, cét si cu Indemanare stingd pentru a putea observa care grup
dintre cele doua este mai predispus catre aparitia si manifestarea ambidextriei.

Este important sa subliniem ca datoritd faptului cd ambidextria este un fenomen
rar, grupurile de persoane care pot fi studiate nu sunt de marimi egale. Este posibil sa
alegem mai multe grupuri din diferite zone ale unei tari si sd le organizadm n functie
de varsta, caracteristici socio-demografice si istoric al gcolarizarii.

O altd limita a cercetarii o reprezintd aspectul referitor la genul participantilor.
Participantii inclusi in acest studiu au fost alesi in conformitate cu viteza mainii lor.
Prin urmare, aceste rezultate nu ar putea determina daca variabilele legate de gen si
indemanare definesc si alte grupuri.

Este, de asemenea, important de recunoscut cd in timpul experimentului
participantii au fost motivati in timpul trainingului cu scopul de a-si Tmbunatati ritmul
de scriere. S-a observat o crestere a motivatiei elevilor de a participa la training, desi
participarea aceasta implicd un efort considerabil. Este posibil ca trainingul
individual, fard un instructor supraveghetor si fara prezenta colegilor sa fie mai putin
eficient, din moment ce participantii nu stiu sa isi evalueze sau sa isi estimeze
progresul pe cont propriu (acest lucru necesitd masurare corectd folosind un
cronometru).

Dupa cum am mentionat si anterior, cercetatorul a fost cel care a efectuat Intreg

trainingul, iar de aceea este posibil ca parerile personale si carisma acestuia sa fi
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influentat performanta participantilor. Cu alte cuvinte, rezultatele obtinute nu pot fi
garantate si 1n alte situatii sau 1n cazul altor cercetdtori, iar prin urmare este posibil ca
eficienta programului de interventie sd fie limitata.

In concluzie, desi acest domeniu de studiu se concentreazd asupra unor repere
anatomice precise si structureazd relevanta anumitor functii, facind referire la
anumite regiuni anatomice care trebuie definite cu atentie, nu putem afirma ca acest
training produce in mod direct schimbari de naturd structurald. in plus, datorita
plasticitatii neuronale semnificative, nu este foarte clar dacd imbunatatirile sunt

rezultatele directe si unice ale trainingului la elevii cu ambidextrie.

Directii viitoare de cercetare

Mai multe studii au mentionat in mod repetat nevoia de a analiza mai mult tipul
de deteriorare si /sau intarziere in dezvoltare care ar putea cauza indemanarea atipicd
sau daca anumite suferinte timpurii ale creierului pot cauza ambidextrie in raport cu
factorii genetici si cu sarcinile premature (Domellof et al., 2011). De aceea,
recomanddm sd se creeze o utilizare paraleld a tehnicilor relevante de imagistica a
creierului, cum ar fi RMN (atét structural, cat si functional, daca este posibil) si
difuzia imagistica Tensor (DTI) pentru a explora mai departe posibilitatea ca un
program de interventie sa fie asociat cu schimbari la nivelul creierului aflat in
dezvoltare. In privinta prezentei cercetdri, ar fi posibild verificarea structurii creierului
inainte si dupa aplicarea programului de interventie.

Cétiva cercetatori au sugerat cd Tndeménarea mixta indicd faptul cd modelul
dominant nu a fost in mod obisnuit observat la majoritatea persoanelor (Vlachos et al.,
2013). In multe situatii s-a demonstrat ca este din ce in ce mai putin clar ci o emisfera
este dominantd fatd de cealaltd. Rezultatele prezentului studiu ar trebui, prin urmare,
sa conducd la demararea unor cercetdri suplimentare pentru a constata dacd
idenficarea indemanarii dezechilibrate ar putea influenta mai multe functii cognitive.
in plus, afirmatia potrivit careia numai ereditatea sau factorii de mediu (Vlachos et al.,
2013) ar putea determina posibilitatea de a schimba sau de a Tmbundtati functiile
academice ar trebui reevaluata. Acest studiu a demonstrat ca modificarea unor abilitati
inferioare este posibila. Rezultatele ar putea ajuta profesorii si persoanele din
domeniul medical in identificarea copiilor care sunt in mod deosebit expusi la riscul

de a dezvolta aceste probleme. Neidentificarea persoanelor expuse la acest risc ar
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putea fi un rezultat al lipsei de atentie si precizie in determinarea si clasificarea
indemanarii.

Viitoare modele pentru ambidextrie ar putea postula posibilitatea intaririi
comunicarii ineficiente intre emisfere prin exercitii motrice care implica integrarea
functiilor motrice, a variabilelor lingvistice, a atentiei si a abilitatii de invatare
motrica, elemente care sunt influentate de lobul frontal. Terapeutii ar putea, de
asemenea, sd aplice diferite activitdti care sa contribuie la imbunatatirea tulburarilor
sistemului nervos. Acest program limitat de interventie sugereaza ca alte populatii ar

putea, de asemenea, sa beneficieze de activitdti motrice in diferite spatii.
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Anexe

Anexa 1- un exemplu de exercitii zilnice
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