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Argument

Cei mai multi dintre adulti experimenteaza statutul de parinte, insa studiile stiintifice
asupra acestei etape sunt relativ limitate, in raport cu intrebarea semnificativda: in ce mod
cresterea copiilor 1i influenteaza pe parinti? Cea mai putin Inteleasa si studiatd etapa a
parentalitatii este cea mijlocie, adica anii in care parintele nu este inca in varsta, iar copiii sunt la
faza de tineri adulti. Cercetarea de fata are ca scop observarea si analizarea asocierilor dintre trei
variabile ale cercetdrii: rolul parental perceput, ambivalenta intergenerationald si starea de bine a
parintilor. Scopul acestei cercetari este, totodata si acela de a extinde gradul de comprehensiune
asupra experientelor parentale subiective, a perceptiilor si modurilor de a aborda rolul parental,
dar si asupra modului In care acestia sunt afectati de ambivalenta intergenerationala care, in fapt,
va afecta starea lor de bine.

Esantionul de subiecti este compus dintr-un numar de 60 de parinti aflati la varsta
mijlocie (30 barbati si 30 femei), cu varste cuprinse intre 50 si 60 de ani, care au cel putin doi
copii biologici, dintre care cel putin unul depaseste varsta de 25 de ani (are stagiul militar
efectuat). Atat copiii cat si parintii locuiesc in Israel. Designul cercetarii este unul in doua etape,
bazat pe metode mixte, care utilizeazd atit metode de analizd calitativa cat si de analizd
cantitativa.

Instrumentele de cercetare cantitativa includ trei chestionare validate, care analizeaza:
Rolul parental autoperceput (SPPR), Ambivalenta intergenerationala si Starea de bine
psihologica (PWB). Instrumentele de cercetare calitativa includ interviuri semistructurate.

Rezultatele centrale ale cercetdrii indica corelatii semnificative intre cele trei variabile ale
cercetdrii: rolul parental autoperceput a corelat pozitiv si semnificativ cu starea de bine a
parintilor si a existat o corelatie inversa in raport cu ambivalenta intergenerationald. Rezultatele
obtinute 1n cadrul cercetarii calitative au indicat o relatie consistentd si directd intre sentimentele
ambivalente ale parintilor si aprecierile lor privind rolul parental perceput si starea de bine.

Importanta acestei cercetdri este aceea ca poate contribui la imbogatirea cadrului teoretic
privind experienta parintilor aflati la varsta mijlocie, in general, dar si experienta privind rolul
parental, in particular. Clarificarea corelatiilor dintre componentele centrale, care vin sa
caracterizeze, parentalitatea mijlocie, precum si alte aspecte variate ale stdrii de bine
experimentatad in aceasta perioada a vietii ar putea contribui la creserea calitatii vietii parintilor.

Indicatiile privind asocierea intre nivelul de ambivalenta intergenerationala, ca un atribut in sine



al rolului parental la varsta mijlocie, cu aspecte ce tin de starea de bine, ar putea promova
necesitatea unor programe de interventie profesionale, precum si implementarea unor programe
sociale privind acest subiect. Starea de bine a familiei, in general, poate fi imbunatatita in cazul
in care contextele problematice sunt descoperite din timp si modalitatile de a le face fata sunt
judicios gestionate.

Cuvinte cheie: varstd mijlocie, parinti aflati la varsta mijlocie, rol parental, ambivalentd

intergenerationald, stare de bine.

Introducere

Studiul de fata se raporteaza la experienta parentald care ii Insoteste pe cel mai multi
dintre oameni pe parcursul ciclului vietii lor. Acesta se axeaza pe statutul de parinte aflat la
varsta mijlocie, perioadad extinsa si, totodatd, importantad in raport cu intreg ciclul parental. Cu
toate acestea nu a primit niciodata suficientd atentie publicd sau in scop de cercetare si nu a fost
investigatd in amanunt. Acesta este stadiul In care parintii nu sunt inca in etapa de parentalitate
tarzie, sunt sanatosi, independenti si cel putin unul dintre copiii lor este deja adult care traieste
independent, in afara casei parintilor.

Scopul studiului este acela de a prezenta punctele de vedere subiective ale parintilor, prin
prisma propiilor lor experiente parentale, cu precadere perceptiile lor privind rolul parental adult,
simtul ambivalentei implicat Tn Tmplinirea rolului lor de parinte, precum si propria evaluare a
starii lor de bine din acest capitol al vietii. Aceste aspecte sunt considerate ca derivand si,
totodata, reflectand parentalitatea si inevitabilele efecte asupra intregii familii si a contextelor
personale.

Examinarea statutului de parinte in aceastd etapd de varsta implica doua faze: prima este
legata de nivelul experientei parentale subiective si de perceptia parintilor privind rolul parental
propriu iar a doua se manifesta in perceptia si evaluarea realizata de cdtre parinti asupra relatiei
intergenerationale cu proprii copii, sub diverse aspecte. Schimbadrile survenite si
specificulprocesului de maturizare afecteaza relatia parinte-copil in aceastd etapa de dezvoltare,
in timp ce aceste schimbari sunt caracterizate prin unicitatea dinamismului relatiei in sine.

Aceste doua etape interactioneaza si de potenteaza reciproc, in asa fel Incat explorarea lor
simultand si analiza celor doua aspecte pot contribui la realizarea unui tablou complet privind

parentalitatea la aceasta varsta. Cu toate acestea, in timp ce sistemul si relatiile dintre generatii au



beneficiat de o considerabild atentie si multe studii s-au axat pe aceastd problema, sunt foarte
putine studii care investigheazi rolul parintilor mai in varsta. In cadrul acestui studiu, obiectivele
noastre vizeazd aprofundarea intelegerii rolului parental al adultului si oferirea unui cadru
adecvat acestei experiente atat de complexe.

Analiza datelor provenite din studiile semnificative realizate anterior, care au analizat
relatiile dintre generatii, o consideram absolut necesara in scopul intelegerii situatiei si de a oferi
un context cat mai relevant. Existd temeiuri rezonabile pentru a considera ca acestea formeaza
factori care influenteaza si, In acelati timp, sunt influentati de perceptia rolului parental, care
reprezinta tinta studiului de fati. Insa, cu toate acestea, nu se constituie ca variabile independente
ale acestui studiu.

Asa dupd cum am mentionatmai sus, cele mai multe dintre studiile care vizeaza perioada
parintilor adulti, In contrast cu cei aflati in perioada timpurie, se axeaza pe relatiile dintre
generatii si nu pe rolul parental.in conformitate cu aceastd tendinti, esenta rolului parental a
palit, Tn comparatie cu natura si calitatea relatiilor cu copiii aflati la varsta adultd. Asa dupa cum
afirma Levinstine (2003, p.629), in procesul modernizarii lumii vestice, au aparut schimbari la
nivelul familiilor, care au dus la un schimb intre rolul social si relatiile sociale, ca specific
principal al familiei.

O consecintd a acestei tendinte este aceea ca rezultatele a numeroase studii sunt
exprimate in termeni care reflecta relatiile prin indici precum frecventa si calitatea relatiilor etc.
Cei mai multi cercetatori resping argumentul conform caruia rolul parental se incheie la varsta
mijlocie, nsd existd o oarecare ambiguitate privind esenta sa si doar cateva studii au analizat
aceastd problematica.

Literatura actuald inregistreaza lacune si in ceea ce priveste raportarea la parinti ca la
elemente de sine stdtatoare pe masura ce copiii cresc, dar si in analizarea masurii in care
cresterea copiilor i afecteazdtocmai pe parinti. Exista o consistentd accentuare a carcateristicilor
parentale si a practicilor, ca variabile independente, Tn timp ce esenta rolului parental, precum si
potentialul de influentd parentald asupra dezvoltarii copiilor a fost pe larg studiat. De aceea,
consideram necesara studierea efectelor copiilor aflati la varsta adultd asupra propriilor eforturi
parentale. Mai mult, numerosi pdrinti isi vad copiii ca functionand in aceasta lume ca o reflectie
a propriilor elemente pozitive si negative, deci, prin urmare, beneficiaza de un simbolism

puternic.



Din aceste motive,este important sa studiem In profunzime experientele parentale asupra
propriilor vieti ale parintilor si influenta acestora asupra autoperceptiei si asupra starii de bine.
Tendintele care caracterizeaza analiza literaturii de specialitate privind parentingul, In maniera
globald, si a celui experimentat la varsta mijlocie, in special, prevaleazad si in Israel. Studiile
asupra societdtii din Israel ori asupra familiilor, care se axeaza pe aceasta etapd din viata
parintilor, precum si explorarea rolului parental adult sunt extrem de rare.

In contrast cu lipsa studiilor pe tema prezentatd mai sus, asumptiile de la care porneste
aceasta cercetare sunt acelea ca rolul parental continud sa existe si la varsta mijlocie, ca o parte
complexa si consistentd a ciclului vietii de familie si ca trece prin procese de schimbare si
reconstructie.

Cercetatorul este psihoterapeut, specializat pe terapia de familie si are in portofoliul
profesional numeroase cazuri de familii care au avut nevoie de sprijin pe parcursul unor dificile
perioade din punct de vedere emotional si functional, mai ales legate de rolul parental la varsta
mijlocie si de consecintele la nivel mental ale acestui proces. Aceste dificultati influenteaza
direct sau indirect starea de bine a pdrintelui. De aceea, nevoia unei astfel de cercetari 1si gaseste
justificarea ce vine din zona practicii profesionale si are ca scop intelegerea unor posibile
interactiuni intre perceptia subiectiva a parintilor privind rolul parental, ambivalenta

intergenerationald si starea de bine proprie.

Capitolul 1. Analiza literaturii de specialitate: parentalitatea la varsta mijlocie, rolul

parental, ambivalenta intergenerationala si starea de bine psihologica a parintilor

1.1.Parentingul

Una dintre cele mai raspandite experientedin viata de adult este experienta de a fi parinte.
Este consideratda ca o sarcind primard de dezvoltare pentru o persoana si incepe oadatd cu
nasterea primului copil, continuand, apoi, pe tot parcursul vietii. (Cohler&Altergott, 1995).
Parentingul este o experientd complexa, considerata dificila, dar in acelasi timp, plind de
satisfactii pentru parinti. Ea poate influenta autoperceptia unei persoane intr-un mod
fundamental, 1i poate schimba statutul vietii, avand in vedere cd apare un statut nou si obligatoriu

— acela de a deveni mama sau tata (Nelson, Kushlev& Lyubomirsky, 2014).



Cercetarile anterioare au aratat cd a avea copii este considerata o parte consistenta a vietii
de adult (Gerson, Berman&Morris, 1991); de aceea, pana la varsta de 45 de ani, 85% din adulti
devin parinti (Child Trends, 2002). Mai mult, 94% dintre parinti au afirmat ca, in ciuda
dificultatilor si costurilor, merita sd ai copii (Martinez et al., 2006), acesta fiind considerat cel
mai pozitiv eveniment din viata lor. (Berntsen, Rubin &Siegler, 2011).

Rezultatele obtinute de la esantionul de adulti, fie ei parinti sau adulti fara copii au indicat
faptul cd, in timp ce unii dintre adultii fara copii au regrete personale legate de faptul ca nu au
copii, niciunul dintre adultii parinti nu regreta ca i au (Hattiangadi, Medvec& Gilovich, 1995)

Se considera ca parintii si copiii au o legatura stransa si puternicd, in cadrul cdreia fiecare
vine in intampinarea nevoilor celuilalt. Parentingul este considerat ca avand atat rol de dezvoltare
cat si de evolutie, dupa cum apreciaza sociologii (Gerson, Berman&Morris, 1991; Kenrick et. al.,
2010) Teoria evolutionistd, precum si teoria  autodetermindrii explicd de ce nevoile
fundamentale umane sunt legate de contextul parental.

O analizd a bazelor teoretice si a dovezilor empirice realizatd de Nelson, Kushlev&
Lyubomirsky (2014) indica aspecte fundamentale care se dobandesc odata cu statutul de parinte
si care au impact multiplu asupra vietii parintilor, de la oferirea unui scop in viatd, la satisfacerea
nevoilor umane, inocularea unor emotii pozitive in viata lor, precum si insufletirea identitatii

parintilor prin multiple roluri sociale.

1.1.1. Parentingul la varsta mijlocie

Ca si orice alt stadiu al vietii, etapa de mijloc presupune expectante sociale si norme
atasate acesteia si, prin urmare, este de asteptat ca indivizii sa se comporte ca atare. Schimbarile
istorice au condus, totodatd, si la schimbari in ceea ce priveste experientele, asteptarile, rolurile
sau resursele celor care au intrat n etapa de mijloc a vietii Tnainte de a doua jumatate a secolului
XX si dupa aceea.

De aceea, in societatea moderna contemporand, definitia parentalitatii la varsta mijlocie
este un concept dinamic si tintit, care incumba intelesurile conceptului in raport cu zilele noastre.
Normele familiale si societale s-au schimbat semnificativ in ultimii ani si unele practici de
neacceptat in trecut sunt acum foarte raspandite. De exemplu, familiile monoparentale, definirea

perioadei copildriei si varsta acceptabild pentru un tandr pentru a putea pardsi caminul familial,



schimbdrile in ceea ce priveste valorile sociale, precum si modul in care relatiiile dintre generatii
s-au transformat, pe parcursul schimbadrilor istorice si sociale.

Termenul vdrsta mijlociedepinde si de alte variabile, precum statut social, gen si
schimbare de rol; de aceea inceputul si finalul acestei etape sunt flexibile (Farrell&Rosenberg,
1981). Existd diferite definitii ale acestui termen, -carereflectd varietatea abordarilor
metodologice, a orientdrilor asupra diferitelor domenii, precum si preocuparile privind diferite
zone de interes.

Cercetarea de fatd urmeaza viziunea lui Blieszner, Mancini&Marek (1996), definind
parentalitatea la varsta mijlocie ca o localizare in continuumul parental care nu este asociatda cu
varsta parintilor sau cu stadiile vietii de familie, ci, mai degraba, este consideratd o intersectare

intre dezvoltarea individuald si experienta de familie.

1.1.2. Parentingul la varsta mijlocie in Israel

Paérintii israelieni cu copii adulti, care au participat la aceastd cercetare au Indeplinit
conditia esentiala pentru a putea participa la acest studiu: rezidenta permanentdin Israel. Din
moment ce acesti parinti sunt parte a societdtii israeliene, vor reflecta caracterul acesteia, valorile
si normele sale. Consideram rezonabil sd asumam faptul cd organizarea societdtii israeliene are
efecte constiente si mai putin constiente asupra structurilor si experientelor parentale. In lumina
faptului ca cele mai multe dintre studiile realizate in scopul analizarii contextului parental din
etapa varstei mijlocii au fost realizate in cultura americana, consideram important sa ne adresam
si contextului socio-cultural din Israel.

Societatea israeliand este una putin numeroasd, insa din punct de vedere etnic si religios
este foarte diversificatd, incluzand o combinatie unica intre cultura estica si cea vesticd. De
aceea, analiza familiilor din Israel trebuie sa tind cont de aceste aspecte. Exista familii mixte,
unde traditionalul si modernul coabiteaza in ceea ce priveste stilul familial (Lavee&Katz, 2003).
Studiind realitatea israeliana trebuie sa ne referim la elementele centrale care au o semnificatie
majord pentru populatie: militarizarea, razboiul si conflictele; backgroundul istoric al unei
minoritdti candva separate, precum si Holocaustul; contrastele geografice ale unei tari mici, care

afecteaza, de asemenea, viata de familie, prin apropierea fizica a mebrilor sai.

1.2.Relatia intergenerationala



Cercetarile au aratat ca existd in literatura de specialitate tendinta de a se pune accentul pe
relatiile de familie si mai putin pe rolurile n familie In perioada parentald tarzie (Long&Mancini,
1989). Aceasta tendinta lasad expectantele parentale nedescifrate. Literatura de specialitate
privind relatiile dintre generatii este rezultatul cercetdrilor de naturda sociologica sau
gerontologica, de cele mai multe ori. Cercetatorii au evaluat legaturile dintre generatii in cadrul
unei familii si, de obicei, s-au axat pe trei domenii principale: structurile de asistentd si suport,
cele privind contactele intre membri si calitaca relatiilor lor (Bengtson, 2001;
Bengtson&Roberts, 1991; Hagestad, 1987; Rossi&Rossi, 1990; Sarkisian&Gerstel, 2008;
Zarit&Eggebeen, 1995).

Existd o vasta literatura de specialitate care analizeaza relatiile dintre parinti si copiii lor
adulti. Literatura arata ca relatiile de familie au devenit tot mai impredictibile si mai flexibile, in
timp ce granitele si obligatiile sunt permanent rafinate (Johnson, 2000), cu toate cd suportul
instrumental, emotional si social pe care familiile 1l ofera este, in continuare unul central si foarte
important.

Rolul parental, iIn mod evident, nu poate fi definit in afara contextului care include relatiile
intergenerationale ale adultilor, iar aceasta cercetare se axeaza predominant pe experienta rolului

si nu pe experienta relationala.

1.3.Abordari conceptuale privind cercetarea asupra specificului parental la varsta mijlocie
Prezentarea intrebarilor de cercetare din campul parentingului la varsta mijlocie, solicita
abordarea acestora dintr-o perspectivd multipld a domeniilor de cercetare, incluzand dezvoltarea

relatiilor individuale, diadice si extinse, precum si contextul cultural, familial sau social.

1.3.1. Perspectiva cursului vietii

Aceasta teorie permite cercetdtorilor sa examineze schimbarile survenite 1In
rolurilefamiliale, precum si influenta lor asupra diferitelor aspecte similare cu scopurile
prezentului studiu. Examinarea literaturii de specialitate se bazeazd pe faptul cd dezvoltarea
omului include un timp si o ordine a rolurilor sociale, concordante cu ciclurile vietii
(Macmillan&Copher, 2005). Familiile si tranzitiile lor sunt factorul cheie in acest curs al vietii.
Statusul familial defineste variate stadii din viata unei persoane, derivate din definitiile

traditionale ale rolului, In timp ce evidentiazd dinamica rolurilor pe intreg parcursul vietii.



Definitia dinamicii cursului vietii se construieste pe baza unei combinatii dintre rolurile de
tranzitie si traiectorii, dar si pe interrelatiile dintre acestea (Elder, 1985)

In acest concept, perspectiva cursului vietii are trei elemente componenente cheie: rolul,
configurarea rolului si directiile specifice.Rolurile familiale si intelesul acestora, ca parte a
cursului vietii sunt incorporate in contextul social si cultural, care furnizeaza scenariul si
achizitionarea rolurilor care emerg din diferite surse (Bengston&Allen, 1993).

Cercetarile aupra fenomenului parental au fost puternic influentate de conceptul
legaturilor de viata, Mai ales cele facute asupra parintilor in varstd, cu copii maturi (Umberson,
Pudrovska&Reczek, 2010). Cercetdrile curente au ardtat cu claritate ca, in cursul ciclului vietii,
parintii si copiii lor se influenteaza reciproc si ca acest lucru continud generatie dupa generatie
(Early, Gregorie& MacDonald, 2002; Greenfield & Marks, 2006; Milkie, Bierman&Schieman,
2008).

1.3.2. Modelul sistemic Bowen

Teoria sistemica privind familia a lui Bowen (Bowen, 1966, 1978; Kerr & Bowen, 1988)
muta interesul de cercetare de la zona patologicad inspre ceea ce el a identificat ca fiind patternuri
habituale apartindnd tuturor sistemelor emotionale umane.Teoria lui prezintd opt concepte
interrelationate. In continuare, prezentim o trecere in revista a acelora care sunt relevante pentru

cercetarea de fata.

1.3.2.1. Fuziunea emotionali si diferentierea sinelui

Potrivit lui Bowen, diferite grade ale conflictului sau fuziunii, asa dupa cum denumeste
ele fenomenul, pot fi gasite in orice familie. In scopul instalarii unei armonii in cadrul acestui
sistem, in timpul unei astfel de fuziuni, sau a lipsei diferentelor, nevoile personale trebuie puse
deoparte. Pe de alta parte, diferentierea este abilitatea autonoma a fiintei umane de a de a lua in
mod direct decizii, fiind, in acelasi timp dedicat si conectat emotional la un sistem de relatii.
Modelul sdu familial are rolul de a intelege dinamica celor doud forte opuse si a contributieila

aparitia ambivalentei intergenerationale.

1.3.2.2. Conceptul triunghiului



Procesul triangularii este central in teoria lui Bowen si poate fi descris ca cea mai mica
unitate relationald stabila (Kerr&Bowen, 1988, p.135). Triangularea apare atunci cand o a treia
parte, vulnerabild, este inclusa in diada, pentru a o detensiona. Potrivit lui Bowen, conceptul este
util in Intelegerea originii tensiunilor. Triunghiurile au tendinta de a se reforma si replica pe

parcursul generatiilor.

1.3.2.3. Procesul de proiectie al familiei

Procesul de proiectie al familiei priveste simptomele care se dezvoltad la copiii care sunt
martori sau care au experimentat in trecut anxietate familiald privind relationarea. Aceasta
proiectie intergenerationald se intampla In toate familiile si influenta sa poate determina care
copil va deveni centrul anxietatii generationale si in care moment al vietii sale va avea loc.
Aceasta este o perspectiva teoretica ce ar putea extinde privirea de ansamblu asupra

complexitatii relatiilor parinti-copii.

1.3.2.4.Separarea emotionali

Bowen descrie acest concept ca fiind modul prin care oamenii fac fata intensitatii fuziunii
intergenerationale. Modurile in care aceastd separare se produce sunt de ordin fizic sau
emotional. El accentueaza doi termeni cheie: ruptura fatd de familie sau indepartarea de familie.
Procesul de diferentiere include indepartarea de familie, printr-un proces de atingere a unor
scopuri in mod independent, in acelasi timp cu recunoasterea, in continuare a statutului de
membru al unei familii. Separarea este, mai degrabd, similard cu o evadare din moment de

include alegerea de a fi cu totul separat de familie.

1.3.2.5.Procesul de trasmitere multigenerationala

Conceptul de trasmitere multigenerationald al lui Bowen se refera la modul in care
rolurile, paternurile, pozitiile sau temele in cadrul unui triunghi se transmit de la o generatie la
alta,prin proiectia de la parinte la copil. Aceastd actiune il afecteaza pe fiecare copil in mod
diferit,in functie de nivelul de triangulatie pe care ei il au cu parintii lor. Bowen analizeaza si ia
in discutie cel putin trei generatii In urma, atunci cand prezinta simptomatologia.

Modelul familial mai sus mentionat se axeazd pe procesele emotionale de pe parcursul

generatiilor si pe diferentierile individuale din contextul lor sistemic. El accentueaza faptul ca



individul este captivul patternurilor care se identifica de la o generatie la alta, cu influenta directa

si indirecta asupra patternurilor parentale si a relatiilor intergenerationale.

1.4. Rolul parental la varsta mijlocie
1.4.1. Parentingul ca rol

Perspectiva teoretica asupra rolului trebuie discutatd in acord cu statutul sau central fata
de cercetare. Teoria rolului, care isi are raddacinile in sociologie, evidentiazd caracteristici
comportamentale ale individului in societate, in relatie cu pozitia sociala si cu statutul, pentru
care societatea are stabilite niste norme si niste reguli (Biddle, 1986). Termenul rolare multiple
definitii teoretice.

Literatura de specialitate abia arunca o privire asupra rolului parintelui aflat in perioada
de dupd ce copilul creste si pleaca de acasa. Este evident cd rolul parental descreste dupa
cecopilul creste, dar oare se goleste complet de continut? Mai mult, meritd cercetat ce anume
raméane din acest rol, dupa ce copilul paraseste caminul parental definitiv.

Nyeddger (1986) oferd o privire de ansamblu pe termen lung asupra rolului parental, ca
avand si acesta propriul curs al vietii. Rolurile aflate in continud schimbare ale parintilor (dar si
ale copiilor) nu au un set cert de caracateristici, parentingul la varsta mijlocie fiind chiar mai
dinamic. Se constata ca pe parcursul anilor in care suntem parinti exista o descrestere in ceea ce
priveste practica parentald, Insd nu existd niciun dubiu ca acest proces nu se incheie si continua

sa fie prezent In experienta parentald (Levitzki, 2006, 2009).

1.4.2. Parentingul ca parte a identitatii

In studiile legate de identitate, aceasta este abordat, de obicei, ca un rol. Aceastd viziune
este bazatd pe teoria interactiunii simbolice, care percepe sinele ca un produs al interactiunii
sociale (Roberts&Bengston, 1993, p.264). Definirea sinelui unei persoane reflecta rolul lui
social. Potrivit interactionismului simbolic, rolurile presupun negocieri active constante cu
ceilalti aflati in contexte sociale; prin urmare fac subiectul unor schimbari continue (Goffman,
1959, Stryker, 1980). Thoits (1992) sustine cd rolurile centrale apartin familiilor si aceasta
viziune se aplica la orice varsta, inclusiv la varsta adultd mijlocie.

Afirmatia ca statusul si rolul parentale domina identitatea sinelui la adultii de varsta

mijlocie a fost validata intr-un studiu calitativ condus de Levitzki (2009), realizat pe un lot de



parinti si copii din Israel. Conceptul de maturitate parentald a fost inrodus de Nydegger (1991),
descriind doud importante procese: distantarea si cuprinderea. Dat fiind ca viata parintilor este
definita de aspecte variate si nu numai de rolul parental, ei insisi trebuie sa se distanteze si sa
accepte schimbirile si descresterea gradului de implicare a lor in viata copiilor. In lumina
importantei si centralitdtii rolului parental in identitatea parintilor, este important sa atribuim
procesele de dezvoltarea a identitatii adultilor, din moment ce identitatea parentald este una

dintre ele.

1.4.2.1. Modelul teoretic al dezvoltarii identitatii adultului

Un posibil model pentru examinarea progresului sinelul la varsta adulta este modelul
bazat pe conceptualizarea identitatii pentru autodefinire induntrul personalitdtii (Whitbourne,
1986, 1996). Conform acestui model, identitatea creeaza si aranjeazd o schema care le permite
oamenilor sa 1si interpreteze propriile experiente. Acest model permite, de asemenea interferente
care, pe parcursul experientei individuale, interactiunilor si cresterii personale vor fi folosite de
catre indivizi pentru acomodarea si asimilarea diferentiata pe parcursul varstei adulte.

Erikson a prezentat un model psihologic al ciclurilor vietii, compus din 8 stadii, afirmand
ca varsta adultd este una a schimbarilor. Aceastd etapa de mijloc se concentreazd asupra hranirii
noilor generatii in beneficiul iIntregii societdti, ori, asa dupa cum aratd Erikson, asupra
transmiterii catre viitor a produselor creative (generativitate vs. izolare).

Rezultatele studiilor aratd cd notiunea varsta de mijloc si rolul ei aparent static se schimba
gradual Intr-un concept mai dinamic si interactiv (Goffman, 1959; Straus, 1978), care considera
acei ani i rolul pe termen lung ca ajustabil si verstil (Chappel&Orbach, 1986; Matthews, 1986;
Nydegger, 1991)

Parentingul este un proces interactiv continuu, definit printr-o dezvoltare inegalda pe
parcursul vietii de parinte. Atunci cand copiil sunt tineri, rolurile si indatoririle parintilor sunt
clare, construite social i cunoscute n avans, in timp ce orice transformare in comportamentul
acestora este legatd de dezvoltarea copiilor. Cu toate acestea, ca fiu aflat la varsta adulta, limitele
culturale se raresc si se dezvoltd rolurile, in scopul de a ajusta si a gasi balanta potrivita intre
dependenta si independentd, conform cu consensul gneral de care cineva are nevoie pentru a afla
acea subtire linie dintre prietenie si garantarea parentala. Perspective variate sugereaza faptul ca

semnele dezvoltarii spre varsta adulta si transformarea



ce apare in cadrul relatiei parinte-copil pot afecta starea de bine a parintilor aflati la varsta
mijlocie. In timp ce fiecare teorie evidentiazi un aspect sau altul, au si o concluzie comuna:
stadiile vietii ar putea risca lumea psihologica a familiei (Silverberg, 1992 ciat in Riff&Seltzer,

1996).

1.4.2.2. Modelul campului dialectic al lui Levitzki (2006) privind rolul parental la adult

Am pornit prin a realiza o expansiune a modelului lui Levitzki deoarece, din ceea ce
cunoastem, este unul din putinele care trateaza In mod concret rolul parental al adultului si
plaseaza acest rol in centru. Levitzki propune un model care se numeste Campul dialectic:
echilibrarea tensiunilor multiple care este bazat pe analiza interviurilor si povestirilor parintilor.
Acestea reflectd procesul dinamic de redefinire a rolului parental in raport cu trei termeni:
personal, interpersonal si familial. Pe baza acestui model, rolul parintilor mai n varsta este
compus dintr-un cadmp de echilibrare mereu aflat in schimbare in raport cu un camp de tensiuni
codependente,cauzate de polii polemicii: apropiere vs. distantd. Termenul apropiere descrie
implicarea semnificativa pe care pdrintii o au in viata copiilor lor adulti si este bazat pe actiunile,
motivatiile si atitudinile lor, in scopul de a mentine relatii apropiate cu acestia.

Al doilea termen, distanta, se refera la actiunile constiente si intentionate pe care parintii le
fac pentru a-1 ajuta pe copil sd isi creeze autonomie si independenta. Acest act derivd din
normele culturale si sociale care vad separarea de copii ca necesara si imping parintii inspre
celalalt pol, cu promisiunea ca acest fapt ii va oferi timp mai mult pentru a-l investi in sine
insusi. Este, simultan, acompaniat de frica unei posibile ramificari a vietii proprii. Modelul
prezintd doua procese paralele dar si interconectate de echilibrare: (1) procesul de echilibrarea
intra-psihicd, care include experienta internd a parintelui, de obicei manifestata prin efortul de a
mentine un echilibru intre motivatii, atitudini si inclinatii. Acest proces nu este neapdrat
extrovert. (2) Procesulde echilibrare functionald vine ca o caracteristicaa aspectelor practice ale
vietii de parinte.

Cercetarile lui Levitzki artd ca prin reconstructia rolului, parintii adulti experimenteaza un
dialog intern intre voci opuse care accentueaza rolul negocierii: conectare vs. separate, familie
vs. valori si nevoi individuale, reflectii narcisiste si ierarhii vs. egalitate. Studiul preia concluziile

lui Levitzki si accentueaza rolul parental al adultului ca un proces de reconstructie, precum si



notiunile conform cdrora ambivalenta intergenerationald reprezintd o faza a parentingului la

varsta adulta.

1.5. Abordari predominante in studiul parentingului la varsta adulta tarzie
Psihologii sociali oferd diferite moduri de a intelege la nivel micro relatiile interpersonale,

precum si diferite concepte cadru necesare in intelegerea relatiilor complexe de familie.

1.5.1. Paradigma solidaritatii

Paradigma solidaritatii a fost teoria dominantd in campul cercetarii relatiilor dintre
generatii, precum $i modelul dominant oferit pentru evaluarea acestora, mai ales privind
aspectele emotionale, pe parcursul ultimelor 4 decenii (Bengston&Roberts, 1991;
Roerts&Bengston,1990; Silverstein, Parrot&Bengston, 1995). Paradigma oferda un mod de
conceptualizare a relatiilor de familie la varsta adulta si teoretizarea distinctiilor din cadrul diadei
parinte-copil. Ea reprezintd o schema detaliatd dar si extinsd care sistematizeazd cele sase
componente ale solidaritdtii intergenerationale: apropierea emotionald, contactul social, distanta
geografica, comportamentul suportiv, obligatiile filiale si acordul atitudinal (Bengtson,
Biblarz&Roberts, 2002). In timp ce suporterii paradigmei solidarititii evidentiazi suportul
reciproc si acordul general asupra valorilor, altii accentueazd izolarea, tensiunea, ciocnirile si
abuzul (Marshall, Hudson&Hodkinson, 1993); discontinuitdtile in relatii sau lupta pentru
independentd (Cohler&Grunebaum, 1981; George, 1986). Caracterul unei familii sau dinamica
acesteia pot afecta relatiile de familie. Putem observa atat gradul ridicat de solidaritate si nivelul
conflictual ridicat, cat si nivel scazut de solidaritate, dar si de conflict si este posibil ca acesta sa

nu poatd descrie un singur continuum de la solidaritate la conflict de rang nalt.

1.5.2. Modelul solidaritate-conflict

In anii ’80 au avut loc mai multe tentative de rafinare a paradigmei solidaritatii,
concretizatd in introducerea conflictului (sau lipsei lui), ca a opta dimensiune (Clarke et all,
1999; Parrot@Bengston, 1999). Bengston si ceilalti au pretins ca conflictul este un aspect normal
al vietii de familie si ca afecteazd perceptia membrilor, a unuia despre celdlalt, precum si

disponibilitatea de a se ajuta intre ei. Conflictele nu sunt neaparat rele. Ele reflecta faptul ca



anumite aspecte se pot imbundtati cu timpul si cad anumite probleme se pot rezolva, In timp ce

altele nu.

1.5.3. Abordari privind ambivalenta intergenerationala

Luescher si Pillemer (1998) au fost primii care au aprofundat aplicatiile conceptului
ambivalenta intergenerationald asupra relatiei parinti-copii. Bazandu-se pe examindrile lui
Merton si Barber (1963), aceasta cercetare sustine ca sursele primare ale ambivalentei
intergenerationale se gasesc in starile de conflict. Luscher (2003) defineste conceptul de
ambivalenta intergenerationala si depaseste simplitatea solidaritatii si conflictului in relatiile de
familie. Acest concept descrie o imagine mai largd a dinamicii familiei. Ambivalenta in
parentingul la varsta adulta apare datoritd nevoilor copiilor, de sprijin si ingrijire constanta, in
timp ce fac fatd presiunii normelor culturale de a crea distantd in relatiile cu parintii lor (Cohler,
1983; Cohler&Altergott, 1995; Moss&Moss, 1992). Cohler si Grunebaum (1981) au argumentat
faptul ca aceastd ambivalenta reflectd un paradox al vietii contemporane: pe de o parte adultii
tintesc o independenta economica si psihologica, pe de altd parte, studiile asupra familiilor au
ardtat ca dependenta intergenerationala este un aspect tipic (Kiecolt, Balieszner&Savla, 2011).

Studii recente care adoptd traditia solidaritatii nu fac referire la acest paradox. Prin
urmare, in acord cu concluziile lui Luescher si Pillemer (1998), argumentul central al acestei
cercetdri este acela ca studierea relatiilor copil-parinte de varstd mijlocie depaseste relatia de
iubire-ura.

Asa dupa cum Pillemer si Suitor (2002) afirma, statusul de tranzitie poate in mod clar
reflecta ambivalenta intergenerationala si poate deveni un bun laborator de studiu al acestui
fenomen. Unele rezultate provenite din cercetari arata ca anumite caracteristici ale copiilor au
fost considerate ca legate de contributia la ambivalenta intergenerationald printre parintii de
varstd mijlocie: succesul sau lipsa lui (Birditt, Fingerman&Zarit, 2010; Fingerman et al., 2006;
Pillemer&Suitor, 2002), indicatorul educational (Birditt, Fingerman&Zarit, 2010; Pillemer,
2004; Pillemer& Suitor, 2002); statusul marital (Pillemer et al., 2007; Willson et al., 2006);
problemele copiilor (Pillemer et al., 2007).

Caracteristicile parintilor care pot contribui la ambivalenta relatiilor dintre parinti si copii
includ genul, statusul marital, rasa, starea de sanatate fizica si psihica (Fingerman et al., 2006;

Rossi&Rossi, 1990; Suitor et al., 2006) Premisele cercetarii noastre sunt acelea cd ambivalenta



relatiilor este un rezultat al ambivalentei perceptiilor parentale, a sentimentelor si viceversa.
Caracteristicile parentale care pot influenta relatiile dintre parinti si copiii lor includ statusul
marital, numarul de copii aflati in viata, statututul economic, rasa, starea de sandtate fizica si
psihica (Fingerman et al., 2006; Rossi&Rossi, 1990; Suitor et al,, 2006). Ambivalenta este
conceptul cheie in intelegerea relatiei dintre parinti si copii. S-a constatat ca are un rol dominant
in starea de bine si 1n calitatea relatiilor (Fingerman et al., 2008; Kiecolt, Blieszner&Savla, 2011;

Suitor et al., 2011).

1.6. Starea de bine a parintilor

Efectele paretingului asupra starii de bine a individului reprezintd un subiect destul de
analizat in stiintele sociale. Cecrcetdtorii care au studiat starea de bine la vérsta adultda sunt
constienti cd una din expectantele sociale majore privind adultii este aceea de a deveni parinti
(Havighurst, 1972). Erikson (1959) arata ca evolutia spre varsta mijlocie include si experienta de
a fi parinte. Numeroase studii sociologice analizeaza efectul parentalitatii asupra starii de bine
(McLanahan& Adams, 1987; Ryff et al., 1994; Scott &Alwin, 1989; Umberson& Gove, 1989).
De asemenea, in psihologia personalitdtii, cercetarile sunt axate cu precadere pe efectele
parentingului asupra caracteristicilor personalitatii, cum ar fi nivelul de eficienta, anxietatea,

controlul si depresia (Sirignano&Lachman, 1985).

1.6.1. Conceptualizarea starii de bine

Variate metode de teoretizare, abordare si masurare au apdrut o datd cu analizarea
conceptului de stare de bine (Busseri&Sadava, 2011; Diener et al., 1999).Ryff(1989) sugereaza o
altd abordare a constructului stdrii de bine intr-un model multidimensional, care include sase
componente distincte ale functiondrii psihologice pozitive. Scala Ryff de investigare a starii de
bine psihologice pare a fi potrivita petru evaluarea starii de bine la varsta mijlocie si, din acest
motiv, am adoptat-o si noi.

Studii teoretice si empirice privind imbatranirea familiilor au recunoscut complexitatea si
multiplicitatea relatiilor dintre parinte si copilul adult (Silverstein&Giarusso, 2010). Aceste
cercetari au indicat cu claritate ca atat pdrintii cat si copiii lor adulti experimenteaza emotii

ambivalente unii fatd de ceilalti (Birditt, FingermanandZarit, 2010; Fingerman et al., 2008;



Lowenstein, 2007; Pillemer et al., 2007). S-a constatat cd aceastd ambivalenta intergenerationald
este invers legata de starea de bine psihologica a parintilor (Fingerman et al., 2008)

Scopul acestui studiu este acela de a explora legatura dintre doua aspecte ale experientei
parentale — rolul parental perceput si ambivalenta intergenerationala -, precum si aspecte legate
de starea de bine parentald. Parentingul pare a fi mai relevant pentru starea de bine in anumite
puncte in cursul vietii decat alti factori.

Figura 1.1. descrie potentialele relatii si interactiuni dintre variabilele cercetarii si
subscalele lor: rolul parental perceput, ambivalenta intergenerationald si starea de bine a

parintilor, extrase din teorii si cercetari anterioare.
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Capitolul 2. Descrierea cercetarii pedagogice cu tema :Pdarintele de varsti mijlocie:
rolul parental perceput, ambivalenta intergenerationala si starea de bine la parintii cu copii

adulti

2.1.Scopurile cercetarii
Scopurile acestei cercetdri au fost acelea de a examina variabilele care corespund ipotezei,
privind variate aspecte ale stdrii de bine printre parintii de varsta mijlocie, in contextul rolului lor
parental. De aici, extragem scopurile cercetarii, care sunt:
1) Examinarea relatiei dintre rolul parental perceput, ambivalenta intergenerationala si
starea de bine proprie la pdrintii de varsta mijlocie
2) Explorarea diferentelor dintre mame si tati, in relatie cu rolul parental perceput,
ambivalenta intergenerationala si starea de bine proprie: autonomie, gestionarea spatiului
inconjurator, dezvoltarea personald, relatia cu ceilalti, scopul vietii si autoacceptarea.
Un design al cercetarii care contribuie la dezvaluirea asocierilor dintre variabilele care sunt
parte integrantd a vietii parintilor de varsta mijlocie ar putea face lumind asupra fenomenului, ar

oferi noi intelesuri si si-ar putea revela potentialul implicat in starea de bine a parintilor.

2.2.Ipoteza cercetarii

Cercetarea de fatd reprezinta un studiu corelational bazat pe cercetari in domeniul rolurilor
parentale, ambivalentei intergenerationale si starii de bine in parentalitatea la varsta mijlocie.
Ipoteza cercetarii este:

e Ipoteza generald: exista corelatii semnificative intre perceptia rolului parental,
nivelul de ambivalentd intergenerationald si aspecte ce privescstarea de bine a
parintilor

e Ipotezele secundare:

o Exista o corelatie pozitiva intre perceptia rolului parental (SPPR) si aspecte ce
privescstarea de bine a parintilor

o Exista o corelatie negativa intre nivelul de ambivalenta intergenerationald si
aspectelece privescstarea de bine a parintilor (cu cat nivelul de ambivalenta
intergenerationald este mai scdzut, cu atat nivelul starii de bine este mai

ridicat).



o Exista diferente intre mame si tati privind rolul parental perceput, ambivalenta

intergenerationald si starea de bine

2.3. Variabilele cercetarii
Variabila 1:Rolul parental perceput, incluzadnd patru subscale: competenta, satisfactia,
investirea (importanta), integrarea
Variabila 2: trasaturile pozitive: dragoste, suport, intelegere; trasaturile negative: conflict,
tensiune, dezacord, solicitari exagerate si criticism
Variabila 3: starea de bine personald, care cuprinde sase subscale: autonomie, gestionarea
spatiului  inconjurator, dezvoltare personala, relationare pozitiva, scop in viafd,
autoacceptare.

Variabila 4: Genul, ca variabila modelatoare: mame/tati

2.4. Esantionul de subiecti

Grupul tinta al acestei cercetdri cuprinde 60 pdrinti, cu stare de sandtate buna, femei si
barbati, care locuiesc impreuna cu partenerii lor. Toti parintii duc o viatd independenta, fard a
avea nevoie de sprijin si ingrijire si 151 mentin o viata sociald activa. Participantii inclusi au cel
putin doi copii biologici, dintre care cel putin unul cu varsta peste 25 de ani (dupa incheierea
stagiului militar). In completare, toti copiii parintilor implicati in cercetare duc vieti separate si
independente fata de parintii lor. Prin urmare, acestia din urma sunt fie angajati, proprii angajati,
si trdiesc in afara caselor parintilor. Varstele pdrintilor sunt cuprinse intre 50 si 60 de ani; atat
parintii, ct si copiii locuiesc in Israel.

Procesul de selectare a fost condus In directia maximizarii controlului asupra diferitelor
categorii de variabile care se pot confunda, in raport cu rezultatele cercetdrilor anterioare si in
corespondentd su scopurile. Caracteristicile acestora au fost considerate ca predictori ai unor
variabile apartindnd cercetarilor curente. Cu alte cuvinte, Includerea acestor cazuri ar fi
compromis abilitatea de a sugera un cadru conceptual in cadrul acestui studiu inductiv. Criteriile
de includere au fost alese in scopul de a minimiza variabilitatea si de a conduce la obtinerea unui
esantion omogen, care sa permitd ca intelegerea conceptelor s fie realizatd inductiv (Gilgun,

2005).



Esantionarea: In cadrul acestei cercetiri a fost aplicati tehnica bulgarelui de zipada, un
tipde esantionare non-probabilistica (Cohen, Manion&Morrison, 2013). O astfel de procedura
permite cercetdtorului sa generalizeze datele cercetdrii la intreaga populatie de parinti de varsta
mijlocie (Patton, 2001; Merriam, 2009). Participantilor li s-a cerut consmitdmantul de a participa
la aceasta cercetare si au semnat un formular de acord (urmat de un cod de informare).

Deoarece intrebarile de cercetare din prezentul studiu nu presupun implicarea directd in
cadrul familiei, cate un adult din fiecare familie a fost selectat Tn mod aleatoriu de pentru
colectarea de date in ambele faze ale cercetarii.Parintii din esantion au fost rugati sd completeze
un formular demografic.Toate caracteristicile participantilor au fost codificate pentru analiza de

date.

2.5. Paradigma cercetarii

In cadrul acestei cercetdri au fost utilizate metode mixte, care combind atit abordarea
calitativa cat si cea cantitativa. Designul a fost unul potrivit pentru tipul de cercetare intreprins si
pentru investigarea starii de bine a parintilor aflati la varsta mijlocie, In contextul parentalitatii
proprii si cu relationarea nivelului existent de ambivalentd intergenerationald. Datele au fost
coroborate, astfel incat atit cele provenite din analiza calitativa cét si cele provenite din analiza
cantitativa, asociate, sd contribuie la construirea unui panou cat mai complet (Creswell&Plano-
Clark, 2011).

Figura 1. II. Designul metodologic mixt — schema explicativa. Sagetile indicd o forma
progresiva de colectare a datelor, acolo unde una (cea calitativd) o urmeaza pe cealalta (cea

cantitativa) (Cresswell, 2009)

Canfitafiva Calitafiva
Colectare Analizd T Colectare Analizd Reniliane Interpretarea
de date  de date de dore  de date datelor

Colectarea datelor s-a bazat pe doud metode. Cele patru variabile ale studiului au fost
evaluate prin administrarea de chestionare si interviuri semistructurate, realizate cu o parte dintre

participantii la studiu.

2.6.Instrumentele de cercetare cantitativa



Metodele de cercetare cantitativa au fost utilizate in prima fazd a studiului, unde au fost
administrate trei chestionare participantilor: Scala autoperceptiei rolului parental (SPPR)
(MacPhee, Benson & Bullock, 1996),Scala ambivalentei intergenerationale (Elder, Robertson &
Conger, 1996) si Scala starii de bine psihologice (PWB) (Morozink et al., 2010; Ryff, 1989).

Toate cele trei chestionare au fost traduse in ebraica.

2.7.Instrumente destinate cercetarii calitative

Interviurile semistructurate au fost administrate unora dintre parintiidin esantion. Scopul,
cercetdrii calitative a fost acela de a intelege fenomenul cercetat, In maniera in care acesta este
inteles de catre participanti si de a se apropia cat mai tare de structurarea unui construct unitar
care sa reflecte lumea participantilor la studiu, autoperceputa de cétre acestia (Shkedi, 2005).

Prin utilizarea metodelor calitative se poate ajunge la eleborarea unei concluzii Tn mod
dinamic, continuu s$i metodic, prin intermediul informatiilor adunate intr-o anumita maniera.
Cercetatorul a facut apel la instrumente de cercetare calitativd pentru a observa perceptia
subiectiva a parintilor asupra experientei parentalesi asupra rolului parental perceput la varsta
adulta, simtul ambivalentei implicat In implinirea rolului parental, precum si nivelul starii de

bine in aceasta perioada a vietii.

2.8.Procedura de cercetare

In acest studiu, bazat pe un design in doui etape, ne propunem si intelegem relationarea
dintre variabilele cercetarii si diferentele de gen.

Etapa 1 — Abordarea prin intermediul instrumentelor de cercetare cantitativa: trei
chestionare au fost administrate pdrintilor, iar acestia le-au completat independent.

Etapa 2— Abordarea prin intermediul instrumentelor de cercetare calitativa:12 voluntari
din esantionul de continut au participat la interviul semistructurat, care a fost Inregistrat si

transcris.

2.9.Analiza datelor
Fiecare instrument a fost prezentat si analizat in acord cu metodele de cercetare si de
abordare.

Chestionarele



a) Fidelitatea fiecarui chestionar a fost testatda cu ajutorul Alpha-Cronbach, atat pentru
fiecare subscala cat si pentru intreg chestionarul.

b) Corelatia Pearson a fost utilizata pentru a testa asocierile dintre chestionar si subscalele
lui

c) Testul T a fost utilizat pentru a revela diferentele semnificative dintre femei si barbati, in

contextul fiecarei variabile studiate si, separat, pe subscale.

Interviurile

Strategia aleasd pentru aceastd cercetarea fost aceea de a examina multiple studii de caz
(Yin, 1984). Analiza combinatd a acestor cazuri a evidentiat categorii comune, care au condus la
comparatii Intre cazuri, in scopul permiterii unei aprofundari a fenomenului studiat. Datele au
fost analizate printr-un program computerizat, programul Narralizer (Schedi, 2014), care permite
transparenta si controlul. Analiza datelor s-a bazat pe o analiza tematica, care s-a axat pe ceea ce
participantii au spus, descris sau explicat. Au fost realizate, de asemenea, analize sistematice si
transparente (Strauss&Corbin, 1990), incluzand coduri deschise si harti categoriale, care
accentueazd temele comune pentru toti parintii copiilor adulti, precum si atitudinile si credintele

individuale.

2.10. Proceduri etice

In cercetarea de fati codurile reglatoare ale practicilor de cercetare au fost respectate cu
strictete. Cei intervievati au fost informati de catre cercetator despre tema cercetdrii si despre
modul in care cercetdrile privind aceastd tema, precum si alte informatii, vor fi diseminate si
utilizate. Numele participantilor nu au fost facute publice, folosindu-se doar initialele.

Chestionarele completate au fost codate prin atribuirea unui cod numeric pentru fiecare parinte.

Tabelul 1.11. Sumarizarea designului cercetarii, metodologiei si procedurilor de cercetare

Intrebirile de Abordari si Analiza Tinta
cercetare instrumente datelor
Intrebiri cantitative: Metodele mixte: Fidelitatea Cercetarea cantitativa
Ce relatie existd | instrumente calitative si | chestionarelor a | va reflecta potentiala




intre rolul parental | cantitative fost testata cu | asociere intre varibile
perceput la  varsta | Chestionare PR —rolul | Alpha-Cronbach, | si diferentele de gen
adultd, ambivalenta | parental autoperceput pentru fiecare | existente printre
intergenerationald  si | (elaborat de MacPhee, componentd, dar | aceste variabile.
starea de bine proprie | Benson&Bullock, 1986) | si pentru 1intreg | Aceasta va permite:
la parintii de varsta | Ambivalenta instrumentul. - examinarea
mijlocie? intergenerationala Validitatea relatiilor dintre trei
Exista diferente | (elaborat de Elder, chestionarelor a | variabile
intre mame si tati la | Robertson&Conger, fost testatd prin | - comparatii statistice
varsta mijlocie, 1in | 1996) intercorelatii Intre | privind diferenta de
relatie cu rolul | PWB — Starea de bine itemii fiecdrui | gen in cadrul celor
parental perceput, | psihologicd (elaborat de | chestionar. trei chestionare
ambivalenta Ryff, 1989&Morozink - generalizari de la
intergenerationald si | etal., 2010) cercetarile
starea de bine | (Cele trei chestionare parentalitatii mijlocii
proprie? adoptate sunt realizate pe
recunoscute, validate si esantionul de
fidele si au fost traduse subiecti, Inspre
in ebraica, pentru uzul parintii de varsta
acestei cercetari) mijlocie, in general.
Ipotezele cercetarii Analiza

1.Exista corelatii Intre
perceptia asupra
rolurilor paentale,
nivelul lor de
ambivalenta
intergenerationala si
aspectele ce tin de
starea de bine a

acestora

intrebarilor de

cercetare

Corelatiile
Pearson au fost
conduse in raport
cu cele trei
variabile si cu

subscalele




a) Exista o relatie
pozitiva Intre
perceptia rolului
parental (SPPR) si
aspecte ale starii de
bine a parintilor
(PWB)

b)Exista o relatie
negativa intre nivelul
ambivalentei
intergenerationale a
parintilor si aspecte
ale starii de bine (cu
cat nivelul
ambivalentei
intergenerationale
este mai scazut, cu
atat este mai ridicat

nivelul starii de bine)

aferente fiecarei
variabile, in
scopul de a
examina relatiile
dintre rolul
parental perceput,
nivelul de
ambivalenta
intergenerationala
si aspecte ale
starii de bine
parentale.

Testul t a fost
realizat in scopul
de a evidentia
diferentele de gen
in raport cu cele

trei variabile, mai

sus mentionate.

O analiza mutivariata (MANOVA) a fost de asemenea realizata

pentru observarea diferentelor de gen (diferentelor dintre genuri).

Indicatiile efectelor semnificative de gen (diferentele dintre genuri)

solicitd realizarea unui test in scopul evaluarii surselor diferentelor.

Intrebiri de naturi
calitativa
1.Cum descriu parintii

de varsta mijlocie
rolul lor parental,
ambivalenta
intergenerationala si

starea de bine

Interviuri calitative

semistructurate:
Include zece intrebari
predeterminate i una
deschisa. Chestionarul a
fost editat de catre
cercetatori pentru a servi

acestei cercetari.

Analiza datelor
in aceastd
cercetare a fost
una de continut.
Analiza tematica
a fost utilda
deoarece pune la

dispozitia

Analiza calitativa va
permite  intelegerea
atitudinii si trairilor
parintilor privind cele
de

trei  variabile

cercetare.




proprie? (Aspectele cheie au fost | cercetatorului un

2. Ce diferente exista | derivate din rezultatele | set de concepte

in perceperea si majore  obtinute  1In | teoretice
descrierea acestor cadrul analizei | (Sullivan,
domenii, prin prisma | cantitative realizate | Gibson&Riley,
genului printre anterior) 2012). Scopul
parintii de varsta acestel analize
mijlocie? este acela de a

identifica teme
comune i
selective

prezentate de cei

intervievati.

Nota: codul etic - consimtdmantul informat, discretia, anonimitatea si respectarea intimitatii

au fost urmadrite pe toatd perioada procedurilor de cercetare

Capitolul 3. Rezultatele cercetarii pivind intrebarile de cercetare si ipotezele

Acest capitol prezintd rezultatele finale referitoare la intrebarile de cercetare si la
ipotezele formulate.
3.1. Rezultate cantitative — Intrebarea de cercetare nr. 1 si ipotezele generale si
secundare
Prima intrebare de cercetare a fost:Ce relatie exista intre rolul parental perceput de catre
adult, ambivalenta intergenerationala si starea de bine proprie la parintii de vdrsta mijlocie?
Ipoteza generala de cercetare a cuprins doua parti secundare si a afirmat urmatoarele:
A) Exista o relatie pozitiva intre nivelul de ambivalentd intergenerationald a parintilor
(SPPR) si aspectele ce tin de starea de bine a acestora (PWB)
B) Exista o relatie negativa intre nivelul ambivalentei intergenerationale a parintilor si
aspectele starii de bine proprii (cu cat este mai scazut nivelul ambivalentei

intergenerationale, cu att este mai crescut scorul starii de bine)



In scopul examinarii ipotezelor de cercetare, corelatia Pearson a fost calculatd intre

variabilele studiului si subscalele corespondente.

Tabelul 1.111. Corelatia Pearson dintre variabilele cercetarii (N=60)

Tabelul 1.II1. Corelatia Pearson dintre variabilele cercetarii (N=60)

SPPR PWB P N CRM SIM
SPPR  — 0.480 %k 0,630  ®Rx L0392 k0268 ¥ 0361 **
PWB = 0.344 % 0427 e L0301 % -0.308 %
P = 0.512  wRE L0359 E 0532 ek
N = 0.921  ##% (895 ik
CRM — 0.974 ek

SIM _
p<.05, %% p<.0l, #** p < .001

SPPR =autoperceptia rolului parental; PWB = sarea de bine psihologica; P = aspectele pozitive ale
ambivalentei ; N = aspectele negative ale ambivalentei; CRM = scorul modelului de reactie la
conflict; SIM = scorul modelului similaritate-intensitate

In scopul furnizirii unei mai bune intelegeri a corelatiilor dintre variabilele cercetirii si
subscale, au fost realizate si alte corelatii suplimentare: matricea corelatiilor dintre cele sase
subscale ale stdrii de bine (PWB) si a celor patru subscale ale rolului parental perceput (SPPR),
matricea corelatiillor dintre aspectele starii de bine si  masurdtorile ambivalentei
intergenerationale, matricea corelatiilor dintre aspectele rolului parental perceput (SPPR) si
madsurdatorile privind ambivalenta intergenerationala.

Pentru a sumariza rezultatele cheie ale cercetarii cantitative aflate in relatie cu ipoteza, au
fost gasite corelatii semnificative intre variabilele studiului si subscalele lor, care sunt prezentate

in tabelul final, 5. II, din acest capitol.

3.2. Rezultate cantitative — Intrebarea de cercetare nr. 2 si ipotezele secundare

Doua intrebare de cercetare a fost: Sunt diferente intre mame si tati in etapa de mijloc a
vietii, in relatie cu rolul parental perceput, ambivalenta intergenerationald si starea de bine
proprie?

Potrivit acestei a doua ipoteze, diferentele apar intre mame si tati sub aspectul rolului

parental perceput, ambivalentei intergenerationale si starii de bine. In scopul testarii acestei



ipoteze, a fost realizat7estul tindependent pentru fiecare variabild a studiului si a scalelor

corespondente.

Table 2.111. Testul t - mame si tati pentru fiecare variabila de cercetare

95% Interval

incredere
Mean SE
E dk p Difference Difference L Upper
SPPR -0.104 58 0918 -0.016 0.151 -0.319 0.288
PWB 0.180 58 0.858 a 0.028 0.156 -0.283 0.339
P -0.314 58 0.755 -0.044 0.142 -0.328 0.239
N 1.227 58 0.225 0.211 0.172 -0.133 0.555
CRM 1.355 58 0.181 2 0.400 0.295 -0.191 0.991
SIM 1.276 58 0.207 a 0.317 0.248 -0.180 0.813

Nota. Toate testele, variata de grup egal asumata

aTestul Levene este semnificativ (p < .05), sugerdnd o incalcare a variantei egale. SPPR
=autoperceptia rolului parental; PWB = sarea de bine psihologicd; P = aspectele pozitive ale
ambivalentei; N = aspectele negative ale ambivalentei; CRM = scorul modelului de reactie la conflict;
SIM = scorul modelului similaritate-intensitate

Potrivit Testului t, nu se inregistreaza diferente semnificative Intre mame (N=30) si tati
(N=30), pentru niciunul dintre scorurile totale ale variabilelor. O examinare viitoare a subscalelor
individuale ale variabilelor studiului au aratat cateva diferente specifice privind scorurile, pe
fiecare gen, in fiecare dintre variabilele studiului. In scopul de a furniza o mai buni analizi a
diferentelor unice dintre mame si tati in relatie cu variablele studiului, au fost realizate corelatii
aditionale, separat pentru mame $i pentru tati: matrici corelationale ale rolului parental perceput
si a starii de bine proprii; matrici corelationale ale rolului parental perceptul si ale ambivalentei;
matrici corelationale ale starii de bine proprii si ale ambivalentei. Rezultatele au aratat diferente
in cadrul subscalelor variabilelor privind rolul parental peceput. Analiza multivarianta
MANOVA a indicat semnificative efecte de gen (sau diferente intre genuri).

Tabelul de mai jos indica sursa acestor diferente.



Table 3.1II1. matricea corelatiilor subscalelor privind rolul
parental perceput

SPPR SPPR SPPR SPPR
satisfactie = competentd integrare investitie
SPPR — 0.437 ¥Rk 0.686  FFE - -0.171
satisfactie
SPPR — 0.364  ** -0.435  kwE
competenta
SPPR integrare — -0.187
SPPR —
investitie

*p<.05, % p<.01, % p <001

i

Sursa acestor diferente se afla in subscala investitie, care contribuie ca o corelatie
negativa (r = -0.435, p< .001). Diferente au fost, de asemenea, gasite si in subscalele variabilelor
ce vizeaza rolul parental perceput. De asemenea afost aratat faptul ca sursa acestor diferente se
gaaseste in subscala cresterii nivelului rolului parental perceput (femeile au tendinta de a raporta
o crestere mai consistentd). In variabila ambivalenti nu au existat diferente semnificative intre
genuri 1n scorurile obtinute. Diferentele semnificative intre femei si barbati si corelatiile de gen

specifice sunt prezentate in tabelul 5.11. dinacest capitol.

3.3. Rezultate calitative privind doua dintre intrebirile de cercetare si ipotezele
generale si secundare

Acest studiu examineazd doud intrebari fundamentale care au fost analizate printr-o
abordare cantitativa, iar analiza rezultatelor a fost prezentatd mai sus. Aceasta sectiune prezinta
rezultate cu privire la aceste intrebari, insd cu focusare pe scalele specifice ale variabilelor
cercetarii, intre care, in prima etapa a cercetdrii, au fost gasite corelatii semnificative, precum si
diferente de gen. Celor intervievati li s-a solicitat sa vorbeascd despre atitudinea personald si
pozitia lor privind trei aspecte majore: A — rolul parental la varsta adultd, B— ambivalenta 1n
raport cu copilul adult si C—starea de bine a parintelui.

Utilizand analiza de continut a datelor, putem sumariza tendintele notabile si
semnificative ale rezultatelor, in acord cu subiectele abordate de catre parinti. Rezultatele sunt
prezentate sub forma analizei de continut a celor care au participat la interviu, privind
urmdtoarele aspecte: A—esenta rolului de parinte al unui copil adult, B—ambivalenta fata de

copilul adult si C—starea de bine a parintilor.



Tabelul 4. III Sumarizarea aspectelor cheie abordate de mame si tati in cadrul

interviurilor, pe baza analizei de continut

g é g Al Suport emotional v 3 |¥ @)
835 |
5 ¥ [ |A2)  Satisfactie deplini v @) |7 (5)
. =
~ k]
E LR A2X Dezechilibrul intre dorinta paringilor de | (%)
= E 8 :é a oferi si disponibilitatea copiilor de a
% HAE primi
L] A3l dngajarea in investitii v 3)
K g continue si nesfirsite
E 5 % S AL [Investitii partiale pentru diverse motive Y@
g =
-
g RORE A3 Investitii controlate pentru diverse motive) (1) |¥ (1)
|
E A34 Mai putine investitii comparativ cu rolul v
. de pdrinte al unui copil de varstd micd
< . % § B A4 Competente bune v ([4) v ()
Jih |
. o3 ef';%  [As51 O parfe integrala v (3) v 4
% g é
ag gg S| |AS52 Prioritate de top O
]
23343

I
f



Aprecierea venitd din
partea copiilor adulfi, grija

B. Ambivalenta in raport cu copilul adult

si dispute cu

' Conflict, tensiune

¥

ilor
st in arii

z

al

specifice ale

M

pari

Dezvoltarea _permrllﬁ

in gener

¥

Gesfionarea
fiului

inconjur

O, Starea de bine a

1

tilor

pirin

Efectul
ambivalentei

asupra starii de

bine a

l

| Bl Interesul capiilor fati de ei |
S
=R Bl.2 Copiil se consultd cu et o J k.
=
g
S| | B3 Ingrijorarea eil lui (5} | ¥4
]
S
31 B.14  Furnizarea de feed-back Y(2) | V()
B
=]
% B.1.5 Aprecierea lov SR RAE)
LTS
B.1.6  Expresiile non-verbale ale copiilor vi(6) | ¥'(3)
% B.2.1 Existenta armoniei si respectului reciproc (3) | YD
k|
né‘ B.2.2 Implicarea dar non-interventia in viata MO NRLC)]
¥ copiilor
Cl futotdeauna adevdrat si in @ YO
feate domeniile
€2 Deplinul sens al maiestriei @ |1
C3.1 Impact direct si permanent @ | YD
C.3.2 Anxietate constanti “0h | 110
C33 Starea de bine a copiilor este @ |8
reflectatd in cea a pdrintilor
C.34  Un factor semnificativ vd) | vi(4)




3.4. Concluzii privind rezultatele calitative si cantitative ale cercetarii

Tabelul de mai jos structureaza rezultatele calitative si cantitative obtinute in studiul de fata.

Table 5.II1. Sumarizarea rezultatelor cantitative si calitative ale cercetarii

Rezultate cheie cantitative

Rezultate cheie calitative

O corelatie pozitiva si semnificativa intre starea de
bine proprie si rolul parental perceput

Corelatie inversd intre starea de bine proprie si
ambivalenta intergenerationald (masuratd prin CRM-
modelul reactiei la conflict); corelatii pozitive cu
dimensiunile Pozitive (aspectele ambivalentei) si

corelatii  negative cu dimensiunile Negative
(aspectele ambivalentei)
Rolul parental perceput coreleaza invers cu

ambivalenta intergenerationala, (masurata prin CRM-
modelul reactiei la conflict); corelatii pozitive cu
dimensiunile Pozitive si negative cu dimensiunile
Negative (doua aspecte ale ambivalentei)

Nu au fost gasite diferente semnifcative privind
ambivalenta intergenerationald (masuratd prin CRM-
modelul reactiei la conflict), intre genuri.

Corelatii pozitive si semnificative intre starea de bine
proprie si rolul parental perceput, in cazul barbatilor;
corelatii nesemnificative in cazul femeilor.

Corelatii nesemnificative intre Starea de bine proprie
si ambivalenta intergenerationald (madsuratda prin
CRM- modelul reactiei la conflict) la barbati, si
corelatii cu semnificatii marginale in cazul femeilor
In randul barbatilor starea de bine proprie coreleazi
semnificativ cu dimensiunile pozitive si negative ale
ambivalentei intergenerationale, in timp ce la femei
aceste corelatii aratda o directie
nesemnificativa.

similara, 1insa

Rolul parental perceput si CRM-modelul reactiei la
conflict ca aspect al ambivalentei)coreleaza
nesemnificativ atat la barbati cat si la femei

Referitor la rolul parental perceput de catre barbati si

Cei mai multi pdrinti accentueaza
importanta suportului emotional
pentru copiii lor adulti, ca parte
esentiala a rolului lor.

Cei mai multi parinti, mame sau
tati deopotrivd, au fost pe deplin
multumiti de prestatiille lor ca
parinti.

Barbatii au evidentiat cu precadere
investitiile pe care le-au facut in
viata copiilor lor, in timp ce
femeile au avut tendinta de a se
raporta doar partial la ideea de
investitie si, mai ales la roluri

Cei mai multi parinti, mame sau
tati  deopotriva, si-au evaluat
propriile abililtati parentale ca fiind
bune.

Cei mai multi parinti, mame sau
tati deopotrivd, simt ca sunt
apreciati de catre copiii lor

Au fost 1inregistrate sentimente
amestecate in raport cu tensiunile
curente dintre parinti si copiii lor.

Cei mai multi parinti, mame sau
tati deopotrivd, experimenteaza
dezvoltarea personalad

Cei mai multi parinti, mame sau
tati  deopotrivd, = percep  un
sentiment al maiestriei, uneori in
ciuda dificultatilor si variatiilor in
raport cu diferite aspecte ale vietii.




dimensiunea pozitiva a

ambivalentei e Parintii afirmd ca exista o relatie

intergenerationale, acestea coreleaza semnificativ, in directa intre sentimentul
timp ce la femei aceasta corelatie este mult mai ambivalentei si starea lor de bine
puternica. Rolul parental perceput si dimensiunea

negativd a ambivalentei intergenerationale la barbati

sunt invers corelate, si aceste corelatii, la randul lor,

sunt tot negative, insd nesemnificative printre femei.

Table 6.I11. Sumarizarea rezultatelor cercetirii calitative a corelatiilor dintre variabilele
studiului si subscalele lor, precum si a corelatiilor legate de diferentele de gen si specifice

Corelatii semnificative intre variabilele
studiului si subscalele lor

Diferente semnificative intre barbati si femei si
corelatii de gen si specifice

e Corelatii pozitive semnificative au fost
inregistrate intre starea de bine proprie si
trei subscale ale rolului parental perceput
(satisfactie, competenta si integrare)

¢ Dimensiunile pozitive prezic evaludri pozitive
ale starii personale de bine si rolului parenal
perceput, potrivit corelatiei Pearson

e Evaluarea de rang 1nalt a modelelor CRM si
SIM (similaritate si intensitate) apartinad
ambivalentei  intergenerationale,  estimeza
aprecieri negative ale stdrii de bine si rolului
parental perceput, conform corelatiei Pearson.

Femeile au rezultate superioare fata de barbati la
scala investitii din cadrul rolului parental perceput
Femeile au rezultate superioare fata de barbati la
scala dezvolare personala din cadrul rolului
parental perceput

Pentru femei, o corelatie negativd a fost gasita
intre subscala relatii pozitive cu ceilalti, din cadrul
Starii de bine proprii si masurarea ambivalentei
intergenerationale, pe cand pentru barbati,
corelatii similare au fost gasite pentru subscala
Stare de bine proprie si maiestrie, autonomie si
autoacceptare.

Pentru femei, corelatii pozitive au fost gasite Intre
trei subscale ale rolului parental perceput
(satisfactie, competenta si  integrare)  si
dimensiunile pozitive ale ambivalentei, pe cand in
cazul barbatilor doar subscala competenta a aratat
o corelatie semnificativa.

Pentru barbati, multiple corelatii semnificative au
fost gasite intre Rolul parental perceput si starea
de bine proprie, pe cand la femei doar o singura
corelatie a fost consemnata.




Capitolul 4. Concluzii

In cadrul acestui capitol vor fi prezentate concluziile studiului efectuat.

4.1. Concluzii factuale

La nivel factual, dovezile din cadrul acestei cercetdri prezintd urmatoarele

raspunsuri la intrebarile de cercetare si la ipoteza formulata:

Referitor la prima intrebare de cercetare (ce relatie exista intre rolul parental
perceput, ambivalenta intergenerationala si starea de bine proprie, printre parintii de
vdrsta mijlocie?) cercetarile au aratat faptul ca este prezenta o conexiune intre cele
trei variabile ale studiului. O conexiune negativd a fost gasita intre rolul parental
perceput si ambivalenta intergenerationald. O alta la fel a fost stabilitd intre
ambivalenta intergenerationald si starea de bine personald, iar una pozitiva intre rolul
parental perceput si starea de bine proprie. Aceste rezultate sunt in acord cu ipoteza
generald de cercetare, aratand relatia existenta intre cele trei variabile de cercetare si
directiile acestora.

Referitor la a doua intrebare de cercetare (exista diferente intre mamele si tatii de
varsta mijlocie in ceea ce priveste rolul parental perceput, ambivalenta
intergenerationala si starea de bine proprie?)Cercetdrile au descoperit ca exista o
lipsa de variantd in raport cu fiecare dintre cele trei variabile ale cercetarii: rol
parental perceput, ambivalenta intergenerationald si stare de bine proprie.

Diferente de gen au fost gisite in subscalelea dou variabilele ale studiului. in cadrul

variabilei rol parental perceput, subscala investitie, mamele au indicat un nivel crescut, in raport

cu tatii. De asemenea, 1n cadrul variabilei stare de bine proprie, subscala dezvoltare personala, se

mentine aceeasi tendinta care prevesteste diferente intre cele trei variabile ale cercetarii pe baza

genului.

4.2. Concluzii conceptuale

La nivel conceptual, rezultatele acestor cercetari indica conexiuni puternic pozitive Intre

nivelul de ambivalenta intergenerationald al pdrintilor si autoevaluarea stdrii de bine proprii.



Este posibild formularea unei concluzii ca parintii aflati la varsta mijlocie, care au copii adulti 1si
evalueazd starea de bine proprie influentati de aspecte precum stima de sine in raport cu rolul de
parinte si cu sentimentele si emotiile pe care le experimenteaza.

La un anumit nivel al credintelor (si in legdturda cu ceea ce au declarat in cadrul
interviurilor), este posibil sd concluzionam ca nivelul crescut al conflictelor emotionale privind
rolul parental si privind copiii are un impact negativ asupra evaludrii starii de bine proprii.

In raport cu aceste rezultate, la nivelul ambivalentei intergenerationale nu au fost gasite
diferente semnificative de gen printre parintii implicati in cercetare. De asemenea, toti parintii au
raportat nivele ridicate de stare de bine proprie, raportat la cele sase repere de masurare, cuprinse
in variabilele acestei cercetari.

Este posibil sd concluziondm, raportindu-ne la aceste rezultate, ca nu exista diferente
semnificative intre mamele i tatii aflati la varsta mijlocie si aviand copii adulti, in ceea ce
priveste masurarea starii de bine si ambivalentei. Prin urmare, este posibil sa evaluam aspecte
semnificative, pe care parentalitatea le presupune.

O altd concluzie consistenta a acestui studiu este referirea declaratd si explicitd a
majoritatii decisive a mamelor la nivelul crescut de implicare in dezvoltarea personala, ca
subscala a variabilei stare de bine proprie, care a fost testatd in cadrul acestui studiu.
Sentimentele materne exprimate si dorinta de autorealizare, conduc la deschiderea unor noi
orizonturi de dezvoltare. Astfel, este posibil sd concluzionam ca la acest nivel al parentingului,
tematica legatd de independentd, dezvoltare si dezvoltare personald este relevantd si centrald
pentru mame.

In ceea ce priveste tema investitiilor, care au fost testate ca subscald in scopul masurarii
rolului parental perceput, concluziile studiului sunt acelea cd tatii exprima un nivel ridicat de
investitie in rolul lor parental, mai ales sub aspect mental, prin grija constantd si sub aspect

conceptual, In insotirea copiilor pe parcursul vietii lor independente.

5.3. Implicatii practice

Rezultatele prezentului studiu pot contura modalitati noi de evaluare si implicare a
educatorilor, precum si modalitdti de abordare a parentalitatii la varsta mijlocie, atat pentru
copiii adulti cat si pentru familii in unitatea lor. Existd o nevoie teoretica si practicd de

recunoasterea proceselor implicate In dezvoltare si schimbarile in ceea ce priveste parentingul la



parintii cu copii tineri, In contrast cu parentingul atunci cind copiii sunt deja adulti.
Transparenta, recunoasterea si inclinarea cdtre aceastda perioadd a vietii de parinte si a celei de
familie pot sprijini si ajuta mai ales parintele si, in paralel, copii acestuia si familia.

Rezultatele acestor studii pot contribui la reducerea neclaritatilor privind rolul parental
pentru copiii adulti in societate. In acest stadiu al vietii, expectante complexe sunt puse pe umerii
parintilor, venite din mai multe surse, derivate mai ales din normele sociale carora acestia ar
trebui sd le faca fatd. O intelegere a proceselor personale implicatein reconstruirea rolului
parental in adaptarea la schimbarile necesare pentru ei si pentru copiii lor, presupune demersuri
de dezvoltare vazute ca proces continuu.

Consideram ca este posibil sd echipdm parintii si copiii cu instrumente si cunostinte care
sa 11 ajute sa facd fatd unor situatii de criza si, astfel, sa contribuim la calitatea vietii lor si a
familiilor lor. In continuarea datelor obtinute in cadrul studiului, considerdm dezirabil in cadrul
campului de studiu sa investigam starea de bine a parintelui adult si legaturile acestuia cu rolul
parental perceput in aceastd etapa a vietii, in continuarea si similar cu cercetdrile si cu modelul
lui Levitzki (2006, 2009), care expune procesele structurale ale rolului pparental perceput in
aceastd etapd de varsta, reiesit din declaratiile acestora.

Prin studii sistematice si atentie acordatd acestui proces, putem extinde nivelul de
intelegere asupra fenomenului referitor la conexiunile si implicatiile parentalitatii si stdrii de bine
a parintelui. Acest lucru se poate realiza prin completarea metodelor preexistente in studiile de
specialitate si care investigheazd starea de bine a parintilor adulti, prin comparatie cu ceilalti
adulti (Nelson, Kushlev&Lyubimirsky, 2014).

De asemenea, este recomandat sa se facia uz de cat mai diversificate instrumente de
masurare a starii de bine, similare cu cele ale lui Ryff, care au fost implementate in cadrul acestui
studiu (1989, 2014), permitand o investigare profunda si completa a variabilelor implicate si a

implicatiilor asupra calitdtii vietii parintilor.

5.4. Inovatii In cercetare — contributii in domeniul cunoasterii

Acest subcapitol analizeaza inovatiile in cercetare si contributiile la domeniul cunoasterii,
sub mai multe aspecte. Multe studii iau in calcul parentingul si implicatile acestuia, cu precadere
in raport cu etapa tineretii si cu cea a batranetii si doar cateva se axeaza pe parentingul la varsta

mijlocie.Unicitatea studiului este tocmai aceea ca analizeaza specificul varstei adulte si, prin



urmare, deschide noi orizonturi conceptuale.Studiul de fatd se axeaza pe rolul parental si
legaturile dintre perceperea rolului raportatd la starea de bine proprie a parintelui, fiind un
subiect prea putin analizat. Prin urmare, esantionul studiului curent este unic si deriva din
scopurile sale. Variabilele de interventie care au fost considerate pe baza studiului anterior ca
fiind predictori ai starii de bine.

Intelesul central al studiului este acela ci rolul parental este pe viata si suferd modificari
de la statutul de parinte cu copii mici la cel cu copii adulti. Rolul parental continua sa fie unul
central in autoperceptia parentald si parintii 1i atribuie intelesuri adanci,chiar si atunci cand
copilul devine independent si are familia lui. Reducerea rolului apare la nivelul intensitatii
practicilor de realizare a rolului parental, dar nu si raportat la ingrijorari, ganduri sau ocuparea
locului. In acest sens, parintii fac sacrificii deliberate spre binele copiilor lor, a viitorului acestora
si a binelui lor, ducidnd de fiecare data altruismul la un alt nivel. Oare acesta contribuie la
instalarea starii de bine a parintelui si la mentinerea acestuia?

Tendintele arata ca pdrintii investesc in copiii lor mult peste puterea pe care copiii adulti
le-o atribuie parintilor lor, in compatibilizare cu ipoteza privind miza dezvoltarii (Gariusso,
Stallings&Bengtson, 1995; Shapiro, 2004) Rezultatele studiului aratad o diferentiere in paternurile
familiale care deriva din abundenta factorilor care poate fi explicata prin perspectiva personald,
economicd, sociald, care construiesc fiecare familie caun sistem emotional specific, cu
caracteristici unice. (Bowen 1966, 1978)

Caracterizarea paternurilor familiale generale sunt similare tuturor familiilor si sunt
repetitive. Se considera ca In momentul in care devin parinti, acest rol 1i va insoti permanent in
faptele si actiunile lor de pe parcursul anilor si cd prin intermediul rolului de parinte se dezvolta
s1 o dependentd emotionala.

In timp ce parintii tineri sunt caracterizati prin dependenta copiilor fati de ei in ceea ce
priveste satisfacerea tuturor nevoilor esentiale, privind cresterea si dezvoltarea lor, parentingul
adult se carcaterizeazad prin dependenta mentala fatd de copii lor si prin implicarea acestora in
viata parintelui. Acesta include parintii functionali si independenti, care nu au nevoie de sprijin
din partea copiilor lor. Studiile noastre tind catre evidentierea importantei rolului vietilor
interconectate (Greenfield&Marks, 2006). De asemena, parintii tind sa considere succesele si

esecurile copiilor ca si cum ar fi ale lor. Dincolo de asta, starea de bine a copiilor se infiltreaza



direct in autoperceptia utilitdtii parintilor. Cu alte cuvinte, parintii sunt fericiti atunci cand si
copiii sunt fericiti si se intristeaza atunci cand si copiii lor sunt tristi. (Kalmijn&Degraaf, 2012)

Mai mult, parintii tind sa isi considere copiii ca o extensiune a propriel persoane
(Levitzki, 2009). Acest fenomen caracterizeaza majoritatea absolutd a parintilor, indiferent de
cat de traditionalisti sau de conservatori sunt. Acest aspect se datoreaza faptului cad parintii
formeaza si conduc procesul de socializareal copiilor lor si, prin urmare se simt responsabili de
modul in care copilul va deveni adult (Ryff et al. 1994) S-a constatat ca acest lucru face pentru
parinti si mai dificild separatia intre nevoile lor si nevoile copiilor lor.

In cadrul acestui studiu, experienta parentald nu a fost caracterizata de nivele crescute de
ambivalenta, dar in procesul de negociere interna printre parinti, osciland intre proximitate i
implicare, intre distantare si oferire de independentd, procesul tinde inspre autoacceptare
(Levitzki, 2009)

Contributiile studiului de fata la domeniile cunoasterii sunt semnificative in raport cu
urmatoarele dimensiuni:

¢ Rolul parental continua sa fie prezent la varful piramidei nevoilor adultului de
varsta mijlocie;

e Perceptia asupra rolului parental este conectata cu starea de bine a parintilor aflati
la varsta mijlocie

e Exista diferente neglijabile intre mame si tati in ceea ce proveste perceptia rolului
parental si a starii de bine proprii.

Contributia acestui studiu la aprofundarea cunoasterii pe aceastd tema este universala si
are puterea de a fi baza pentru studii privind parintii din alte tari sau din alte culturi. Importanta
universald a studiului std la baza intelegerii faptului cd gindurile si grijile pentru copii continua

sa faca parte din viata unui parinte, fie el si adult, insa vizibilitatea rolului parental se reduce,

5.5. Limitele cercetarii

Se contureaza trei potentiale biasari in cadrul acestui studiu. Birenbaum (1993) vorbeste
despre trei biasdri caracteristice ale unei cercetari, de care un cercetdtor trebuie sa fie constient
chiar de la demersul de planificare a cercetarii si sd actioneze in consecintd in scopul limitarii lor

Acestea sunt Tmpartite in trei tipologii principale:



1)

2)

Limitdri legate de participantii la cercetare.

Exista dovezi in literatura de specialitate privind cercetari care arata tendinta de a
marca valorile medii In cadrul chestionarelor cantitative, prin alegerea valorilor de
mijloc dintr-o scald cu numar impar de optiuni (Birnbaum, 1993). Cercetatorii
actioneaza in vederea reducerii acestor limitari aparute in cadrul instrumentelor de
analiza cantitativd, ce au fost implementate in acest studiu. Din cunostintele
preliminare privind limitarea fenomenului dezirabilitdtii sociale au fost planificate
actiuni de combinare a instrumentelor de cercetare cantitativa cu cele de cercetare
calitativa.

In prima etapd a studiului, datele au fost colectate prin intermediul chestionarelor,
predominant cantitative, lucru care a preocupat in acord cu fiecare variabila a
cercetdrii. A doua etapd a cercetarii a constat intr-un interviu semistructurat, realizat
cu fiecare intervievat in parte, privind variabilele studiului. Aici cercetatorul a insistat
asupra metodei triangularii, prin verificarea datelor obtinute atat prin chestionare cat
si prin interviuri. Utilizarea diferitelor metode de studiu al fenomenului conduc la o
validitate crescutd, superioara celei obtinute prin metode de un singur tip.

De asemenea, aduce si alte citeva avantaje: contribuie la cresterea increderii
cercetdtorului in interpretarea datelor, are potentialul de a extinde intelesurile
realizate prin interpretare si de a ne feri de subiectivitatea cercetatorului, care reduce
sansa ca orice rezultate consistente sa fie atributul similarititii metodelor. In capitolul
rezultate, acestea au fost interpretate prin doud surse si unificate de un unic scop de
cercetare: acela de a valida rezultatele cercetdrii si de a reduce, pe cat posibil
potentialele limitari ale dezirabilitatii sociale.

Limitdri privind instrumentele de cercetare

In scopul reducerii potentialelor biasiri legate de instrumentele de cercetare,
cercetatorul a intreprins un studiu pilot ca etapa preliminara, anterioara implementdrii
chestionarului la esantionul de subiecti. Chestionarul a fost dat spre completare la 10
subiecti, selectati randomizat, in scopul aflarii nivelului de Intelegere a itemilor din
chestionar si a compatibilitdtii acestora cu cultura locala in care studiul a fost realizat.
Cercetatorii au folosit feed-backul primit in scop ameliorativ. De asemenea,

cecetatorul a realizat si procesul validarii de catre specialisti a instrumentelor, facand



apel la oameni din domeniul de cercetat. In acord cu comentariile acestora au avut loc
cercetare.In scopul oferirii uunei validititi duble, a fost realizat testul alpha Cronbach,
pentru fiecare dintre chestionare. Valoarea finald in cadrul fiecaruia dintre cele trei
chestionare s-a situat peste valoarea 0.657, ardtand ca studiul are suficientd fiabilitate
si, astfel, potentialele biasari sunt prevenite, in raport cu rezultatele obtinute si cu
interpretarea lor.

3) Limitari ce tin de cercetator. O potentiald biasare suplimentara la care face referire
Birnbaum (1993) se refera la gradul de implicare a cercetdtorului in studiul realizat.
Aceste au fost evitate printr-o judicioasa pregatire a interviurilor, pornind de la
alegerea cu grija a termenilor folositi, panad la organizarea interviului in sine. Toate
aceste interviuri au fost inregistrate in varianta lor completa. La momentul realizarii
analizei de continut, cercetarea s-a bazat pe consemnarea si analiza spuselor celor
intervievati, citati fiind exact. In completare, interviurile semistructurate au continut
si intrebari deschise, care fac posibilda exprimarea liberd a opiniilor, parerilor si

dilemelor in raport cu oricare subiect, fara nicio interventie din partea cercetdtorului.

4.6. Directii de cercetare viitoare

In lumina cercetirii literaturii de specialitate si a analizei rezultatelor si concluziilor
acestui studiu, consideram ca este nevoie de studii suplimentare, pe urmatoarele teme:
1). In ceea ce priveste perceptia rolului parental adult: dat fiind numarul redus de studii pe
aceasta tema si a numarului redus de instrumente adaptate pentru parintii cu copii adulti, se poate
continua si investiga problema printr-o abordare metodologica mixta: calitativ si cantitativ, care
va permite extinderea si aprofundarea spectrului privind rolulparental adult si dezvoltarea
instrumentelor adaptate parentingului la varsta adulta.
2). In ceea ce priveste ambivalenta multigenerationali,o sarcini de cercetare viitoare este de a
dezvolta si studia modul de masurare a ambivalentei. Exista pareri impartite care se intreaba daca
cercetarile directe si indirecte si instrumentele cantitative de cercetare surprind acelasi fenomen
(Suitor, Gilligan&Pillemer, 2011). De aceea este important sa alegem cu grija pe care le
intrebuintdm, deoarece, in anumite contexte, unele masoara mai eficient decat altele. In

completare, bazandu-ne pe scopurile cercetarii, perspectiva copiilor adulti privind parintii lor, ar



trebui luata in considerare de asemenea, in scopul obtinerii unei perspective mai extinse a diadei
parinte-copil.

3). Privind conceptul de stare de bine proprie consideram ca este recomandat ca in familiile cu
mai mult de un copil adult este important sa luam in calcul influenta acestui fapt asupra starii de
bine a parintilor (Ward, 2008),in scopul evidentierii unor influente cumulative a particularitatilor
tuturor copiilor adulti asupra stdrii de bine a pdrintilor. Mai mult, in lumina complexitatii
variabilei stare de bine proprie existd loc si pentru separarea sau reunirea variabilelor gasite in
cercetare ca avand rol de mediere a starii de bine, in scopul de a clarifica intelegerea relatiei

cauza-efect.
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