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Introducere
Muzica liturgica are o tripla actiune la nivelul psihicului: il ajutd pe om sa-si cunoasca
starea launtrica, il scoate din individualitatea sa deschizdndu-si sufletul catre Dumnezeu si il
uneste in acelasi gand cu aproapele sau, ca apoi sa poatd convietui pasnic si firesc, cu sine
insusi si cu semenii sai.

In muzicd are loc intalnirea fundamentala dintre stiintd, artd si spiritualitate, ceea ce
reclama dialogul omului de stiina cu artistul si cu teologul, invitand la proiecte comune in
scopul servirii unei societati care simte din ce in ce mai mult nevoia de recuperare a valorilor
pierdute in timp. Normalitatea societdtii noastre nu se poate constitui dintr-o realitate
fragmentard — doar stiintifica, doar artistica sau doar religioasa, caci realitatea lumii este una
integrala. In acest context, muzica riméane un limbaj universal ce leagd toate generatiile si
toate marginile pamantului. Muzica ramane teritoriul pe care stiinta, arta si religia creeaza un
produs al transdisciplinaritatii. Mai mult ca oricand astazi, psihoterapia uzeaza tot mai mult de
valentele terapeutice ale muzicii. De aceea meloterapia este cunoscutd ca o ramurd a
psihoterapiei, integrata in artterapie si consta in utilizarea muzicii in terapii de cabinet, avand
ca scop imbunatatirea calitatii vietii persoanei: facilitarea comunicarii, relationarea, invatarea,
exprimarea emotionala, sociald si cognitiva. Daca simpla eliberare a tensiunilor in urma
ascultarii muzicii aduce bune efecte pe termen scurt in viata omului, s-a putut constata cad in
procesul meloterapeutic e nevoie ca trairile cele mai adanci sa fie intelese de cel in cauza; de
aceea atitudinea acompaniatoare empatica a terapeutului este indispensabild. Aceasta noua
directie de terapie cu ajutorul muzicii sta alaturi de alte revolutiondri in domeniul
psihoterapiei si reprezinta o alternativa la terapiile traditionale, in scopul imbunatatirii calitatii
vietii.

Cercetarea moderna la nivel mondial in domeniul meloterapiei este vasta si utilizeaza
toate metodele specifice societatii pe care o reprezinta: de la experimente fizico-chimice de
laborator, la testdri psihologice pe grupe de pacienti in cabinete speciale sau spitale; de la
organizarea de asociatii, la intrunirea celor implicati in meloterapie in congrese mondiale; de
la publicarea jurnalelor si periodicelor informative, la introducerea meloterapiei ca domeniu
de studiu in sisteme educationale de stat, etc. Teoreticieni, cercetatori si chiar personalitati in
domeniul meloterapiei, sunt recunoscuti astdzi la nivel mondial iar metodele meloterapeutice

concepute de acestia reprezinta puncte de referintd in domeniu.



Meloterapia in Romania constituie o abordare stiingifica recentd (dupa 1990), care a
patruns in sistemul educational de stat la nivel masteral, fiind aplicata in institutii publice de
sandtate si educatie. Parteneriatele romanesti cu instituii meloterapeutice din strainatate
faciliteaza realizarea procesului terapeutic prin supervizare de specialitate si punerea la
dispozitie a materialelor muzicale necesare acestui tip de terapie. Toate studiile realizate pana
acum In acest domeniu, releva faptul ca fondul muzical abordat in meloterapie apartine
muzicii simfonice, muzicii naturii sau muzicii electronice. In ceea ce priveste arealul
etnografic al poporului roman, stilul muzical confirmat ca fiind utilizat in scop terapeutic de-a
lungul istoriei acestui popor este muzica populara. Insa foarte aproape de sufletul romanului
crestin, a stat de-a lungul istoriei crestinismului, muzica religioasa sau liturgica, prin care
acesta si-a exprimat cele mai adanci sentimente si cele mai Tnalte valori in fata altarelor
bisericesti din propriile lor comunitati. De aceea, atunci cand au fost deposedati de cartile de
cult, in contextul vitregiilor vremii, romanii ortodocsi si-au impregnat cantarea liturgica cu
armoniile muzicii populare, crednd un stil muzical religios autohton, cu un substrat al vechii
muzici bizantine, in special in zona Ardealului. Astfel muzica liturgica devine pentru acesti
crestini mai familiara, mai intim legata de sufletul lor, oferindu-i armonii specifice marilor lor
framantari interioare si nobilelor lor crezuri si idealuri. Consideram ca aceasta muzica, alaturi
de cea bizantina, este un tezaur de resurse duhovnicesti pentru toti urmasii celor ce au
contribuit la armonizarea si perpetuarea ei peste veacuri. De aceea este oportun s propunem o
deschidere inspre abordarea functiilor terapeutice ale acesteia si sd cdutdm sa-i intelegem
mesajele si portile pe care ni le deschide inspre restabilirea armoniei interioare. Mediul
liturgic ne-o ofera de veacuri, uzand de ea in vederea pregatirii spirituale a omului spre
intalnirea cu Hristos in sfintele Taine. Acelasi mediu ne ofera posibilitatea participarii la actul
muzical liturgic atat receptiv cat si activ. De aceea romanul ardelean in special, si-a invatat
copiii din pruncie sa colinde, iar apoi sd interpreteze cele mai duioase pricesne, al caror ecou
se mai poate auzi si astazi, in cadrul acestor comunitati crestine. Acest proces, dincolo de
actul muzical, are reale functionalitdfi meloterapeutice, ajutand omul sa se elibereze de
anumite energii psihice negative acumulate sau sa-si restabileasca echilibrul emotional.

Aducerea muzicii liturgice in meloterapia de cabinet In cadrul societdtii romanesti
contemporane, constituie o provocare in vederea unei Impreund lucrdri terapeutice -
psihologice si duhovnicesti, la populatia de religie crestin-ortodoxa. Muzica liturgica aparfine
acestui ethos si de aceea propunem o reintoarcere la valorile fundamentale ale acestuia,
cautand resurse in vederea reabilitarii psihice si duhovnicesti a celor care reclama adesea

disfunctionalitati din aceste puncte de vedere. In acest sens, muzica liturgica este un limbaj ce
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trebuie Tnvatat pentru ca prin intermediul lui, omul sa poata vorbi cu Dumnezeu; nu e scop in
sine ci e mijloc de a facilita urcusul uman dincolo de artd, de a transcende materialul pentru a
ajunge 1n lumea imanentei, singura care asigurd omul de neperisabilitate. Atingerea acestui
nivel duhovnicesc corespunde catharsisului, ceea ce confera omului starea de bine, de sanatate
trupeasca si sufleteasca.

Principalul punct de referintd in alegerea temei lucrarii de fata, a fost contextul
contemporan al societatii noastre, in mare parte indepartat de spiritualitate. Printre reperele
omului contemporan nu prea se mai numara dimensiunea spirituala a vietii si raportarea lui la
Divinitate. In cadrul acestei realitati, omul contemporan triieste un dezechilibru emotional,
cauzator de boala si suferinta. Ajuns 1n acest prag, recurge la supradoze medicamentoase sau
la decizii extreme 1n ceea ce priveste parcursul propriei vieti. Prizonier al propriilor sale
decizii, omul societatii noastre se trezeste adesea captiv intr-o zona maladiva, atat din punct
de vedere psihic cat si fizic, din care cautd sd-si gaseascd iesirea. Terapiile alternative la
tratamentele medicamentoase, mai intind o sperantd de revigorare. Din randul acestora face
parte si meloterapia sau terapia cu ajutorul muzicii. Aceasta s-a dezvoltat foarte mult in ultima
jumatatea de secol, si datorita caracterului sdu noninvaziv este tot mai mult abordata.

Muzica religioasa — intim legatd de fiinta romanului, care pe aceste meleaguri poartd
incarcatura spiritualitatii ortodoxe romanesti, este diferita de muzica religioasa a altor popoare
in ceea ce priveste semnificatia sa melodica. Acest element intim legat de spiritualitatea
poporului nostru poate constitui o resursa de reabilitare daca este utilizat la vreme potrivita
sub coordonarea unui specialist. Din acest motiv lucrarea incearca sa arate efectele muzicii
liturgice in cadrul procesului meloterapeutic de cabinet si oportunitatea de a utiliza muzica
liturgica din perspectiva profilacticd, in cadrul liturgic eclesial.

Lucrarea porneste de la ipoteza generala ca muzica liturgicd are efecte benefice asupra
populatiei de religie crestin-ortodoxd din Roménia (membri activi ai Bisericii), putdnd fi
utilizata cu succes si in programe meloterapeutice de cabinet, pentru pacientii cu receptivitate
sporitd la adresa acesteia, care suferd de forme variate de depresie si agresivitate. In urma
studiilor de specialitate facute publice recent In tara noastrd, care reclama faptul ca depresia
reprezintd un flagel al secolului nostru, iar agresivitatea (cu diferite forme de violentd) in
randul elevilor in special, prezinta procente ingrijoratoare, ne dorim sa oferim si in aceasta
directie utilizarea unor mijloace terapeutice la indemana, dar de care omul societatii noastre
adesea se simte instrainat: muzica liturgica si prin ea, ntreg cultul liturgic.

Studiul raportarii omului contemporan, al societdtii noastre, la acest gen muzical,

precum si reliefarea valentei terapeutice a muzicii religioase, atat in cadrul eclesial cat si in
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cadrul terapiilor de cabinet, se constituie ca parte a scopului tezei de fatd. Pornind de la
ipoteza confirmarii unor date pozitive ale studiului nostru, scopul general al acestei cercetari
este acela de a aduce in lumina dimensiunea terapeutica a muzicii liturgice si a deschide in
acesta directie un palier de lucru, in cadrul Meloterapiei ca stiintd a societatii contemporane.

Lucrarea este structuratda pe doud mari parti: Partea teoreticd si Partea practica.
Introducerea lucrarii se constituie ca parte distincta, prezentand Importanta si actualitatea
temei studiate, cateva preliminarii metodologice si terminologice, precum si scopul si
obiectivele tezei.

Partea teoreticd contine trei capitole in cadrul carora este realizata o prezentare
generala a meloterapiei.

Capitolul I - Stadiul actual al Cercetarii in domeniul meloterapeutic, urmareste atat
cercetarea modernd strdind cit si cercetarea modernd roméneascd. In cadrul acestor
subcapitole sunt prezentate abordarile meloterapeutice moderne, teoreticieni §i cercetatori,
personalititi marcante, congresele mondiale de meloterapie, asociatiile de meloterapie,
institutii care desfasoara programe meloterapeutice, jurnale si periodice de specialitate, studii
practice de meloterapie desfasurate atat in strainatate cat si in Romania. Toate aceste aspecte
doresc sd contureze o imagine de ansamblu a ceea ce insemnd astdzi domeniul meloterapeutic
la nivel mondial si sa prezinte faza incipientd a demersurilor in acest domeniu pe teritoriul
tarii noastre.

Studiile practice efectuate pand acum aratd efectele benefice ale Meloterapiei,
incorporata atat in Medicind cét si in Psihoterapie, ca act complementar de Tmbunatétire a
vietii. Atat cercetarea contemporand din domeniul meloterapiei cat si istoria acestei directii
terapeutice complementare, surprind cu interes diferite genuri muzicale utilizate si utilizabile
in scop terapeutic, remarcandu-se efectul muzicii lui Mozart, efectul muzicii instrumentale
baroce, efectul terapiei cu instrumente Orff, efectul terapiei cu instrumente didactice Waldorf,
terapia cu sunete din naturd (muzica apei cascadei, a marii, a raului, aploii, a ciripitului
pasarilor, fosnetul frunzelor din padura, etc.) Astfel se poate vorbi pana acum, de un vast
repertoriu cercetat si utilizat, dar si de metode si tehnici de lucru variate, ce apartin atat
meloterapiei active cat si receptive.Toate acestea se utilizeaza de catre persoane specializate
in domeniu, in cadrul unor institutii de specialitate, ce includ atit programe de formare
teoretica cat si practicd. Scopul acestei terapii cu ajutorul muzicii, aplicata in spitale, azile,
institutii educationale sau in mediul privat, este acela de a ajuta omul sa-si restabileasca starea
de bine atat la nivel psihic cat si fizic, prin calmarea acceselor de nervozitate, tratarea starilor

depresive, destindere psihica si relaxare, tratarea nevrozelor astenice si a tulburdrilor neuro-

8



vegetative, diminuarea oboselii si a surmenajului intelectual, calmarea crizelor de astm
bronsic, reglarea tensiunii arteriale, stimularea activitatii cerebrale in urma unor traumatisme,
etc.

Privind retrospectiv, Se poate constata astizi ca terapia prin muzicd a fost o practica
recunoscutd de-a lungul istoriei de catre medicind, artd, teologie si psihologie, ca domenii ce
aveau obiect de studiu fiinfa umand cu nevoile, problemele, aspiratiile si abilitatile sale.
Fiecare din aceste domenii si-a revendicat-o temporal ca metoda terapeutica ocazionala (in
anumite situatii), speciald (in ceea ce privea o anumitd categorie de pacienti) sau
complementara (insotind diverse tratamente conventionale). Astazi meloterapia este ea insasi
un domeniu care presupune utilizarea planificatd a muzicii, avand ca scop atingerea unor
obiective terapeutice la persoanele cu diverse nevoi speciale datorate unor probleme
emotionale, fizice, intelectuale sau sociale.

Capitolul Il — Privire istorica asupra meloterapiei, incearca prezentarea Meloterapiei
in Etapa Prestiintificd (antichitate), Etapa Evului Mediu, Etapa Moderna si Etapa
Contemporana. Demersul nu este unul doar cronologic ci si in legaturd cu raportarea omului
la Divinitate prin intermediul muzicii diferitelor epoci, facandu-se referire directa la muzica
de cult a poporului iudaic §i muzica in Biserica Crestind Primara.

Istoria unei terapii cu ajutorul muzicii este vasta si dateaza de mai bine de douad milenii
si jumatate. Inca din antichitate, a asculta muzica era ceva asemanitor unei inaltiri spirituale
cu reale beneficii in viata omului. Celebru in acest sens este cazul regelui biblic Saul, care
dupa audierea cantarilor interpretate la instrumentul numit psaltirion, de catre tanarul David,
trdia o ameliorare profunda a starii sale de boala. Alte instrumente utilizate de-a lungul
antichitatii, in scop terapeutic, erau: fluierul, flautul din os, toba, cornul, lira. Tot antichitatii ii
apartin primele teorii cu privire la efectele benefice ale muzicii asupra sufletului omenesc,
prin intermediul teoretizarilor lui Pythagoras, Aristoxenus si lamblicus, care vorbesc despre
utilizarea muzicii in secolele VI-IV 1.Hr. in scopul relaxarii, al eliberarii de griji si suparari, al
calmarii starii de nervozitate si in instalarea unui somn linistit. Aparitia crestinismului nu duce
la anihilarea teoriilor cu privire la efectul muzicii asupra sufletului uman, ci da o noua
semnificatie acesteia; in acest sens Niceta de Remesiana, vorbind despre ameliorarea bolii lui
Saul prin intermediul cantarii lui David, adaugd simbolul crestin al jertfei mesianice si al
lemnului crucii, pentru cantarea izvorata din lemnul si corzile psaltirionului.

Perioada moderna timpurie (sf.sec.XVII) aduce noi directii de abordare atat in ceea ce
priveste boala, medicina cét si muzica. In acest context muzica era utilizatd si ca remediu

somatic, ca stimulent al pulsului si factor reechilibrator al umorilor. Ascultarea muzicii era

9



recomandata pentru relaxarea musculaturii in digestie, la nastere, inaintea somnului iar mai
presus de toate in tulburari psihice. Secolul al XIX-lea, sub auspiciile romantismului, va
considera muzica sursa si remediu al dezechilibrelor mentale. Medicul ceh Leopold Raudnitz
publica in 1840 o carte despre terapia prin muzica, in urma experientelor sale la un azil de
nebuni din Praga, unde mentioneazd ca sub efectul muzicii cei aflati in delir nu mai
bolboroseau iar cei melancolici se linisteau. In acestd perioadd Psihiatria se individualizeaza
ca disciplind cu clasificari proprii ale bolilor si metode de tratament care includeau terapia
prin muzica. Lucrarea Medicul muzical scrisa in 1807 de catre Peter Lichtenthal vorbeste de
doua tipuri de ascultare a muzicii: o ascultare constientd, care aduce reale beneficii si o
ascultare inconstientd (doar fizic) care nu este suficientd in tratamentul medical. Spre
deosebire de Lichtenthal, care vede pregatirca muzicala ca parte constitutiva a pregatirii
medicale, Peter Joseph Schneider® isi imagineazd crearea unei discipline specializate in
terapia prin muzicd, care sd facd parte dintr-un program de igiend mentald patronat de catre
stat iar activitatile specifice sa se realizeze in azile. Cel mai celebru azil in aceasta abordare
este Illenau (Germania), ai carui psihiatri considerau sufletul ,,0 entitate ritmica”, a carui
dezechilibrare corespundea unei stari de aritmie, impotriva careia se lupta prin muzica.

Meloterapia moderna pune bazele meloterapiei contemporane, trasdnd noi directii de
abordare: clinice, didactice, educationale, prin intermediul unor personalitati de renume: Carl
Orff, Jaques Darcroze si Zoltan Kodaly.

Tnceputul secolului XX aduce muzica in terapia tulburirilor post traumatice la
persoanele care sufereau psihic de pe urma razboiului, ca la mijlocul secolului, terapia prin
muzicd sd se contureze ca stiintd de sine statdtoare, fiind integrata in programe de studii
academice si specializari profesionale distincte.

Muzica reprezintd o forma de exprimare artisticd, de comunicare, de relaxare, o terapie
neconventionald, adesea aplicata atat ca terapie cat si ca suport, nu doar In afectiuni psihice ci
si somatice: cardiovasculare, neurologice, oncologice, pediatrice, pneumologice, geriatrice,
etc.

Meloterapia contemporana este perceputa astazi ca una dintre ramurile psihoterapiei.
Procesul meloterapeutic se construieste pe trei elemente fundamentale: meloterapeut, muzica
si pacient, avand la bazd metode meloterapeutice speciale, dintre care, o parte sunt
recunoscute de Federatia Mondiald de Meloterapie. Muzica poate fi structuratd in repertorii

adecvate disfunctionalitatilor in vederea carora se intrebuinteaza. Rolul fundamental in

! Peter Joseph SCHNEIDER, Un sistem al muzicii medicale, 1835.
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meloterapie ca proces psihoterapeutic il are meloterapeutul special pregatit in acest sens. De
aceea s-au dezvoltat specializdri si In domeniul meloterapeutic, care necesita atat pregatire
teoreticd cat si practicd. Astfel existd meloterapeuti clinicieni, pedagogi, psihoterapeuti,
psihologi, etc. Meloterapia poate fi utilizatd atat cu rol terapeutic cat si profilactic; cand o
intrebuintdm insd cu rol terapeutic trebuie sd ne asiguram ca este vorba de un proces
meloterapeutic autentic, pentru a nu ne accentua singuri anumite simptome prin intrebuintarea
unui repertoriu neadecvat sau aplicare unor metode neconforme.

Capitolul 11 al lucrarii - Terapia Duhovniceasca si Meloterapia, face parte din
cercetarea originald, preexperientiala. Rolul cantarii bisericesti in terapia duhovniceasca, rolul
participarii active la actul muzical, purificarea muzicii de elementele neadecvate terapiei si
repertoriul liturgic in meloterapie constituie temele subcapitolelor incluse Tn sfera acestui
capitol. Toate aceste elemente contureaza muzica liturgica ca parte constitutiva a unei terapii
duhovnicesti. Meloterapia care utilizeaza un repertoriu religios, se adreseaza unui om religios.
Cu ajutorul acesteia, omul aflat in stadiu preduhovnicesc, se poate apropia de mediul liturgic
si de spatiul aferent. Mediul liturgic este prin excelentd un mediu terapeutic, care uzeaza si de
elementul muzical adecvat unei terapii duhovnicesti. De aceea repertoriul meloterapeutic
religios are ca paletd de selectie intreaga gamd de cantari liturgice, atit de traditie bizantina,
de factura culta cat si de inspiratie populara.

Partea a Il-a, Cercetarea Originala — este structurata pe trei capitole, care detaliaza
trei studii ce cercetare practica realizate in teren.

Capitolul 1V — contine Studiul Practic intitulat Receptarea si impactul muzicii
religioase in viata crestinului; studiu care are la baza structurarea, aplicarea si analiza unui
chestionar. Structurarea chestionarului a presupus o munca de informare in biblioteca, in
vederea deprinderii etapelor si a criteriilor adecvate in alcdtuirea acestui instrument de
masurare sociologica. Cu ajutorului acestuia am dorit surprinderea unei realitati existente in
societatea contemporana: raportarea crestinului roman la muzica religioasd; modul de
receptare al acesteia si impactul pe care-l poate avea in viata omului prin intermediul trairilor
pe care le determind. Chestionarul a fost aplicat pe un esantion de 300 de persoane, atat din
mediul rural cat si urban, pe sase categorii de varstd: varsta scolard mica, pubertate,
adolescentd, tinerete, maturitate si varstd de regresie sau batranete. Analiza si interpretarea
datelor ne-au furnizat informatii cu privire la categoriile de varsta cele mai receptive la
muzica liturgica: scolarii mici (6-10,12 ani) si batranii (peste 65 de ani). Concluziile studiului

constituie baza informationala de pornire pentru cele doua studii practice ulterioare.
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Capitolul V — contine Studiul Experimental Relevanta si eficienta muzicii liturgice in
programele meloterapeutice pentru diminuarea depresiei la persoanele varstnice
institutionalizate.

Depresia cu urmarile sale nefaste ocupa un loc central in randul bolilor societatii
noastre si cunoaste 0 extindere la toate categoriile de varsta, putindu-se vorbi astdzi atat
despre depresia copilului, a adolescentului, a maturului cat si a varstnicilor. Devenita flagel al
perioadei contemporane, depresia necesitd abordari diferite in functie de terenul
psihopatologic pe care se instaleaza, precum si un program atent conceput si aplicat, ce
utilizeaza atat terapii medicale cat si psihoterapeutice.

Studiul experimental a fost efectuat pe durata a trei luni de zile in cadrul Caminului de
Persoane Varstnice Ideciu de Sus, judetul Mures si a cuprins un esantion de 20 de persoane,
dintre care 10 persoane alcatuind lotul experimental si 10 persoane alcatuind lotul de control.

Demersul experimental contine toate etapele structurale aferente: stabilirea
obiectivelor, ipotezelor, loturile de subiecti, metodologia cercetarii, procedura de lucru,
derularea sesiunilor se interventie, tehnici si metode utilizate, repertoriu utilizat, analiza si
interpretarea datelor.

Concluziile studiului practic aratd ca programul meloterapeutic bazat pe muzica
liturgicd, aplicat acestei categorii de varsta a determinat diminuarea depresiei, surprinsd in
urma evaluadrii initiale printr-un instrumentar aferent: chestionar de depresia Beck si scala de
depresie Zung. Prin analiza test-retest, rezultatele arata ca nivelul depresiei a fost diminuat Tn
urma aplicdrii programului meloterapeutic.

Capitolul VI — contine Studiul Experimental Rolul meloterapiei prin muzica liturgica
in diminuarea agresivitatii la scolarii mici. Agresivitatea, cu formele sale: agresivitate fizica,
verbald, furie si ostilitate, se evidentiazd incd din perioada copildriei si pericliteaza
dezvoltarea armonioasa a copilului, constituind baza violentei adolescentine.

Studiul experimental a fost efectuat intr-un interval de trei luni, Tn cadrul Liceului
Tehnologic Petru Maior, Reghin, pe un esantion de 40 de elevi de varsta scolara mica. Lotul
experimental continea 20 de elevi din clasele a II-a si a I1I-a, iar lotul de control 20 de elevi
din clasele a Il-a si a IlI-a. Lotului de studiu s-a aplicat un program meloterapeutic cu muzica
liturgica, pe o durata de 12 saptamani (o ora/saptamana). La finalul programului s-au aplicat
din nou testarile inifiale si prin metoda Test-Retest s-a constatat ca nivelul agresivitagii a fost
diminuat.

Studiile practice ale cercetarii de fatd au pornit de la ipoteza generald cd muzica

liturgicad are efecte benefice asupra omului, putind fi utilizatd cu succes si in programe
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meloterapeutice de cabinet, la pacientii cu receptivitate sporita la adresa acesteia, care sufera
de forme variate de depresie si agresivitate.

Prin urmare ipoteza generald initiald a fost confirmata de rezultatele studiilor practice
efectuate in teren, n cadrul a doua institutii de stat: Caminul pentru Persoane Varstnice Ideciu
de Sus si Grupul Scolar Petru Maior Reghin.

Concluzii finale

Rolul muzicii in viata omului este o temd pe cat de veche, pe atat de actuala pentru
specialisti. Dimensiunea terapeutica a muzicii a fost expoatata de-a lungul istoriei Tn diferite
maniere, cu diferite scopuri, Tnsa totdeauna in sprijinul oamenilor. Astfel putem vorbi astazi
despre un domeniu de sine statitor, numit meloterapie. Prin intermediul lucrarii de fatd am
incercat sa surprindem efectele utilizarii muzicii liturgice in cadrul procesului meloterapeutic,
ceea ce constituie un prim pas spre un model meloterapeutic bazat pe muzica liturgica.

Muzica liturgica constituie un palier muzical ce nu a fost cercetat pand acum in
vederea incorporarii acesteia in terapiile de cabinet. Studiul nostru aratd cd ea poate fi
utilizatd cu succes intr-o abordare metodica si tehnica specifica. Pentru crestinul aflat in stadiu
preduhovnicesc, aceasta abordare in psihoterapia de cabinet este menita sa deschida palierul
unei terapii din punct de vedere spiritual, dimensiune necesara redobandirii starii de sanatate.
Tezaurul bogat al muzicii liturgice, pus la indeména crestinului in cadrul slujbelor bisericesti
este structurat Tntr-o maniera terapeutica prin exigentele pe care le indeplineste, pentru a face
parte din canonul bisericesc. Din el, fiecare crestin se poate impartasi in raport cu propriile
sale nevoi si trebuinte. In terapiile de cabinet repertoriul utilizat este ales organizat si aplicat
de catre meloterapeut, pe baza metodelor specifice procesului meloterapeutic.

Tn cadrul concluziilor teoretice se pot enumera:

Stadiul actual al cercetarilor in Meloterapie distinge doua realitdfi: o realitate autohtona
incipienta si o realitate occidentald evoluatd din punct de vedere stiintific, metodologic si
practic.

Parcurgand pasii firesti in dezvoltarea sa ca stiinta, recunoscuta la nivel mondial, meloterapia
se contureazad ca ramurd a psihoterapiei, incadratd in artterapie, se promoveaza prin asociatii,
fundatii, jurnale si periodice de specialitate; isi reglementeaza statutul in cadrul congreselor
mondiale de meloterapie si cunoaste In dezvoltarea ei numerosi cercetatori, teoreticieni si
chiar personalititi marcante.

Meloterapia in Romania a inceput sd prinda contur in ultimii zece ani, prin parteneriate cu

asociatii meloterapeutice din strdinatate, prin Incadrarea ei ca domeniu de studiu in Institutii
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Publice de Invatamant si prin deschiderea domeniului medical si didactic spre aplicarea ei ca
terapie complementara.
Istoria meloterapiei isi pierde originile 1n practicile terapeutice care utilizau muzica incd din
Antichitate; caracteristicile acesteia ajungand pana la noi in special prin intermediul filosofiei
si religiei.
Primele secole Crestine, Evul Mediu si Epoca Moderna au constituit diferite faze ale evolutiei
acestui domeniu spre ceea ce se contureaza a fi astazi Meloterapia ca stiinta si practica pusa in
folosul omului.

Concluziile metodologico-practice, in conformitate cu obiectivele aferente se pot
rezuma astfel:
Existd un nivel diferit de receptivitate a muzicii religioase la popolatia romana de religie
ortodoxa, pe categorii de varstd, constatare facutd in urma unui studiu practic de teren, prin
structurarea, aplicarea si analiza datelor unui chestionar.
Au fost identificate loturi experimentale de persoane vulnerabile (depresive si agresive), in
vederea aplicarii unor programe meloterapeutice cu muzica liturgica, care au rezonat foarte
bine la programul aplicat.
S-au intocmit rapoarte de date referitoare la efectele aplicarii programelor meloterapeutice
care utilizeaza muzica liturgica, din care rezultd efectele pozitive ale acesteia.
Structurarea unor repertorii muzical-liturgice specifice nevoilor persoanelor incluse in
programul meloterapeutic si aplicarea lor in cadrul sedintelor de lucru.
Contributiile personale in cadrul acestei lucrari sunt legate de urmatoarele aspecte:
Evidentierea rolului muzicii liturgice in meloterapie pentru persoanele care au o receptivitate
ridicata fata de aceasta.
Aduce informatii statistice legate de raportarea la muzica liturgica a persoanelor ortodoxe din
Romania, in functie de categoria de varsta in care se incadreaza.
Aprofundeaza domeniul meloterapeutic prin initierea unor programe meloterapeutice de grup,
bazate pe muzica liturgica.
Atrage atentia asupra vulnerabilitatilor scolarilor mici si a varstnicilor institutionalizati,
aratand nevoile pe care le au In societatea contemporand si implicarea lor in cadrul
meloterapiei de cabinet, in vederea diminudrii agresivitatii si a depresiei.
Expune un Compendiu Repertorial Religios, utilizabil in meloterapia de cabinet bazata pe
muzica liturgica.

Sugestii de Cercetare ulterioard, pornind de la studiile cuprinse in lucrarea de fata:
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Elaborarea unui model eficient de interventie meloterapeutica cu ajutorul muzicii liturgice in

vederea diminuarii depresiei §i a agresivitatii.

Extinderea programelor meloterapeutice prin muzica liturgica si la alte categorii de persoane

vulnerabile si intocmirea de rapoarte referitoare la efectele acesteia.

Dezvoltarea unor programe muzical liturgice profilactice/terapeutice, in cadrul Bisericii si

realizarea unor studii paralele.

Implicarea mai accentuata a specialistilor in vederea integrarii copiilor in muzica liturgica de

cult si evidentierea efectelor acestui proces pe termen lung.
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