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Rezumatul tezei de doctorat

Aceasta teza este inspiratd de un fel de uimire si admiratie asupra frumusetii, unicitatii si
magiel miracolului care este denumit ”’limba”. Limba si gandirea sunt trasaturile inerente si
cele mai definitorii ale fiintei umane, in absenta carora evolutia si umanitatea nu ar fi fost
posibile. Insusirea unei a doua limbi striine, care este principalul obiectiv al tezei, reprezinta
studiul modului in care se invatd limbile strdine si factorii care influenteaza procesul.
Cercetatorii cu privire la insusirea unei a doua limbi straine (ILS) observa cum competenta
comunicarii, adicd abilitatea de a interpreta sensul de bazd al unui mesaj, de a intelege
referintele culturale, de a folosi strategii pentru a preveni distrugerea comunicdrii $i pentru a
aplica regulile gramaticale, se dezvoltd intr-o a doua limba straind; cercetdtorii in ILS de
asemenea implica examinarea variabilelor lingvistice si non-lingvistice in ILS.

Dupa cativa ani de predare a Englezei ca a doua limba (EDL) in invataimantul superior, au
aparut cateva intrebari cu privire la modul in care se face mediul de predare si invatare mai
productiva, bazate pe diferentele de invatare si particularitatile individuale ale persoanelor
diferite care invata limbi straine, observate in timpul cursurilor EDL: si anume faptul ca cei
care 1nvata limbi strdine posedda o multitudine de experiente personale pe care le aduc la
cursurile de limbi strdine; ca existd diferente 1n abilitétile elevilor de a invata o a doua limba;
ca toti cei care invatd limbi pot deveni competenti intr-o limba straind, acordand suficiente

oportunitati, timp, expunere si predare adecvata.



Introducerea tezei descrie incercarea de a gasi metode de a imbunatati IDL, care a inclus
investigarea factorilor care afecteaza si influenteaza invatarea si predarea limbii engleze, si in
cele din urma (urmand calea dificila de a analiza si luand in considerare o multitudine de
variabile de identificare ca interferand cu si influentand predarea si invatarea limbii) decizia
de a se concentra pe urmatoarele: varstd, bilingvism, identitate si emotii. Prin urmare, am
initiat examinarea cercetarii existente in domeniul IDL si planificarea si organizarea unei
strategii de cercetare care putea sd ma ajute sa investighez influenta varstei, bilingvismului,
identitatii si emotiilor, sa descopar cum acesti factori pot fi folositi in beneficiul celui care
invatd limba, sa fac anumite sugestii pertinente cu privire la modul de imbunatatire a invatarii
si predarii in Tnvatamantul superior si sd elaborez unele consideratii pentru continuarea
invatarii limbii si practicii de predare.

Capitolul 2, ‘Introducerea in insusirea unei a doua limbi stridine’, reprezintd o trecere in
revisti a Teoriilor de Insusire a unei a doua limbi (teoria comportamentald, teoria
cognitivistilor, teoria generativilor, teoria interactionista, teoria socioculturala si teoria
emergentismului), care a aratat ca existd diferente fundamentale in felul in care IDL este
perceputd si definitd in literatura de specialitate, si cd diviziunile clare Intre cercetatorii IDL
existd, dar exista limitari precum si puncte forte in orice abordare. Investigarea literaturii de
cercetare expune, de asemenea, o serie de variabile, care sunt cunoscute in general ca
influenteaza IDL, in mare parte clasificate ca externe si interne. Factorii externi sunt cei care
caracterizeaza o anumitd situatie de Invatare a limbii, asa cum este curriculum, instruirea,
cultura si statutul, incurajarea extrinseca, accesul la vorbitorii nativi de limba englezd; in timp
ce factorii interni se referd la acei factori pe care i1 aduce cu el persoana care invata limba in
situatia particulara de Invatare, printre care pot fi incluse urmatoarele: varsta, personalitatea,
identitatea, motivatia, stima de sine, experientele/bilingvismul, cunoasterea, limba materna,
afectul/emotiile. Influenta acestor variabile este examinata teoretic, la inceput, apoi patru
dintre aceste variabile si efectul acestora asupra IDL sunt examinate in detaliu prin
intermediul a patru chestionare empirice si studii de cercetare bazate pe interviu.

Capitolul 4, ’Influenta varstei asupra insusirii unei a doua limbi striine’, investigheaza
variabila varstei ca un factor relevant in invatarea si predarea limbilor incununate de succes.
Acesta este un aspect important din punctul de vedere al practicilor de predare si al
abordarilor. Ceea ce incercam sa intelegem este modul in care efectele de maturare
interactioneaza cu factorii de mediu si de atitudine in Insusirea limbii engleze ca o a doua
limba. Maturitatea lasd o impresie puternica asupra capacititii de invatare a limbilor straine,

1ar acest capitol centralizeazd caracteristicile persoanelor adulte care invatd limbi strdine,
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examinand problema varstei optime pentru a invata o a doua limba dintr-o perspectiva
teoretica si apoi prin intermediul unui studiu privind dezvoltarea limbii engleze ca a doua
limba la persoanele adulte care Tnvata limbi straine.

O trecere in revistd teoreticd a stereotipurilor copiilor, adolescentilor si adultilor, a celor
inaintati in varstd care Invatad si a factorilor legati de varstd in Invatarea limbilor oferd o
perspectiva asupra variabilelor care joaca rolul unui filtru sau a unei bariere in procesul de
invatare a limbii a tinerilor si adultilor care invata limbi straine, aducandu-le mai mult sau mai
putin succes 1n insusirea unei limbi straine.

Aspectele teoretice ale factorului varstd au fost intdrite si testate de un studiu de cercetare
asupra a 214 adulti care Invatd limba engleza (organizate in 7 grupuri/clase) si cei 5 profesori
ai lor de limba engleza. Studiul a constat in observarea la clasa a celor 7 grupuri si interviuri
cu toti profesorii si o treime dintre studenti, si s-a axat pe patru domenii principale: aplicarea
principiilor invatarii adultilor In contextul invatarii limbii engleze, teoria si practica in
insusirea unei a doua limbi, diversitatea si lucrul cu grupuri eterogene de adulti in invatarea
limbii engleze precum si abordari instructive care sprijind dezvoltarea limbii engleze ca a
doua limba la adulti. Rezultatele studiului au subliniat ca varsta frageda poate actiona ca un
facilitator al invatarii limbilor straine in unele situatii, dar varsta adulta, de asemenea, aduce
cu sine o serie de avantaje. Prin urmare, este corect sa spunem ca existd unele diferente de
invatare legate de varsta, care reflecta diferentele dintre variabilele afective, socioculturale si
de stimulare, dar consecinta existentei unor astfel de diferente nu poate fi transpusa in
avantaje ale persoanelor tinere care nvata limbi strdine fatd de adultii care Tnvatd limbi sau
viceversa. Studiul nu este destinat sd fie cuprinzdtor, mai degrabd ofera o imagine de
ansamblu asupra aspectelor de baza, sugereaza folosirea unor strategii si ofera resurse care sa
fie consultate, precum si unele consideratii pentru practica.

Capitolul 4, ‘Efectele bilingvismului asupra insusirii limbii engleze ca o a treia limba’,
investigheazd efectele bilingvismului si insusirea limbii engleze ca o a doua limba si se
concentreaza pe relatia de cunoastere, educatie, bilingvism si competenta in Insusirea unei a
treia limbi strdine la studentii bilingvi. De asemenea, Incearcd sa evalueze dovezile existente
referitoare la dezvoltarea cognitivd, competenta lingvisticd si alte avantaje mai ample
descoperite in cercetarea studentilor bilingvi si sa facd o descriere a dezvoltarii si a
competentei lor in comparatie cu studentii monolingvi. Ipoteza initiala de lucru a acestui
studiu este faptul ca exista o legatura directa intre capacitatea lingvistica globala a persoanelor
bilingve care Invatd limbi strdine (competenta), utilizérile diferite a cunostintelor lingvistice

deja dobandite si dezvoltarea lor cognitiva, in special insusirea unei a treia limbi. Este
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important sa se sublinieze faptul ca vorbitorii bilingvi au un profil psihologic unic: cele doua
limbi pe care ei le stdpanesc se afla iIn mod constant in diferite stari de activare, astfel incat
acestia sunt in masura sa faca apel la cunostintele lor lingvistice si resurselor lor, in functie de
contextul in care se afla si pot sd-si adapteze comportamentul lingvistic la problema de
moment. Constatarile si rezultatele studiului confirma si demonstreaza avantajele prezentate
de persoanele bilingve care invata, in defavoarea celor monolingvi, atat in Tnsusirea unei noi
limbi cat si in domenii cognitive, care sunt strans legate de creativitate: o mai mare
flexibilitate mintala, o capacitate sporitd de rezolvare a problemelor, constientizare meta-
lingvistica si abilititi interpersonale superioare. In plus fatd de aceste avantaje cognitive, mai
existd doua aspecte care pot fi legate de imbunatatirea functiei de memorie, care se refera la
realizari academice si chiar la diminuarea declinului mental legat de varsta.

Capitolul 5, ‘Identitatea culturald si comunicarea, propune o scurta trecere in revistd a
diferitelor tipuri de identitate, cu accent pe identitatea culturald si formarea identitatii. Mai
mult decat atat, acesta incearca sa proiecteze un cadru pentru analiza identitatii asa cum este
constituitd in interactiunea lingvistica. Necesitatea de a proiecta un astfel de cadru a iesit in
evidenta in ultimii ani, ca o cercetare lingvistica care investigheaza probleme de identitate si a
devenit o preocupare importantd a sociolingvisticii, antropologiei lingvistice, a analizei
discursului si a psihologiei sociale. Dar dezvoltarea de insotire a abordarilor teoretice a
identitatii ramane 1n cel mai bun caz o preocupare secundarda, nu un obiectiv focalizat al
domeniului. Acest studiu sustine valoarea analitica de abordare a identitatii ca un fenomen
relational si sociocultural care iese in evidentd si circuld in contexte de interactiune, mai
degraba decat ca o structurd constantd, solida care poate fi urmarita in primul rand in psihicul
individului sau 1n categoriile sociale fixe. Abordarea propusa in acest studiu incearca sa aduca
laolalta perspective dintr-o varietate de domenii si teorii si sd avanseze o discutie de identitate
bazatd pe ipotezele teoretice articulate cu privire la identitate, evitdnd critica acestui concept
care a aparut in stiintele sociale si umaniste in ultimele doud secole.

De asemenea, acest capitol invoca cinci principii considerate fundamentale in studiul
identitdtii: principiul manifestdrii, principiul pozitionalitdtii, principiul indexicalitatii,
principiul relationdrii si principiul partialitatii. Autorul pledeazd pentru o vedere a identitatii
care este inter-subiectivd decat produsd in mod individual si care apare in interactiune, mai
degraba decat sa fie atribuitd a priori. Cercetarile efectuate cu privire la relatia dintre insusirea
unei a doua limbi si identitate sunt de acord ca individul nu poate fi separat de mediul social

in ceea ce priveste utilizarea limbii.



Studiul descris in aceasta teza exploreaza rolul identitatii personale, culturale si sociale in
invatarea unei a doua limbi. Priveste insusirea unei a doua limbi (IDL) si cultura dintr-o
perspectiva generala dar cu aplicatie la un nivel personal, individual, intr-o incercare de a
construi un cadru pentru a descrie modul in care limba, gandirea, sexul, cultura si motivatiile
pentru a invata o limba straind se combind pentru a crea o identitate personala in IDL. Studiul
include datele colectate prin intermediul observarii clasei, interviurilor orale sau din eseurile
celor 16 persoane care invatd limba engleza (ale caror profile de competenta lingvistica a
variat considerabil); si acesta a dezvaluit unele modele comune precum si nevoi individuale
distincte.

Printre rezultatele acestui studiu mentionam necesitatea profesorilor de limba strdine de a
incerca sa ajute persoanele care invata, sa aiba atitudini pozitive astfel incat sa poata invata cu
succes limba tintd. De asemenea, ei ar mai trebui sa stie ca fiecare dintre noi avem o atitudine
pozitivd si una negativa si ca acea atitudine negativa cauzatd de stereotipuri false poate fi
adesea modificatd prin expunerea la realitate. Prin urmare, profesorii trebuie sa-si ajute
studentii sa fie expusi la realitati ale culturii tintd prin cursuri de limbi strdine. Aceasta ii va
ajuta pe studenti sd devind mai motivati in a invata limba si in cele din urma va avea ca
rezultat invatarea cu succes a unei a doua limbi.

A -

inviatarea si predarea limbii engleze ca a doua limba straina’,

> >

Capitolul 6, ‘Emotiile si
discuta contributiile la literaturii limbii engleze ca a doua limba care examineaza emotiile si
modul 1n care experientele emotionale au impact asupra insusirii unei a doua limbi. De
asemenea, aceastd cercetare calitativd se raporteaza la un studiu care exploreaza efectul
emotiilor asupra nvatarii si predarii limbii engleze la nivel de universitate. Rezultatele scot in
evidentd ca studentii si profesorii romani care invatd limba engleza experimenteaza atat
emotii negative cat si pozitive in timpul procesului de invatare/predare. De asemenea, studiul
sugereaza faptul ca efectele emotiilor depind de interactiunea dintre elemente diferite, dar
emotiile pozitive duc la rezultate pozitive in cele mai multe cazuri, in timp ce efectele
emotiilor negative pot fi ambivalente.

Latura emotionala sau afectivd a invatarii nu ar trebui sd fie privitd ca fiind in opozitie cu
latura rationald sau cognitivd, ci mai degraba folositd impreund in procesul de
invatare/predare pentru a construi baze mai solide si sa construiascd o competenta lingvistica
solida. O intelegere a emotiilor in invatarea/predarea unei limbi este importanta din mai multe
motive. In primul rand, intelegerea reactiilor emotionale poate imbunatiti invatarea/predarea
limbii. Analiza emotiilor persoanelor care invatd/predau limba pot indica solutii in depasirea

problemelor create de emotiile negative precum si folosind emotii pozitive, facilitatoare.
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Emotiile negative cum ar fi anxietatea, teama, stresul, supararea, depresia pot diminua sau
chiar compromite potentialul de invitare/predare. In astfel de cazuri, tehnicile optime de
invatare/predare, inovative, materialele atractive pot deveni insuficiente sau inutile. Pe de alta
parte, privind lucrurile dintr-un punct de vedere opus, emotiile pozitive, cum ar fi
entuziasmul, stima de sine, empatia, motivatia, bucuria sau fericirea pot imbunatati procesul
de invatare/predare al limbii.

Dupa o introducere in teoriile si emotiile literaturii cu o concentrare asupra emotiilor si
invatarii si preddrii limbii, acest capitol propune doud studii bazate pe cercetare calitativa
realizatd prin utilizarea unor interviuri semi-structurate si completarea de chestionare. Primul
investigheazd emotiile persoanelor care predau limba, profesorii, iar interesele cercetarii care
incadreaza interviurile semi-structurate sunt relatii de perceptie intre rolul si efectele
experientelor emotionale, componenta personala subiectiva a claselor de limba engleza si idei
de predare si invatare cu succes. Acestea sunt luate in considerare in ceea ce priveste sistemul
de invatamant romanesc si asteptarile generale si rezultatele unei clase de limba engleza ca a
doua limba, pe de o parte si cu privire la gama de contributii personale, implicare si
identitatea profesorului, pe care o aduc profesorii, pe de alta parte.

Al doilea studiu cerceteaza emotiile celor care invata limba si se concentreaza pe doua directii
de cercetare, una bazata pe perceptia studentului asupra propriilor lui emotii si cealaltd bazata
pe perspectivele profesorilor de limba engleza ca a doua limba asupra anxietatii limbii ca fiind
cea mai frecventd emotie negativa experimentatd de studenti in clasele de invétare a limbii.
Ambele studii urmeaza o abordare calitativa deoarece scopul principal de cercetare a fost de a
obtine o intelegere profundd a reactiilor emotionale produse in timpul instructiei clasei de
limba engleza. Studiile in discutie descopera o serie de factori legati de context care afecteaza
invatarea limbii engleze. De asemenea, ofera dovezi pentru intelegerea modului in care cei
care Invatd limbi strdine devin mai responsabili, ca urmare a reflectiei asupra experientelor
emotionale din timpul invatarii limbii, si felul in care acestia considera experientele negative
ca un proces natural la care ei trebuie sa faca fatd daca doresc sa vorbeasca o limba straina.
Studiul ofera, de asemenea, sugestii pentru profesori pentru a aborda problema emotiilor
negative si sa le stimuleze 1n a deveni rezultate pozitive.

Capitolul 7, ‘Concluzii’, se angajeazd sa formuleze unele concluzii legate de impactul
variabilelor interne ale insusirii unei a doua limbi (varsta, bilingvismul, identitatea culturala si
emotiile, In special) si de asemenea s elaboreze anumite consideratii pentru practicd, pentru
fiecare factor special care ar putea influenta invatarea unei a doua limbi si procesul de

predare. In concluzie, profesorii de limbi strdine trebuie sd-si aminteascd faptul cd fiecare
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student doreste sa aiba succes. Prin urmare, profesorii trebuie sd ofere modalititi de a ajuta
studentii sa isi atinga obiectivele academice deoarece acestea au mijloacele de a facilita
succesul studentilor. Prin ncorporarea unei varietdti de stiluri de predare, prin inglobarea
predarii instructionale si prin motivarea studentilor de a invéata, profesorii sunt capabili sa
ajute persoanele care invata limba engleza sa-si atingd scopul lor de a deveni comunicatori
competenti si productivi in limba engleza.

Abordarile integrate de predare si invatare sunt cele mai eficiente atunci cand ele raspund
rezistentei, abilitatilor si intereselor copiilor. Mai mult decat atat, acest capitol s-a concentrat
asupra implicatiilor pentru practica constatarilor studiilor de cercetare in Invatarea si predarea
limbii engleza ca a doua limba: experientele de invatare, diferentiate pentru a se potrivi
nevoilor individuale ale elevului pentru a avea cele mai pozitive rezultate; practica centrata pe
elev permite studentilor de limbi straine sa exploreze si sd experimenteze lumea din jurul lor
intr-o varietate de moduri diferite care se potrivesc cel mai bine intereselor lor individuale si
stilului lor de invatare; interactiuni extinse — atunci cand profesorii de limbi strdine furnizeaza
un feedback receptiv pentru a extinde contributia cursantilor, reprezintd o bazd pentru
invatarea limbilor strdine; rezultatele invatarii sunt Tmbunatatite atunci cand persoanele care
invatd limbi strdine iau un rol activ in invatare prin observatii, ascultare, punere de intrebari,
feedback constructiv si comunicare deschisa; rezultatele cele mai bune in limba engleza ca a
doua limba apare atunci cand existd un echilibru intre activitatile orientate pe elev, activitati
ghidate si Invatare condusa de profesor; planificarea unui mediu de invatare a limbii flexibil si
receptiv solicitd profesionistilor sd Incerce moduri mai integrate de abordare a predarii si
invatari (aceasta planificare implica crearea de oportunitati pentru activitatile orientate pe elev
si conduse de profesor, ideal in grupuri mici); abordarile integrate de predare si invatare
solicitd persoanele care invata limbi strdine sa reflecteze asupra practicii lor.

Doverzile de cercetare cuprinse in aceastd lucrare ne aratd cd invatarea si predarea limbii
straine necesitd o planificare eficientd, este necesar ca profesorii de limba straind sa cunoasca
rezistenta, abilitatile si interesele persoanelor care invata limbi straine, in scopul de a construi
experiente de invatare eficiente. Acest lucru necesitd o practica reflexiva care influenteaza pe

toti cei care predau/invata limbi strdine.



