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REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT CU TITLUL
PROIECTAREA, ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
ACTIVITATILOR INSTRUNCTIV-EDUCATIVE IN CLASELE DE COPII
CU DIFICIENTE MULTIPLE ASOCIATE

CUVINTE CHEIE: integrare, incluziune, educatic integrata, elevi cu cerinte
educationale speciale (C.E.S.), politici educationale, proces de invatamant, pedagogia
diversitatii, curriculum, interventie psihopedagogicad, deficiente multiple asociate (dizabilitati
multiple), modalitati/variante de organizare si desfasurare a activitatii didactice la clasele/grupele
de elevi cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple, nivel de insertie scolara a elevilor cu
C.E.S., program de interventie personalizat, functionare adaptativa, antrenament cognitiv,
Programul de antrenare a functionarii adaptative.

INTRODUCERE

In ultimii 15-20 de ani inovatiile din domeniul educatiei au adus in centrul atentiei
specialistilor (fie acestia cadre didactice sau cercetatori), dar si a elevilor si paringilor, situatii
educationale noi, inedite, care au supus mediul scolar unor adevarate incercari. Teorii ideologice
precum cele legate de incluziune si integrare scolara, cele legate de normalizarea mediului de
invatare sau a celui social ridica in continuare probleme serioase legate de implementarea in
practica a ideologiei acestui curent educational importat din Occident.

Teza de doctorat cu titlul Proiectarea, organizarea si desfisurarea activititilor
instructiv-educative la clasele de copii cu deficiente multiple asociate abordeaza demersul de
interventie psihopedagogica din perspectiva stiintelor educatiei, in special a pedagogiei, fiind
interesatd de particularitatile pe care le imbracd procesul instructiv-educativ in cazul acestei
categorii de elevi. Studiul intreprins este orientat, predominant, pe stabilirea gradului de eficienta
al Programului de antrenare a functionarii adaptative, metoda elaboratd de autorul prezentei
teze si care are drept scop formarea si dezvoltarea unor competente cognitive, de comunicare si
motorii fine menite sd faciliteze Invétarea, cu implicatii evidente in adaptarea si cresterea
nivelului de autonomie personala a elevilor cu deficiente senzoriale multiple.

Cercetarea Intreprinsd are un design complex, urmdrind aspecte multiple si diverse ale
particularitatilor procesului de 1Invatamant pentru elevii cu deficiente multiple
asociate/dizabilitati multiple. Lucrarea este structuratd in 2 parti, prima fiind alocata
fundamentarii teoretice, bazatd pe literatura de specialitate din domeniile psihopedagogiei
speciale, al psihologiei, al stiintelor educatiei si al antropologiei culturale (analize realizate
asupra discursului identitar). Cea de a doua parte a lucrarii este alocatd cercetarii unor variate



aspecte care caracterizeaza procesul de invatdmant in cazul elevilor cu deficiente multiple
asociate/dizabilitati  multiple:  diversificarea  “clientilor  educatiei”, apariatia  unor
modalitati/variante de proiectare, organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ in
cazul elevilor cu deficiente multiple asociate si eficienta unui program de interventie construit pe
scheletul actualului Curriculum pentru surdocecitate/deficiente senzoriale multiple.

FUNDAMENTAREA TEORETICA

Sectiunea alocatd fundamentdrii teoretice are menirea de a familiariza cititorul cu
principalele aspecte ale temei studiate. In acest context, la nivelul celor patru capitole S-a urmarit
conjugarea celor mai relevante informatii existente in literatura de specialitate, care au abordat
problematica integrarii copiilor cu C.E.S. si a implicatiilor pe care adoptarea politicilor
educationale integrate si incluzive le are asupra procesului de invatamant in general, imprimand
particularitati de proiectare, organizare si desfasurare a activitatilor instructiv-educative in cazul
claselor de elevi cu deficiente multiple asociate.

Capitolul 1. Deficiente multiple asociate — caracterizare generala are drept scop
definirea si intelegerea unor termeni specifici psihopedagogiei speciale in vederea stabilirii unui
cadru teoretic adecvat, a identificarii criteriilor conform carora o persoana poate fi considerata ca
avand deficiente multiple asociate/dizabilitdti multiple, tipologia persoanelor care prezinta
deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple si, nu in ultimul rand, creionarea unui profil de
dezvoltare psiho-fizica a acestor persoane si a implicatiilor de naturd psihopedagogica pe care
prezenta asocierii de deficiente le are asupra evolutiei individului.

Capitolul surprinde faptul ca terminologia educatiei speciale, ca si cea a domeniului mai
larg al dizabilitatii/handicapului reprezintd un camp semantic complex §i in permanenta
schimbare. Astfel, in vederea utilizarii unei terminologii cat mai neutre, care sa nu aiba o tenta
peiorativa, in ultimele decenii, termenii de handicap, persoand cu handicap au fost inlocuiti si
nuantati prin intermediul unor termeni precum: deficientd, incapacitate, dizabilitate, persoand cu
deficiente, persoand cu dizabilitati, persoane/copii cu cerinte (educative) speciale (C.E.S.).
Termenii de handicap si persoand cu handicap coexistd in prezent cu termenii mai sus
mentionati, fiind preponderent utilizati in contexte legislative si pentru desemnarea unui
dezavantaj social. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2004) a adoptat terminologia propusa de P.
Wood care a propus inlocuirea termenului de handicap, considerat a fi insuficient delimitat, cu
alte 3 concepte care a impus urmatoarele distinctii:

- infirmitatea sau deficienfa — cuprind orice pierdere, anomalie sau dereglare a unei
structuri sau a unei functii anatomice, fiziologice sau psihologice

- incapacitatea — este rezultatul infirmitatii sau a deficientei si inglobeaza orice reducere,
diminuare, lipsd sau pierdere a aptitudinii de a desfasura o activitate in conditii
considerate ca ,,normale” pentru fiinta umana;

- handicapul se defineste din aceasta perspectiva ca orice dezavantaj suferit de un individ
ca urmare a unei infirmitati (deficiente) sau a unei incapacitati care il impiedica sa



satisfaca total sau partial sarcinile considerate ca normale pentru el (tindindu-se cont de

varsta, sex, factori sociali i culturali).

O categorie aparte in randul persoanelor/copiilor cu C.E.S. o constituie persoanele/copiii
cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple. In literatura de specialitate exista diversi
termeni prin care este desemnata categoria persoanelor care prezintd asociate doud sau mai multe
deficiente. Sintagma cea mai raspanditd in literatura de specialitate din Romania este cea de
dizabilitati multiple (Hathazi A., 2015) sau de deficiente asociate/multiple (Ghergut A., 2005).
In literatura de specialitate internationald, exista, de asemenea, numeroase sintagme care definesc
aceasta categorie de persoane. Astfel, Mercieca (2013) utilizeaza termenul de elevi cu dizabilitati
de invatare multiple si profunde (students with profound and multiple learning disabilities
PMLD), accentul cazand, in acest caz, pe incapacitatea persoanei de a dobandi si valorifica
suficient informatiile din mediu, astfel incit sa poata functiona independent. Termenul de
dizabilitati severe (Severe disabilities) apare intr-un articol al Dianei Browder si Karena Cooper-
Duffy (2003), accentul cazand pe combinatia dintre diferite dizabilitati (dizabilitatea cognitiva
severd, motorie si/sau senzoriald) si influenta pe care combinatia acestora o au asupra dezvoltarii.
Propunem pentru aceastd cercetare termenii de deficientele multiple asociate sau dizabilitdtile
multiple. Cunoscute in literatura de specialitate mai veche si ca polihandicapuri (Popovici D. ,
2004), acestea se definesc ca si combinatie a doud sau mai multe forme de deficiente/dizabilitati,
asociate la o singurd persoand. Sublinierea care trebuie facutd constd in faptul cd aceasta
combinatie se refera la asocierea a minim doud deficiente de baza (sau fundamentale) si nu de
prezenta unor consecinte ale deficientei fundamentale. Definitiile recente pun accentul asupra
asupra afectarii dezvoltarii si a experientelor functionale cotidiene (Rosan, 2015). Orelove si
Sobsey (1996) considera ca facand parte din categoria dizabilitatilor multiple dificultatile de
invatare severe si profunde, asociate cu una sau mai multe deficiente motorii si/sau senzoriale si
conditii medicale speciale

Deficientele multiple asociate/dizabilitatile multiple au implicatii majore asupra
desfasurarii normale a vietii individului si a dezvoltarii sale, atat fizice cat si psihice si mentale,
perturband procesele psihice si avand o puternicd influentd asupra comportamentului, a
abilitatilor si a Intregii existente ale persoanei cu deficiente multiple asociate.

Acest capitol propune, pornind de la lucrarile si studiile consacrate dizabilitatii multiple,
si o taxonomie a acestora, prezentdnd, in acelasi timp, particularitatile pe care prezenta
deficientelor multiple asociate le imprima asupra dezvoltdrii psiho-fizice a individului, precum si
a modului 1n care se produce invitarea, cu sublinierea particularitatilor de proiectare, organizare
si desfasurare a interventiei terapeutice si instructiv educative.

Capitolul 2. Educatia incluziva — caracterizare generali, isi propune abordarea unor
aspecte legate de noile politici educationale de integrare si incluziune. Dincolo de reluarea unor
concepte teoretice precum normalizare, egalizarea sanselor, integrare, educatie integratd si/sau
incluziva, integrare socio-profesionala cu scopul oferirii unui cadru teoretic exhaustiv, teza de
fatda aduce note de noutate prin abordarea dizabilitatii din perspectiva construirii discursului



identitar, includerea copiilor cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple in acest cadru al
educatiei incluzive, precum si prin analiza comparativa asupra relatiilor care se stabilesc in
trasarea finalitatilor educatiei intre educatia incluziva si curentul general al educatiei.

Consultarea lucrarilor de specialitatea au condus la ideea conform careia trasaturile
caracteristice ale societatii contemporane imprima note specifice componentelor sistemului
social, intre care educatia, aliniind-o la dimensiunile epocii pe care o parcurgem (Salade, 1998).
Educatiei 1i revin functii si responsabilitati tot mai mari, fiind cea chemata sa medieze adaptarea
individului la noile realitati socio-culturale.

Atat in planul dezvoltarii profesionale, cat si in cel ce vizeaza viata sociald in ansamblul
ei, se poate observa ca educatia se contureaza ca premisa si rezultat care conditioneaza atitudinea
si conduita individului. Educatia pentru schimbare, amplasata in centrul schimbarii educatiei
devine premisa principald a configurdrii unui sistem educativ compatibil cu dinamica
fenomenelor sociale, asigurand calitatea pregatirii indivizilor pentru societatea prezentd si
viitoare (Antonesei, 1996)

Modificarile realitatii sociale, economice si culturale, aldturi de noile provocari ale lumii
contemporane (explozia demografica, aparitia si adancirea crizelor, explozia informationald,
generata de ritmul rapid de dezvoltare al stiintei si tehnicii, precum si de ritmul rapid de uzura al
cunostintelor, cresterea timpului liber s.a.) au impus schimbari de anvergurd in proiectarea si
implementarea politicilor si strategiilor educationale din majoritatea statelor lumii.

Educatia este recunoscuta ca fiind unul din drepturile fundamentale ale omului si a fost
inclusd in Conventia Natiunilor Unite asupra Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati. Miscarile®
organizatiilor si persoanelor cu dizabilitati de la sfarsitul anilor "60 au declansat modificarea
atitudinii societatii (inclusiv la nivel legislativ®) fatd de persoanele cu nevoi educative speciale
(C.E.S.) in directia depasirii statutului de ,,Celilalt”> inferior si incadrarea acestora intr-o
categorie a diversitatii umane.

S-au conturat tot mai precis idei care promoveazi o ,umanizare a educatiei” si o
»erotizare” a procesului instructiv-educativ pornind de la ideea unicitatii fiinfei umane si a
capacitatii tuturor copiilor de a invata in conditiile respectarii particularitatilor de dezvoltare
psiho-sociald a fiecaruia (Huditean si Bertoluci, apund Cuomo, 2002). Educatia inclusiva si
integrata s-au impus nu doar ca alternative educationale moderne, ci au devenit, in ultimii 20 de
ani, o realitate a sistemului educational romanesc.

In contextul noilor realititi sociale si legislative, discursul identitar in ceea ce priveste
persoana cu dizabilitati impune incetarea abordarii persoanelor cu dizabilitati ca alteritate
oponentd si incadrarea acestora intr-o respectabila categorie a diversitatii umane. Adaptarea

! La acestea se adaugd unele date statistice vizavi de promovabilitatea si abandonul scolar al celor cuprinsi in
invatamantul de masad si care duc la conturarea ideii diversitdtii subiectilor educatiei si a necesitatii adaptarii
procesului instructiv-educativ la aceasta diversitate.
2 Vezi adaptarile aparute in Declaratia Drepturilor Omului.

Din perspectiva antropologiei culturale ,,Celalalt” este un termen generic (cu referire la persoane) prin care se
desemneaza tot ceea ce difera de emitatorii unui discurs autorizat ca stiintific, adevarat. Astfel, ,,Celilalt” se
constituie polar cu ,,noi”, sau, asa cum plastic ii denumeste Stuart Hall - ,,Vestul” si ,,Restul”.
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optimd a persoanelor cu dizabilitati la mediul socio-cultural, succesul integrarii lor sociale, se
considera a fi direct dependente de integrarea scolara (Preda, 2000). Acest proces de integrare se
regiseste in primul rand in acceptarea diversitatii. Incurajarea conditiilor de acceptare a
,Celuilalt” Tnseamna o interventie din start in reducerea posibilelor greseli cu caracter educativ,
didactic, psihologic sau medical.

Studiile care abordeaza problematica persoanelor cu cerinte (educative) speciale au impus
vehicularea unor concepte si sintagme precum: normalizare, egalizarea sanselor, integrare,
educatia integrata si/sau incluziva, recuperare functionald, reabilitare functionala si integrare
socio-profesionala.

Normalizarea presupune ,,asigurarea unor conditii de viatd corespunzdtoare pentru
persoanele cu cerinte speciale, acceptarea acestora in cadrul societatii sau comunitatii din care
serviciile comunitare (medicale, publice, educationale, profesionale, de timp liber, etc.) ca i
celorlalti membri ai societatii, in scopul dezvoltarii si valorificarii optime a potentialului de care
dispun aceste persoane.” (Ghergut A., 2006, p. 215).

Egalizarea sanselor include ansamblul de masuri legislative, servicii sociale, institutii
care asigura pregatirea scolara sau reconversia profesionald puse la dispozitia tuturor membrilor
unei societati/comunitdti, In mod particular avandu-se in vedere persoanele cu dizabilitati, astfel
incat si se asigure o autenticd valorificare a potentialului psiho-fizic functional al acestora. In
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calificat in cadrul comunitatii in care isi deruleaza activitatea institutia de invatamant, dar si in
functie de particularitatile psiho-individuale ale copilului cu C.E.S.), precum si cuprinderea in
sistemul obligatoriu de Invatamant (gradinite si Tnvatimantul obligatoriu de 10 clase) a tuturor
copiilor cu C.E.S., indiferent de tipurile de deficiente/dizabilitati, incluzand aici si deficientele
grave, inclusiv cele multiple, asociate.

in plan socio-cultural si economic integrarea se referd la ,,acceptarea neconditionatd,
includerea organica a tuturor persoanelor, luate impreuna dar si a fiecarui individ luat separat,
in conditiile unei enorme diversitati a acestora, in limitele conditiei umane” (Ghergut, 2006, p.
17).

Pornind de la definitiile anterioare (ale normalizarii si egalizarii sanselor), se observa o
stransd interdependentd intre cei trei termeni, ca si o structurare piramidald a acestora. Daca
normalizarea se constituic in scopul general al demersurilor incepute de UNESCO pentru
respectarea (si aplicarea) Drepturilor Omului, egalizarea sanselor in vectorul coordonator al
tuturor actiunilor ce urmeaza a fi realizate in vederea realizarii normalizarii, integrarea se
constituie in mijlocul necesar atingerii normalizarii (T. Vrasmas, Daunt, Musu, 1996).

Educatia integratd se defineste ca ,,ansamblu de masuri aplicate categoriilor de
populatie ce urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele (Huditeanu, apund Cuomo,
2002, p 11) si constituie o tendinta dominanta in abordarea persoanelor cu dizabilitati, la nivelul
politicilor sociale si educative, reflectind un proces de trecere de la studiere, constatare si



explicare spre institutionalizare si normativizare (prin legi, declaratii si reglementari), devenind o
practica obisnuita atat in lume, cat si in tara noastra.

Educatia integrata reprezinta o ,, modalitate institutionalizata de scolarizare a copiilor cu
dizabilitati (ca si a altor copii cu cerinte speciale) in scoli si clase obisnuite sau in structuri
scolare cat mai apropiate de cele obignuite.” (Vrasmas, E.; Nicolae, S.; Oprea, V.; Vrasmas, T,
2005)

Adoptarea, de catre scoala de masa, a ideologiilor educatiei integrate impune adaptari la
nivelul procesului de predare-invatare-evaluare — prin intocmirea unor documente speciale
concretizate in programele de interventie personalizata (PIP) si programele educative
personalizate (PEP). Acestea implica:

a) - activitati de invatare individualizata, desfasurata sub indrumarea unui cadru
didactic specializat (profesorul de sprijin sau profesorul itinerant) care il completeaza pe cadrul
didactic de specialitate;

b) adaptarea curriculumului, realizata de catre cadrul didactic specializat (profesorul
de sprijin sau profesorul itinerant), impreuna cu cadrul didactic de specialitate;

c) alegerea unor continuturi ale invagarii care sa respecte atat cerintele curriculum-
ale copilului cu C.E.S., toate acestea 1n asa fel incat sa nu fie deteriorata calitatea invatarii pentru
ceilalti copii,

d) aplicarea unor strategii de predare-invafare care sa faciliteze operarea cu
continuturile invatarii, atat pentru elevul cu C.E.S. cét si pentru ceilalti elevi;
e) gestionarea diferentiata a timpului — se stie ca fiecare individ are nevoie de timp

pentru procesarea noilor informatii; aceastd perioadd de timp diferd de la copil la copil; una
dintre caracteristicile de dezvoltare psihica a copilului cu C.E.S. (mai ales acolo unde exista
deficientd mintald) constd in nevoia unei perioade de timp mai Indelungate pentru procesarea
informatiei noi;

f) organizarea spatiului clasei — trebuie sa tina cont de copilul cu C.E.S. si de tipul
deficientei acestuia;
9) utilizarea resurselor (atat a celor materiale, cat mai ales a celor umane) —

faciliteaza integrarea copilului cu C.E.S. prin ,,ajutorul” pe care il acordad in procesul instructiv
educativ.

h) managementul clasei — trebuie sa aiba in vedere organizarea activitatilor instructiv
educative in forme flexibile de instruire; munca in echipe permite adaptari mai obiective ale
procesului instructiv-educativ la particularitatile psiho-fizice ale copilului cu C.E.S., prin fixarea
unor obiective operationale diferentiate, alegerea unor continuturi accesibile copilului cu C.E.S.,
aplicarea de strategii diferentiate de predare, etc.

i) adaptari ale instrumentelor de evaluare, cu accent pe formele de evaluare
continud care monitorizeazd progresul individual si faciliteaza planificarea activitatilor
instructiv-educative pentru toti elevii.



Educatia incluziva se bazeaza pe modificari, transformari ale scolii (din punctul de
sustine participarea la procesul de invatdmant al tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. Ea
presupune un proces de adaptare continud a institutiei de invatdmant, astfel incat sa se asigure
permanent valorificarea resurselor materiale si umane existente, in vederea sustinerii si asigurarii
suportului necesar tuturor participantilor la educatie.

Reabilitarea functionali si insertia socio-profesionala reprezinta un sistem de actiuni
complexe care vizeazd inlaturarea barierelor de natura fizica, medicald, psihopedagogica,
psihologica si socialda care pot sa apara in calea insertiei socio-profesionale a persoanelor cu
dizabilitati.

Bazele ideologice, teoretice si practice ale integrarii, in general, si ale educatiei integrate,
in special, generalizarea experientelor reusite in realizarea educatiei integrate au dus la
conturarea unor principii care stau la baza educatiei integrate. Unele dintre acestea sunt preluate
dintre principiile curentului si filosofiei integrationiste care s-a conturat la mijlocul secolului XX
si a luat o tot mai mare amploare in deceniile care au urmat. Asa cum remarca D. Ungureanu
(2000), nu trebuie vazut in aceste principii norme, prescriptii $i reglementdri agsa cum sunt
principiile educatiei/didactice. Ele trebuie vazute, mai degraba, ca recomandari in realizarea a
,,altceva” si intr-un ,,altfel” de mod.

Pornind de la taxonomia realizatd de D. Ungureanu (2000, p.147-175), au fost identificate
doua mari categorii de principii. Principii generale ale educatiei integrate, preluate din ideologia
curentului social integrationist si principii specifice educatiei integrate, unele dintre acestea fiind
comune cu cele prezente in stiinfele educatiei.

Principii generale ale educatiei integrate:

a) - Principiul dreptatii sociale
b) - Principiul egalitatii sanselor
C) - Principiul optiunii si deciziilor reale
d) - Principiul noncategorizarii
e) - Principiul nonsegregarii
f) - Principiul normalizarii
g) - Principiul dezinstitutionalizarii
h) - Principiul integrarii
i) - Principiul incluziunii
Principii specifice ale educatiei integrate:
a) - Principiul respectarii proportiilor naturale
b) - Principiul libertatii de optiune institutionala
C) - Principiul eterogenitatii globale
d) - Principiul valorificarii diferentelor
e) - Principiul continuitatii in integrare
f) - Principiul colaborarii continue si intense in educatia integratd
9) - Principiul adaptarii, dezvoltarii si diversificarii curriculare
h) - Principiul interactiunii in predare



1) - Principiul asigurarii si dezvoltarii retelelor de sprijin
J) - Principiul interventiei timpurii
K) - Principiul evaluarii in raport cu nevoile

Un aspect mai putin analizat n lucrdrile care abordeaza problematica integrarii si a
educatiei integrate este cel al finalitatilor acesteia. Ca orice activitate umand, si educatia
integratd este orientata spre niste finalitati specifice. Caracteristic educatiei integrate, sub acest
aspect, este faptul cd, desi finalitatile cu un grad mai mare de generalitate (ideal, scopuri) fi
apartin, obiectivele cu un grad mai mic de generalitate (obiective cadru/competente generale,
obiective de referinta/competente specifice, uneori si o parte a obiectivelor operationale) apartin
curentului principal al educatiei. Educatia integrata isi construieste finalitatile cu un grad mare de
generalitate pornind de la curentele ideologice venite din orientarile umaniste ale stiintelor socio-
umane si care promoveaza ideile de diversitate umand, normalizare, egalizare a sanselor si de
integrare.

In ciuda faptului cd are propriile finalititi (pana la un punct), educatia integratd se vede
obligatd sa-si alinieze aceste finalitati la cele ale curentului si politicii generale a educatiei.
Astfel, ea va ,,prelua”, pe langa propriile idealuri si scopuri educative, pe cele ale curentului
general al educatiei, pe care le nuanteaza in functie de propria ideologie. Astfel educatia integrata
isi operationalizeaza finalitatile educationale prin adaptari si modificari de diferite grade de
complexitate ale finalitatilor curentului principal al educatiei.

Desi porneste de la o ideologie proprie, cu ideal si scopuri diferite de cele fixate prin
curentul principal al educatiei, educatia integrata se realizeaza, 1n etapele inferioare de
operationalizare a finalitatilor educatiei (obiective pe niveluri/cicluri de invatamant, pe tipuri si
profiluri de pregatire scolara si profesionald, obiective cadru/generale si obiective de referinta
/specifice ale disciplinelor de invatamant), prin obiective specifice curentului principal al
educatiei. Diferente evidente se observa in trasarea obiectivelor operationale care prezinta cel
mai adesea diferente marcante fatd de obiectivele operationale realizate prin ansamblul de lectii
pentru elevii valizi.

Obiectivul principal al educatiei integrate (echivalentul idealului educativ) il reprezinta
asigurarea accesului egal la educatia de baza pentru tofi membri unei societdti/comunitati.

Scopurile educatiei integrate prezinta particularitatea de a avea ca obiect principal copilul
cu C.E.S., dar vizeaza modificari atitudinale si comportamentale ale copilului valid fatd de
copilul cu C.E.S., parand adesea mai degraba consecinte implicite ale aplicarii politicilor de
educatie integrata. Scopurile educatiei integrate se constituie intr-un COrpus care variaza in
functie de particularitatile socio-economice si culturale ale unei societdti/comunitati, dar care,
per ansamblu, vizeaza urmatoarele aspecte:

e Dezvoltarea sentimentului de apartenenta la aceeasi societate/comunitate
e Dezvoltarea unor comportamente adaptative naturale pentru toti copiii

e Dezvoltarea relatiilor de prietenie intre toti copiii

e Dezvoltarea unor conduite dezirabile

e Sensibilizarea elevilor valizi fatd de capacitatile si nevoile copiilor cu CES
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e Dezvoltarea increderii in sine a copiilor cu C.E.S. prin interactiunile cu ceilalti membri ai
comunitatii
e Dezvoltarea capacitatilor intelectuale si a abilitatilor pentru toti elevii (elevii valizi si elevii
cu C.E.S)).

Capitolul 3. Particularitati de organizare a procesului de invatamant in clasele de
copii cu deficiente multiple asociate este rezultatul consultarii unei bibliografii din domenii
diferite (psihologie, pedagogie, psihopedagogie speciala, legislatie), a analizei unor aspecte ce
rezulta din lucrarile consultate, a observatiilor curente realizate in calitate de “lucrator” in sistem
precum si a analizei minutioase realizate asupra Curriculum-urilor Nationale in vigoare. Acest
capitol aduce note de noutate prin analiza modificarilor care au avut loc in sistemul educativ din
Romania ca urmare a adoptarii politicilor incluzive si integratoare. Capitolul oferd o perspectiva
originald si de actualitate asupra unor realitati educationale existente, precum extinderea sferei
de cuprindere a “clientilor educatiei”, modificarile care au loc la nivelul macro-proiectarii
didactice (atat pentru cazul elevilor cu C.E.S. integrati in invatamadntul de masa, cat si in cazul
elevilor cu deficiente multiple asociate) sau particularitatile de organizare si proiectare a
procesului instructiv-educativ in cazul elevilor cu C.E.S. si cu  deficiente multiple
asociate/dizabilitati multiple. Pentru sustinerea unor aspecte precum extinderea sferei de
cuprindere a ’clientilor educatiei” si aparitia unor modalitati/variante de organizare §i
desfasurare a activitatii didactice la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple
asociate/dizabilitati multiple, in partea de cercetare au fost intreprinse investigatii care confirma
aceste realitdti educationale.

Alinierea Romaniei la ideologiile si politicile europene, implicit a celor care
vizeaza educatia, au impus modificdri de amploare la nivelul politicilor educationale nationale
promovate. Integrarea, cu toate implicatiile si modificarile pe care le impune pe planul
politicilor educationale, reprezintd vectorul principal care orienteaza activitatea in domeniul
educatiei Tn general, si al educatiei speciale in mod particular.

Dreptul fiecarui copil la educatie a pus scoala romaneasca in situatia de a redefini
conceptul de “invatare scolard”, acest aspect necesitind rezolvari de situatii, reglementari si
modificari la nivel ideologic, legislativ, conceptual, organizational.

Mutarea accentului politicilor educative pe diversitate, toleranta si acceptare a implicat
modificari ale urmatoarelor aspecte ale campului educational :

» Conturarea unor noi dimensiuni ale conceptului de invatare (scolara)
Reglementari legislative
Extinderea sferei de cuprindere a ,, clientilor educatiei”
Modificari la nivelul macroproiectarii didactice
Particularitati de organizare si proiectare a procesului instructiv-educativ

VVVVYVY

Aparitia unor noi functii didactice si a unor documente scolare specifice (Planul de
Servicii Personalizat, Programul Educational Individual si Programul de Interventie
Personalizat).
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Modificarile care au loc in campul educatiei, ca si relatiile dintre acestea, pot fi
reprezentate grafic dupa cum urmeaza (Fig. nr. 1.111.)

Extinderea sferei de cuprindere a ,clientilor

educatiei”
Politici \ Modificiri  ale Modificari la  nivelul  macro-proiectarii
educationale conceptului  de Rieglemen- didactice
integratoare —> invatare —» tan
si incluzive (scolard) legislative
Particularitati de organizare si proiectare a
procesului instructiv-educativ
Aparitia unor noi functii didactice si a unor
documente scolare specifice ( PSP, PEI si PIP)
Fig. nr. L.I1l. Generarea modificarilor din campul educatiei datorita adoptarii politicilor

integratoare si incluzive

Asa cum reiese din figura de mai sus, se constatd ca adoptarea, atat pe plan mondial, cat
si la nivelul tarii noastre, a politicilor educationale integratoare si incluzive a avut drept
consecintd aparitia unor noi reglementari legislative, ca urmare a modificarii conceptului de
invatare (scolard), a carui sferd de cuprindere se extinde si se nuanteazd. Se contureaza noi
perspective ale conceptului de invdtare prin stabilirea unor ”piloni ai invatarii”, care imprima
conotatii extinse si conceptului de invdtare gcolara. ,,Pilonii” care definesc procesul de invatare
in prezent sunt :

e A invata sa stii — implica mutarea accentului de pe confinuturile invatarii pe metodologia
invatarii. ,,A Tnvata sa Inveti” este una dintre dimensiunile noi pe care Invatarea le primeste, prin
mutarea accentului pe dotarea individului cu ,,instrumente de lucru” mai degraba decat cu
cunostinte;

e A invata sa faci — implica relatia individului cu mediul inconjurdtor si presupune:
insusirea de cunostinte si deprinderi necesare pentru a practica o profesie, insusirea de
competente psihologice si sociale necesare luarii deciziilor si adaptarii la o societate aflata ntr-0
schimbare rapida si permanenta;

o A invaga sa traiesti impreuna cu ceilalfi — implicd formarea unui indivit capabil si
accepte si sa asigure cooperarea dintre indivizii unei societdti, prevenirea si rezolvarea
conflictelor, respectarea identitatii fiecarui individ;

e A invata sa fii — presupune dotarea individului cu ,,instrumentele” necesare in asigurarea
si sustinerea propriei dezvoltari prin dezvoltarea gandirii critice i a responsabilitatii fata de sine
si de ceilalti semeni.
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La nivel legislativ, se constata elaborarea unui corpus de reglementdri legislative, atat la

nivel mondial, cat si la nivelul tarii noastre, care Sprijind si indruma societatea si pe membri

acesteia in realizarea dezideratelor promovate de politicile educative integratoare si incluzive.

La nivel mondial amintim:

Programul mondial de actiune in favoarea persoanelor cu dizabilitati adoptat in anul
1981;

Conferinta UNESCO a Ministrilor Educatiei de la Jommtien, Thailanda, 1990 in care se
pun bazele unei noi directii n politicile educationale internationale, si anume educatia
pentru tofi,

Prevederile legale privind integrarea copiilor si tinerilor cu dizabilitati in sistemele
obisnuite de Tnvatamant prin Rezolutia Consiliului Ministrilor Educatiei din 31 mai 1990;
Adunarea Generalda a ONU din 1993 a adoptat rezolutia: Reguli Standard privind
Egalizarea sanselor pentru Persoanele cu Dizabilitati,

Conferinta Mondiald asupra Educatiei Speciale de la Salamnca (7-10 iunie 1994)
desfasurata sub egida UNESCO traseaza repere ale politicilor educationale care sa
ghideze activitatea, la nivel national, a statelor semnatare, in procesul de implementare a
Principiilor, Politicii si Practicii in Educatia Speciala;

Declaratia de la Copenhaga (1995), care stipuleaza ca guvernele trebuie sa asigure la

PR

integrate, luand 1n considerare diferentele si situatiile individuale.

La nivelul tarii noastre, alinierea la politicile educationale existente in plan mondial au dus la

aparitia unui corpus de legi care are menirea de a promova si sustine integrarea si incluziunea
persoanelor defavorizate. Intre acestea amintim:

Adoptarea Conventiei cu privire la drepturile copilului, in cadrul Legii nr. 18/1990 - a
marcat deschiderea unor prefaceri complexe la nivelul educatiei din Romania;

Legea Invatimantului nr. 84/1995 - se promoveaza dreptul egal de acces la toate
nivelurile si formele de invatdmant pentru toti cetatenii Romaniet,

Adoptarea Regulamentului de organizare si functionare a invatamantului special in
februarie 1996 a permis nuantarea unor prevederi ale Legii Invitimantului care vizau
formele de invatamant integrat si comisiile scolare de expertiza complexa a copiilor cu
C.ES.;

Ordinul M.E.C. nr. 4217 din 17 august 1999 privind modificari ale Regulamentului de
organizare §i functionare a invatamantului special in directia optimizarii si eficientizarii
actiunilor de integrare scolard a copiilor cu C.E.S,;

Ordinul MEC nr 4653/08.10.2001 care aproba Metodologia de organizare i functionare
a serviciilor educationale pentru copiii/elevii cu dizabilitati, integrati in scoala publica
prin cadre didactice itinerante §i de sprijin.

Adoptarea politicilor integratoare si incluzive, redefinirea conceptului de invatare (scolara),
precum si reglementarile legislative elaborate au avut drept consecintd o remodelare a spatiului
educational, remodelare care vizeaza patru aspecte:
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a) Extinderea sferei de cuprindere a ,, clientilor” educatiei - acceptarea diversitatii
umane sub toate formele ei a adus in prim plan categorii defavorizate ale ,,clientilor educatiei”,
copiii cu nevoi (educative) speciale fiind unii dintre acestia. Scolile, ca institutii, si-au deschis
portile pentru aceasta categorie de ,,clienti”, conturdndu-se doua tendinte fundamentale:

e pe de o parte, deschiderea scolii de masa pentru elevii care prezinta deficiente/dizabilitati
usoare/medii, de naturd a putea fi depasite prin adaptari ale mediului fizic sau ale Curriculum-
ului, precum si prin asigurarea sprijinului necesar (cadre didactice specializate);

e pe de altad parte, deschiderea scolilor speciale spre o categorie de copii care, anterior, nu a
fost niciodatd cuprinsa intr-0 forma organizata de invatare (elevii care prezintd forme grave de
deficientad mintald sau de deficiente multiple asociate).

Dintre argumentele care stau la baza acestei tendinte amintim:

- Dreptul fundamental al fiecarui copil de a avea acces la educatie;

- Importanta de a asigura fiecarui copil sansa de a ajunge si de a se pastra la un nivel
acceptabil de Invatare;

- Premisa conform careia fiecare copil poseda caracteristici, interese, aptitudini si necesitati
de invatare proprii.

b) Modificari la nivelul macro-proiectarii didactice
Modificarile care apar la nivelul macro-proictarii didactice surprind trei aspecte:

e Modificari ale finalitatilor educatiei - finalitatile educatii au suferit modificarile
impuse de politicile educationale integrative si incluzive, regasindu-se in formularile pe termen
lung ale obiectivelor educatiei. Incluziunea sociald, toleranta, acceptarea diversitatii si non-
discriminarea se constituie in puncte de referinta in conturarea personalitdfii viitorului cetatean.

e Particularitati de organizare a procesului de invatamant - Se pot constata
modificari ale anumitor aspecte legate de acest tip de organizare a procesului de Invatamant.
Aceste aspecte se referd, in principal, la modul in care se realizeaza insertia scolard a copiilor cu
C.E.S., respectiv cu deficiente multiple asociate, numarul de elevi dintr-o clasa, criteriile de
selectie ale elevilor cuprinsi intr-o clasa, promovabilitate, organizarea timpului scolar (an scolar,
saptdmana/ziua scolard).

e Aparitia unor documente scolare oficiale specializate (Curriculum-urile
Nationale care se adreseaza diferitelor tipuri de deficienfe multiple asociate) - adoptarea
politicilor educationale integrate si incluzive, precum si realitatile educationale impuse de
acestea, au impus doud directii in abordarea curriculum-ului. in practica pedagogicd aceste
directii se traduc 1n adaptari ale Curriculum-ului National, destinat elevilor cu C.E.S. integrati in
invatamantul de masa si aparitia unor documente scolare oficiale specializate (Curriculum-urile
Nationale Speciale, care se adreseaza elevilor care prezinti deficiente multiple asociate). In acest
sens A. Ghergut (2006) vorbeste de existenta mai multor tipuri de curriculum:

- curriculum obisnuit — se refera la Curriculum National care poate fi accesibil elevilor cu
C.E.S,, fiind insotit de o serie de servicii/interventii specializate in scopul facilitarii
adaptarii elevului la cerintele scolare;
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- curriculum obisnuit partial adaptat — implica adaptari ale Curriculum-ului National
pentru disciplinele cu un grad mai mare de dificultate pentru copilul cu C.E.S. integrat in
scoala de masd, completat fiind de interventii specializate oferite de profesorii terapeuti
si/sau profesorul itinerant/de sprijin;

- curriculum obisnuit adaptat — implicd adaptari realizate la nivelul tuturor disciplinelor
propuse in planul-cadru pentru un anumit nivel de scolarizare, predarea realizindu-se
individualizat; interventiile de specialitate si ale profesorului itinerant/de sprijin sunt
prezente Intr-0 proportie mult mai mare decat in cazul celorlalte categorii de curriculum

- curriculum special — reprezinta un tip de curriculum conceput special pentru persoanele
care prezintd diferite tipuri si grade de dizabilitate (deficiente mentale severe sau
profunde, deficiente asociate), in acest caz vorbindu-se de interventii specializate
realizate asupra deficientei respective.

Capitolul III cuprinde si o analizd comparativd a Curriculum-ului National (prescolar si
primar) destinat elevilor din scoala de masa, Curriculum-urilor Nationale Speciale (Curriculum
pentru surdocecitate/deficiente senzoriale multiple si Curriculum pentru deficiente mintale
severe, profunde si/sau asociate) precum si prezentarea unui curriculum destinat copiilor cu
deficiente senzoriale multiple care este aplicat in Anglia (Curriculum for multi-sensory-impaired
children from MSI Unit Victoria School Birmingham). Curriculum-urile mai sus amintite sunt
analizate si prezentate atat din perspectiva structurii lor, a aspectelor comune si diferentiatoare,
cat si a avantajelor si dezavantajelor acestora.

¢) Particularitati de proiectare si organzare a activitatii instructiv-educative la clasele/grupele
de elevi cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple — analiza realizata asupra
particularitatilor de proiectare si organizare a procesului instructiv-educativ la clasele de elevi cu
deficiente multiple asociate evidentiaza necesitatea nuantarii unor concepte si taxonomii
specifice stiintelor educatiei, In special ale didacticii, in vederea facilitarii activitatii cadrului

didactic care desfasoara activitdti instructiv-educative in programul de dimineata. Prin urmare,
sunt supuse atentiei si redefinite/redimensionate realitati educationale precum:

o inlocuirea conceptului de ,,lectie” cu sintagma de ,,activitate didactica”

. importanta evaluarii functionale si corelarea acesteia cu Curriculum Special si
documentele de proiectare la nivel micro (planificarea calendaristica, Programul de
Interventie Personalizata, proiectarea activitatii didactice);

. separarea, in cadrul taxonomiei activitdtilor didactice, a activitatii de transmitere
de cunostinte de activitatea de insusire de cunostinte datoritd particularitatilor pe care
invatarea le are in cazul copiilor cu dizabilitati multiple.

d) Aparitia unor noi functii didactice si a unor noi documente scolare oficiale (planul de servicii

personalizat, programul educational individual si programul de interventie personalizat)
Capitolul 4. Programul de antrenare a functionirii adaptative, aduce in prim plan o
tema de actualitate, oferind un cadru teoretic asupra conceptului de “antrenament al functionarii
adaptative”. Sunt prezentate date empirice si dovezi fundamentate stiintific vizavi de eficienta
antrenamentelor cognitive pentru diferite categorii de populatie. Ideea de antrenament cognitiv

15



sau de antrenare a palierelor cu deficit de functionare a fost preluata si de domeniul interventiei
psihopedagogice, beneficiari fiind diferite categorii de elevi cu C.E.S. Subiectul este unul de
actualitate, numeroase cercetari aflandu-se in prezent in derulare, disponibile pentru lectura fiind
doar rezultate partiale ale influentei pe care programele de antrenament aplicate le au asupra
beneficiarilor acestora.

Functionarea adaptativd vizeazd masura in care o persoand reuseste sa managerieze
situatiile comune de viatd si nivelul de independenta la care se situeaza fata de alte persoane de
aceeasi varstd si cu aceeasi pregatire (Adaptive functioning means how well a person handles
common demands in life and how independent they are compared to others of a similar age and
background (sursa: www.communitylivingbc.ca/).

Cei care au deschis drumul cercetarii posibilitatii de antrenare a functionarii adaptative au

fost doi cercetitori elvetieni, Susanne Jaeggi si Martin Buschkuehl care in 2008, au publicat o
cercetare in jurnalul PNAS referitoare la influentele antrenarii memoriei de lucru prin
intermediul unui joc pe calculator special conceput in acest sens (Jaeggi, S.M., Buschkuehl, M,
Jonides, J., Perring, W.J., 2008). Ei au descoperit ca, pe masura ce studentii se jucau mai mult
acest joc, ei deveneau mai priceputi in ceea ce priveste memoria de lucru.

Rezultatele studiului initiat de Susanne Jaeggi si Martin Buschkuehl au deschis drumul
unor cercetari ale antrenamentului functiondrii adaptative, in special a antrenamentului cognitiv
si antrenarea abilitatilor de comunicare asupra diferitelor categorii de persoane. in perioada care
a trecut de la publicarea rezultatelor studiului realizat de Susanne Jaeggi si Martin Buschkuehl si
pana in prezent au fost publicate in jurnale stiintifice de specialitate 75 de alte studii randomizate
care confirma ca antrenamentul cognitiv imbunatateste substantial abilitatile intelectuale. Dintre
acestea, 22 de studii au constatat imbunatatiri in ceea ce priveste inteligenta fluida si
rationamentul participantilor la studiu, iar celelalte 53 au identificat stimularea altor abilitati,
printre care atentia, functia executiva, memoria de lucru si citirea. Cercetarile au inclus un numar
mare de participanti, variind de la prescolari pana la pensionari si de la oameni sanatosi pana la
persoane cu dizabilitati sau boli degenerative.

Ideea de antrenament cognitiv sau de antrenare a palierelor cu deficit de functionare a
fost preluata si de domeniul interventiei psihopedagogice, categorii diferite de copii cu C.E.S.
beneficiind de astfel de programe. Numeroase cercetari se afld in prezent in derulare, disponibile
pentru lectura fiind doar rezultate partiale ale influentei pe care programele de antrenament
aplicate le au asupra beneficiarilor acestora. Cercetarile consultate demonstreaza existenta unei
legaturi directe intre programele de antrenament ale functionarii adaptative si ameliorarea
functionarii proceselor psihice vizate prin programele de antrenament.

Programul de antrenare al functiondrii adaptative este un program de antrenament structurat
pe 3 dimensiuni, palierele de dezvoltare vizate fiind cel cognitiv, de comunicare (limbaj) si de
motricitate find. Programul de antrenare al functionarii adaptative este o metoda creatd in
vederea formarii si dezvoltdrii unor abilitati si comportamente specifice ariilor de dezvoltare
vizate, cu certe influente in accederea la nivele mai complexe de invatare scolara. Programul
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foloseste continuturile invatarii propuse prin Curricullum surdocecitate/deficiente senzoriale
multiple pe care le abordeaza din prisma a 4 coordonate:

e  Oferirea de “ancore mnezice” — pentru a facilita memorarea unor continuturi

e Descompunerea si re-compunerea unei imagini (pentru antrenarea operatiilor gandirii de
analizd si sinteza, precum si a abilitdtilor de perceptie spatiald)

e [Identificarea si gruparea unor elemente dupa criterii date (pentru antrenarea operatiei de
comparatie si a capacitatii de concentrare a atentiei)

o Alternarea operatiilor specifice comportamentelor cognitiv, de comunicare si motor fin
in care procesele psihice reglatorii sunt solicitate diferentiat si in vederea crearii unor cadre
pentru formarea si dezvoltarea unor deprinderi cognitive si practice).

Programul de antrenare a functionarii adaptative are la baza surse si teorii stiintifice
precum:

1. Teoria neuro-plasticitatii — face referire la abilitatea creierului de a se restructura
dupa o perioada de training. Drubach (2000) identifica 2 tipuri de modificari ce au loc in creier in
timpul procesului de invatare:

e Schimbarea structurii interne a neuronilor, in special In zona sinapselor;

e Cresterea numarului de sinapse dintre neuroni.

2. Teoria “zonei proximei dezvoltiri” a lui Vagotsky — este corelatd conceptului de
invatare si viziunea pe care Vagotsky o oferd asupra invatarii. Daca la Piaget invatarea este direct
dependenta de dezvoltarea intelectuala, Vigotski sustine insa un raport invers de cauzalitate. El
afirma ca invatarea este conditia dezvoltarii (Schaffer, 2005). Acest lucru inseamna ca
atins la un moment dat. Intotdeauna va exista un spatiu potential de progres in care capacititile
individuale vor putea fi depasite daca sunt indeplinite anumite conditii. Acest potential de
invatare in interactiunea sociala dintre ,.expert” si ,,novice” defineste unul dintre conceptele
majore ale teoriei lui Vigotski, cel de zond a proximei dezvoltari (Salavastru, 2004). Zona
proximei dezvoltari ne ajutd sd cunoastem pasii pe care copilul 1i va parcurge in dinamica
invatarii, tindnd cont nu doar de rezultatele deja obtinute, ci si pe cele n curs de achizitie.

3. Teoria invatirii a lui Piaget — are la baza conceptele de asimilare si acomodare care
organizeaza realul potrivit unui ansamblu de structuri spatio-temporale si cauzale, care, la
inceput, se sprijind exclusiv pe perceptii si miscari (Piajet, J., Inhelder, B., 2005). Pe masura
inaintarii In varsta, o datd cu nsusirea limbajului, copilul intelege simbolul si o serie de actiuni
se interiorizeaza (Cosmovici, A., lacob, L., 2005). Atunci cidnd accesul la informatia
vizuald/auditiva este limitat sau absent, elevul cu surdocecitate/deficiente senzoriale multiple nu
poate accede la nivele superioare ale dezvoltarii inteligentei. Prin urmare este important sa i se
ofere copilului cu deficiente multiple asociate “instrumentele” de care are nevoie pentru a accede
la nivele superioare ale dezvoltirii inteligentei. In acest scop trebuie avut in vedere ce tipuri de
cunostinte isi propune sd producd invatarea (cunostinte declarative, cunostinte procedurale,
cunostinte conceptuale) si ce moduri de cunoastere faciliteaza ea (Ciolan, 2008). Important
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pentru copilul cu deficiente multiple asociate este sa i se ofere acele cunostinte declarative care 1i
faciliteaza accesul la cunostintele procedurale si conceptuale. Programul de antrenare a
functionarii adaptative utilizeaza cunostinte declarative atat pentru a largi baza de cunostinte a
elevului cu deficiente senzoriale multiple, pentru a facilita accesul la cunoasterea realitatii, cat si
pentru a dezvolta cunostintele procedurale si conceptuale.

4. Utilizarea de mnemotehnici — este strans relationatd de ideea de transmitere a
informatiei pe cat mai multe cai senzoriale. Se stie ca invatarea este mai eficientd in cazul in
care informatiile sunt retinute cu acuratete si pot fi usor accesate. Mnemotehnicile sunt metode
prin care se realizeazia, memorarea unor informatii care sunt mai dificil de retinut. Cu cat se
combind mai multe functii ale creierului si mai multi stimuli (sunete, culori, mirosuri, imagini,
gusturi, miscari, pozitii, structuri, emotii), cu atat rezultatul este mai de durata.

Existd numeroase procedee de mnemotehnici, cea mai utilizata in cazul copiilor cu C.E.S.
fiind asocierea. Acestea au in vedere conceptia conform careia memorarea unor cunostinte poate
fi facilitatd de transmiterea informatiei pe cdt mai multe cai senzoriale (de Lassus, 2008).
Memoria functioneaza intr-o maniera asociativa, adica realizand conexiuni ale fiecarui nou imput
("intrare™) la ceva care deja exista, dar nu rational si logic in mod necesar.

Programul de antrenament al functiondrii adaptative vizeaza crearea unor cadre de
exersare a operatiilor gandirii, cu precadere a celor de analizd si sintezd, concomitent cu
formarea unui vocabular conventional functional si invatarea si exersarea unor miscari care tin
de abilitatile motrice fine (prehensiune, proprioceptivitate, coordonare bimanuala si coordonare
ochi-mana).

METODOLOGIA CERCETARII

Sectiunea alocatd cercetdrii prezintd un design complex datoritd studiilor si metodelor de
cercetare diferite, variate, utilizate in vederea investigarii unor aspecte distincte care
caracterizeaza educatia si instructia elevilor cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple.
Aceasta sectiune cuprinde trei demersuri de cercetare.

Capitolul 5. Etapa exploratorie, cuprinde doua cercetari constatative care vin in sprijinul
unor constatari si afirmatii realizate in Capitolul 3, Particularitati de organizare a procesului de
invatamdnt in clasele de copii cu deficiente multiple asociate. Cele doud investigatii intreprinse
vin in sprijinul unor idei la care am ajuns ca urmare a consultdrii literaturii de specialitate si
anume:

e Diversificarea “clientilor educatiei”

e Existenta unor modalitdti (variante) particulare de organizare si desfasurare a
activitatii  didactice la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple
asociate/dizabilitati multiple

La ambele investigatii au participat un lot de 43 de profesori psihopedagogi care desfagoara

oyt

asociate.
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Studiul 1: Investigarea nivelului de insertie scolard a elevilor cu C.E.S. si
deficiente multiple asociate in unitditile de invatamdnt de pe raza judetului Cluj/municipiului
Cluj-Napoca (din punct de vedere cantitativ). Studiul a avut drept scop investigarea unor
aspecte de ordin cantitativ referitoare la nivelul de insertie scolara al copiilor cu C.E.S. si
deficiente multiple asociate in unititile de invatamant de masa, respectiv in unitatile de
invatamant special, de pe raza judetului Cluj/municipiului Cluj-Napoca. Obiectivele studiului
sunt:

e investigarea, din punct de vedere cantitativ, al nivelului de insertie scolara al elevilor cu
C.E.S. si deficiente multiple asociate in unitatile de Invatdmant de pe raza
judetului/municipiului Cluj-Napoca

e identificarea unitdtilor de invdtamant special care scolarizeaza elevi cu deficiente
multiple asociate

e stabilirea ponderii elevilor cu deficiente multiple asociate in cadrul institutiilor de
invatamant special care scolarizeaza aceastd categorie de elevi

o stabilirea tipologiei de deficiente multiple asociate pe care o prezinta elevii scolarizati in
unitatile de invatamant special de pe raza municipiului Cluj-Napoca si ponderea
acestora.

Intrebarile cercetarii au fost:

1) In ce misurd se reflect, in realitatea educationald clujeand, adoptarea politicilor
integrationiste si incluzive la nivelul judetului Cluj/municipiului Cluj-Napoca, din punct de
vedere al extinderii sferei de cuprindere a “clientilor educatiei”;

2) Care sunt unitdtile de invatamant care “satisfac” acest aspect al adoptarii politicilor
integrationiste si incluzive din educatie, In cazul elevilor cu deficiente multiple asociate, pe raza
municipiului Cluj-Napoca;

3) Care este ponderea elevilor cu deficiente multiple asociate in cadrul peisajului
educational clujean;

4) Care sunt tipurile de asocieri de deficiente scolarizate si ponderea acestora.

Studiul de fatd s-a realizat in doud etape. Pentru a surprinde date legate de gradul de
insertie scolara al elevilor cu C.E.S. la nivelul judetului Cluj-Napoca precum si identificarea
unitdtilor de invatamant special care scolarizeaza elevi cu deficiente multiple asociate, s-au
utilizat datele oferite de Baza de Date Nationald a Educatiei pentru judetul Cluj pentru anul
scolar 2011-2012, precum si date provenite de pe site-ul Consiliului Judetean Cluj* si ISJ Cluj®
cu privire la unitdtile de invatamant special care scolarizeazd elevi cu deficiente multiple
asociate. Pentru a surprinde aspecte legate insertia scolara a elevilor cu deficiente multiple
asociate (unitati scolare care scolarizeaza elevii cu deficiente multiple asociate, ponderea elevilor
cu deficiente multiple asociate in peisajul educational clujean, tipologia deficientelor multiple
asociate scolarizate in cadrul unitatilor de invatamant special din municipiul Cluj-Napoca si
ponderea acestora) s-a apelat la metoda anchetei. Mentionam faptul ca pentru aceasta etapa a

* http://www.cjcluj.ro/scoli-speciale/
> http://www.isjcj.ro/
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cercetarii au fost selectate doar unitdtile de invatamant care scolarizeazd elevi cu deficiente
multiple asociate pe raza municipiului Cluj-Napoca® si unde limba de predare este limba romana.
De asemenea, nu au constituit un obiect al cercetarii elevii cu deficiente multiple asociate
arondati anumitor unitdti de invatamant special, dar care sunt scolarizati la domiciliu.

Pentru a obtine date despre extinderea sferei de cuprindere a “clientilor educatiei” s-a
intocmit un chestionar mixt, cu 3 intrebari. Intrebarile 1, 2 si 3 au fost intrebari deschise, factuale
si vizau obtinerea de informatii vizavi de unitatile de invatamant special care scolarizeaza elevi
cu deficiente multiple asociate, numarul de elevi cuprinsi intr-o clasa si tipurile de deficiente
multiple asociate scolarizate (date despre chestionar sunt disponibile in teza de doctorat la anexa
nr. 1).

In acest studiu s-a procedat la analiza cantitativd a datelor furnizate de Baza de Date
Nationala a Educatiei pentru judetul Cluj, precum si a celor obtinute in urma aplicarii
chestionarului nr. 1. S-a procedat la aplicarea metodei anchetei indirecte, in scris, prin
autoadministrarea unui chestionar. Ulterior completarii chestionarelor de catre participanti s-a
procedat la numararea, analiza si interpretarea datelor.

Datele obtinute au fost prezentate sub forma de tabele (Tabel nr. 1. V.; Tabel nr. 2. V.,
Tabel nr. 3.V. Tabel nr. 4.V. Tabel nr. 5.V. ), relevand urmatoarele realitati educationale:

Tabel nr. 1. V. Date cu privire la ponderea copiilor cu C.E.S. integrati in invatamantul de
masa si special n judetul Clyj

Nr.crt. Categoria de ,,clienti ai Numair de elevi Procentaj
educatiei”
1. Elevi valizi 91573 97,64%
2. Elevi cu C.E.S. integrati in 426 0,45%

invatimantul de masa

3. Elevi cu C.E.S. orientati spre 1783’ 1,91%
invatamantul special

Tabel nr. 2.V. - Date cu privire la nivelul de insertie scolard a elevilor cu C.E.S. in unitatile de
invatdmant de masa si unitdtile de invatamant special pe raza judetului Cluj

Nr.crt. Categoria de ,,clienti ai Numar de elevi Procentaj
educatiei”
1. Elevi cu CES integrati in 426 19,28%
invatimantul de masa
2. Elevi cu CES orientati spre 1783° 80,72%

® Includem, totusi, in acest studiu, Scoala Speciald Gimnaziala “Transilvania” arondatd comunei Baciu, judetul Cluj.
" Mentiondm faptul ci scolile speciale din municipiu Cluj-Napoca scolarizeazi elevi cu C.E.S. din alte judete.
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| invatamantul special

Tabel nr. 3.V. — Date statistice cu privire la ponderea elevilor cu deficiente multiple asociate din
cadrul unitatilor de invatamant special din municipiul Cluj-Napoca

Nr. Tipul de deficienta Nr. total de | Tipul Deficientelor Multiple | Nr. total Ponderea
crt. elevi/unitate Asociate de elevi elevilor cu
de DMA in
invatimant cadrul
unitatilor de
invitimant
special
1. Deficiente vizuale 219 Surdocecitate/Deficiente 28 12,78%
Senzoriale Multiple
2. Deficiente de auz 175 Deficiente Senzoriale Multiple 18 6,31%
110
3. Deficiente neuro-motorii 50 Deficiente asociate deficientei 39 78%
neuro-motorii
4. Deficienta 154 Deficiente asociate deficientei 40 10,69%
mintald/tulburari de mintale
comportament 220
Total elevi scolarizati in unitatile 928 125
de invatamant special

Tabel nr. 4.V. - Ponderea tipurilor de deficiente multiple asociate intalnita in cazul scolarizarii
elevilor cu deficiente multiple asociate pe raza municipiului Cluj-Napoca, in functie de specificul
unitatilor de invatamant in care sunt scolarizati

Nr. Tipul Deficientelor Multiple Asociate Nr. total de Ponderea asocierii de deficiente

crt. elevi pornind de la criteriul tipologia
deficientelor asociate
1. Deficiente asociate deficientei de vedere 28 22,4%
(surdocecitate/deficiente senzoriale multiple)

2. Deficiente asociate deficientei de auz 18 14,4%

3. Deficiente asociate deficientei neuro-motorii 39 31,2%

4. Deficienta mintala grava asociata altor deficiente 40 32%

& Mentionim faptul ca scolile speciale din municipiu Cluj-Napoca scolarizeaza elevi cu C.E.S. din alte judete.
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Tabel nr. 5.V. - Ponderea tipurilor de deficiente multiple asociate intalnita in cazul

scolarizdrii elevilor cu deficiente multiple asociate pe raza municipiului Cluj-Napoca, in
functie de diagnosticele medicale si neuropsihiatrice ale elevilor cu deficiente multiple

asociate
Nr. DIAGNOSTIC MEDICAL SI Nr. total de Ponderea asocierii de deficiente
crt. NEUROPSIHIATRIC elevi pornind de la criteriul tipologia
deficientelor asociate
1. Deficienta mintala grava asociatd cu 30 24%
deficiente senzoriale sau neuro-motorii
2. Tulburari din Spectrul Autist asociate cu 24 19,2%
deficiente senzoriale, neuro-motorii sau
deficienta mintald grava
3. Sindrom Down 15 12%
4 Encefalopatie Ischemica Sechelara 10 8%
5. ADHD asociat deficientei mintale, senzoriale 5 4%
sau neuro-motorii
6. Sindrom Appert 2 1,6%
7. Alte deficiente asociate deficientelor 39 31,2%
senzoriale sau neuro-motorii

Analiza cantitativa a datelor obtinute a condus la urmatoarele concluzii:

adoptarea politicilor educationale integrationiste si incluzive se reflecta destul de timid in
realitatea educationala clujeans;

tendinta majora raméne Insd cea de scolarizare a elevilor cu C.E.S. in cadrul unitatilor de
invatamant special;

elevii cu deficiente multiple asociate sunt scolarizati exclusiv in unitdtile de invatdmant
special;

din punct de vedre statistic, ponderea elevilor cu deficiente multiple asociate cuprinsi
intr-o forma organizata de Invatare este destul de mica (13,47), dar se contureaza tot mai
clar ca tendinta a invatamantului special clujean;

putem considera ca in urma abordarii unor politici educationale incluzive si integratoare
s-a diversifica, implicit a crescut cantitativ, segmentul de populatie careia i se adreseaza
serviciile educationale.

Studiul 2: Investigarea modalitatilor (variantelor) de organizare si desfisurare a activititii

didactice la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple —
doreste sa surprindd aspectele practice ale proiectdrii, organizarii si desfasurdrii activitatilor
instructiv-educative care se desfasoara in programul de dimineata la clasele/grupele de elevi cu

deficiente multiple asociate. Studiul doreste sd surprindd aspecte mai putin abordate, chiar
neglijate pdna in prezent de lucrdrile si studiile consacrate integrarii elevilor cu dizabilitati
multiple intr-o forma organizata de invatare/unitate de invatdmant
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Studiul de fatd este o cercetare constatativa care doreste sd surprindd modalitatile
(variantele) practice in care se organizeaza si desfdsoard activitatea didactica la clasele/grupele
de elevi cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple.

Scopul acestui studiu a constat in a identifica modalitatile practice de realizare a activitatii
didactice la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple.
Obiectivele studiului au fost:

e Identificarea modalitatilor (variantelor) practice pe care le iau formele de organizare a
activitatii elevilor cu deficiente multiple asociate

e Stabilirea ponderii pe care variantele formelor de organizare a activitdtii elevilor cu
deficiente multiple asociate o au in practica pedagogica curenta

e Identificarea si analiza modalitatilor (variantelor) practice de organizare si desfasurare a
activitatii  didactice  generate de relatiille particulare care se stabilesc intre
componenetele/variabilele activitatii didactice (disciplina de studiu, tema activitatii, obiective,
continuturi ale Invatarii, timp de lucru, metode si procedee utilizate, strategii de lucru)

Ipoteza de la care s-a pornit a fost aceea ca prezenta elevilor cu deficiente multiple asociate
in sistemul de invatamant determind aparitia unor modalitati (variante) specifice de organizare si
realizare a activitatii didactice, atat din prisma formelor de organizare a activitatii elevilor, cat si
din prisma relatiei care se stabileste intre acest aspect si componente (variabile) ale activitatii
didactice.

Metoda utilizata a fost cea a anchetei, la studiu participand aceiasi 43 de profesori
psihopedagogi care desfasoara activitati instructiv-educative in programul de dimineata, la
clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate, ca si in studiul precedent. S-a procedat la
completarea unui chestionar cu 7 intrebari, chestionar prezentat in teza de doctorat la anexa nr. 4.
Intrebarea 1 este o intrebare deschisi si inregistreazi numele institutiei de invatamant, oferind
date despre participantii la studiu. Intrebarea 2 vizeaza surprinderea unor aspecte care se refera la
forma de organizare a activitatii elevilor cel mai des intdlnitd in practica educationald la
clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate. Intrebarile 3, 4, 5, 6 si 7 vizeazi
investigarea modalitatii de organizare si desfasurare a activitatii didactice generate de relatiile
particulare care se stabilesc intre componenetele/variabilele activitatii didactice (disciplina de
studiu, tema activitatii, obiective, continuturi ale invatarii, timp de lucru, metode si procedee
utilizate, strategii de lucru).

S-a procedat la aplicarea metodei anchetei indirecte, in scris, prin autoadministrarea unui
chestionar. Ulterior completarii chestionarelor de catre participanti s-a procedat la numararea,
analiza si interpretarea datelor.

Datele obtinute in urma administrarii chestionarului au fost inregistrate cantitativ (prin
numararea variantelor alese de catre participantii la studiu) si calitativ (prin analiza datelor
cantitative si relationarea acestora cu realitatile/practicile educationale identificate).

Datele obtinute au fost prezentate sub forma de tabel (Tabel nr. 6. V.), relevand
urmatoarele:
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Tabel nr. 6.V. - Datele obtinute prin aplicarea Chestionrului nr. 2 aplicat cadrelor didactice

Nr. Intrebarea Varianta | Varianta | Varianta | Varianta
crt. a) b) C) d)
Nr. Nr. Nr. Nr.
raspunsuri | raspunsuri | raspunsuri | raspunsuri
1. Denumirea unitatii de iInvatdmant unde va derulati activitatea - - - -
2. Care dintre urmatoarele forme de organizare a activitatii 31 8 5 -
elevilor predomina in activitatea dumneavoastra la clasa?
3. Care este modalitatea predominantd de desfasurare a 1 29 11 3
activitatii la clasa?
4. Care este situatia cu care va confruntati cel mai adesea in activitatea 34 6 4 -
la clasa in ceea ce priveste managerierea timpului de lucru?
5. Care este continutul predominant al activitatilor didactice 5 28 11 -
desfasurate?
6. In abordarea continuturilor invatarii obisnuiesc si: 38 6 - -
7. In abordarea continuturilor invatarii obisnuiesc si: 3 27 14 -

Concluziile studiului Intreprins confirmd existenta unor particularitati de organizare si
desfasurare a activitatii didactice la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate, atat
in ceea ce priveste ponderea formelor de organizare a activitatii elevilor existente, cat si a
aparitiei unor modalitati/ variante de organizare si desfasurare a activitatii didactice in functie de
relatiile care se stabilesc intre anumite componente/variabile ale activitatii didactice:

e Forma de organizare a activitatii elevilor adoptata de cadrul didactic (care prezintd
particularitati legate de numarul copiilor inclusi intr-o clasa, gravitatea deficientelor
asociate, nivel de dezvoltare psiho-fizica, nevoi si posibilitati de dezvoltare)

e Disciplinele de studiu si modalitatea de parcurgere a orarului clasei/zilei

e Disciplina de studiu si subiectul/tema activitatii didactice

e Disciplina de studiu si specificul continuturilor Tnvatarii (activitdti axate predominant
pe formarea autonomiei personale, activitdti cu caracter cognitiv, activitati de tip
terapeutic)

e Disciplina de studiu si sarcinile de lucru

e Activitatea didactica si timpul de lucru

Capitolul 6. Eficienta Programului de antrenare a functionarii adaptative asupra
dezvoltarii abilitatilor cognitive, de comunicare si a abilitatilor motorii fine la copiii cu
deficiente senzoriale multiple reprezintd o cercetare-actiune, desfasuratd longitudinal, pe o
perioada de 5 ani, care doreste sd probeze eficienta Programului de antrenare a functionarii
adaptative asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive, de comunicare si a abilitatilor motorii fine
necesare in Tnvatare, la copiii care prezinta deficiente senzoriale multiple.

Capitolul delimiteaza coordonatele cercetdrii-actiune propuse la nivelul scopului,
obiectivelor, ipotezelor vehiculate, a variabilelor, lotului de participanti si a instrumentelor de

evaluare utilizate. Metodologia cercetarii include experimentul psihopedagogic, observatia
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directa si sistematicd si evaluarea nivelului de dezvoltare al elevilor participanti prin intermediul
testelor si scalelor de dezvoltare (Ghidul Portage, ariile de dezvoltare cognitiva si limbaj si
Inventarul de deprinderi Oregon, aria de dezvoltare motorie find).

Obiectivele vizate de acest studiu sunt:

e Identificarea abilitatilor si a comportamentelor necesare in invatare, care definesc
domeniile cognitiv, de comunicare si motor fin, in cazul elevilor cu deficiente senzoriale
multiple;

e Realizarea unei evaludri psihologice personalizate prin utilizarea unor marcaje
diferentiatoare in maniera de 1Inregistrare a evolutiei elevilor prin intermediul
instrumentelor standardizate de evaluare a comportamentelor cognitiv, de comunicare si
motor fin;

e Determinarea nivelului de dezvoltare al comportamentului cognitiv, de comunicare si
motor fin la elevii cu deficiente senzoriale multiple participanti la studiu prin utilizarea
Ghidului Portage si a Inventarului de deprinderi Oregon, adaptate in maniera de
inregistrare a datelor/rezultatelor;

¢ Identificarea unor strategii de lucru care conduc la imbunatatirea/dezvoltarea abilitatilor
cognitive, de comunicare si motorii fine la copiii cu deficiente senzoriale multiple;

e Investigarea eficientei Programului de antrenare a functionarii adaptative n cazul elevilor
cu deficiente senzoriale multiple.

Studiul de fatd a avut ca scop investigarea eficientei Programului de antrenare a
functiondrii adaptative asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive, de comunicare si a abilitatilor
motorii fine la copiii care prezintd deficiente senzoriale multiple. Studiul porneste de la ipoteza
generala conform céreia elevii care beneficiazd de Programul de antrenament al functionarii
adaptative vor achizitiona mai multe abilitati cognitive, de comunicare (receptiva, expresiva si
citit-scris) si abilitati motorii fine, necesare in invatare, la incheierea programului si la un interval
de follow-up de 3 luni fata de cele semnalate la demararea programului.

Ipotezele specifice ale studiului au fost:

1) Se prezuma cd existd diferente semnificative intre faza de pre-interventie, post-interventie si
follow-up cu privire la achizitionarea comportamntelor care definesc abilitatile cognitive;

2) Se prezuma ca existd diferente semnificative intre faza de pre-interventie, post-interventie si
follow-up cu privire la achizitionarea comportamentelor care definesc abilitatile de comunicare
(receptiva, expresiva, de citit-SCris);

3) Se prezuma ca exista diferente semnificative intre faza de pre-interventie, post-interventie si
follow-up cu privire la achizitionarea comportamentelor care definesc abilitatile motorii fine

4) Se prezuma ca, datoritd Programului de antrenare a functionarii adaptative, abilitatile
cognitive, de comunicare si motorii fine se pastreaza in timp, chiar daca informatia/continuturile
invatarii care au condus la formarea acestora se uita (partial).

5) Se prezuma ca achizitionarea abilitatilor cognitive, de comunicare si motorii fine, prin
parcurgerea Programului de antrenament al functiondrii adaptative, determinad obtinerea de
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scoruri semnificativ mai mari in cadrul unor instrumente de evaluare standardizate, in conditiile
unor minime adaptari (Ghidului Portage, Inventarul de deprinderi Oregon).

Variabila independenta este reprezentata de administrarea Programului de antrenare a
functionarii adaptative conceput si aplicat de catre autorul prezentei teze. Variabilele dependente
sunt reprezentate de abilitatile care definesc comportamentele cognitiv, de comunicare si motor
fin.

Cercetarea a avut un design comparativ pre-post-follow-up interventie si s-a desfasurat pe
o perioada de 5 ani (2008-2013). Participantii la studiu au fost evaluati inaintea administrarii
interventiei, dupa interventie si la un follow-up de 3 luni dupa incheierea interventiei.

Programul de atrenare a functionarii adaptative s-a implementat in cadrul programului de
dimineata al elevilor cu deficiente senzoriale multiple, conform planului-cadru si programelor
scolare corespunzatoare.

Evaluarea psihologica si educationala initiala (pre-testare) a elevilor s-a realizat in
perioada 15 sept.-10 oct. 2008. Elevii au fost testati prin intermediul Ghidului Portage, ariile de
dezvoltare cognitiva si limbaj, caruia i-au fost aduse adaptari in modul de inregistrare a datelor si
prin intermediul Inventarului deprinderilor Oregon, aria motricitate fina, caruia i-au fost aduse
adaptari in modul de inregistrare a datelor.

Pe parcursul deruldrii studiului (anii scolari 2008-2013) s-a realizat testarea periodica a
elevilor, dupa cum urmeaza:

o Evaluare initiala (pre-interventie) — S-a realizat anterior implementarii
Programului de antrenare a functionarii adaptative, in perioada 15 sept-10 oct.2008.
o Evaluare de progres — s-a realizat la inceputul fiecarui an scolar, dupa o perioada

de recapitulare/reactualizare a  cunostintelor din anul anterior. Perioada de
recapitulare/reactualizare a cunostintelor s-a realizat pe o perioada de 2 saptamani la inceputul
fiecarui an scolar. Dupa aceastd perioada, in luna octombrie a fiecarui an, pe o perioada de 2
saptamani a avut loc evaluarea de progres a elevilor realizata prin intermediul Ghidului Portage,
pentru ariile de dezvoltare cognitiva, de limbaj si Inventarului de de deprinderi Oregon pentru
dezvolatarea motricitatii fine, cdrora le-au fost aduse adaptari in modul de inregistrare a datelor.
Rezultatele au fost inregistrate in cadrul fiselor de protocol a Ghidului Portage adaptat, cat si a
Inventarului de deprinderi Oregon. Fiecare evaluare s-a finalizat cu redactarea unui raport de
evaluare. Rezultatele evaluarii de progres au fost inregistrate in cadrul raportului de evaluare de
progres 1n termeni de progres, stagnare, regres pentru ariile de dezvoltare cognitiva, dezvoltarea
limbajului si dezvoltare motorie.

J Evaluarea finala (post-interventie) s-a realizat la sfarsitul aplicarii Programului de
antrenare a functiondrii adaptative, in luna mai, anul 2013 Testarea S-a realizat atat prin
intermediul Ghidului Portage, ariile de dezvoltare cognitiva, de limbaj si dezvolatare motorie,
caruia i-au fost aduse adaptiri in modul de inregistrare a datelor, cat si prin intermediul
Inventarului de deprinderi Oregon, pentru dezvoltarea motricitatii fine. Rezultatele evaluarii
finale au fost completate in fisele de protocol ale Ghidului Portage adaptat si in cadrul
Inventarului de deprinderi Oregon.
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J Evaluarea la distanta a rezultatelor (follow-up) — s-a realizat in octombrie 2013,
la o distantd de 3 luni de la realizarea evaludrii finale. Spre deosebire de evaludrile de progres,
care s-au realizat dupd o perioadd de reactualizare a cunostintelor, evaluarea finala (post-
interventie) s-a realizat la intoarcerea din vacanta a elevilor, fara a beneficia de perioada de
reactualizare a cunostintelor. Elevii au fost testati in atat prin intermediul Ghidului Portage, ariile
de dezvoltare cognitiva, de limbaj, caruia i-au fost aduse adaptari in modul de inregistrare a
datelor, cat si prin intermediul Inventarului de deprinderi Oregon, pentru dezvoltarea motricitatii
fine. Datele au fost inregistrate in cadrul fiselor de protocol a celor doua instrumente de evaluare.

Evaluarile realizate la inceputul anului scolar (in lunile septembrie-octombrie) sunt cele
care stau la baza intocmirii PIP-ului pentru fiecare dintre elevii clasei. Acestea vor fi si punctele
de reper ale evolutiei elevilor pe cele trei arii de dezvoltare vizate de program.

La studiu au participat 5 subiecti cu deficiente senzoriale multiple, cu varsta cuprinsa intre
12 si 13 ani si care care prezintd asociat deficientei mintale medii sau grave, deficiente de vedere
si tulburari (severe) ale limbajului. Criteriile de selectie au fost ca elevii sd prezinte decalaje
semnificative intre varsta cronologica si nivelul de dezvoltare cognitiva, a limbajului si a
motricitatii fine. Prezentdm mai jos, in tabel, esantionul de elevi participanti la studiu (tabel
1.VL):

Tabel nr. 1.VI. — Prezentarea esantionului de subiecti inclusi in cadrul cercetarii-actiune

Nr. INITIALE DE VARSTA SEXUL 1Q DIAGNOSTIC
crt. | IDENTIFICARE | CRONOLOGICA
1. A.P.D. 13 ani §i 5 luni M 56 | - Retard psihic mediu/moderat
- Intarziere in dezvoltarea limbajului
- ADHD
- Hipermermetropie  mica, strabism
convergent ambliopie medie (OD-04;
0s-08)
2. M.S. 13 ani $i 6 luni F 32 - Retard mintal sever

- Epilepsie — crize morfetice; comitialitate
- Embrioencefalopatie ischemica sechelara
- Tulburare pervaziva de dezvoltare

- Tulburare hiperkinetica

- Retard al limbajului expresiv

- Astigmatism

3. N.B. 12 ani i 5 luni M 27 | - Retard mintal sever

- Retard psihomotor

- Encefalopatie ischemica sechelara
- Retard a limbajului expresiv

- Strabism convergent OD

4. N.D. 12 ani i 5 luni M 29 | - Retard mintal sever

- Retard psihomotor

- Encefalopatie ischemica sechelara
- Retard a limbajului expresiv

- Sindrom pseudobulbar
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- Strabism convergent OD

5. R.R.M. 12 ani si 10 luni M 46 | - Retard psihic moderat

- Epilepsie — crize generalizate

- Encefalopatie ischemica sechelara

- Paralizie cerebrald

- Balbism tonico-clonic intermitent

- Hipermetropie mare cu astigmatism si

nistagmus

Particularitatile pe care asociereca de deficiente le-au imprimat dezvoltarii psihice a
acestor copii nu permit stabilirea unui esantion de control §i a unui esantion experimental, cu
relevantd pentru pastrarea caracterului obiectiv al cercetarii. Deoarece copiii sunt foarte diferiti,
atat din punct de vedere al diagnosticelor medicale si neuropsihiatrice, cat si al tipologiei si
particularitatilor de manifestare a deficientelor multiple asociate/deficientelor senzoriale
multiple, fixarea celor 2 tipuri de esantioane este irelevanta pentru cercetare. Prin urmare,
cercetarea s-a realizat pe baza unor studii de caz.

Intrucat metoda Programul de antrenare a functiondrii adaptative a fost construitd pe
scheletul Curriculum-ului pentru surdocecitate/deficiente senzoriale multiple in vigoare,
esantionul de continut a vizat disciplinele de studiu care au permis abordarea continuturilor
invatarii din perspectiva celor patru coordonate ale Programului:

Continuturile invatarii, ca si obiectivele PIP au fost diferentiate pentru fiecare dintre elevii
participanti la studiu, In functie de nevoile si posibilitatile de dezvoltare ale acestora. S-a pastrat
insd o temad comund in abordarea continuturilor Invatarii care sa faciliteze organizarea si
desfasurarea frontald a activitatilor didactice. Disciplinele care au fost identificate ca putand fi
abordate din perspectiva coordonatelor Programului de antrenare a functionarii adaptative,
precum si temele si materialele didactice utilizate (care se constituie in esantion de continut) sunt
prezentate in tabelele nr. 5.VI. si 6.VI. Pentru fiecare dintre elevii participanti la studiu a fost
prezentat esantionul de continut in mod detaliat, pornind de la obiectivele si competentele
propuse de Curriculum-ului pentru surdocecitate/deficiente senzoriale multiple in vigoare.

Tabel nr. 5.VI — Repartizarea disciplinelor care au fost abordate ca Program de adaptare a
functionarii adaptative pe ani de studii/ani scolari

AN SCOLAR/DISCIPLINE
Nr. 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013°
crt. (clasa a IV-a) (clasa a V-a) (clasa a Vl-a) (clasa a Vll-a) (clasa a VII1-a)
1. Formarea Formarea Formarea Formarea Formarea
abilitatilor de abilitatilor de abilitatilor de abilitatilor de abilitatilor de
comunicare comunicare comunicare comunicare comunicare
2. Citire-scriere- Citire-scriere- Citire-scriere- Citire-scriere- Citire-scriere-

® Pentru anul scolar 2012-2013 disciplina Cunostinte despre mediu a fost atribuita altui profesor psihopedagog. Prin
urmare aceasta disciplind nu a mai facut parte din Programul de antrenare a functiondrii adaptative pentru anul

scolar 2012-2013.
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comunicare

comunicare

comunicare

comunicare

comunicare

Cunoasterea si
igiena corpului

Cunoasterea si
igiena corpului

Cunoasterea si
igiena corpului

Cunoasterea si
igiena corpului

Cunoasterea si
igiena corpului

Abilitare manuala

Abilitare manuala

Educatie
senzoriala, motorie
si psihomotorie

Cunostinte despre
mediu

Educatie
senzoriala, motorie
si psihomotorie

Educatie
senzoriala, motorie
si psihomotorie

Cunostinte despre
mediu

Tabel nr. 6.VI. - Materiale si instrumente utilizate in cadrul Programului de antrenare a

functionarii adaptative

DISCIPLINA: Formarea abilitatilor de comunicare

ANUL TEMA MATERIALE SI INSTRUMENTE DE LUCRU

SCOLAR

2008-2009 | Animale domestice | - Atlas zoologic, Carti cu fotografii ale animalelor domestice
e Vaca - Carti cu povestim: Vitelusa, Pisicuta, Cainele, Manzul, Cei trei purcelusi, Capra
e Pisica cu trei iezi, Povestea oitei, Iepurele zburator
e Cainele - fise de lucru cu animale domestice
e Calul - fise de lucru cu animale, Intre care animalele domestice (concepute de autorul
e Porcul studiului sau preluate de pe internet) — anexa 5
o Capra - fise de lucru cu personaje ale povestilor studiate (concepute de autorul studiului)
e Oaia anexanr 7.
e Iepurele de casa

2009-2010 | Pasari de curte: - Atlas zoologic, Carti cu fotografii ale pasarilor domestice
e Cocosul - Carti cu povesti/fabule: Punguta cu doi bani, Vulpea si gaina, Puf si gargarita,
e Gaina Bobocul de raté care a vrut sa pescuiasca luna, Mateias Gascarul, De ce e suparat
e Puiul curcanul?
e Rata - fise de lucru cu pasdri, intre care pasari de curte (preluate din carti de colorat si
. Gé;ca internet)
e Curcanul - fise de lucru cu personaje ale povestilor studiate (concepute de autorul studiului,

anexa nr.7)

2010-2011 | Animale salbatice - Atlas zoologic, Carti cu fotografii ale animalelor salbatice
e Lupul - Carti cu povesti/fabule: Petrisor si lupul, Vulpea si mierla, Ursul pacalit de
e Vulpea vulpe, Cerbul la fantana, Caprioara si puiul,
e Ursul - fise de lucru cu animale, intre care animalele silbatice (concepute de autorul
e Cerbul studiului sau preluate din carti de colorat si internet)
e Ciprioara - fise de lucru cu personaje ale povestilor studiate (concepute de autorul studiului,

anexa nr.7)

19 Toate povestile propuse apar in carti ilustrate
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2011-2012

Animale salbatice:
e Porcul mistret
o lepurele
camp

e Ariciul

e Sarpele

e Broasca

e Veverita

de

- Atlas zoologic, Carti cu fotografii ale animalelor salbatice

- Carti cu povesti/fabule: Cipi, acest pitic urias (fragment), Iepuroaica si
broscutele, Familia Aricestilor, Imparatul serpilor, Printul fermecat, Familia
Veveritescu

- fise de lucru cu animale, intre care animalele silbatice (concepute de autorul
studiului sau preluate din carti de colorat si internet)

- fige de lucru cu personaje ale povestilor studiate (concepute de autorul studiului)

2012-2013

Animale de la ZOO
o Leul

e Tigrul

e Elefantul

e Girafa

e Crocodilul

e Maimuta

- Atlas zoologic, Carti cu fotografii ale animalelor salbatice

- Carti cu povesti/fabule: Leul si soarecele, Familia Tigrila,
Trompanescu, Girafa Gat-Lung, Povestea crocodilului care plange, Delfinul si
maimuta

Familia

- fise de lucru cu animale, intre care animalele silbatice (concepute de autorul
studiului)
- fise de lucru cu personaje ale povestilor studiate (concepute de autorul studiului)

DISCIPLINA: Citire-scriere-comunicare

2009- Georgica ne invatd | - seria de povesti Georgicd ne invata alfabetul, este o suitd de povesti create de
2013 | alfabetul (literele | autorul studiului (anexa nr.8)
A P,R, N E, C, I, | -fise de lucru cu litere, concepute de autorul studiului (anexa nr.9)
0o,U,B,l) - fise de lucru cu identificare de litere, cuvinte (concepute de autorul studiului,
anexele nr. 10)
DISCIPLINA: Cunoasterea si igiena corpului
2008-2009 | Obiecte de | - Joc cu imagini reprezantdnd obiecte de Imbracdminte/incdltaminte pentru
imbracaminte  si | fete/baieti, in functie de anotimp;
incéltdminte - fise u obiecte de imbracaminte/incaltaminte pentru fete/bdieti concepute de
autorul studiului (anexa nr. 11.)
2009-2010 | Corpul omenesc - joc pe calculator Piticlic si corpul omenesc
- fise de lucru cu corpul omenesc realizate de autorul studiului (anexa nr. 11.)
2010-2011 | Fata umand si | - joc pe calculator Piticlic si corpul omenesc
organele de simt - seria de filme pe DVD Adibou-cadldatorie in corpul omenesc
e Structura fetei | - Atlas anatomic pentru copii
umane - fise de lucru completare a fetei umane (preluate de pe internet)
e Organe de simt - fige de lucru concepute de autorul prezentului studiu (anexa nr. 11.)
2011-2012 | Organe de simt - | - joc pe calculator Piticlic si corpul omenesc

structura si functii
e Ochiul

Nasul

Cavitatea bucala

Urechea

- seria de filme pe DVD Adibou-cdldtorie in corpul omenesc

- Atlas anatomic pentru copii

- fise de lucru completare a fetei umane (preluate de pe internet)

- fige de lucru concepute de autorul prezentului studiu (anexa nr. 11.)

1 Anul scolar 2008-2009 a fost consacrat pentru disciplina Citire-scriere-comunicare exercitiilor pregrafice. Abia
din anul scolar 2009-2010 s-a trecut la recunoastere/reproducere de litere
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2012-2013 | Corpul uman — | - joc pe calculator Piticlic si corpul omenesc
organele interne - seria de filme pe DVD Adibou-cdldatorie in corpul omenesc
e Creierul - Atlas anatomic pentru copii
e Stomacul - joc puzzle urias, realizat de autorul studiului
e Inima - fise de lucru concepute de autorul prezentului studiu
e Plamanii
e Ficatul
e Rinichii
DISCIPLINA: Educatie senzoriald, motorie si psihomotorie + Abilitare manuala
2008-2009 | Imagini din figuri | - Fise de lucru concepute de autorul studiului (anexa 12)
geometrice
alaturate
2009-2010 | Imagini din figuri | Fise de lucru concepute de autorul studiului (anexa 12)
geometrice
alaturate/suprapuse
2010-2011 | Imagini din figuri | Fise de lucru concepute de autorul studiului (anexa 12)
geometrice
suprapuse
DISCIPLINA: Cunoasterea mediului
2010-2011 | Forme de relief - fotografii cu forme de relief
e Muntele - imagini cu activitati care se pot face in functie de forma de relief
e Marea - fige de lucru concepute de autorul studiului (anexa 13)
e Dealul
2011-2012 | Forme de relief fotografii cu forme de relief
e Cimpia - imagini cu activitati care se pot face in functie de forma de relief
e Desertul - figse de lucru concepute de autorul studiului (anexa nr 13.)
e Savana

Rezultatele obtinute In urma aplicarii Programului de antrenare a functiondrii adaptative
au fost consemnate in cadrul instrumentelor de evaluare mentionate (Ghidul Portage, ariile de
dezvoltare cognitivd si Inventarul de deprinderi Oregon, aria de dezvoltare a motricitatii fine).
Acestea monitorizeazd evolutia elevilor de-a lungul aplicarii Programului de antrenare a
functionarii adaptative.

Rezultatele obtinute au indicat existenta unor diferente semnificative intre faza de
preinterventie, postinterventie si cea de follow-up in achizitionarea de abilitdti si capacitati
specifice domeniilor de dezvoltare cognitiva, dezvoltarea limbajului si dezvoltarea motricitatii
fine. Prin urmare, Programul de antrenare a functionarii adaptative s-a dovedit a avea un efect
semnificativ asupra achizitiondrii si formarii de abilitati si capacitdti cognitive, de comunicare si
motorii fine. S-au identificat diferente semnificative intre etapa de preinterventie, postinterventie
si follow-up la nivelul abilitatilor si capacitatilor care caracterizeaza dezvoltarea cognitiva,
dezvoltarea limbajului si dezvoltarea motricitatii fine. Progresul determinat de implementarea
Programului de antrenare a functionarii adaptative este evident mai ales intre etapa de
preinterventie si postinterventie, intre etapa de post-interventie si etapa de follow-up
inregistrandu-se un mic regres. In ciuda pierderii unora dintre abilititi/capacititi, se poate
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constata mentinerea unei diferente semnificative Intre scorurile obtinute de elevi la evaluarea
initiald (preinterventie) si evaluarea de tip follow-up.

Analiza realizatd asupra evolutiei elevilor pe cele trei arii de dezvoltare prezinta la randul
ei aspecte caracteristice. Cat priveste aria de dezvoltare cognitiva, analiza si interpretarea datelor
obtinute ca urmare a aplicarii Ghidului Portage (aria de dezvoltare cognitivd) se poate constata
existenta unor diferente semnificative Intre scorurile obtinute de elevi in etapele de pre-
interventie, post-interventie si follow-up, fapt care confirma ipoteza (ipoteza specificd 1)
conform careia exista diferente semnificative intre faza de pre-interventie, post-interventie §i
follow-up cu privire la achizitionarea comportamentelor care definesc abilitatile cognitive.

Analiza comparativa a evolutiei dezvoltarii cognitive pentru elevii participanti la studiu
releva existenta unor inegalitati de achizitii intre acestia. Elevii care prezinta deficientd mintala
grava si alalie (M.S, N.B., N.D.) prezinta un numar scazut de achizitii fata de elevii care prezinta
deficientd mintalda moderatd/medie. Numarul itemilor care caracterizeaza palierele superioare ale
dezvoltarii cognitive sunt realizati intr-un numar mai mic decéat in cazul celorlalti doi elevi
A.P.D. si R.R.M.). Pierderile unor achizitii cognitive sunt de asemenea mai mari in cazul celor
trei elevi. Este vorba despre abilitatile, capacitatile, comportamentele si capacitatile care
caracterizeaza palierele superioare ale dezvoltdrii cognitive. In acelasi timp, abilititile care
caracterizeaza palierele inferioare si medii ale dezvoltarii cognitive se mentin de-a lungul
timpului, chiar dacd nu au fost repetate in contextele de invatare oferite de Programul de
antrenare a functionarii adaptative.

Dezvoltarea  limbajului,  analizatd  din  prisma  numdrului de  itemi
(achizitii/abilitati/comportamente verbale) pe care elevii 1i realizeazd in maniera propusa de
Ghidul Portage sau in maniera specificd/partiald, demonstreaza progresul acestora pe parcursul
derularii Programului de antrenare a functiondrii adaptative. Se poate constata existenta unor
diferente semnificative Intre rezultatele obtinute de elevi in etapele de evaluare initiald si finala,
rezultate care se mentin In timp, dupa incetarea Programului. Pe baza rezultatelor obtinute putem
afirma cd se confirma si ipoteza (ipoteza specificd 3) conform careia Se confirma ipoteza
conform cdreia existd diferente semnificative intre faza de pre-interventie, post-interventie si
follow-up cu privire la achizitionarea comportamentelor care definesc abilitatile de comunicare
(receptiva, expresiva, de citit-SCris);

Se poate constata faptul ca elevii inregistreazd un salt considerabil in dezvoltarea
limbajului in anii 2 si 3 de derulare a Programului (anii scolari 2009-2010, 2010-2011), cand se
poate constata achizitionarea unui numar mare de abilitati/comportamente care definesc nivelul
de dezvoltare al limbajului. Majoritatea achizitiilor vizeaza abilititile/comportamentele care
caracterizeaza palierele inferioare ale dezvoltarii limbajului. Elevii M.S, N.B., N.D. au
achizitionat rudimente de comunicare conventionald (desemneazd un numar mare de obiecte,
imagini si actiuni prin intermediul limbajului mimico-gestual, alatura un substantiv cu un
adjectiv sau verb) pe care le utilizeaza in viata de zi cu zi sau in cadrul activitatilor desfasurate la
clasa. Totusi, pentru elevii mai sus mentionati, achizitiile (abilitati/comportamente) care
caracterizeaza dezvoltarea limbajului, conform Ggidului Portage, sunt de mai mica amploare.
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ege v,

limbajului mimico-gestual (utilizarea articolului, desemnarea timpului verbelor, conjugarea
verbelor) sau a aspectelor care tin de intonatie. In plus, deficienta mintala severi a elevilor nu
permite valorificarea unora dintre aceste aspecte prin intermediul dactilemelor.

Intre rezultatele evaludrii finale si a evaludrii de tip followu-up se pot constata usoare
diferente, in sensul pierderii unor achizitii sau trecerea acestora spre maniera specifica/partiala de
realizare. Este vorba si in acest caz despre acele achizitii care nu au fost suficient consolidate sau
care implicd un grad mare de complexitate (ex: intelegerea propozitiilor pasive).

Evolutia cea mai spectaculoasd o cunoaste aria de dezvoltare a motricitatii fine, unde se
achizitioneazd cele mai multe dintre abilitatile propuse de Inventarul de deprinderi Oregon
pentru aria de dezvoltare a motricitdtii fine. Dupd cum aratd analiza rezultatelor obtinute de
elevii participanti la studiu, aria de dezvoltare a motricitatii fine este domeniul de dezvoltare
evaluare de tip follow-up. De asemenea, aceasta este aria de dezvoltare in care elevii au
inregistrat cele mai mari progrese. Rezultatele obtinute ne justifica afirmatia conform céreia se
confirma si ipoteza (ipoteza specificd 3) conform careia existd diferente semnificative intre faza
de pre-interventie, post-interventie si follow-up cu privire la achizitionarea comportamentelor
care definesc abilitatile motorii fine.

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de cétre participantii la studiu pe cele trei
arii de dezvoltare releva faptul ca intre etapa de post-interventie si etapa follow-up exista o
usoard scadere a numarului de itemi pe care elevii 1i realizeaza. Explicam acest lucru fie prin
pierderea unor abilitdti caracteristice ariilor de dezvoltare vizate de prezentul studiu, fie prin
trecerea acestora spre maniera specificd/partiala de realizare. Este vorba, in general, de acele
abilitati care sunt caracteristice palierelor superioare ale domeniilor de dezvoltare analizate,
abilitati care fie au un grad mai inalt de abstractizare si generalizare, fie nu au fost suficient
consolidate. In ciuda acestor “pierderi”, diferentele semnificative dintre scorurile obtinute de
elevii participanti la studiu intre etapele de pre-interventie si evaluarea de tip follow-up se mentin
in timp pana la un interval de trei luni de la intreruperea Programului de antrenare a functionarii
adaptative. Prin urmare, se confirmd si ipoteza (ipoteza specificd 4) conform careia datoritd
Programului de antrenare a functionarii adaptative, abilitatile cognitive, de comunicare si motorii
fine se pastreaza in timp, chiar dacd o parte din informatia/continuturile invatarii care au condus
la formarea acestora se uitd (partial).

Programul de antrenare a functionarii adaptative propune inregistrarea “personalizatd” a
scorurilor obtinute de elevi pe fisele de protocol care insotesc instrumentele standardizate de
evaluare. Astfel, in completarea fiselor de protocol s-a realizeaza o diferentiere intre itemii pe
care elevii i realizeaza in maniera propusd de instrumentul de evaluare (marcati, in acest caz, cu
culoarea verde deschis) si itemii pe care elevii 1i realizeaza in maniera specifica/partial (marcati
pe fisele de protocol cu verde inchis). Acest lucru a condus, implicit, la obtinerea unor scoruri
mai mari in cadrul unor instrumente de evaluare standardizate, permitand consemnarea unor
comportamente/abilitati care sunt fie in formare (din aceastd cauzd se realizeaza partial), fie
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necesitd conditii speciale si adaptari pentru a fi accesibile copiilor cu deficiente senzoriale
multiple.

Este dificil de fixat un pattern al evolutiei elevilor pe parcursul Programului de antrenare
a functiondrii adaptative, din pricina eterogenitatii subiectilor atdt sub aspectul tipului de
deficiente multiple asociate, a particularitatilor comportamentale pe care acestea le genereaza la
fiecare dintre acestia, cat si a mediilor de provenientd, care sunt mai mult sau mai putin
stimulative. Analiza realizata asupra eficientei Programului de antrenare a functionarii adaptative
din perspectiva numarului de itemi realizati in maniera propusad de instrumentul de evaluare, n
manierd specifica/partial si numarului de itemi pe care nu ii realizeaza releva o corespondenta
stransa intre evolutia acestora.

Astfel, pentru toate cele trei arii de dezvoltare vizate de Programul de antrenare a
functionarii adaptative se poate constata o evolutie constantd, ascendentd, a numarului de itemi
pe care elevii 11 realizeaza in maniera propusa de instrumentele de evaluare. Progresul elevilor pe
parcursul Programului de antrenare a functionarii adaptative cunoaste salturi evidente in anii 2 si
3, respectiv anii scolari 2009-2010 si 2010-2011. Analiza realizata asupra itemilor pe care ii
realizeaza evidentiaza faptul ca in aceastd perioada sunt Insusite cu precadere abilitdtile,
capacitatile, comportamentele si competentele care caracterizeaza palierele inferioare si medii
ale ariilor de dezvoltare vizate. Cresc concomitent atat numarul de itemi realizati in maniera
propusa de instrumentul de evaluare, cat si numarul de itemi relizati in maniera specifica/partial.
Itemii pe care elevii ii realizeaza in maniera specifica/partial cunosc, in majoritatea cazurilor o
evolutie sinusoidala, ascendenta pentru anii 2-3 (2009-2010, 2010-2011), si mentinerea relativ
constanta sau scaderea numarului de itemi pentru anii 3-4 (2011-2012, 2012-2013). Perioadele in
care numarul acestora scade sau se mentine la un nivel relativ constant, coincide cu perioadele de
crestere bruscd a itemilor realizati Tn maniera propusd de instrumentele de evaluare utilizate.
Analiza efectuata asupra manierei de realizare a itemilor a evidentiat faptul cd in aceste perioade
numarul de itemi realizati in maniera propusd de instrumentele de evaluare creste, in timp ce
numarul de itemi realizati in maniera specifica/partial este in scadere sau ramane relativ constant.
Explicam acest lucru prin trecerea unui numadr mare de itemi realizati anterior in maniera
specificd/partial spre maniera de realizare propusd de instrumentele de evaluare. Acolo unde
numdrul de itemi realizati in manierd specificd/partial raméne relativ constant s-a constatat
achizitionarea de noi comportamente, abilitati, capacititi pentru care elevii aveau nevoie de
adaptarii pentru a le realiza sau pe care le realizau partial.

Cat priveste numdrul de itemi pe care elevii nu ii realizeaza, se poate constata o
descrestere constantd a acestora pe parcursul Programului de antrenare a functionarii adaptative.
Perioadele marcate de achizitii comportamentale accentuate (in specil anii 2-3, respectiv anii
scolari 2009-2010, 2010-2011) sunt insotite de o descrestere proportionald a numarului de itemi
pe care elevii nu 1i realizeaza. Acestia cresc sensibil intre evalarea finald (post-interventie) si
evaluarea de tip follow-up, cand o parte dintre comportamente se pare ca se pierd. Analiza
realizatd asupra manierei de realizare a itemilor propusi de instrumentele de evaluare evidentiaza

34



ca se pierd cu precddere abilitatile, capacitatile, comportamentele si competentele care
caracterizeaza palierele superioare ale celor trei arii de dezvoltare vizate de Program.

Prin urmare, se confirma si ipoteza (ipoteza specifica 5) conform careia achizitionarea
abilitatilor cognitive, de comunicare si motorii fine, prin parcurgerea Programului de antrenare a
functiondrii adaptative determind obtinerea unor scoruri semnificativ mai mari in cadrul unor
instrumente de evaluare standardizate, in conditiile unor minime adaptari. Avantajul analizei
datelor obtinute din perspectiva manierei in care elevul realizeaza itemii propusi de instrumentele
de evaluare mai sus mentionate este dat, in principal, de posibilitatea de identificare a
comportamentelor si abilitatilor care sunt in formare, fapt care ajutd profesorul psihopedagog sa
identifice care sunt zonele proxime ale dezvoltarii elevului.

Capitolul 7. Concluzii finale cuprinde o sinteza a demersului teoretic si empiric al tezei,
prin care s-au investigat aspecte pedagogice si psihopedagogice ale integrarii copiilor cu C.E.S.
in cadrul diferitelor tipuri de institutii scolare, accentul cazand in mod particular pe modalitétile
de proiectare, organizare si realizare a instructiei si educatiei a elevilor cu deficiente multiple
asociate/deficiente senzoriale multiple. Sunt evidentiate Ccontributiile personale, limitele
cercetarii si directii viitoare de investigatie.

Prin studiile realizate, lucrarea de fatd contribuie la 0 mai bund intelegere a modului in
care se realizeazd instructia si educatia copiilor cu deficiente multiple asociate, atat la nivel
macro, cat si la nivel micro, oferind in acest fel o analizd sistematicd si amanuntitd asupra
intregului proces de invatamant in cazul acestor elevi. Au fost supuse analizei problema modului
de organizare a procesului de invatamant, a particularitatilor de proiectare ale Curriculum-urilor
destinate acestei categorii de elevi, modalitatile de proiectare si organizare a procesului
instructiv-educativ, ale caracteristicilor activitatii didactice.

Intre punctele forte amintim:

J Abordarea integrarii si incluziunii scolare, din perspectiva directiilor si implicatiilor pe
care le imprima procesului de invatamant, atat la nivel macro, cat si la nivel micro;

o Revizuirea unor concepte pedagogice, fapt care permite facilitarea activitatii de
proiectare, organizare si realizare a activitatilor didactice desfasurate de catre cadrele didactice
care predau la clasele/grupele de elevi cu deficiente multiple asociate (delimitarea activitatii
didactice de predare de activitatea didactica de invdtare, existenta unor modalitati/variante
particulare de organizare si desfasurare a activitatii didactice);

. Elaborarea unui program de antrenare a functionarii adaptative, cercetarea-actiune
intreprinsa, fiind primul studiu realizat in tara noastra si unul dintre putinele studii realizate pe
plan mondial, asupra eficientei antrenamentului cognitiv/antrenarea palierelor cu deficit de
functionare realizat asupra copiilor cu deficiente senzoriale multiple;

Cercetarea de fatd prezintda o serie de limite, dintre care unele vizeaza aspectele de
documentare, altele aspectele legate de studiile/cercetarile intreprinse. Cat priveste dificultatile
intampinate in procesul de documentare si de desfasurare al tezei de fata, acestea au fost generate
de numarul limitat de studii existente, atdt cu privire la problematica deficientelor multiple
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asociate, cat mai ales a particularitdtilor pe care le Imbraca procesul de invatdimant in cazul
acestor elevi.

Cat priveste studiile constatative, dar si cel experimental, se poate constata ca acestea
prezinta o serie de limite dintre care limita obiectiva o reprezinta numarul mic al persoanelor
implicate in cercetare, atdt In cazul cadrelor didactice chestionate, cat si in cazul elevilor
participanti la Programul de antrenare al functionarii adaptative. Acest aspect este dat de numarul
redus de cadre didactice care lucreaza cu aceastd categorie de elevi, precum si de incidenta
redusd, la nivel demografic, a deficientelor multiple asociate.

Al treilea studiu, cel cu privire la eficienta unui program de antrenament al functionarii
adaptative, prezintd limitari evidente, generate, in primul rand de numarul de elevi participanti la
studiul experimental. Numarul limitat de participanti la studiu nu permite generalizarea datelor
obtinute asupra intregii populatii de persoane care prezinta deficiente multiple asociate. Aceasta
reprezintd o limita a metodei de lucru adoptate - studiul de caz — fapt care determind ca
rezultatele obtinute sd nu aiba o valoare statistica.

Tot ca si limitd al celui de-al treilea studiu mentionam posibilitatea redusa de a stabili cat
anume din evolutia elevilor pe cele trei arii de dezvoltare se datoreaza Programului de antrenare
al functionarii adaptative si cat se datoreaza experientelor generate de intersectia cu alte medii de
viata ale elevilor.

Tot ca limitd a studiului Intreprins trebuie sd& mentionam faptul cd instrumentele de
evaluare utilizate (Ghidul Portage utilizat in vederea surprinderii evolutiei eleviilor pe ariile de
dezvoltare cognitiva si limbaj si Inventarul de deprinderi Oregon utilizat pentru monitorizarea
evolutiei dezvoltarii motricitdtii fine) nu au fost validate nici pentru elevii care prezinta
deficiente multiple asociate, nici pentru populatia romaneasca.

In acest capitol au fost conturate si citeva directii viitoare de actiune. Dat fiind faptul ca
aceastd teza reprezinta una dintre putinele cercetari din domeniul deficientelor multiple asociate,
dar si una dintre primele care oferd o analizd amdanuntitd asupra procesului de invatdmant in
cazul acestei categorii de elevi, consideram ca aceasta poate fi imbunatatita prin intermediul unor
cercetari viitoare, cu o mai puternicd fundamentare teoretica, precum si prin initierea unor studii
empirice care sa imbine analiza cantitativa si cea calitativa.

In ceea ce priveste perspectivele viitoare, poate fi luati in considerare extinderea
cercetarii la nivelul unor esantioane cu o raspandire geografica mai larga.

O alta directie a demersurilor viitoare se refera la adaptarea si dezvoltarea Programului
de antrenare al functiondrii adaptative pentru elevii care prezintd cecitate sau un nivel de
deficientd de vedere care impiedicd operarea cu imagini. Tot in cadrul Programului, ne
propunem identificarea unor noi continuturi, precum si 0 mai buna structurare a acestora, astfel
incat s fie respectate etapele de dezvoltare a elevilor cu deficiente multiple asociate, precum si
nevoile si posibilitdtile de dezvoltare ale acestora.

Teza de fati se finalizeazi cu prezentarea anexelor. in Anexe sunt prezentate
instrumentele de investigatie folosite pentru primele doud studii (chestionarele 1 si 2 adresate
cadrelor didactice), materiale didactice si mostre de fise de lucru pentru disciplinele abordate ca
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Program de antrenare a functionarii adaptative, precum si fisele de protocol ale instrumentelor de
evaluare utilizate, completate pentru fiecare dintre elevii participanti, pentru ariile de dezvoltare
vizate de Program. In anexe se regisesc, de asemenea, modele de documente scolare (proiect de
activitate didactica, model de fisa de caracterizare a elevului).
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