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Cuvinte-cheie: lubire, Philia (®wia), Agape (Ayann), Eros ("Epwg), comuniune, Lege,
sanatate, pacat, patima, boala, suferinta, psihoterapie, psihoterapie pozitiva, psihoterapie
de responsabilizare, logoterapie, dinamica existentiala (noodinamicd), psihoterapie
ortodoxa, ascezd, virtute, educatie, risc (asumat), dinamism transfigurator, nepatimire,
viatd spirituald, purificare (praxis), iluminare (theoria), indumnezeire (theosis),
cunoastere (prin iubire), omul contemporan (recent), criza morala, iubire autonomizata,
iubire crestina, taimaduire.

CONSIDERATII INTRODUCTIVE SI METODOLOGICE

Societatea contemporand informationald, post-modernd, globalizatd, secularizata,
propune un nou model de om: omul fara iubire, rece, distant, arogant, individualist, egoist,
robotizat (omul robot sau omul-masina), strans racordat la ,realitatile” contemporane (omul
recent), docil fata de mai-marii lumii, cu o religiozitate sincretista sau fara, traind in lipsa iubirii,
deci intr-o continua stare de desfranare (savarsind un continuu adulter: fatd de Dumnezeu, fata de
sot sau sotie si nu in ultimul rand, chiar fata de sine, prin instrainarea de chipul lui Dumnezeu si
de calea spre dobandirea asemanarii), cu o aparenta libertate, dar care mascheaza adanca inrobire
(fata de bunurile materiale ale acestei lumi si fatd de lumea creata nevazuta, cazuta....), insingurat
intr-0 lume a comunicarii, trdind o drama a comuniunii in conditiile in care noile tehnologii
de comunicare. In acest context, omul recent este un om bolnav, plin de patimi sau boli sufletesti,
alaturi de multe boli trupesti. Starea maladivd este, asadar, o stare ,naturald” a omului
contemporan.

Iubirea e insasi esenta vietii crestine, cea dintdi si mare porunca (cf. Matei 22, 36-40,
Marcu 12, 28-34, Luca 10, 25-28 s.u.), pe care se intemeiaza §i in care se cuprind toatd Legea si
Proorocii (cf. Matei 22, 40), este intaia intre virtutile dintai (cf. 1 Corinteni 13, 13), deopotriva
inceput, temelie, culme si desavarsire a toata virtutea (cf. Sf. [oan Gura de Aur, Sf. loan Scararul,
Sf. Toan Damaschin, Sf. Maxim Marturisitorul s.a.). Nevoia de tamaduire impune iubirea ca
metoda (lucrare, putere) ferapeutica, ceea ce a condus la elaborarea prezentei teze de doctorat,
intitulatd ,,Tamaduirea prin iubire”, fara a se avea pretentia epuizarii unui subiect atat de vast
(iubirea este definitia teologiei intregi) si nici a unei echidistante confesionale, tindndu-se seama
de complexitatea (adancimea) spirituald si experienta terapeutica (tdmaduitoare, taumaturgica) a
Bisericii Ortodoxe, relevatd de Sfanta Scripturd si Sfintii Parinti. Textul nu are pretentia de a
oferi raspunsuri finale (caci raspunsurile autentice nu pot fi texte scrise ci experiente de viata,
spunea Parintele Filothei Faros') ci mai degraba isi asumé deschiderea unei sinapse de cercetare
(cu valente interdisciplinare) a tamadduirii prin iubire, traite si asumate (netindnd cont de
amploarea riscului), considerand cd o autentica dezlegare a problemelor tine de o permanenta
problematizare a tuturor celor implicati.

In ceea ce priveste tema aleasa spre cercetare, apreciem ci este una originala, in conditiile
in care literatura de specialitate, atat cea romaneasca cat si cea internationala, opteaza, bifurcat,
fie pentru o abordare a temei iubirii (prin prisma teologica, filosofica, istorica, literara,
psihologica, sociologica etc.), fie a bolii (spirituale, mentale sau trupesti), ca fenomenologie
si/sau terapeuticd, studiul de fata incercand totodata, o modesta contributie la directiile explorate
pand in prezent atat in ceea ce priveste iubirea (insistind pe lucrarea ei tamaduitoare) cat si
fenomenologia si/sau terapeutica bolii si suferintei (subliniind asumarea ei ca esenta a iubirii).
Scopul acestui demers de cercetare este aflarea unei solutii de timaduire (prin iubire) a persoanei
(sinelui), familiei, neamului, celuilalt (inclusiv vrajmasilor), precum si a intregii creatii vazute,
iubirea fiind singura capabila sa dizolve carapacea opaca si impermeabild a egoismului, sd scoata
persoana din starea de izolare si sa-i redea bucuria comuniunii.

Crizele de multe feluri trdite de societatea contemporand au, cu certitudine, o obarsie
comund: criza morald fundamentata pe lipsa iubirii. Tamaduirea omenirii este posibild doar prin

! Manual de iubire - Firea dragostei, traducere Ovidiu Lizarescu, Editura Egumenita, Galati, 2005, p.8.
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actualizarea valorilor morale (iubirea crestina avand capacitatea de a actualiza ceea ce este
pozitiv in fiinta omeneascd) si restaurarea chipului iubirii treimice in omul contemporan.
Péarintele profesor Dumitru Belu afirma 1n acest sens ca ,,orice incercare de reforma a omului si a
realitatilor sociale este sortitd de la Tnceput sd dea gres, dacd initiatorii ei Incearca s-0
infaptuiasca impotriva sau cu neluarea in seama a acestei legi de temelie a vietii: legea iubirii™.
Iubirea reprezintd deci, implinirea ,,chipului lui Dumnezeu” in om, ea constituind sanatatea
omului. Omul care a dobandit-o este chemat sa sfinteasca lumea neldsandu-se contaminat de
accesele sau predispozitiile ei maladive. Aceasta este si marea taina a iubirii (si a lucrarii ei
tamaduitoare). a-L urma pe Hristos, a pasi pe urmele Lui (cf. loan 13, 15; Marcu 8, 34-35),
asumand viata celuilalt (insa fara pacatul lui), sacrificandu-ne, chiar murind pentru el (renuntarea
completa la sine si rastignirea pentru celdlalt sunt pilonii pe care se sprijind iubirea in timaduirea
persoanei/sinelui).

Din punct de vedere metodologic, pentru cercetarea propusa s-a avut in vedere mai intai
identificarea surselor de informatii si colectarea datelor prin cercetarea bibliografiei de
specialitate din literatura romaneasca si cea internationala; pentru a argumenta complexitatea
temelor care sunt prezentate Intr-un subiect ca acesta a fost consultata literatura de specialitate
care se refera la problematica iubirii, a bolii si experienta terapeutica a Bisericii Ortodoxe,
relevatd de Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti, s-au parcurs studii care privesc iubirea (din punct
de vedere teologic, filosofic, psihologic, istoric, literar, sociologic etc.) si terapeutica bolii sub
diversele sale atribute si forme, intr-un context interdisciplinar, au fost analizate scrieri ale
Sfintilor Parinti cu referire la subiectul cercetat, au fost consultate site-uri specializate, interviuri
tematice de opinie cu personalitdfi duhovnicesti direct implicate si cu experientd in practica
iubirii crestine si a psihoterapiei ortodoxe, au fost concepute si aplicate chestionare, informatiile
obtinute fiind prelucrate si analizate s.a. Au fost urmarite cele trei etape ale demersului stiintific
(acumulativa sau ,,pregatitoare”, analitica, deliberativa): a, acumularea informatiei, distingdndu-
se ca metode utilizate: observarea stiintifica, ancheta, si documentarea bibliografica; b,
prelucrarea acesteia prin analiza (cantitativa si calitativa), si C, a treia etapd, finala, a cercetarii,
deschisa de sinteza odatd cu formularea concluziilor si a solutiilor, aceasta metoda bazandu-se,
pentru realizarea propriilor deziderate, pe numeroase mijloace, studiul de fata apeland indeosebi
la comparatie si sistematizare.

Lucrarea cuprinde 407 pagini, fiind structurata in trei parti (impartite in cate trei capitole,
cuprinzand, in total, 28 figuri, 8 tabele si 3 anexe), precedate de consideratiile introductive si
metodologice, fiecare parte incheindu-se cu concluziile aferente, la final aflandu-se concluziile
generale si bibliografia (alcatuita, in total, din 420 referinte bibliografice si 70 adrese internet
accesate, care au constituit suportul celor 1596 note de subsol).

PARTEA |. IUBIREA ESTE IMPLINIREA LEGII

In prima parte, intitulatd ,,Jubirea este implinirea Legii”, sunt oferite reperele (bazele
conceptuale) teologice si filosofice ale temei cercetate, incepand cu analiza formala si semantica
a conceptului de ,,iubire”, detalierea trasaturilor fundamentale (sunt prezentati factorii implicati
in procesul iubirii si insusirile caracteristice ale acesteia) si sublinierea temeiurilor teologice ale
iubirii, culminand cu caracterul de porunca al iubirii crestine (este prezentata dintr-o perspectiva
teologica, iubirea ca implinire a Legii, ca poruncd, dar si ca virtute traita, izvodita din cel mai
desavarsit model de viatd dumnezeiasca, scopul urmarit fiind evidentierea iubirii ca insumare si
implinire a intregii viefi crestine, inceput si implinire a oricdrei terapii sufletesti, punte a
comuniunii divino-umane si liant al comuniunii inter-umane), continuand cu sensurile (formele)
fundamentale ale iubirii (ca putere de temelie a vietii, iubirea imbraca variate infatisari
exprimandu-si inepuizabila bogatie in nenumdrate chipuri, literatura de specialitate® reducand

2 Pr. prof. dr. Dumitru BELU, Despre iubire, editia a III-a, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2007, p.27.

* Pr. D. BELU (Despre iubire, p.58), adauga a patra forma fundamentald, iubirea dintre sexe; Prof. Gerasimos
SANTAS (Plato and Freud: Two Theories of Love, Basil Blackwell Limited, Osford, 1988, p.9) distinge trei forme
fundamentale: philia — iubirea familiald (parentald, filiala, friteascd), precum si iubirea ca prietenie; agape (iubirea
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variatele infatisari concrete ale iubirii la trei forme fundamentale: iubirea-eros, iubirea-philia si
iubirea crestina sau agape), in contextul reflexiei asupra iubirii specifice filosofiei grecesti,
precum si in cel al traditiei patristice ortodoxe, in final, fiind evidentiate cele trei chipuri ale
1ubirii crestine: iubirea de Dumnezeu, iubirea aproapelui si iubirea (curatd) de sine, incercandu-
se prefatarea unor solutii de iesire din starea de crizd profunda in care se afld societatea
contemporana, detaliate in ultima parte a acestui studiu, iubirea vrajmasilor reprezentand chipul

desavarsit al iubirii crestine.
! 1. Iubire absolutél
2a. lubire 1n sens 2b. Iubire in sens
‘ proprlu | metaforic
3. Tubire umani 3b. Iubire divina

‘ si cosmica |

! 4a. lubire inter- | . o

umani 4b. Iubire materiala

] 1
[ 1
! 5a. IUb'Ee | ! 5b. lubire non-sexuala |
sexuala

Fig. 1. Modelul diferentierii diferitelor conceptii ale iubirii (dupa Nico Nuyens, 2009%)

Este incontestabil faptul cd notiunea iubirii nu a apdrut deodatad cu crestinismul, iubirea,
prin triada sa afectiv-cognitiv-volitiva (dispozitie emotiva, factor de cunoastere si act
intentional), fiind cunoscuta nu doar in scrierile vetero-testamentare ci si in filozofiile orientale si
greco-romane, aldturi de conceptiile filozofice si sociale din epoca moderna si contemporana.
Explicatia acestui fapt constd in acceptarea generald a unei inclinatii naturale, firesti, care
dirijeaza fiintele umane unele spre altele.

Spre deosebire de orice fel de iubire fireasca, naturala, care isi trage seva din simpatie,
din sentimentul solidaritatii umane sau din cel al comunitatii de interese, iubirea crestind are un
caracter cu totul special, ea avandu-si obarsia, cauza si scopul in Dumnezeu, care este, in esenta
Sa, iubire (cf. 1 Ioan 4, 8, 16). Lumea insasi e opera iubirii lui Dumnezeu atat sub aspectul
credrii ei, cat si al mantuirii omului prin jertfa Fiului Sau cel intrupat. Sunt deosebit de sugestive
in acest sens, cuvintele Mitropolitului Filaret al Moscovei: ., Tatal este iubirea ce trimite pe Fiul
spre rastignire si jertfire, Fiul este iubirea care se jertfeste pe cruce, iar Duhul Sfant este iubirea
ca putere invincibila a lumii”. Iubirea apare astfel ca o manifestare existentiala a vietii divine
treimice, exteriorizata prin revarsarea iubirii n afara fiintei divine, prin energiile sale necreate,
aceasta fiind opera vointei divine absolut libere, pentru ca si alte fiinte sa se poata impartasi de
perfectiunea sa. Raspunsul omului la actul creator prin iubirea deplina a Sfintei Treimi este tot
prin iubire. Fatd de eros-ul pagan, care insemna ridicarea omului la Dumnezeu, agape, iubirea

crestind) — iubirea lui Dumnezeu pentru oameni, a oamenilor pentru Dumnezeu si iubirea aproapelui; eros — iubirea
sexuald dintre barbati si femei, barbati si barbati, femei si femei.
4 Nico NUYENS, What is Love? A Conceptual Analysis of ,,Love”, focusing on the Love Theories of Plato, St.
Augustine and Freud, Groningen Research Institute of Philosophy, GRIPh Working Papers No. 0901, 2009, p.7.
> cf. Arhid. prof. dr. loan ZAGREAN, ,,Sensul activ al iubirii crestine”, in Mitropolia Ardealului, anul XV, Nr. 4-6
(aprilie-iunie), 1970, p.273.
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crestind, e la obarsii, o coborare a lui Dumnezeu spre om pentru ca omul sa se ridice, la randui,
spre Dumnezeu®.

Desi expresie a iubirii divine, prin pacat, omul s-a indepartat de comuniunea cu Facatorul
sau, Care, fiind consecvent in iubirea Sa, nevoind pierderea definitiva a chipului Sau, i-a dat
acestuia Legea ca posibilitate de reinnodare a legaturii intrerupte. Frica de Dumnezeu apare ca 0
manifestare a iubirii divine, un ajutor, o calauza prin timp spre implinirea fagaduintelor
Périntelui ceresc. Rolul acesteia in Vechiul Testament a fost unul de indreptare a omului, de
mentinere in orientarea spre Dumnezeu si de pregatire pentru primirea din nou a iubirii prin lisus
Hristos. Odata, insd, cu intruparea Fiului lui Dumnezeu, aceasta dispare, Hristos reprezentand
apropierea maxima a lui Dumnezeu fatd de oameni. lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu intrupat,
porunceste iubirea si o realizeaza dandu-se (daruindu-se) in intregime celor ce-L doresc si-L
ubesc, restabilind comuniunea dintre om si Dumnezeu (ridicandu-i pe toti la calitatea de fii prin
iubirea Sa). Comuniunea catre care suntem chemati este desavarsirea (indumnezeirea, theosis)
spre care aspirdm (tindem) si pe care o putem realiza iubindu-L pe Dumnezeu prin semeni’.

Prin Biserica, Hristos este prezent mereu intre cei pe care-i iubeste, iar prin Biserica si
prin Hristos, harul si iubirea unesc deplin, in Duhul Sfant, vointa umana si vointa lui Dumnezeu,
ca inceput si arvuna a Imparatiei Cerurilor pentru toti cei ce vor si intre, actualizand in viata lor
porunca cea mare a Fiului lui Dumnezeu.

PARTEA A 1I-A. DIMENSIUNEA TEOLOGICA A BOLII SAU ASUMAREA

SUFERINTEI CA ESENTA A IUBIRII

Partea a ll-a, ,,Dimensiunea teologica a bolii sau asumarea suferintei ca esenta a iubirii”,
evidentiaza rolul decisiv (esential) al iubirii in asumarea suferintei si in procesul de tdimaduire a
omului bolnav. Intreaga parte se vrea o schitare a dinamicii despatimirii prin iubire, si totodata,
un indemn de asumare a suferintei ca esenta a iubirii, de urmare a lui Hristos, céci ,,adevar va
spun, spune Mantuitorul: Daca bobul de grau care cade’n pamadnt nu moare, ramdne singur;
dar daca moare, aduce roada multa” (loan 12, 24). Pentru aceasta a fost necesara prezentarea
precisa a bolilor si a cauzelor lor in contextul definirii starii de sdnatate a omului, fiind detaliat
apoi, sensul spiritual al bolii s1 semnificatia pozitiva a suferintei, cooperarea divino-umana intru
iubire reliefand apropierea omului de viata vesnica (cf. loan 17, 3). O notd de originalitate a
acestel parti este oferitd si de aplicarea si interpretarea unui chestionar aplicat tinerilor in legatura
cu sensul suferintei. In final, este abordati din perspectiva interdisciplinari dimensiunea
taumaturgica a Ortodoxiei, 0 atentie deosebitd acordandu-se problemelor conceptuale, dar si
psihoterapiei de responsabilizare (pr. Filothei Faros) si psihologiei existentialiste (Viktor Frankl),
ca alternative ale psihoterapiei conventionale, precum si metodologiei generale a psihoterapiei
ortodoxe, circumscrisd de iubirea crestind, incercandu-se aflarea unui raspuns la intrebarea:
,Bolile psihice sunt un mit sau o realitate exploziva?”.

Studiul debuteaza cu abordarea dimensiunii maladive a pacatului. Orice boald constituie
o0 interpretare, cu atat mai vie $i mai profunda cu cat ea nu este nicidecum abstracta sau gratuita,
ci se Inscrie intr-0 experienfa ontologica adeseori sfasietoare. Foarte adesea, aceasta interpretare
este cruciala. Caci Intotdeauna boala pune in discutie (mai mult sau mai pufin) fundamentele,
cadrul si formele propriei noastre existente, echilibrele dobandite, libera dispozitie a facultatilor
noastre sufletesti si trupesti, valorile de referinta, relatia cu ceilalti si insdsi viata noastra. In
multe cazuri, boala constituie o Incercare spirituala care angajeaza intreaga fiintd, punandu-si
amprenta decisiv asupra dinamicii vietii. Se impune, asadar, in conditiile unei vieti duhovnicesti
autentice, depasirea intr-o forma sau alta a acestor incercari, asumarea bolii (ca esenta a iubirii
crestine), a diferitelor forme de suferintd care o Insotesc si gasirea unor solutii teoretice si

® Aceastd iubire a omului fatd de Dumnezeu constituie centrul doctrinei morale a crestinismului (cf. Arhid. 1.
ZAGREAN, ,,Sensul activ al iubirii crestine”, p.274).

" cf. Pr. drd. Theodor DAMIAN (,,Teama si iubirea de Dumnezeu”, in Studii Teologice, anul XXXII, nr. 1-2, 1980,
p.113) pozitioneaza corect relatia dintre orizontalitatea gi verticalitatea existentei intru iubire: ,,Comuniunea in plan
orizontal o exprima pe cea din planul vertical”.
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practice la problemele care se pun. Fiecare dintre noi, in cursul existentei sale, trebuie nu numai
sa se astepte la suferinte si boli (incercari sau urmari ale pacatelor) ci, atunci cand acestea survin,
sd continue a trai si a-si afla, In ciuda lor si in ele, implinireag.

Exprimarea mantuirii omului in termeni de ferapeutica si vindecare este consideratd de
unii comentatori contemporani drept o simpld figura de stil, ceea ce, in unele cazuri, este
adevarat; insa, in general, se poate vorbi despre relatia fireasca dintre bolile trupesti si/sau
psihice (boli psihosomatice) si cele de natura spirituald (boli sufletesti). Potrivirea terminologiei
medicale cu natura subiectului in discutie este justificata de faptul ca natura umana cazuta este cu
adevarat bolnava din punct de vedere duhovnicesc, iar in Hristos, prin Duhul Sfant, se lucreaza o
adevarata tamaduire a ei, prin mijlocirea Tainelor si a nevointelor ascetice, avand drept calauza
lumina vesnic nestinsa a rugdciunii. Simbolul are, la acest nivel, un rol esential fiindca omul nu-
si cunoaste in chip spontan starea spirituala decazuta, bolile sale de natura spirituala nefiind atat
de vadite ca cele trupesti sau ca cele mintale®.

Sursa patimilor este pacatul stramosesc. Pacatul lui Adam s-a transmis intregului neam
omenesc, fiind cauza primordiala a bolilor spirituale si trupesti. Prin pacat, omul a cazut din starea
de comuniune cu Dumnezeu si din nemurire (cf. Romani 5, 12). Prin urmare, izvorul tuturor
relelor, bolilor, neputintelor, suferintelor, stricaciunii $i mortii, ca si a tuturor neajunsurilor care
afecteaza astazi natura umana, este evidentiat de catre Sfintii Parinti in voia libera a omului, in
pacatul comis in Eden. Starea de impatimire reprezinta treapta cea mai de jos pe care poate pasi
fiinta omeneasca; atdt numele lor grecesc (mafn) cat si latinesc (passiones), sau romanesc,
ilustreaza faptul ca, prin ele, omul este adus intr-o stare pasiva (de pasivitate), de robie.

O caracteristicd a patimilor este ca 1n ele se manifesta o sete fard margini, care-si cauta
astamparul fara a-1 putea gasi (aceasta este de fapt, setea dupd Dumnezeu intoarsa pe dos,
pervertita; cf. leremia 2, 13). Patimile sunt, deci, opusul iubirii adevarate (Singura care
restabileste armonia fireasca dintre oameni), rup legaturile dintre oameni si intretin haosul; sunt
zidul ce desparte omenirea de Dumnezeu; forte intrinseci, naturale, ale sufletului, corupte din
cauza pacatului si a Indepdrtdriit de Dumnezeu, asa cum exprima intreaga traditie biblico-
patristica. Patimile sunt adevarate ,boli ale sufletului (yvyng vocoy)” spun Clement
Alexandrinul'®, Sfantul Isaac Sirul™ sau Sfantul Macarie Egipteanul'?; iar Sfantul Nichita
Stithatul vorbeste despre ,,boala patimii”13. Sfantul Maxim Marturisitorul, arata, de asemenea, ca
,precum se raporteaza sanatatea si boala la trupul animalului, si lumina si intunericul la ochi, tot
asa se raporteaza virtutea si pacatul la suflet™,

Posibilitatea nasterii patimilor este datd prin existenta afectelor naturale. , Trasaturile
patimitoare” de care vorbeste Sfantul Maxim Marturisitorul sunt afectele (ta wé6n), considerate
ca trasaturi irationale, patrunse in firea omului dupa caderea in pacat, si care-l apropie de
animalitate’®; ele nu sunt pacitoase dar usureazi nasterea pacatului (de exemplu, pofta de

8 cf. Jean-Claude LARCHET, Teologia bolii, traducere din Ib. francezi de pr. prof. Vasile Mihoc, Editura «Oastea
Domnuluiy, Sibiu, 1997, p.8.

% ¢f. Jean-Claude LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, in roméineste de Marinela Bojin, Editura Sophia,
Bucuresti, 2001, pp.10-11.

0 Cuvént de indemn catre elevi (Protrepticul), capitolul X1, 115, 2, in Scrieri. Partea intdia, traducere, introducere,
note si indici de Pr. D. Fecioru, colectia P.S.B., vol. 4, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1982, p.156.

1 Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia, vol. X, Editura Humanitas, Bucuresti, 2008, p.368.

2 Scrieri. Omilii duhovnicesti, Omilia XLIV, traducere pr. prof. dr. Constantin Cornitescu, introducere, indici si
note de prof. dr. N. Chitescu, colectia P.S.B., vol. 34, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1992, p.260 s.u.

3 CuvIosUL NICHITA STITHATUL, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre cunostingd, Suta a doua
a capetelor naturale: despre curdtirea mintii, ale aceluiasi, 22, in Filocalia, vol. VI, traducere din greceste,
introducere i note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, p.254.

1% SE. MAXIM MARTURISITORUL, Cele patru sute de capete despre dragoste, a patra sutd..., 46, in Filocalia, vol. 11,
trad. din greceste, introducere si note de Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999, p.112.

15 vezi SF. MAXIM MARTURISITORUL, Raspunsuri cdtre Talasie, 1, si nota 1, in Filocalia, vol. III, trad. din greceste,
introducere si note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.40-41.
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méncare este doar un afect, insd exagerarea ei devine un pacat)'®. Sfantul Maxim Marturisitorul
le numeste patimi conforme firii, deoarece reprezinta si ele o trasatura de pasivitate a firii umane
— o pasivitate mai deplina decat patimile contrare firii'’. Aceste afecte nu fac parte din
constitutia originala a firii, nefiind create odata cu ea. Ele au odraslit in fire dupa caderea omului
din starea de desavarsire, reprezentdnd aspectul de animalitate al firii noastre, actualizat prin
intreruperea comuniunii cu Dumnezeu (ele nu sunt condamnabile fiindca nu tin de vointa, atata
vreme cat raman 1n granitele lor, servind existentei biologice; exemple: pofta dupad mancare,
placerea de mancare, frica, Intristarea); pot deveni patimi printr-o miscare neoranduitd, sau pot
deveni porniri bune, prin orientarea setei umane dupa infinit spre Dumnezeu (de exemplu: pofta
poate fi convertita in dor spiritual dupa cele dumnezeiesti, placerea in conlucrare de bunavoie a
mintii cu darurile dumnezeiesti, frica in grija pentru evita osdnda vesnica, Intristarea in pocainta
mantuitoare etc.)™.

Sfintii Parinti s-au straduit sd clasifice toate aceste patimi (boli), Intemeind astfel o
adevdrata nosografie duhovniceasca™. Sfantul loan Damaschin®® deosebeste patimile sufletului
de cele ale trupului; Sfantul Maxim Marturisitorul” face o clasificare a patimilor in alte trei
categorii: cele care provin din cdutarea placerii, cele care provin din ferirea de durere si cele care
se nasc din unirea celor doua porniri; Evagrie Ponticul®® identificd, pentru prima dat, opt patimi
principale, numindu-le ,,ganduri rele generale”, si care le cuprind pe toate celelalte; Sfantul loan
Casian?® distinge cele opt ganduri ale rautatii iar Sfintul Maxim Marturisitorul evidentiaza trei,
sau chiar una, considerata izvorul tuturor celorlalte (iubirea de sine, @iiavtia)). ESte remarcabila
stradania Parintilor de a reduce numarul patimilor, enumerate de Evagrie cu sutele, la opt, apoi la
trei* si, in sfarsit la o unitate: filautia (pthavtio) sau iubirea egoista de sine®.

Descrierea amanuntita si metodica a patimilor pe care o gasim la Sfintii Parin{i constituie
o adevaratd nosologie si o autenticd semiologie medicald, care au drept scop elaborarea
metodica, riguroasa si eficace a unei terapeutici a acestor boli ale sufletului. Tamaduirea incepe o
datd cu definirea acestor patimi, ea permitdndu-i omului sd-si cunoascd si sd-si Inteleaga
miscarile sufletului, sa le descopere semnificatia profunda si sa taie iute raul care 1-a cuprins sau
e pe cale sd-1 cuprinda, astfel, omul inceteaza de a mai fi determinat orbeste de mecanisme pe
care nu le cunoaste, care-1 tulbura si-1 produc suferinta.

18 pirintele Prof. Dumitru Stiniloae (Filocalia, vol. 111, p.78, nota 1) apreciaza, in acelasi context, caracterul natural
al cdsatoriei in raport cu existenta pamanteasca a firii si caracterul natural al fecioriei in raport cu existenta eterna, la
care e chemata firea.

1" SE, MAXIM MARTURISITORUL, Rdspunsuri catre Talasie, 55, in Filocalia, vol. 111, p.248.

18 of. SF. MAXIM MARTURISITORUL, Raspunsuri catre Talasie, 1, in Filocalia, vol. 111, p.40

19 sintagma ii apartine profesorului Jean-Claude Larchet (cf. Terapeutica bolilor spirituale, p.114).

0 Cuvént minunat si de suflet folositor, in Filocalia, vol. IV, traducere din greceste, introducere si note de Pr. prof.
dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, pp.184-185.

2L Smeritul monah Maxim cdtre preacuviosul prezbiter si egumen Talasie, Despre diferite locuri grele din
dumnezeiasca Scriptura (Introd. la Raspunsuri catre Talasie), in Filocalia, vol. 111, pp.30-31.

22 Tratatul practic, 5, apud J.-Cl. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, p.117. Aceasti lista fixati de Evagrie a
devenit traditionala in ascetica ortodoxa, regasindu-se si in scrierile: SF. I0AN CASIAN, Convorbiri duhovnicesti, V,
2; Asezamintele mandstiresti, V, 1.; SF. IOAN SCARARUL, Scara, XXVII, 43; XX, 1; XXVI, 2; 33. SF. GRIGORIE CEL
MARE, Comentariui la lov, XXXI, 45; SF. IOAN DAMASCHIN, Cuvdnt de suflet folositor; SF. NIL SORSKI, Regula, V.
2 Despre cele opt ganduri ale rautatii, in Filocalia, vol. |, traducere din greceste, introducere si note de Dumitru
Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.111-135.

2 gastrimarghia, arghilofilia si chenodoxia, cf. SF. MAXIM MARTURISITORUL, Capete despre dragoste, A treia
sutd..., 56, in Filocalia, vol. 1l trad. din greceste, introducere si note de Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 1999, p.97. Acestea corespund intreitei ispitiri a Mantuitorului in pustie de catre diavol (Matei 4, 1-11 si
loc. par.), acesta facandu-i lui lisus o intreitd ofertd: painea, miracolul i puterea.

> Aceasta este considerata izvorul celor opt patimi principale si al tuturor celorlalte pacate care se nasc din ele. SF.
MAXIM MARTURISITORUL (4 doua sutd a capetelor despre dragoste, cap.59, in Filocalia, vol. II, p.79; vezi si A
treia suta..., cap.57, p.97) precizeaza ca patima din care izvorasc toate celelalte patimi (,,maica relelor”) este iubirea
de sine (prhavtia), care este ,,iubirea nerationald a trupului”, din care se nasc ,,cele trei gdnduri patimase, care sunt si
cele mai generale: al lacomiei pantecelui, al iubirii de argint si al slavei desarte”, din ele nascandu-se ,,toatd lista
patimilor”.
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In continuare este subliniatd dimensiunea spirituald a bolii, incepand cu aspecte legate de
precaritatea sanatatii (sau ,supravietuirea bolii”) si ambivalenta sanatatii si a bolii, pana la
accentuarea semnificatiel mantuitoare a suferintei. Suferinta si boala, oricat ar fi de grele si
chinuitoare, sunt un semn al prezentei si al lucrarii lui Dumnezeu in viata omului, o dovada a
iubirii Sale nemarginite si totodata concrete. Suferinta se contureaza ca un instrument pedagogic
pe care Dumnezeu il foloseste spre binele omului, care-l scoate pe om din captivitatea
autosuficientei, a placerilor trecatoare. Asumarea acesteia de catre om reprezintd o intelegere a
acestei pedagogii divine si o intrare pe fagasul firesc al unei cai mantuitoare.

Boala (suferinta) este o cale scurtd de mantuire; redreseaza pervertirea pe care a generat-0
pacatul, re-indreptand firea umana la verticalitatea fireasca, de dinaintea caderii. Boala trupeasca
devine, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, un mijloc (medicament) de tamaduire a sufletului
si un prilej de progres duhovnicesc.

Daca pentru omul contemporan viteza si lipsa timpului, In mijlocul unei lumi din ce in ce
mai agitate, agasante si stresante, este o stare cvasigenerald, atunci, o cale potrivita §i scurtd,
care conduce spre scopul dorit (mantuirea), este suferinta. O atitudine potrivitd nu lasa timpul
suferintei s se iroseasca ci, indiferent de loc si moment, il invesniceste, transformandu-| in cale
spre cer. In acest sens, un Avva in Pateric spune ci: ,,Dimineata se poate sa fii in iad, iar spre
seard si te afli in Rai”?%. T impul mantuirii este scurtat prin asumarea, intru iubire, a suferintei.
Cel mai la indemana exemplu este cel al talharului de pe cruce, care, dincolo de toate
faradelegile (posibile) pe care le-a facut, s-a pocdit, I-a aratat Intreaga sa cdintd, nddajduind in
mila si iubirea Lui, a luat o atitudine corecta (potrivitd) in fata Domnului si a auzit cuvintele
cunoscute: ,,Adevar iti spun Eu fie: astazi vei fi cu Mine in Rai!” (Luca 23, 43).

Sansa de a parasi starea de boald si suferinta sta intr-o atitudine dinamica de asteptare a
ajutorului dumnezeiesc, care presupune fuga continud de pasivitatea suportarii unei boli ,,fara
orizont”, adica fara sens, acoperitda de o adancire in materialitate, corespunzatoare omului
trupesc. Intarzierea ajutorului divin sau a timaduirii are ca si cheie de intelegere pedagogia
divind (plinirea vremii, intdrire in credintd, rdbdare). Boala si suferinfa pot si trebuie sa fie
depasite duhovniceste si transfigurate in Hristos; preferarea sdnatatii este fireasca, Insa cu
conditia ca ea sa fie trditd in Dumnezeu §i pentru Dumnezeu.

Pentru a surprinde aspecte legate de experienta bolilor fizico-psihice si a suferintei
corespunzatoare, atat in ceea ce-1 priveste pe tineri, cat si mediul lor familial, colegial sau cercul de
prieteni care le formeaza anturajul, sensul acesteia, problema conflictelor interioare si a relatiilor cu
parintii si cei din jur, a fost aplicat un chestionar in legatura cu sensul suferintei. Am incercat sa
reliefam atitudinea tinerilor liceeni fata de boala si suferinga in contextul unei lumi atit de agitate,
solicitante si degradante. Numarul tinerilor intervievati a fost de 100, esantionul de varsta fiind
cuprins intrel6 si 19 ani (42 elevi din ciclul inferior al liceului — clasele a 1X-a si a X-a; 58 elevi
din ciclul superior al liceului — clasele a Xl-a si a XII-a), 60% din cei intervievati fiind fete, iar
40% baieti. Au fost adresate 12 intrebari, aldturi de cerinte privind identificarea varstei si sexului.

Al treilea capitol al acestei parti este dedicat dimensiunii taumaturgice a Ortodoxiei sau
psihoterapiei ortodoxe. Mai intai, au fost abordate probleme legate de conceptul, metodologia si
moralitatea psihoterapiei, privita ca mod de abordare a suferintei umane (a nelinistii omului, mai
ales a celui contemporan) fundamentat pe cautarea cauzelor interne ale acestei suferinte (si
nelinisti), care-si propune oferirea unui raspuns nevoilor umane profunde bazat pe convingerea
ca multe rani sufletesti pot fi vindecate prin intermediul unor relatii interumane autentice,
consistente, care presupun o comunicare reald. De la bun inceput, este precizatd dualitatea
semantica a notiunii de psihoterapie27: o acceptiune duhovniceascd, de vindecare a sufletului,
bazatd pe antropologia si soteriologia Sfinfilor Parinti, convergenta (pand la suprapunere) cu
»procesul” de timaduire a bolilor sufletesti (metodologia psihoterapiei ortodoxe), si alta medicala,

% of. Arhim. Simeon KRAIOPOULOS, Taina suferingei, traducere de Preot Victor Manolache, Editura Bizantina,
Bucuresti, 2007, p.23.

%" termenul provine din limba greacd, prin aldturarea cuvintelor psyche, care inseamna ,,suflet”, si therapein, care
inseamna ,,a tdimadui”, ,,a vindeca”, ,.a trata”, ,,a insanatosi”.
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corespunzatoare unui domeniu interdisciplinar situat la granita dintre medicind si psihologie. Cele
doua dimensiuni sunt tangibile, insa, pentru o eficientizare soteriologica, este pretinsd o mulare
duhovniceasca a celei de a doua pe structura primei, multi psihoterapeuti ne-ortodocsi uzand de o
metodologie improprie mantuirii si care, in loc sa vindece, inrautateste starea bolnavului (atat din
punct de vedere psihic, cat si sufleteste, dovedind astfel, legatura indisolubila dintre suflet si trup).
In virtutea acestor precepte, gandirea ortodoxd a psihoterapiei, statornicita in duhul Sfintilor
Parinti, se poate lipsi de uzanta metodelor medicale propriu-zise... Este legitima astfel, urmatoarea
intrebare: dacad asistenta duhovniceascd si psihoterapia ortodoxad trebuie sa ,accepte” (sustina,
incurajeze), In anumite cazuri ale unor tulburdri psihice, conlucrarea cu psihoterapia laica si
ajutorul asistentei medicale, se poate realiza o psihoterapie laicd eficienta fara aportul duhovniciei
si al psihoterapiei ortodoxe cu intreaga ei metodologie fundamentata scripturistic si patristic?...

In continuare sunt prezentate principalele teorii si metode psihoterapeutice. Urmarind
contextul istoric al abordarilor terapeutice, se constatd ca teoriile si metodele psihoterapeutice au
evoluat si s-au diversificat foarte mult (mai ales incepand cu a doua jumatate a secolului XX). Cele
mai cunoscute orientiri si metode terapeutice” sunt: terapiile psihodinamice, cum ar fi
psihanaliza (la randul ei de mai multe orientdri: freudiand, jungiana etc.), psihoterapia
adleriana (care-si are inspiratia in scrierile teoretice ale medicului Alfred Adler), psihoterapia non-
directivda sau centratd pe persoand/client (Carl Rogers), terapiile comportamentale (Dollard,
Eysenck, Miller, Skinner, Wolpe), terapiile cognitiv-comportamentale (Aaron T. Beck, Albert
Ellis), hipnoterapia (Milton H. Erickson), psihodrama (Jacob Levi Moreno, psihoterapeut de
origine romand), programarea neurolingvisticdi sau NLP (Richard Bandler, John Grinder),
psihoterapia transpersonala (Stanislav Grof), psihoterapia expresiva (incluzand art-terapia, terapia
prin dans si miscare, drama terapia, meloterapia), psihoterapia narativa (Michael White, David
Epston), psihoterapia gestalt (Frederick si Laura Perls), la care se adauga terapiile biologice.

Printr-un studiu aparte este detaliata psihoterapia pozitiva si terapia familiei, metoda
psihoterapeutica propusa, incepand cu anul 1968, de profesorul de origine iraniana, dr. Nossrat
Peseschkian (1933-2010), care porneste de la ideea ca in psihoterapie este importantd nu doar
centrarea psihodinamicii asupra recunoasterii bolii, ci si descoperirea capacitatilor si abilitatilor
inndscute ale pacientului care il pot ajuta sa faca fatd acesteia (conform maximei: ,,cand ai nevoie
de o mana de ajutor, caut-o la capatul bratului tau”)%,

In finalul subcapitolului, este abordati, dintr-o perspectivd ortodoxi, moralitatea
psihoterapiei, fiind subliniat deficitul de moralitate si potentialul vatamator din punct de vedere
duhovnicesc al multor orientdri psihoterapeutice contemporane, precum si necesitatea implicarii
pastorale asidue a Bisericii in practica psihoterapeutica.

O atentie deosebita este acordatd psihoterapiei de responsabilizare si psihologiei
existentialiste, ca alternative ale psihoterapiei conventionale. Studiul debuteaza cu problema
bolilor psihice (origini, criterii de diagnosticare, teorii, definire si clasificare®, fiind lansata o
provocare, care necesitd un raspuns complex: boala psihica este un mit sau o realitate
(expansiva)?), urmata de prezentarea psihoterapiei de responsabilizare in viziunea parintelui
Filothei Faros, alaturi de sublinierea riscului de a iubi in psihoterapie. In aceasta parte a studiului
este prezentatd o posibilda alternativda la psihoterapia conventionald, psihoterapia de
responsabilizare, propusd de Parintele Filothei Faros®!, care desfiinteaza ideea de boala psihica,
caracterizandu-1 pe cel ce are anumite probleme psihice doar ca iresponsabil, si punand accentul pe

%8 recunoscute de EAP (European Association of Psychotherapy), 2015.

2 cf. Nossrat PESESCHKIAN, If you want something you never had, then do something you never did. Stories and
Maxims, Sterling Publishers Pvt. Ltd., New Delhi, 2012 (*2005).

%0 categoriile de tulburari mentale sunt prezentate in conformitate cu principalele categorii de diagnostic ale DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mintal Disorders, Fourth Edition, Washington, DC: American Psychiatric
Association, 1994, apud Edward E. SMITH, Susan NOLEN-HOEKSEMA, Barbara L. FREDRICKSON, Geoffrey R.
LorTus (Daryl J. BEM, Stephen MAREN, colab.), ,,Atkinson & Hilgard” Introducere in psihologie, editia a XIV-a,
Editura Tehnica, Bucuresti, 2005, pp.769-770).

31 ¢f. Parintele Filothei FAROS, Mitul bolii psihice, traducere: Ovidiu Lizirescu, Editura Egumenita - Editura Cartea
Ortodox3, Galati-Alexandria, 2009.
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tipul de lucrare si comportament al celui tratat, iar nu pe actul de cunoastere a conflictelor din
subconstient sau a insuficientelor lui. Rolul esential al acestei psihoterapii nu este micsorarea
suferintei produse de comportamentul iresponsabil ci intarirea rezistentei celui tratat. Psihoterapia
de responsabilizare vizeaza o schimbare de paradigma existentiald, bazandu-se pe stabilirea unei
legaturi durabile (potrivite) intre psihoterapeut si cel tratat, care presupune o atitudine iubitoare,
dublatd de o lucrare pe masurd, din partea psihoterapeutului si asumarea riscului acestei iubiri —
fiindca orice intalnire cu celdlalt inseamna, din perspectiva crestind, pe de o parte, oferirea iubirii si
consimtirea libertatii celuilalt de a o accepta sau refuza, iar pe de altd parte, asumarea suferintei ce
deriva din deschiderea inspre un altul, prin purtarea tuturor durerilor lui.

S

PSIHOTERAPIA DE RESPONSABILIZARE,

metodd didacticd speciald

i

S

stabilirea unei legaturi si
confruntarea cu realitatea procesul de reinvatare

N— N

Fig. 2. Etapele psihoterapiei de responsabilizare in viziunea Parintelui Filothei Faros

/I\

respingerea comportamentului .
terapia ca educare sau

iresponsabil si deprinderea unuia
responsabil

(

Apoi este prezentata o metoda terapeutica propusa de dr. Viktor E. Frankl, o psihoterapie
centratd pe sens, numitd logoterapie’® — o forma terapeuticd care, prin unele caracteristici
specifice, se apropie de viziunea teologicd si duhovniceascda a Sfintilor Parinti (Mitropolitul
Hierotheos Vlachos®). O cauzi majora a bolilor psihice este, in viziunea logoterapiei, lipsa de
sens a vietii, manifestatd sub forma asa-numitului vid existential, boala specifica a lumii
contemporane, in care domina starea de gol si de neputintd. Frankl afirma necesitatea unui

~ N
LOGOTERAPIA

cdi de aflare a sensului in viatd

B

VALORI CREATOARE VALORI EXPERIENTIALE VALORI ATITUDINALE

prin munca./mfapt.UireA , Crearea printr-o Viaté Contemplativél prin atitudinea faté de SUferinté
de valori muncind in mod experimentarea frumosului, binelui, si transformarea ei in

@t"’/ adevarului din natur3 si culturd, sau implinire/devenire personald

cungasterea prin iupire

Fig. 3. Caile prin care un om poate gdsi un sens in viatd in viziunea lui Viktor Frankl

suprasens in viata omului, aceasta tezd provenind din observarea caracterului limitat al lumii si al
tuturor sensurilor legate de ea. Unul dintre cele mai importante aspecte ale logoterapiei este
noodinamica sau ,,dinamica existentiala Intr-un cdmp de tensiune polar”, in viziunea autorului ei
tocmai aceasta tensiune (intrinsecd), dintre ceea ce omul a facut deja (ceea ce este) si ceea ce ar

32 ¢f. Viktor E. FRANKL, Omul in cdutarea sensului vieii, traducere din limba engleza de Silvian Guranda, Editura
Meteor Press, Bucuresti, 2012 (*2009).

% Psihologia existentialista si psihoterapia ortodoxd, traducere din limba greacd, introducere si note de Nicusor
Deciu, Editura Doxologia, lasi, 2011, p.21.
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trebui sa mai realizeze (ceea ce ar trebui sa devind), fiind conditia indispensabila pentru sanatatea
mintald. Logoterapia se remarca prin mesajul optimismului, al sperantei, convingerea lui Frankl
fiind aceea ca in pofida tuturor durerilor din viata unui om, a tuturor constrangerilor, acestea nu-i
pot anula libertatea; ea tinteste spre demnitatea existentei umane, distingand libertatea care nu
poate fi total desfiintata.

I NOODINAMICA SENS

Fig. 4. Dinamica existentiald intr-un cdmp de tensiune polar in viziunea lui V. Frankl

S-a spus despre ortodoxia contemporana ca recupereaza (reactualizeazd) sensul notiunii de
psihoterapie. Termenul de ,,psihoterapie ortodoxa” a aparut ca o adaptare fireasca a Bisericii (al
cirei mesaj fundamental este chemarea universala spre dobandirea vesnicei Imparatii a cerurilor
impreund cu Mantuitorul lisus Hristos, manifestand dintotdeauna o grija deosebitd solutionarii
tulburdrilor si problemelor existentiale ale oamenilor) la problemele conceptuale ale culturii
contemporane, atdt ca o provocare adresatd tuturor psihoterapeutilor, cat si ca o iesire in
intdmpinarea ,,0oamenilor care traiesc totusi, intr-un anume mediu, pliat pe coordonate culturale
specifice modernitatii si post-modernitatii, esential diferite de cele de acum cateva sute de ani (...).
Departe de a fi ,,0 inovatie sau o forma de secularizare a fondului credintei crestine”, psihoterapia
ortodoxa reprezinta ,,acelasi crez al Bisericii lui Hristos prezentat, dar mai ales practicat, dupa un
principiu foarte concret si anume: promovarea artei vindecarii sufletului prin mijlocirea invataturii
Sfintilor Parinti”**. Sintagma psihoterapia ortodoxd actualizeazi dimensiunea terapeutici a
Ortodoxiei®, care este, in esenta sa, o educatie si o metoda terapeuticd, care isi propune in
principal sa-l orienteze pe om inspre Acela care are puterea de a-1 tamadui, despre care psalmistul
David spune ca ,,vindeca toate bolile” (Psalmul 102, 3), si-l1 aseze intr-o relatie corectd cu
Dumnezeu, pentru ca, din interiorul acesteia, sa I se inchine dupa Lege36.

Sunt prezentate procedeele terapeutice folosite in Ortodoxie, fixate ca si metode de
purificare a sufletului, si care reprezinta totodata conditii subiective ale tamaduirii inscrise, aldturi
de tamaduirea prin Sfintele Taine (conditiile obiective), in conditiile generale ale timaduirii avand
drept model pe Marele Tamaduitor care este Hristos. Procedeele psihoterapeutice incearca
refacerea drumului caderii omului 1n robia patimilor, inversand miscarea descendenta a sufletului,
dandu-i acestuia o orientare ascendenta. Vindecarea patimilor nu este in exclusivitate o lucrare
omeneascd si nici una exclusiv dumnezeiasca. Este necesara impreuna-lucrarea, sinergia, dintre
Dumnezeu si om, care scoate in evidenta lucrarea teandrica a Bisericii.

Procedeele sau conditiile de tamaduire ale sufletului, reliefate de Sfanta Scriptura si
Sfintii Parinti, sunt: constientizarea bolii §i vointa de a fi vindecat, dreapta credintd, smerenia,
pocdinta, ascultarea, privigherea, rugiciunea, postul si nadejdea, toate sub permanenta
supraveghere a duhovnicului psihoterapeut si oglindite de vesnica iubire. O atentie deosebita este
oferitd rugdciunii, ca experienta a iubirii si a vesniciei.

% Nicusor DECIU, ,Nevoia universald de terapie si raspunsul Bisericii”, in Hierotheos VLACHOS, Psihologia
existentialista si psihoterapia ortodoxa, pp.8-9.

% in traditia biblica si patristicd sunt vehiculate o multitudine de expresii precum: vindecare, timaduire sau terapia
sufletului (Bepaméia g yvymg).

% Sensul primar al cuvantului grecesc ,,0epanéia” este acela de ,,inchinare sau adorare a lui Dumnezeu”, ulterior el
dobandind si sensul de ,,timaduire” sau ,,vindecare” (vezi G. IOANIDU, Dictionar elino-romdnesc, vol. |, Tipografia
Statului, Bucuresti, 1864, p.1049, apud Nicusor DECIU, ,,Nevoia universald de terapie si raspunsul Bisericii”, in
Hierotheos VLACHOS, Psihologia existentialista si psihoterapia ortodoxa, p.11).
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Scopul psihoterapiei ortodoxe este, asadar, realizarea unei relatii corecte, firesti si
permanente cu Dumnezeu, ramanerea in aceastd relatie insemnind persistenta in sanatate.
Finalitatea psihoterapiei ortodoxe ,,nu este doar o stare de eliminare a pacatelor si a patimilor
care genereazd bolile psihice ci ea ndzuieste spre o reorientare a energiilor sufletului catre
primirea vederii duhovnicesti a lui Dumnezeu”, ceea ce in limbajul nou-testamentar este
echivalent cu indumnezeirea omului. Procesul terapeutic este considerat incheiat doar atunci
cand omul ajunge pe aceastd ultima treaptd a vietii duhovnicesti, cand, aflat in starea de
indumnezeire, nu se mai preocupa de patimi, ci se bucurd de nesfarsita comuniune cu
Dumnezeu®’.

PARTEA A I1lI-A. LUCRAREA TAMADUITOARE A IUBIRIl SAU

RESTAURAREA CHIPULUI IUBIRII TREIMICE iN OMUL CONTEMPORAN

Partea a Ill-a constituie partea cea mai ampla a acestei lucrari, fiind intitulata ,,Lucrarea
tamdduitoare a iubirii sau restaurarea chipului iubirii treimice in omul contemporan”. Intr-un
prim capitol este prezentata lucrarea iubirii datatoare de viatd, incepand cu iubirea intertreimica
ca si arhetip al iubirii umane, structurd a supremei iubiri si temei al spiritualitdtii crestine, cum o
numea Parintele Profesor Dumitru Staniloae, continuand cu lucrarea tamaduitoare, plind de
iubire, a lui Hristos. Capitolul al doilea evidentiaza procesul de infaptuire a tdimaduirii omului
tdmaduirea patimilor si dobandirea virtutilor, precum si in tdmaduirea aproapelui si educatia
copiilor. Argumentele teoretice sunt sustinute sau determinate (dupa caz) de aplicarea (si
interpretarea) a doud chestionare tinerilor, unul in legatura cu lucrarea tamaduitoare a iubirii, iar
celalalt in legatura cu rolul pe care il are iubirea in educatia copiilor. Curatirea de patimi este
insotitd firesc de imbogatirea in virtuti, care culmineaza cu incetarea oricarei miscari patimase
inlauntrul omului, unirea cu Dumnezeu sau indumnezeirea prin iubire sau participarea la iubirea
divind (iubirea fiind considerata taina vietii in Hristos) fiind detaliate in ultimul capitol; in final
este abordatd problema actualitatii iubirii crestine si este lansatd o provocare: iubirea adevarata
presupune asumarea totala a riscului de a iubi, adica renuntarea totald la sine pentru celalalt sau,
altfel spus, numai 1ubirea unei persoane care este dispusd sa moara siesi poate deveni o iubire
tamaduitoare...

Pentru inceput a fost abordata tema iubirii datatoare de viata. Preocuparea esentiald a
Bisericii este problema vietii, iar scopul si misiunea ei, mdntuirea omului; acestea nu pot fi atinse
decat prin pazirea poruncilor lui Hristos ce randuiesc iubirea de Dumnezeu si iubirea de
aproapele (loan 14, 21, 23). Iubirea vrajmasilor, spunea Sfintul Siluan Athonitul®, e singura
cale adevarata si sigura spre cunoasterea lui Dumnezeu, Care e Viatd vesnica (cf. loan 14, 21,
23; 17, 3). Portile iubirii sunt permanent deschise tuturor, porunca ,,Iubiti pe vrajmasii vostri”
fiind reflexul in lume al lubirii desdvarsite din sanul Sfintei Treimi; de aceea, aceastd porunca
constituie piatra unghiulara a intregii Invataturi crestine, sinteza a teologiel, ,,viata din belsug”
(loan, 10, 10), focul pe care Domnul a venit sa-1 arunce pe pamant (Luca, 12, 49), Lumina
necreatd aratatd Apostolilor pe Muntele Tabor, limbile de foc in care Duhul Sfant S-a pogorat
peste Apostoli, Imparitia lui Dumnezeu venitd ,,intru putere” (Marcu, 9, 1), impropriere si
asumare a starii de fii ai Tatalui Celui din Ceruri, implinire a fiintei umane si desdvarsirea
asemanarii cu Dumnezeu (cf. Matei, 5, 44-48). Iubirea deplina care soarbe neinsetat din iubirea
intertreimica este In mod necesar precedata de iubirea fata de vrajmasi. Purtatorul acestei iubiri,
spunea acelasi parinte, se face partas al Vietii vesnice, avand in sufletul sdu o madrturie
neindoielnica, devine sdlas al Sfantului Duh si, intru Acesta, cunoscandu-I autentic pe Tatal si

8 Nicusor DECIU, ,,Psihoterapia ortodoxa”, in Biserica si lumea, nr. 1/2007, p.86 (vezi si Nicusor DECIU, ,,Nevoia
universald de terapie si raspunsul Bisericii”, in Hierotheos VLACHOS, Psihologia existentialistd si psihoterapia
ortodoxa, pp.13-14).

38 of. Viata si invatatura starefului Siluan Athonitul scrise de ucenicul sau, arhimandritul Sofronie, editia a II-g,
traducere de pr. prof. dr. Ioan Icd, Editura Deisis, Sibiu, 2004, pp.259-260.
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Fiul, traieste deplin starea de Fiu al lui Dumnezeu, frate si prieten al lui Hristos si dumnezeu prin
har.

Iubirea intertreimica este arhetipul iubirii umane. Unicul izvor al iubirii este Sfanta
Treime, ,,structura supremei jubiri™*, suprema taind a existentei, care explica toate si fara de care
nu se poate explica nimic, fundamentul si scopul creatiei’’. Tubirea interpersonald treimici a
precedat creatia, constituind motivul aducerii la fiintd, din nimic, a lumii, si tot ea a imbréatisat
toatd zidirea facand-o, prin indumnezeirea dupa har a omului, partasd nespusei bunatati
dumnezeiesti. Restaurarea comuniunii pierdute si puterea de ramanere a omului in aceasta
comuniune se datoreaza Fiului, celei de-a doua Persoane a Sfintei Treimi, care Si-a impropriat
umanitatea, jertfindu-se pentru omul cazut si ridicandu-1 la plinatatea vietii Sale dumnezeiesti,
comund cu a Tatdlui si a Duhului Sfant. Asadar, accentueaza permanent Parintele Profesor D.
Staniloae, omul a fost creat si apoi mantuit de Dumnezeul treimic in scopul unei vesnice
indumnezeiri, a unei eterne cresteri intru iubire. Pe de altd parte, noteaza cd Biserica Ortodoxa
priveste Sfanta Treime ca pe Dumnezeul lubirii, lucrdtoare prin Sfantul Duh in sufletele
credinciosilor, pentru a-i ridica in relatia iubitoare dintre Persoanele Ei*.

In iubirea lor, Persoanele se daruiesc reciproc, Se acceptd si Se afirma. Dumnezeu n-ar fi
putut fi un Dumnezeu al iubirii daca n-ar fi din veci un Tata care se daruieste Fiului Sau din veci cu
toatd Fiinta Sa, nascandu-L; apoi fard un al treilea Caruia sd-I arate dragostea si bucuria Lor si
bucuria ce o au impreund cu El, ca si El, ca al Treilea, sa poatd marturisi iubirea dintre cei Doi.
Participarea Duhului la bucuria Tatalui de Fiul si a Fiului de Tatél, precum si bucuria de Duhul a
Tatalui si-a Fiului este sugestiv explicata de Parintele Prof. D. Stiniloae®, care arati c¢a Duhul nu e al
treilea intr-un sens rigid al cuvantului, putand fi numit tot asa de bine al doilea ca si Fiul (un alt al
doilea), sau intrucat atat Fiul cat si Duhul sunt deodata cu Tatal si impreuna cu El, tofi sunt primul.

Iubirea interpersonala treimica este obdrsie a relatiilor interpersonale umane.
Plenitudinea existentei, proprie fiintei divine, nu poate fi trditd de un singur eu, afirma Parintele D.
Stanilaoe**, fiinded bucuria de unul singur nu e o bucurie deplina si, deci, nici plenitudine de
existen‘gé45. Iubirea presupune intotdeauna doua eu-uri care se iubesc reciproc, intr-o acceptare si
daruire deplind, adicd, concomitent, fiecare constituie un eu daruitor sau emitator (de iubire) si un
eu primitor sau receptor (de iubire); in acelasi timp iubirea uneste cele doud eu-uri in relatie direct
proportionala cu iubirea dintre ele Tnsd fara sd le confunde, in acest caz incetand iubirea dintre el
(eu-rile se cuprind reciproc intr-0 co-relatie de daruire si primire, insid riman distincte). Insa
»~humarul care reprezintd prin excelentd distinctia in unitate, sau unitatea explicitd, este trei”*®.
Numai prin al treilea, iubirea celor doi devine generoasa, lipsitd de egoismul exclusivist al unei
relatii strict biunivoce, capabild sa se extinda la subiecte in afara lor. Izolarea punctiforma a unui
singur eu, ca si exclusivismul liniar dintre doi, face imposibil actul revarsarii in afara. Adevarata
iubire este asadar iubirea deplind in trei, al treilea fiind ,,proba de foc a adevaratei iubiri intre
doi™*’, lipsita de orice forma de gelozie. Sfantul Grigorie de Nazianz*® arata ca Duhul Sfant este
Cel necesar pentru plenitudinea iubirii si a bucuriei, semnul iubirii depline in Dumnezeu. Prin

3 ¢f. Viata si invatdtura stareului Siluan Athonitul..., pp.260-261.

%0 ¢f. Preotul Profesor Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, editia a I1I-a, Editura Institutului
Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxa Romane, Bucuresti, 2003, p.293 s.u.

* ¢f. Vladimir LoSSKY, Teologia misticd a Bisericii de Rasdrit, traducere, studiu introductiv si note de Pr. Vasile
Réduca, Editura Anastasia, Bucuresti, 1990, p.93.

*2 preot Acad. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Sfinta Treime sau La inceput a fost iubirea, Editura Institutului Biblic
si de Misiune a Bisericii Ortodoxa Roméane, Bucuresti, 1993, pp.6-8.

* Teologia Dogmaticd Ortodoxd, |, pp.332-333.

* Sfinta Treime sau La inceput a fost iubirea, pp.64-65; Teologia Dogmaticd Ortodoxd, |, p.293, 308.

> Un subiect unic in sens absolut ar fi lipsit de bucuria si deci de sensul existentei” (Pr. Prof. D. STANILOAE,
Teologia Dogmatica Ortodoxd, |, p.319).

6 pr, Prof. D. STANILOAE, Teologia Dogmatica Ortodoxad, |, pp.319-320.

47 pr, Prof. D. STANILOAE, T eologia Dogmatica Ortodoxd, |1, p.321.

8 Cele cinci cuvdntari teologice, A cincea cuvantare teologicd, Despre Sfantul Duh, traducere din limba greaca,
introducere si note de preot dr. acad. Dumitru Staniloae, Editura Anastasia, 1993.
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Sfantul Duh iubirea Treimii se dovedeste cu adevérat sfantd, raspandindu-se (revarsandu-se) in
afara. Altfel spus, Duhul aduce in creatie iubirea intertreimicad, ridicand creatia in planul iubirii
intertreimice si al indumnezeirii®.

Si noi oamenii traim necesitatea unui al treilea pentru a realiza o iubire deplind; cu cat
iubim un al treilea, cu atat ne iubim mai mult mpreuna, iesind din sfera egoista a unui iubiri
geloase si autosuficiente. Omul autentic nu este egocentric ci exocentric, dupa modelul Sfintei
Treimi, afirmd Kallistos Ware™. Dobandirea autenticei iubiri interumane, cand nu mai exista
»eu” ¢l ,,noi”, cand nimic nu mai este ,,al meu” ci ,,al nostru”, ne ridica la treapta partasiei cu
Dumnezeu, ne unim cu El. intreaga noastra stridanie trebuie s se indrepte in directia implinirii
dragostei umane, dupd modelul perihorezei (intersubiectivitatii) treimice. Numai in acest fel, al
comuniunii interpersonale umane dupa modelul treimic, devenim fii ai lui Dumnezeu (cf.
Galateni, 4, 7).

Sfanta Treime este temei al iubirii crestine. Dumnezeu inseamna ,,Celdlalt” spunea Paul
Evdokimov, iar Olivier Clément afirma la rAndu-i ca ,,Dumnezeu se daruieste oamenilor in
functie de setea lor. Unora, care nu pot bea mai mult le dia numai o picaturd”, dar ,,i-ar place sa
dea valuri intregi” pentru ca si crestinii ,,sd poatd adipa, randul lor, lumea™>".

Omul nu este cu adevarat om decat dacd se pune in aceasta relatie de comuniune cu altii,
dupa modelul Sfintei Treimi. Aceastd comuniune este aflatd doar in Bisericd ca loc unde se
realizeaza ,,unirea persoanelor umane cu Dumnezeu”>?. Comunitatea adevirata este alcituitd din
ansamblul celor care cred in Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos si se Tmpartasesc cu
Trupul si Sangele Acestuia, participand activ la Sfintele Taine savarsite in Biserica. Doar
schimburile continue dintre om si om, relatiile comunitare interumane permanente, conduc spre
o Tmbogatire In comun, nimeni neputand sa se imbogateasca singur, izolat. Iubirea il ,,tine pe om
nestingherit In acest schimb si in aceastd lucrare de Tmbogdtire, care nu se poate face decat in
comun™. Doar in Bisericd ,,pustia a inflorit in iubire”, doar in Bisericdi omul traieste
comuniunea credintei din iubire: ,,Sa ne iubim unii pe altii, ca intr-un gand sd marturisim pe
Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh”. Dumnezeu vede in iubirea dintre noi premisa credintei
puternice 1n El si invers, din credinta puternica in El, afirmatd in comun, creste iubirea intre noi;
si prin aceasta inaintam in Imparatia Sfintei Treimi, Care este Tubire™.

In continuare este prezentati lucrarea timdduitoare a Iui Hristos, Logosul inomenit
nefiind altceva decét iubirea perfectd a lui Dumnezeu devenitd iubire slujitoare a oamenilor>®.
Experierea iubirii depline este posibila doar in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel intrupat.
Deci dovada iubirii depline a lui Dumnezeu fatd de oameni este intruparea lui Hristos, adevaratul
Mijlocitor intre Dumnezeu si oameni. Intruparea lui Hristos s-a realizat din iubire, o iubire
deplina, vie, lucrdtoare, jertfelnicd, improprie, independentd si straind fatd de logica umana,

n N <9557 o . .. . . .
»intelegerea cea neinteleasda™’, specifica unei ordini supra-logice si supra-umane si de aceea

»adevarata si capabild de a infétisa adevarul lui Dumnezeu”®.

“9pr, Prof. D. STANILOAE, Teologia Dogmatica Ortodoxa, |1, p.321.

* The human person as an icon to the Trinity, in ,.Sobornost”, vol. 8, nr. 2, London, 1986, p.12 (sursa:
http://www.stnicholaspdx.org/wp-content/uploads/2007/12/humanpersonl.pdf, acc. in 4 febr.2014).

%! paul EvbOKIMOV, Rugdciunea in Biserica de Rasarit, prefatd de Olivier Clément, traducere: Carmen Bolocan,
Editura Polirom, lasi, 1996, p.19.

2y, LossKY, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, p.205.

53 Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, Comunitatea prin iubire, in ,,Ortodoxia”, nr.1, 1963, p.68.

5 Prof. N. CHITESCU, Pr. prof. I. PETREUTA, Pr. prof. Isidor TODORAN, Teologia dogmatica si simbolicd. Manual
pentru Facultdtile Teologice, vol. 1, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2008, p.290.

> Preotul Profesor Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd, editia a 1I-a, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004, p.399.

% pr. Vasile MIHOC, Fiul Omului dupd Noul Testament, in Studii Teologice, 1-2/1973, p.34.

> Acatistul Bunei-Vestiri, icosul al 2-lea; Acatistul Domnului nostru lisus Hristos, icosul al 2-lea.

%8 George REMETE, Suferinta omului si iubirea lui Dumnezeu — 0 introducere, editia a ll-a, revizuiti si adaugita,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2006, p.17.
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Crestinismul este singura religie a iubirii fiindca in esenta Ei, Fiinta divina este iubire
sacrificiald — doar In crestinism existenta lui Dumnezeu si iubirea sacrificiald sunt una, doar
crestinismul poate afirma un Dumnezeu smerit si iubitor (cf. Filipeni 2, 8). Experierea iubirii
depline in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel intrupat, reprezintd, asadar, o mplinire a setei
nesfarsite de a interpela si a fi revendicat, de a chema si a raspunde, concret si imediat, la masura
iubirii divine absolute si personale. Certitudinea Fiintei devine astfel atat de puternica incét e mai
presus de orice logica omeneascad sau demonstratie, devine un corolar al propriei existente. Orice
intalnire autentica cu sine devine, inevitabil, o intalnire autentica cu lisus Hristos.

Dumnezeul intrupat este experiat ca o realitate concreta si apropiatd, viata noastra fiind o
permanenta tensiune spre si in lisus Hristos, unica Persoand care a vorbit despre intimitatea vietii
lui Dumnezeu, care nu a explicat (teoretizat) ci a oferit iubirea, fiind El insusi o marturie
concretd a iubirii treimice (cf. loan 3, 16; 15, 9). Omul poate vorbi la propriu si cu certitudine
despre iubire numai in masura in care o experimenteaza personal, adica in masura in care traieste
viata in Hristos, il experimenteaza personal (de aproape) pe Dumnezeu-lubire (cf. 1 loan 4, 16).

Lucrarea rascumparatoare plina de iubire a lui Hristos a fost implinita prin Patimile,
moartea si Invierea Sa. Tisus Hristos nu este doar iubirea lui Dumnezeu intrati total si definitiv
in istorie ca asistentd, compatimitoare si participantd la suferinta umana ci este iubirea care
inglobeaza, asuma din interior si duce suferinta umana la maxim pand la moarte. Moartea lui
lisus Hristos reprezinta experienta mortii de cditre Dumnezeu®.

Prin intreaga Sa activitate padmanteascd, prin toate faptele Sale mantuitoare, Cuvantul lui
Dumnezeu intrupat a savarsit o lucrare de tamaduire plina de iubire a firii omenesti,
vindecandu-l1 pe om de patimile sale, Hristos il face sa-si redobandeascd folosinta fireasca a
puterilor sale sufletesti, face ca ele sa fie din nou indreptate catre Dumnezeu. Lucrarea
rascumparatoare a lui Hristos nu este una de creare ci de re-creare; este innoirea firii omului,
restaurarea lui Adam, redobandirea adevaratei firi umane, a adevaratei vieti si meniri a omului.
Rascumpdrarea omului ramane o mare taind, imposibil de cuprins In toatd profunzimea ei si de
explicat in cuvinte omenesti, pe care Sfintii Parinti o cinstesc cu ticerea.

lisus Hristos nu este considerat doar tdmaduitorul firii omenesti in general, in cadrul
teologiei referitoare la rascumpararea intregii omeniri, ci si cinstit ca atare, ca Doctor al
sufletelor si al trupurilor, chemat in ajutor de fiecare om care asteaptd de la El vindecarea
suferintelor sale sau ale aproapelui. Lucrarea Lui tdmaduitoare s-a indreptat atat asupra firii
omenesti recapitulate In El, cat si asupra fiecarei persoane care vine la El, lucrand, in fiecare zi,
mantuirea tuturor, dupd cum spune Sfantul Atanasie cel Mare: ,,Fiul lui Dumnezeu fiind viu si
lucrator (Evrei 4, 12), lucreaza in fiecare zi; lucreaza mantuirea tuturor”®.

Al doilea capitol al acestei parti se refera la lucrarea (infaptuirea) tamaduirii prin iubire.
In ceea ce priveste procesul tamdaduirii omului cdzut (impatimit), s-a urmirit, in conformitate cu
scrierile patristice, prezentarea unor pasi curatitori (tdmaduitori) si reliefarea Intregului esafodaj
al acestui proces, fiind evidenti stalpii sustinatori ai tamaduirii, incepand cu convertirea launtrica
sau re-intoarcerea omului spre Dumnezeu (ce presupune mai intéi, fara indoiald, constientizarea
starii maladive in care se afld), implinita prin faptuire sau curatirea inimii (praxis), continudnd cu
infaptuirea virtutilor generice, factori timaduitori ai puterilor sufletesti fundamentale, avand ca si
corolar virtutea iubirii, inceput si sfarsit (obarsie si implinire) a tdmaduirii duhovnicesti, toti
acesti pasi fiind Insotiti de lupta continud cu gindurile si nevointa trupeasca (asceza), atent si
iubitor supravegheate de un parinte (taumaturg, tamaduitor) duhovnicesc.

Este subliniata, in continuare, lucrarea iubirii in tamadduirea aproapelui. lubirea care se
jertfeste pentru celdlalt, care-i face loc celuilalt in detrimentul lui ,,eu”, avand obarsia in sanul
Sfintei Treimi, este iubirea autentica, datatoare de viatd, care-I are in centru pe lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu intrupat, Care s-a rastignit pentru ca noi sd putem dobandi mantuirea,

% ¢of. G. REMETE, Suferinta omului si iubirea lui Dumnezeu — 0 introducere, pp.29-31.

% Sk, ATANASIE CEL MARE, Scrieri, Partea |, Tratat despre intruparea Cuvéantului si despre ardtarea Lui noud prin
trup, Capitolul IV, XXXI, trad. din gr., introd. si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, colectia P.S.B., vol. 15,
Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, p.126.
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oferindu-ne un model autentic de iubire, jertfa si suferintd mantuitoare. In aceasta iubire pentru
celalalt existd un urcus care-si are obarsia, dar si sfarsitul, in iubirea lui Hristos; fiindecd Hristos
este cale de iubire si, in iubire, cdtre Dumnezeu, El fiind inceputul dar si sfarsitul iubirii si
desavarsirii noastre, in El participadm la iubirea intertreimica, modelul desavarsit de iubire.

Convertirea launtrica
sau re-intoarcerea
omului spre

Dumnezeu

Praxis-ul, adevarata
metoda terapeutica

Nevointa trupeasca si
rostul ei tamaduitor

Procesul tamaduirii
omului sau
dobandirea sanatatii
in Hristos

Témaduirea puterilor
sufletesti
fundamentale prin
lucrarea (infaptuirea),
intru iubire, a
virtutilor generice

Lupta cu gandurile si
dobandirea isihiei

Lucrarea terapeutica

plind de iubire a
parintelui duhovnicesc

Fig. 5. Componentele lucrarii (procesului) tamdduirii omului cdzut (impdtimit)
(adaptare dupa Jean-Claude Larchet, 2001)

Iubirea se remarca ca factorul unitatii depline si arvuna noii vietii cu si in Hristos. Daca
Dumnezeu este personificarea iubirii Insasi (1 loan 4, 8) iar iubirea se identifica cu Persoana, in
spatiul eclesial, iubirea trebuie sa impulsioneze filantropia, cresterea in iubire neinsemnand
altceva decat trecerea de la a-ti darui bunurile celuilalt la a-ti da viata pentru el. Doar in aceasta
etapa sacrificiald a relatiilor interumane, ajungem sa pregustdm din viata viitoare promisa de
Hristos (Ioan 17, 3), traind o ,,viatd noud cu Hristos si in Hristos, condusd de Duhul Sfént”el;
doar avand ca model iubirea jertfelnicd a lui Hristos putem ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu,
Iubirea absoluta, marturisind alaturi de Sfantul Apostol si Evanghelist loan (1 loan 4, 16).

Iubirea este viata Bisericii, fundamentul ei, crestinismul fiind religia iubirii. Porunca noua
data de Hristos ucenicilor Sai, de a se iubi unul pe celalalt, intru aceasta reliefandu-se calitatea
de ucenici (loan 13, 34-35), nu reprezintd o doctrina de mantuire individuala ci o reconciliere, o
re-asamblare a celor dispersati (prin indepértarea de Creator si de Tubire, oamenii au devenit din
ce in ce mai Indepartati, atat de Dumnezeu cat si intre ei, dispersati unul de celdlalt, distantati
prin lipsa iubirii precum banchizele si icebergurile de calota dezghetatd), o restaurare a iubirii
distruse prin pdcat.

Iubirea crestind este ,,posibilitatea imposibild”® de a-L vedea pe Hristos in aproapele, in
cel de langa tine, indiferent cine este (indiferent de realele sau aparentele sale defecte), fiindca
iubirea, doar ea, poate depasi handicapul ,,accidentalului” si obtuzitatii ,,exteriorului” in celalalt.

%1 Serghei BULGAKOF, Ortodoxia, in romédneste de Nicolae Grosu, Editura Paideia, Bucuresti, 1994, p.1.
%2 Alexander SCHMEMANN, Postul Mare. Pagi spre Inviere, trad. si studiu introductiv de pr. dr. Vasile Gavrila.
Editura Sophia, Bucuresti, 2013, p.48.
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Descoperirea celuilalt se realizeaza intotdeauna in ipostasul de a doua persoana, de tu,
prin experienta directd care inseamna comuniune. Pe celdlalt il descoperim doar ascultandu-I
(fiinded prin cuvant se descoperd noud ca subiect) si depasind reactia egoismului,
egocentrismului si egolatriei, motivul principal al impenetrabilitatii la experienta subiectului
celuilalt, adicd motivul impenetrabilitdtii persoanei la iubire, a Opacitatii acesteia. Intdlnirea cu
celalalt (eu-tu) se reliefeaza asadar ca o adevarata incercare, testare, a iubirii, Implinirea
persoanei fiind posibild doar prin experierea celuilalt, prin comuniunea in iubire, iubirea celuilalt
fiind o confirmare a calitatii de cre§tini63.

Adevarata credinta se prelungeste in iubire; 11 recunoastem astfel, iubirii, lucrarea in
relationarea umana (iubirea face ca relatia dintre eu si tu sa devind lucratoare), calitatea de
creatoare a starii de comuniune.

In continuare, sunt prezentate rezultatele unui chestionar aplicat tinerilor in legatura cu
lucrarea tdmaduitoare a iubirii. Intentia noastra a fost aceea de a surprinde aspecte legate de
experienta iubirii si a diverselor forme pe care aceasta le imbraca, atat in ceea ce-i priveste pe
tineri, cat si mediul lor familial, colegial sau cercul de prieteni care le formeaza anturajul, scopul
vietii, problema iertarii celuilalt, precum si a starilor, bolilor fizico-psihice sau sufletesti care pot
fi tamaduite prin iubire; s-a incercat o evidentiere a rolului pe care il are iubirea in
formarea/tamaduirea persoanei. Aplicarea acestui test s-a facut in conditiile constatarii in
activitatea de consiliere scolard a inmultirii problemelor legate de relatiile defectuoase cu
prietenii si parintii (o alienare a relatiei cu celalalt...), tulburari psihice cauzate, deseori, de lipsa
de afectiune, conflicte (experierea urii ca lipsa a iubirii), bautura, droguri etc., adica tot ceea ce
defineste o stare de dezechilibru, lipsita de iubire, si, deci, maladivd. Nu avem pretentia unui
studiu clinic (nici nu este cazul), insa prin aplicarea acestui chestionar am Incercat sa reliefam, la
o scard redusa, rolul deosebit pe care il joaca iubirea in viata tinerilor, in contextul unei lumi
din ce in ce mai egoiste, egocentriste, egolatre si straine... Numarul tinerilor intervievati a fost de
100, esantionul de varsta fiind cuprins intre 15 si 18 ani (62 elevi din ciclul inferior al liceului —
clasele a 1X-a si a X-a; 38 elevi din ciclul superior al liceului — clasele a Xl-a si a XII-a), 61%
din cei intervievati fiind fete, iar 39% baieti. Chestionarul este structurat in sase categorii (itemi
cu alegere multipla, intrebdri, unele avind mai multe subcategorii), alaturi de cerinte privind
identificarea varstei si sexului.

in capitolul dedicat (studiului) lucrarii iubirii in educatia copiilor am intentionat
sublinierea rolului deosebit pe care il are iubirea in educatia acestora. Existenta umana deplina
nu este posibilda fara educatie, iubirea fiind fundamentul acesteia, neputandu-se concepe 0
educatie 1n afara iubirii. ubirea este elementul cheie al procesului instructiv-educativ, care il
transformd in artd. Doar iubind aluatul ce urmeaza a fi framantat si asuméind aceasta
responsabilitate uriasa a formarii celuilalt se poate obtine fructul acestui proces: omul format,
omul deplin. Doar prin conexiunea de iubire dintre educator si educat este posibild transgresarea
practicii paideutice in spatiul artei, doar acolo instruirea se metamorfozeaza in devenire.
Raportul dintre iubire si educatie trebuie sa fie unul natural, firesc (nu poate fi impus), puternic,
stabil, nealterat de tendinte egoiste, centripete, si lucrator. Iubirea autenticd nu este prizoniera
propriilor iluzii egocentriste ci se deschide iradiind inspre ceilalti.

In finalul studiului, sunt analizate rezultatele unui chestionar aplicat tinerilor, intentia
noastra fiind aceea de a surprinde aspecte legate de rolul pe care il are iubirea in educatia copiilor
si de perceptia pe care o au copiii asupra relatiei cu parintii si profesorii lor; s-a incercat o
evidentiere a importantei decisive pe care o are relatia pdrinti-copii in formarea tinerelor
generatii, scoala preluand din mers inceputurile formatoare realizate in mediul familial. in
concordanta cu obiectivele propuse pentru acest studiu, am optat pentru o abordare de tip
cantitativ care a presupus masurarea opiniilor copiilor in legiturd cu fenomenul studiat,
utilizandu-se ca metoda de cercetare ancheta bazata pe chestionar. Numarul tinerilor intervievati

83 ¢f. Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, lisus Hristos sau Restaurarea omului, colectia ,,Dumitru Staniloaec — Opere
complete”, IV, Editura BASILICA a Patriarhiei Roméane, Bucuresti, 2013, pp.33-36.
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a fost de 120, cu varsta intre 16 si 19 ani (74 elevi cu varste cuprinse Intre 16 si 17 ani, 46 elevi,
cu varste cuprinse intre 18 si 19 ani), 80% din cei intervievati fiind fete, iar 20% baieti.
Chestionarul este structurat in 26 itemi (itemi cu alegere multipld, Intrebari), alaturi de cerinte
privind identificarea varstei si sexului.

Al treilea capitol al acestei parti, intitulat ,,/ubirea, taina vietii in Hristos — risc asumat §i
dinamism transfigurator”, isi propune, pe de o parte, evidentierea dinamismului transfigurator al
cunoasterii prin iubire, iubirea fiind consideratd temelie a cunoasterii, dar si tintd a
indumnezeirii. Progresul in iubirea de Dumnezeu inseamna progresul in unirea cu El, iar acesta
este de fapt progresul omului in cunoasterea lui Dumnezeu si a creaturilor pana la cunoasterea
deplind intru iubirea deplinda, in viata vesnicd, ca participare la comuniunea dumnezeiasca.
Iubirea desdvarsitd izvoraste din nepatimire®, urcindu-l pe om la contemplatie (Oswpia) si
cunoastere (yvooig) duhovniceasca, ducandu-l, in mod nemijlocit, mai intai la contemplatia
naturald (Bewpia @uowkn), adicd la vederea ratiunilor duhovnicesti (Adyot) ale celor ce sunt in
lume (fapturilor), iar apoi la cunoasterea lui Dumnezeu (fewhoyio)®®; este punctul culminant al
convertirii duhovnicesti prin care omul se intoarce de la boald la sdnatate, Sfantul Maxim
Marturisitorul considerdnd ca atunci cind sufletul ajunge la nepatimire, ,,Incepe sd-si simta
sandtatea propric”®. Sunt detaliate, in continuare, treptele (fazele) vietii spirituale, urcusul
duhovnicesc spre desavarsire, agsa cum apare el in viata si scrierile mai multor Sfinti Parinti (Sf.
Dionisie Areopagitul, Sf. Maxim Marturisitorul, Sf. Nichita Stithatul, Sf. Simeon Noul Teolog
etc.) presupunand parcurgerea celor trei trepte ale vietii duhovnicesti: purificarea de patimi sau
curatirea inimii (care este numitd faptuire sau praxis), iluminarea sau luminarea mintii
(contemplarea sau theoria) si unirea prin iubire cu Dumnezeu sau indumnezeirea (theosis),
tamaduirea omului implinindu-se progresiv, strabatand cele trei trepte care definesc trasaturile
sufletului timaduit. In conformitate cu intreaga antropologie patristici si mistica rasariteana,
indumnezeirea consta intr-o purificare de patimi (pentru a inlatura iubirea de sine, egoismul, si a
face loc harului si iubirii lui Dumnezeu) si intensificare spirituald, adica o amplificare a puterilor
spirituale amortite de pacat; indumnezeirea nu este altceva decdt o intrepatrundere stransa a
naturii umane cu harul divin, cel indumnezeit devenind subiect al iubirii — omul ajunge deci,
izvorul unei iubiri nesfarsite dumnezeiesti, un alt dumnezeu, dar nu de la sine, ci prin har si prin
comuniune cu Dumnezeu. Indumnezeirea omului prin har, atunci cand devine partas al . firii celei
dumnezeiesti” (3€l0g Kowvmvol euoewmg; 2 Petru 1, 4) si, fard a-si pierde conditia de fiintd creatd, se
face dumnezeu prin infiere (cf. Psalmul 81, 6), constituie o tema veche a spiritualitdtii crestine;
pentru multi Parinti, aceasta reprezinta o stare duhovniceascd superioara pe care sunt chemati sa o
dobandeasca toti oamenii, ca un corolar al vietii lor duhovnicesti, mistica rasariteana atingand
frecvent tema Indumnezeirii, insd nu prin naturd, ci prin participare la lumina cea necreata, prin
energiile divine. Prin indumnezeire sau unirea cu Dumnezeu in iubire se intelege transfigurarea
totald a persoanei umane, prin harul divin, fard ca omul sa devind Dumnezeu in sens literal, prin
esentd si naturd, acest fapt fiind bine subliniat de Sfantul Simeon Noul Teolog: ,,si ramanand
ceea ce suntem, ne facem fii ai tai prin har, asemenea Tie (1 loan 3, 2), dumnezei care vad pe
Dumnezeu™®’; ,»prin comuniunea cu Dumnezeu si eu ma fac intreg dumnezeu in chip simtit si
constient (en aisthesei kai gnosei), nu prin fiinta, ci prin impartasire (ouchi ousia, metousia de).
Céci asa cum Dumnezeu S-a nascut om in trup fara schimbare si a fost vazut de toti, tot asa si ge
mine ma naste in chip inexprimabil si duhovnicesc si, rfdmanand om, ma face dumnezeu” .
pentru Sfantul Simeon (ca de altfel pentru intreaga traditie patristica ortodoxad), izvorul

% ¢f. SF. MAXIM MARTURISITORUL, [ntdia sutd a capetelor despre dragoste, 2; A patra sutd a capetelor despre
dragoste, 91, in Filocalia, vol. 11, pp.54, 119.

% vezi J.-Cl. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, pp.601-602 (,,numai din iubire izvoriste cunoasterea, capitul
doririlor si al nevointei. Nepatimirea este numai «floarea nevointei», rodul si sfarsitul ei este insa iubirea”).

% SF, MAXIM MARTURISITORUL, Intdia sutd a capetelor despre dragoste, 89, in Filocalia, vol. 11, p.66.

87 Sk, SIMEON NouL TEOLOG, Imne, epistole si capitole. Scrieri I1I, Erosurile imnelor dumnezeiesti, 15, introducere
si traducere: diac. loan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p.93.

% Sk, SIMEON NouL TEOLOG, Imne, epistole si capitole..., Erosurile imnelor dumnezeiesti, 50, p.263.
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indumnezeirii il constituie intruparea sau, altfel spus, intruparea are ca scop indumnezeirea®. O
atentie speciald este acordata vederii /ui Dumnezeu si experientei luminii dumnezeiesti (cu
referire speciala la Sfantul Simeon Noul Teolog).

Pe de alta parte, in a doua parte a capitolului, este abordata problema actualitatii iubirii
crestine, prezentindu-se in antiteza, iubirea autonomizata’® si iubirea crestind, in contextul crizei
modernitatii, a dispozitiei deicide a omului contemporan si a mitului ,,masculinitatii
sexualizate””!. Dezvoltarea fard precedent si glorificarea tehnicii in epoca contemporani,
coroboratd cu ,,mostenirea” unei filosofii materialiste, dar si cu o ideologie asa-zis moderna,
new-age-istd, a determinat mbolndvirea (am putea zice, fara precedent a) iubirii (dragostei),
degenerarea (vulgarizarea) ei in sex, favorizand disparitia sentimentului unei iubiri autentice,
slabirea pasiunii ca elan si tensiune pozitivd spre celdlalt, precum si stergerea identitatii
personale; omul contemporan este (se vrea a fi) un om-robot(izat), macinat de un reductionism
mecanicist, mutiland iubirea si reducand-o la o dimensiune egoisti, dar si egolatra, trupeasci. In
timpurile recente s-a reusit, intr-o anumitd masura, izolarea atractiei fizice naturale de celelalte
chipuri ale iubirii (iubirea celuilalt si a Intregii creatii, iubirea ca prietenie, iubirea vrajmasilor) si
indepartarea chipului iubirii contemporane (actuale, ,,general” acceptate si promovate) de
modelul iubirii lui Dumnezeu fatd de om, izvorat din iubirea deplind intertreimica, prin
vulgarizarea si idolatrizarea iubirii sexuale (erotismului).

In ultimul subcapitol, intitulat ,,Jubirea si moartea sau caracterul rastignitor al iubirii,
incercam, Intr-o prezentare succintd, un posibil raspuns (solutie) la multiplele fatete ale crizei pe
care o traverseaza omul contemporan — criza care isi are radacinile intr-o penurie de iubire sau
intr-o imbolnavire a ei (cf. 1 Corinteni 13, 1-3) —, pornind de la realitatea ,, hainelor de pile” si a
mortalitatii biologice (nekrotes), care defineste starea omului de dupa cadere, ca o a doua natura,
asa cum a fost privita de catre Parinti. De asemenea, consideram ca iubirea nemarginita a Maicii
Domnului — izvor al efluviilor de iubire care sustin si ocrotesc umanitatea si o neintrerupta
prezenta prin roua iubirii sale materne —, si actualizarea experientei unor Sfinti, mai vechi sau
mai noi, din toate locurile si timpurile, ale caror marturii sunt permanente temeiuri de viata traita
in Iubire, care trdiesc nu intr-un timp obisnuit ci in timpul (vesnic a) lui Dumnezeu, care este un

. e . <72
etern astazi, ofera raspuns tuturor formelor de crizd contemporana'*.

CONCLUZII

Pe Dumnezeu il putem cunoaste doar prin participare (cf. Evrei 3, 14; 2 Petru 1, 4). In
starea de ,,individ 3% (egoist, egocentric, egolatru), omul nu se poate implini si deci, mantui. El
trebuie sa inlature egoismul, egocentrismul si egolatria, sd se daruiasca pe sine altora (celuilalt), sa
se lupte cu patimile pentru a deveni nepatimitor, avand nevoie de o viatd In comuniune, dupa
modelul treimic. Am putea spune ca omenirea are o singura sansa: iubirea; doar prin iubire putem
ajunge la cunoasterea (iubirea) lui Dumnezeu, sd participdm, condusi de Duhul Sfant (condeiul
care imprima Iubirea [Hristos] in noi — cf. 2 Corinteni 3, 2-3), la viata comunitard dumnezeiasca,

% Spre deosebire de traditia patristicd ortodoxa, antropologia crestind occidentald considerd ca ,intruparea lui
Hristos are ca scop nu indumnezeirea, ci reconcilierea omului cu Dumnezeu in sacrificiul substitutiv al lui Hristos pe
Cruce prin care a satisfacut infinit maiestatea si dreptatea divina ultragiate prin pacat. Scopul existentei crestine este
castigarea prin fapte morale-meritorii a unei «gratii» sfintitoare supranaturale (create!) dar prin care in viata de
dincolo omul va ajunge la fericirea vederii intelectuale a esentei (!) divine” (diac. Ioan I. ICA jr, ,,«indumnezeirea»
omului, P. Nellas si conflictul antropologiilor”, in Panayotis NELLAS, Omul — animal indumnezeit. Perspective
pentru o antropologie ortodoxd, editia a IV-a, studiu introductiv si traducere: diac. lIoan 1. Ica jr, Editura Deisis,
Sibiu, 2009, p.18).

" termenul (Ib.gr., autonomimeno somaticou erota) este propus de citre Parintele Filothei Faros (...Firea dragostei,
p.96), cu referire la dragostea trupeascd, in conditiile ,,libertatii” si tiraniei erotice a epocii noastre, a vulgarizarii ei
(dragostei) In viata curenta, literaturd sau arta.

™ o intelegere mecanicistd a iubirii axatd indeosebi pe detensionarea (relaxarea) sexuala (cf. Pr. Filothei FAROS,
...Firea dragostei, p.10 s.u.).

2 of. Parintele GALERIU, Cuvdnt introductiv la editia romdneascd, in Georges HABRA, Iubire si senzualitate,
traducere Dora Mezdrea, Editura Anastasia, 1994, pp.I-11.
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sa oferim vietii noastre un sens (rost). lar o treapta esentiald in progresul duhovnicesc este iubirea
celuilalt (cf. 1 loan 4, 20-21).

Pentru ca omul sa fie adevarat, el trebuie sa vietuiasca teocentric, fiindca, creat dupa
chipul Iui Dumnezeu, el este alcatuit teologic, Dumnezeu nefiind un principiu exterior ci
adevaratul principiu si telul lui ontologic — principiul ontologic al omului se afla in existenta in
Hristos, realizarea acesteia constituind un mers de la ,,dupa chip” la Chip sau de la o existenta
iconica la una reald; omul isi are deci, atat obarsia cat si tinta finald in Hristos (care este izvor si
model al iubirii pentru toti oamenii din toate timpurile si locurile, conditie a experierii iubirii
depline, actualitatea lui Hristos fiind totuna cu actualitatea iubirii lui Hristos).

Iubirea reprezinta implinirea ,,chipului lui Dumnezeu” in om, ea constituind sandtatea
omului. Omul care a dobandit-o este chemat sa sfinteasca lumea neldsandu-se contaminat de
accesele sau predispozitiile ei maladive. Aceasta este si marea taina a iubirii (si a lucrarii ei
tamaduitoare). a-L urma pe Hristos, a pasi pe urmele Lui, asumand viata celuilalt (insd fara
pacatul lui), sacrificandu-ne, chiar murind pentru el (renuntand complet la sine si rastignindu-ne
pentru celalalt).

Caracterul rastignitor al iubirii presupune o permanentd daruire de sine, o permanenta
rastignire a sinelui pentru viata (binele, ddinuirea, fericirea, sanatatea etc.) celuilalt, modelul
sublim fiind oferit de jertfa lui Hristos (Isaia 53, 5). A te abandona iubirii (a iubi cu adevarat)
reprezinta intotdeauna un risc incontestabil, avand chipul unei risipiri sau al unei morti de sine,
dar care trebuie asumat, (chiar si cu riscul vietii), urmand poruncii (si exemplului) Mantuitorului
(loan 15, 13). Pe de o parte, inseamna acceptarea aspectelor pozitive si negative legate fie de
bucuria Tmplinirii, de adancirea in cunoasterea celuilalt sau, mai ales, de sine, fie de unele
(posibile) stari de tristete sau dezamagire, iar pe de alta parte, inseamna o translatare a centrului
ontologic de la ,,Eu” la ,,EI”, o rastignire a sinelui pentru celalalt (nu poti iubi cu adevarat
asteptand ceva in schimb, nici mdcar ,justificatul” feed-back/raspuns, 1ubirea fiind
neconditionata; a iubi poate fi sinonim cu intrarea intr-o noua lume, cu aruncarea intr-un gol, cu
renuntarea la confortul personal obisnuit, acceptarea unui viitor nesigur, a oricarei respingeri,
dobandirea vulnerabilitatii In partea cea mai intima a sufletului, care este sinonima cu
deschiderea ,,usii durerii”, ,,a suferintei”, atunci cand iubirea nu este impartasitd, cand persoana
iubita nu este cea ,,potrivitd” sau cand survine moartea persoanei iubite s.a.). Asumarea riscului
de a iubi inseamnd un act de curaj, cuvintele Mantuitorului constituind un indemn:
weooindrazniti!: Eu am biruit lumea!” (Ioan 16, 33) si ,.tot cel ce va voi sa-si scape viata, O va
pierde; iar cel ce-si va pierde viata pentru Mine §i pentru Evanghelie, acela o va mantui”
(Marcu 8, 35; vezi si Matei 10, 39; 16, 25; Luca 9, 24; 17, 33; Ioan 12, 25). Numai iubirea unei
persoane care este dispusa sa moard siesi, sa moara oricarui impuls care ii poate aduce confortul
prin relaxare, detensionare, izbavire de suferinta, poate deveni o iubire tamaduitoare.
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Teodor Bodogae, Colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 30, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1998, pp.283-346.

Sfantul Grigorie de Nyssa, Marele cuvdnt catehetic, traducere din limba greaca de Grigorie
Teodorescu, Editura Sophia, 1998.

Sfantul Grigorie Nazianz, Cele cinci cuvantari teologice, traducere din limba greacd, introducere si
note de preot dr. acad. Dumitru Staniloae, Ed. Anastasia, 1993.

Sfantul Grigorie Palama, Tomul aghioritic, in Filocalia, vol. VII, traducere din greceste, introducere
si note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.409-516.

Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare dupa acrostih, al caror acrostih este acesta:
Cuvinte felurite despre porunci, dogme, amenintari si fagaduinte, ba si despre ganduri, patimi si
virtuti; apoi despre linistire si rugdciune, in Filocalia, vol. VII, traducere din greceste, introducere si
note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.97-158.

Sfantul Grigorie Teologul, Despre iubirea pentru cei saraci, traducere de Maria C. Trusca, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2007.

Sfantul Ignatie Teoforul, Epistole, in Scrierile Parintilor Apostolici, traducere, note si indici de pr. D.
Fecioru, colectia P.S.B., vol. 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1979, pp.145-200.

Sfantul Ioan Casian, Despre cele opt ganduri ale rautatii, in Filocalia, vol. I, traducere din greceste,
introducere si note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.111-135.

Sfantul Ioan Casian, Scrieri alese. Asezamintele mdndstiresti si convorbiri duhovnicesti, traducere de
prof. Vasile Cojocaru si prof. David Popescu, prefata, studiu introductiv si note de profesor Nicolae
Chitescu, in col. P.S.B., vol. 57, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe
Roméane, Bucuresti, 1990.

Sfantul Toan Damaschin, Cuvdnt minunat si de suflet folositor, in Filocalia, vol. 1V, traducere din
greceste, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000.
Sfantul Toan Damaschin, Despre om/ Expositio fidei 26 (Dogmatica Il, 12), traducere de diac. loan I.
Ica jr, dupa editia criticd realizata de P. Bonifatius Kotter: Hohannes von Damaskos, Schriften I1:
Expositio fidei (Patristische Texte und Studien 12), Berlin-New York, 1973, pp.75-80, in Panayotis
Nellas, Omul — animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxa, |V, 7, Texte
patristice, ed. a 1V-a, studiu introductiv si traducere: diac. loan 1. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2009,
pp.231-234.

Sfantul loan Damaschin, Dogmatica, traducere din limba greaca, introducere si note de Preotul
profesor Dumitru Fecioru, Editura Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2001.

Stantul loan Gura de Aur, Cateheze maritale. Omilii la casatorie, traducere din limba greaca veche
Pr. Marcel Hanches, Editura «Oastea Domnului», Sibiu, 2006.

Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre familia crestina, Editura Cuvdntul Vietii a Mitropoliei Munteniei si
Dobrogei, Seria Florilegii Hrisostomice, 1, 2015.

Sfantul loan Gura de Aur, Despre slava desarta §i despre cresterea copiilor,
(http://www.ioanguradeaur.ro/544/despre-cresterea-copiilor/, acc. in 20 iunie 2015).

Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Psalmi, traducere din limba greaca, introducere si note de Laura
Enache, Editura Doxologia, lasi, 2011.

Sfantul loan Gurd de Aur, Omiliile despre pocainta; Sfantul Sofronie al lerusalimului, Viata
Cuvioasei Maria Egipteanca, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1998.
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Stantul loan Gura de Aur, Parintii §i educarea copiilor, culegere de texte patristice si traducerea lor
in neogreaca de Ieromonah Benedict Aghioritul, traducere din neogreacad: Zenaida Anamaria Luca,
Editura Agapis, Bucuresti, 2007.

Stantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu si Daniela Filioreanu,
Editura Cartea Ortodoxad/Editura Egumenita, Galati, s.a.

Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrieri alese, vol. |, Predicile despre statui, traducere din original de St.
Bezdechi, prof. de limba si lit. elena la Universitatea din Cluj, Editura Sfintei Episcopii a Ramnicului
- Noului Severin R. Valcii, 1937 (ftp://ftp.logos.md/Biblioteca/_Colectie_RO/loan_Gura_de_Aur/
10an%20Gura%20de%20Aur%20-%20Predicile%20despre%20statui%20l.pdf, accesat in 25
februarie 2013).

Sfantul loan Gura de Aur, Scrieri, Partea a doua, Omilii la Facere (1), traducere, introducere, indici
si note de Pr. D. Fecioru, colectia P.S.B., vol. 22, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1989.

Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrieri, Partea a treia, Omilii la Matei, traducere, introducere, indici si note
de Pr. D. Fecioru, colectia P.S.B., vol. 23, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994.

Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrieri, Partea intaia, Omilii la Facere (l), traducere, introducere, indici si
note de Pr. D. Fecioru, colectia P.S.B., vol. 21, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1987.

Stantul Ioan Gura de Aur, Sfantul Grigorie din Nazianz si Sfantul Efrem Sirul, Despre preotie,
traducere, introducere, note si un cuvant inainte de Pr. D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1987.

Sfantul Toan Hrisostom, Despre dragoste si prietenie, trad. de Pr. D. Fecioru, extras din rev.
,»Ortodoxia”, anul XII, nr. 15-18, Bucuresti, 1945.

Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia, vol. IX, traducere din greceste,
introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2002.

Sfantul Isaac Sirul cel de Dumnezeu-insuflat, Despre ispite, intristari, dureri i rabdare, traducere
din limba greacd de leroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura
«Evanghelismosy, Bucuresti, 2007.

Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Editura Bunavestire, Bacau, 1997.

Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia, volumul X, traducere din greceste,
introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2008.

Sfantul Tustin Martirul si Filosoful, Apologia a doua, traducere si note de Pr. prof. Olimp N. Caciula, in
Apologeti de limba greaca, traducere, introducere, note si indice de Pr. Prof. T. Bodogae, Pr. Prof. Olimp
Caciula, Pr. Prof. D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1980, pp.75-88.

Sfantul Macarie Egipteanul, Scrieri. Omilii duhovnicesti, traducere pr. prof. dr. Constantin
Cornitescu, introducere, indici si note de prof. dr. N. Chitescu, colectia P.S.B., vol. 34, Editura
Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua, traducere din limba greaca veche, introducere si note de
Preotul Profesor Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2006.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, in Filocalia, vol. I, trad.
din greceste, introducere si note de Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.53-126.
Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvdnt ascetic, in Filocalia, vol. II, trad. din greceste, introducere si
note de Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999, pp.24-52.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, in Filocalia, volumul III, trad. din greceste,
introducere si note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri. Partea a doua, Scrieri si epistole hristologice si duhovnicesti,
traducere din greceste, introducere si note de Pr. prof. Dumitru Stiniloae, colectia P.S.B., vol. 81,
Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990.

Stantul Nicodim Aghioritul, Apologie pentru insemnarea pusd in cartea ,,Razboiul nevazut” despre
Doamna noastra de-Dumnezeu-Nascatoarea, traducere de diac. loan I. Ica jr, dupa Symbouleutikon
encheiridion etoi peri phylakes ton pente aistheseon (manual sfatuitor sau despre paza celor cinci
simtiri), ekd. S. Schoinas, Volos, 1969, pp.207-2016, in Panayotis Nellas, Omul — animal
indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxd, editia a IV-a, studiu introductiv si
traducere: diac. loan 1. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2009, pp.220-230.
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Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, studiu introductiv si traducere din limba greaca de
Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Roméne,
Bucuresti, 2001.

Sfantul Petru Damaschin, Din dumnezeiestile invataturi ale cuviosului Parintelui nostru Petru
Damaschin, in Filocalia, volumul V, traducere din greceste, introducere si note de Dumitru Staniloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2001.

Sfantul Sfintit Mucenic Irineu al Lyonului, Aflarea si respingerea falsei cunoasteri sau Contra
ereziilor, volumele 1-2, traducere din limba engleza, introducere si note de Pr. Dr. Dorin Octavian
Piciorus, Teologie pentru azi, Bucuresti, 2007 (editia online; sursa: ftp://ftp.logos.md/Biblioteca/_
Colectie_RO/Irineu%20al%20Lyonului%20-%20Contra%?20ereziilor%202.pdf, acc. in 21 mai 2014).
Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze. Scrieri Il, editia a II-a revazuta, studiu introductiv si
traducere diac. loan 1. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2003.

Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, 37, in Filocalia, vol. VI, trad.
din greceste, introducere i note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, pp.17-94.
Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvdntari morale, in Filocalia, volumul VI, traducere din greceste,
introducere si note de Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, pp.114-192.

Sfantul Simeon Noul Teolog, Discursuri teologice si etice. Scrieri I, editia a II-a revazuta, studiu
introductiv si traducere: diac. Ioan I. Ica jr si un studiu de ieromonah Alexander Golitzin, Editura
Deisis, Sibiu, 2001.

Sfantul Simeon Noul Teolog, Imne, epistole si capitole. Scrieri III, introducere si traducere: diac.
Ioan 1. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2001.

Sfantul Simeon Noul Teolog, Viata si epoca. Scrieri IV, introducere si traducere diac. loan . Icd jr,
Editura Deisis, Sibiu, 2006.

Sfantul Teofil al Antiohiei, Cdatre Autolic, Cartea a doua, XXIV, in Apologeti de limba greacd,
traducere, introducere, note si indice de Pr. Prof. T. Bodogae, Pr. Prof. Olimp Caciula, Pr. Prof. D.
Fecioru, col. P.S.B., vol. II, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1980.

Sfantul Vasile cel Mare, Impotriva lui Eunomie. Expunere a credintei niceene, traducere, prefati si note
de leromonah Lavrentie Carp, Editura Crigarux, Piatra Neamt.

Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri, Partea a doua, Asceticele, traducere, introducere, indici si note de
prof. lIorgu D. Ivan, col. P.S.B., vol. 18, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1989.

Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri, Partea a treia, Despre Sfantul Duh. Corespondenta (Epistole),
traducere, introducere, note si indici de Preot Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Preot Prof. Dr.
Teodor Bodogae, col. P.S.B., vol. 12, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1988.

Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri, Partea intdia, Omilii la Hexaemeron, Omilii la Psalmi, Omilii si
Cuvdntari, trad., introd., note si indici de Pr. D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1986.

Sfantul Vasile cel Mare, Tadlcuire duhovniceasca la Psalmi, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000.

Sfintii Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele 100 de capete, in Filocalia, vol. VIII, traducere,
introducere si note de Dumitru Stiniloae, Membru de onoare al Academiei Romane, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2002, pp.7-211.

Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia, vol. Xl, traducere din greceste,
introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009.

Talasie Libianul, Despre dragoste, infrdnare §i petrecerea cea dupd minte cdatre Pavel prezbiterul, in
Filocalia, vol. 1V, trad. din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2000.

Teofil al Antiohiei, Trei carti catre Autolic, traducere, introducere, note si indice de Pr. D. Fecioru, in
Apologeti de limba greaca, traducere, introducere, note si indice de Pr. Prof. T. Bodogae, Pr. Prof.
Olimp Caciula, Pr. Prof. D. Fecioru, colectia PSB, vol. 2, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980, pp.267-365.

*** Evergetinos - Evepyetivog, Adunare a cuvintelor si invataturilor celor de Dumnezeu graite, ale
purtatorilor de Dumnezeu Périnti, culeasa din toatd scriptura cea de Dumnezeu insuflata, Vol. 1-2,
Editie bilingva cu un text pe baza traditiei manuscrise, Sf. Manastire Vatoped, Muntele Athos, 2010.
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98. *** Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdta,
lumina si desavarsi, vol. I-XII, editia a II-a, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999-2009.

99. *** Patericul (ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrani), col. Isvoare duhovnicesti,
Episcopia Ortodoxa Romana a Alba Iuliei, Alba Iulia, 1997.

100. *** Patrologiae Cursus Completus, Serie Graeca, ed. JP. Migne, Paris
(http://graeca.patristica.net).

101. ***  Patrologiae  Cursus Completus, Serie Latina, ed. J.P. Migne, Paris
(http://1atina.patristica.net).

Lucrari de specialitate

102.  Ahuvia, Aaron C., Batra, Rajeev, and Bagozzi, Richard P., Love, Desire and ldentity. A
Conditional Integration Theory of the Love of Things, Chapter 18, in Deborah J. Maclnnis, C. Whan
Park, Joseph R. Priester (Editors), Handbook of Brand Relationships, Routledge, New York, 2015
(http://www.researchgate.net/profile/Aaron_Ahuvia/publication/234777760_Love_desire_and_identit
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106.  Antonie, Mitropolitul de Suroj, Taina iubirii, traducere din limba rusa de Adrian Tanasescu Vlas,
Editura Sophia, Bucuresti, Ed. Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2009.

107.  Avdeev, Dr. Dmitri Aleksandrovici, Nervozitatea: cauze, manifestari, remedii duhovnicesti,
traducere din limba rusad de Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2003.

108.  Avdeev, Dr. Dmitri, Depresia ca patima si ca boald, editia a doua, indreptatd si adaugita,
traducere din limba rusid de Adrian Tanasescu-Vlas, Editura Sophia - Editura Cartea Ortodoxa,
Bucuresti-Alexandria, 2008.

109.  Bacoianis, Arhim. Vasilios, Nu te mai suport. Arta impdcarii cu tine insusti i cu ceilalfi, trad. din
limba greaca de Pr. Victor Manolache, Editura de Suflet, Editura Tabor, Bucuresti, 2011.

110.  Bastovoi, leromonah Savatie, 4 iubi inseamna a ierta, editia a doua, Editura Cathisma, Bucuresti.

111.  Belu, pr. prof. dr. Dumitru, Despre iubire, Editia a IlI-a, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2007.

112.  Benga, Pr. Dr. Daniel, Metodologia studiului si cercetarii stiintifice in Teologie, Editia a II-a,
revazuta si adaugita, Editura Sophia, Bucuresti, 2003.

113.  Brés, Yvon, Psihologia lui Platon, traducere din franceza de Mihaela Alexandra Pop, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2000.

114.  Bria, lon, lisus Hristos, Editura Enciclopedica, Bucuresti, 1992.
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completatd, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994.

116.  Bulgakoff, Serghei, Ortodoxia, in roméaneste de Nicolae Grosu, Editura Paideia, Bucuresti, 1994.

117.  Bunge, lerom. Gabriel, Practica rugdaciunii personale dupa traditia Sfintilor Paringi sau
,,Comoara in vase de [ut”, Editura Deisis, Sibiu, 1996.

118.  Campbell, Ross, Educatia prin iubire, traducere de Irina-Margareta Nistor, Editura Curtea Veche,
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119.  Chapman, Gary, Campbell, Ross, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, traducere de Irina-
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122.  Chitescu, Prof. N., Petreutd, Pr. prof. 1., Todoran, Pr. prof. Isidor, Teologia dogmatica si
simbolica. Manual pentru Facultdatile Teologice, vol. 1, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2008.
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ortodoxd, traducere de Remus Rus, Editura Vremea, Bucuresti, 2010.

124.  Clément, O. si colab., Fericita intristare, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
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132.  Crainic, Nichifor, Cursurile de Mistica. I, Teologie Mistica, II, Mistici germand, Studiu
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Carmen Bolocan Editura Polirom, Iasi, 1996.
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