Universitatea "Babes-Bolyai" Cluj-Napoca
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Utilizarea metaforelor — instrument pentru imbogatirea si
dezvoltarea exprimarii emotionale si cognitive la studenti si

profesori. Aplicatii in predarea artei

Coordonator stiintific: Student-Doctorand:
Prof. univ. dr. Vasile Chis Idit Sher

Cluj- Napoca 2015



CUPRINS

Capitolul I: METAFORA CA sI INSTRUMENT DE iMBOGATIRE sl
DEZVOLTARII A EXPRIMARII EMOTIONALE S| COGNITIVE - ABORDARI

TEORETICE 1
1.1 Metafora ca si instrument de imbogatire si dezvoltare a exprimarii emotionale si
cognitive 1
I.1.1. Utilizarea metaforei ca instrument pentru “creatorul procesului de invatare” 2

1.1.2 Unicitatea metaforelor non-verbale ca si instrumente educationale5

1.1.3 Importanta utilizarii metaforelor pentru rezolvarea problemelor 6
1.1.4 Legatura limbaj-metafore 7
1.1.5 Metafora, dependenta de loc, cultura si context 11

I.1.6 Expunerea la arta si teorii legate de arta expresionista ca si instrument de
facilitare a proceselor cognitive 21

1.1.7 Definitii din domeniul psihologiei, care contribuie la facilitarea proceselor
cognitive si emotionale 23

1.1.8 Contributia anticipata a cursului universitar si a cercetarii la cunostintele
generale din acest domeniu, precum si la modernizarea caracterului si calitatii

predarii educatiei si artei vizuale 25

.2 Materiale teoretice si pedagogice pe care se bazeaza viziunea educationala a

acestui curs si de la care deriva tipul de studiu 31
1.2.1 Teorii educationale care se ocupa de procesele de schimbare 31
1.2.2 Perceptii privind studentul individual 33
1.2.3 Perceptii privind invatarea in grup 35

1.2.4 Grupul ca si suport pentru accelerarea si incurajarea proceselor care vor
modela schimbarea semnificativa 37

1.2.5 Perceptiile pe care tehnicile de predare trebuie construite in stilul constructivist
de predare 38

1.2.6 Abordarea mediata a predarii pentru sprijinirea schimbarii personale 42



1.2.7 Scopul predarii metaforelor prin intermediul artei, spre deosebire de terapia
prin arta 45

1.2.8 Folosirea metaforelor ca si instrument central pentru crearea unui dialog
comun moral si de valori 47

1.2.9 Diferenta dintre o lectie de arta si folosirea artei ca instrument educational 48

[.3 Rezumat 49

Capitolul Il: DESCRIEREA CERCETARII INTITULATE: "UTILIZAREA DE METAFORE
CA INSTRUMENT PENTRU IMBOGATIREA §I DEZVOLTAREA EXPRIMARII

EMOTIONALE sl COGNITIVE INTRE STUDENTI- PROFESORI iN ARTA" 50
I1.1 Scopul si obiectivele cercetarii 50
I1.1.1 Obiectivele principale ale cercetarii 50
Il. 1.2 Desfasurarea cercetarii si a interventiei 52
[1.1.3 Obiective secundare ale cercetarii 52
I1.4.1 Decodarea mentalitatilor si a schimbarilor cu care sunt asociate: 53
I.2 Metodologia cercetarii 54
11.2.1 Tipologia studiului. Obiective si ipoteze asociate 54
1.2.2 Metode de cercetare (metodologie) 61
Capitolul 11l: REZULTATELE CERCETARII 77
I11.1 Rezultatele cercetarii 77

I11.1.1 Folosirea artei ca instrument de sprijin in procesele de invatare cognitive si
emotionale 78
I11.4.2 Observarea artei ca si instrument de aprofundare a proceselor de invatare
cognitive si emotionale 99
111.1.3 Asimilarea proceselor de gandire si creare in utilizarea simbolisticii (metafore)
ca instrument reflexiv ce sprijina procesele de invatare si schimbare 105
[11.1.4 Proiecte reprezentative pentru incheierea procesului personal
experimentat de catre participanti in timpul cursului 111
111.1.5 Jurnalul ca instrument reflexiv central, sustinator al proceselor de
schimbare cognitiva si emotionala 119

[11.1.6 Importanta cunoasterii ca si furnizor al procesului de schimbare 127



l11.1.7 Grupul ca si componenta centrala care influenteaza procesele de schimbare

cu caracter personal 531

111.1.8 Perceptia studentilor privind activitatea de mediere a ghidului ca sursa de

sprijin in crearea unui proces de dezvoltare emotionala si cognitiva din

perspective diferite 511

461
111.2.1 Dezvoltarea si imbunatatirea "instrumentelor” pentru predarea acestui tip de
curs 163

1.2 Discutie

111.2.2 Adaptarea pedagogiei la obiectivele cursului — imbogatirea si dezvoltarea

exprimarii emotionale si cognitive prin utilizarea de metafore 174

I11.2.3 Transformarea instrumentelor metaforice verbale si nonverbale din

instrumente cu caracter personal (curs) in instrumente generale (folosite in scoli)

186
[11.2.4 Rezumat 188
Capitolul 1V: concLuzii 190

IV.1Variabilele cercetarii. Utilizarea metaforelor pentru Tmbunatatirea influentei

acestora asupra proceselor emotionale si cognitive pe care le experimenteaza

studentii 192

IV.2Influenta lucrului in grup asupra variabilelor cercetarii si modul in care utilizarea
metaforelor este inclusa in lucrul in grup, in scopul initierii unor procese de
transformare personald la nivelul proceselor cognitive si afective ale
participantilor
193

IV.3 Designul de catre mediator a actiunii care va determina interactiuni intre

variabilele de studiu 194

IV.4 Aspecte privind structura cursului, care stabilesc actiunea variabilelor cercetarii

in timpul cursului, cu accent pe efectele asupra transformarii prin care au
trecut participantii:

195

IV.5 Recomandari pentru implementarea instrumentelor  metaforice si
instrumentelor suplimentare de catre profesori-educatori in scoli 196

REZUMAT CERCETARE 198



BIBLIOGRAFIE 201

ANEXE 211
Anexanr. 1 211
Anexanr. 2 212
Anexanr. 3 214
Anexanr. 4 217
Anexanr. 5 218
Anexanr. 6 220
Anexanr.7 222

Utilizarea artei ca instrument de sprijin in procesele de invatare cognitive si emotionale
222
Anexanr. 8 241

Observarea artei ca si instrument de aprofundare a proceselor de invatare cognitive si

emotionale 241
Anexanr. 9 249
Implicarea proceselor de gandire si creare in utilizarea simbolisticii (metafore) ca instrument
reflectiv ce sprijina procesele de invatare si schimbare 249
Anexanr. 10 257
Proiecte reprezentative pentru incheierea procesului personal experimentat de catre
participanti in timpul cursului 257
Anexanr. 11 267

Jurnalul ca instrument reflexiv central, care sustine procesele de schimbare cognitiva si

emotionala 267
Anexanr. 12 277
Importanta cunoasterii ca si furnizor al procesului de schimbare 277
Anexanr. 13 285

Grupul ca si componentd centralda care influenteaza procesele de schimbare cu
caracter personal 285

Anexa nr. 14 296



Intelegerea de citre studenti a activitatii de mediere a ghidului ca sursa de sprijin in

crearea unuiproces de dezvoltare emotionala si cognitiva din perspective diferite

LISTAIMAGINILOR

Figura 1: Sculptura Rinei

Figura 2: Sculptura Ellei, care a fost realizata in urma studierii artistilor
DADA Figura 3: Exemplu al exercitiului "harta vizuala"

Figura 1: Pictura dupa "tehnica actiune-pictura"

Figura 5: Lucrarea lui Fakir "Cercul sunt Eu"

Figura 6; Figura 7: Pictura trandafir a lui Hagar

Figura 8: Picturile care au fost parte din proiectul lui Hagar

Figura 9: Pictura dupa "actiunea Pictura"

Figura 40: Lucrarea "Zid" realizata de Ayala

Figura 44: Lucrarea "Zid" realizata de Chesed

Figura 12: Fotografii care i s-au cerut lui Chedva in cadrul proiectului:
"organizatia sa din dormitor", in scopul de a-i urmari procesul de lucru ca
parte complementara pentru documentare in Jurnalul atasat la proiect, pg
122-123

Figura 43: Exemplu pentru exercitiul “Zidul". O descriere a unui perete de
netrecut, cu lucrurile la care participantul ar dori sa ajunga, dar este dificil,
prezentate pe fundal. Dungile colorate simbolizeaza ambitiile acestuia si
ochii artificiali reprezinta calea de a atinge aceste ambitii, in cazul acestui
participant, modul de a ajunge la destinatia pe care a stabilit-o trece prin
perspectiva interioara.

Figura 41: Descrierea vizuala a lui Sol, care rezuma procesul proiectului, a
fost pictata la sase luni dupa terminarea proiectului

Figura 15: Pictura lui Sarah a fost realizata la sase luni dupa terminarea
proiectului

Figura 16: Exemplu de prezentare a proiectului, in care membrii grupului

296

81
84
87
88
90
93
94
95
96
96

109

112

113

114



construiesc impreuna un turn, apoi scot parti din el, si incearca sa pastreze
stabilitatea acestuia, proces care seamana cu efortul de a mentine stabilitatea

si echilibrul intre sarcinile vietii, ceea ce urmaresc si participantii la acest 117
curs

Figura 17: Sophia si-a pictat propria persoana si umbra - analizd personala in 128
urma analizei lucrarilor si comentariilor lui Salvador Dali

Figura 18: Lucrarea "De ce anume care vreau sa scap in viata mea", lucrare

realizatd ca urmare a analizarii artei DADA,; participantii au ales obiectele

aleatoriu cu limitare de timp de doua minute, din care trebuiau sa 133
construiasca lucrarea. Acesta este 0 tehnica "automatica" 137
Figura 49: Lucrare de grup legata de concept 137

Figura 20: Lucrare de grup cu privire la conceptul de "uimire"

Figura 14: Sculptura Ellei, in care se adauga, printre altele, bijuteriile bunicii

sale, pentru a simboliza legatura lor, un ceas pentru a simboliza sensul 144
timpului in viata ei si 0 banca unde invita cameni noi sa intre in viata ei 145
Figura 22: Zidul lui Hagar 211
Figura 23: Edvard Munch (norvegian, 1863-1944) "Vampir" 1984 211
Figura 11: Lucrarea lui Sol "Dupa arta lui Edvard Munch" martie 1041 217
Figura 25: Sculptura lui Avishag, ianuarie 2015 235
Figura 16: Pictura realizata de Eiia 235

Figura 17: Pictura realizata de Eiia
Figura 18: Lucrare realizata de Sol, "Cercul sunt Eu", in care combina
referirea la ideologiile a patru expresionisti si creeza 0 perceptie prin 242

prisma personala

Cuvinte-cheie: arta, metafore non-verbale / verbale, emotii, cognitiv,
procese, grup de studiu, mediere, cercetare narativ constructivista



Rezumat

Acest proiect de cercetare este constituit dintr-o cercetare-actiune, etnografica, care

studiaza doud cursuri de arte vizuale, pe care cercetatorul le-a predat ca si lector in anii

universitari 2013-41 si 1041-15 la David Yellin College of Education din lerusalim.

Datorita naturii cercetarii si pentru a mentine conceptul si obiectivele acesteia, au fost

folosite instrumente narative pentru cercetare, precum si pentru analiza rezultatelor.

1. Obiectivele cercetarii sunt:

1.1.

1.2.

Examinarea utilizarii diverselor metafore, verbale si nonverbale, vizuale, si impactul
acestora asupra proceselor de gandire, ale studentilor participanti, in scopul de a-i
ajuta sa adapteze capacitati noi de gandire la modele noi de comportament.

Incercarea de a dezvolta prin acest proces, abilitatile participantilor de a lucra cu
viitorii lor elevi, nu doar in calitate de profesori transmitand informatii, dar si in
calitate de educatori si mediatori, care isi asuma responsabilitatea pentru toate
aspectele: cognitive, mentale, fizice, sociale ale elevilor lor. Cercetarea analizeaza

eficienta si fezabilitatea acestui proces personal si educational.

2. Participantii la studiu: 28 de studenti de la aceste doua cursuri, dintre care 22 de

studenti din anul universitar 2014-2015 si 6 studenti din anul universitar 2013-2014.

Acesti 6 studenti au participat la prezentul studiu la sase luni dupa absolvirea

studiilor lor.

3. Metode de cercetare. Metodele utilizate in cadrul prezentei cercetari au fost urmatoarele:

3.1.

3.2.

Chestionare cu intrebari deschise.

Chestionarele au fost date tuturor studentilor in timpul sau la sfarsitul fiecarei lectii.
Nu era necesar sa le predea, dar cei mai multi dintre ei au facut-o. Asteptau
feedback de la lector, si, de obicei, un feedback bun ii impulsiona sa continue si chiar
sa isi imbunatateasca performantele.

Interviuri: in principal, o combinatie de interviuri deschise, etnografice (de
profunzime) si semi-structurate. Interviurile au fost ample: dialoguri orale si scrise,
precum si schimb de e-mailuri intre cercetator si intervievati.

Interviurile reprezintda una dintre cele mai importante surse de informatie ale unui
studiu de caz. Interviul poate lua una dintre urmatoarele forme: deschis, centrat, sau
structurat. Intr-un interviu deschis, cercetitorul poate solicita opinia intervievatului
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3.3.

cu privire la evenimente sau fapte. Am ales "interviul de profunzime", ca principal
instrument de colectare a datelor in aceasta ctapa, deoarece ne-a permis sa
cuprindem diferite aspecte in cadrul cercetarii si diverse influente in dezvoltarea
potentialului celor intervievati. Interviul de profunzime este deosebit de util in
studierea unei serii de factori care regleaza comportamentul studentilor, cum ar fi
emotiile, nevoile subconstiente si influentele interpersonale. Mai mult decat atat,
interviurile permit accesul la principalii participanti la proiect intr-un mod direct si
atentioneaza cercetatorul cu privire la acele aspecte care sunt relevante, oferind astfel
date semnificative pentru cercetare.

Un alt motiv pentru folosirea interviurilor este cantitatea de informatii accesibila
prin intermediul lor.

Conversatii: intalniri sub forma de focus grupuri, sau intalniri ocazionale intre
cercetator si studentii sai.

Folosirea focus grupurilor s-a dovedit a fi una dintre metodele de cercetare care a
furnizat informatii dintre cele mai importante. in focus grupuri, fiecare student putea
impartasi experientele altor studenti ca membru in comunitatea de studenti,
stabilindu-si obiective in mod individual pentru a obtine beneficii personale si
profesionale pentru viata lor, ca fiinte umane si ca profesionisti, clarificand
principalele probleme si dificultaiti cu care se confruntda in dezvoltarea
potentialului lor. De asemenea, focus grupurile permit cercetatorilor sa exploreze
natura si efectele dezbaterii sociale in curs de desfasurare intr-un mod care nu este
posibil prin intermediul interviurilor individuale sau al observatiilor. Interviurile
individuale sunt lipsite de beneficiul important al dinamicii interactiunii, care
constituie o mare parte din practica sociala si sensul colectiv" (Kamberelis &
Dimitriadis, 2005, pg. 901) si "da glas celor redusi la tacere anterior prin crearea unui
spatiu sigur pentru schimbul de experiente de viata" (Chase, 2005, pg. 648).

Acest focus grup a inclus cea mai mare parte a membrilor de la curs si poate fi
comparat cu interviurile nestructurate, dar individuale, care s-au efectuat in
aceasta cercetare. Procesul, in cazul interviurilor de grup a fost mai structurat:
am cerut fiecarui student sa-si exprime propriile perspective in timpul discutiei de
grup, sa ia notite pe masurd ce se gandeste la 0 problema. Am fost interesati de

experiente si puncte de vedere personale.



3.4. Corespondenta scrisa
3.4.1. Jurnale

Jurnalele reprezintdi o0 tehnicd de cercetare care constd in Inregistrarea
activitatilor de catre participantii la un studiu pe parcursul unei anumite
perioade de timp, in ordine cronologica™ (Rieman, 4993; Zimmerman & Wieder,
1977, in Babapour, Rehammar, si Rahe, 2012, pg. 49).
"Utilizarea unui jurnal de cercetare este un element specific
abordarii epistemologice a constructionismului social si reprezinta nevoia
de a reflecta in cercetare” (Nadin & Catherine, 2006, pg. 145); acesta este
conceptul pedagogic al cursului din cadrul acestei cercetari si filozofia pe care
se bazeaza acest studiu.
In cadrul studiului s-au folosit doua tipuri de jurnale:

Jurnal succesiv_— In timpul anului universitar, toti participantii (studenti)

cursului de cercetare au fost rugati sa completeze un jurnal care nu era accesibil
cercetatorului. Acesta a fost folosit pentru a mentine legatura intre studenti si
consilierii acestora.

Rolul consilierilor personali a fost complex, mai precis:

1)De a monitoriza si sprijini studentii in timpul procesului supus cercetarii (ca si
studenti si in calitate de cercetatori);

2)De reprezentare a studentilor pentru noi si pentru ca ei sa fie partenerii si
consilierii nostri in procesul de luare a deciziilor atunci cand era vorba despre
elevii lor.

Jurnal personal — Acest proces a inclus jurnalul personal al cercetatorului, in care

acesta a inregistrat gandurile, planurile si autoevaluarile despre sine si abilitatile
sale de predare. Acest jurnal a fost completat inainte si la sfarsitul fiecarei lectii.
3.4.2. S-arealizat, de asemenea, un schimb de e-mailuri intre studenti si cercetator.
3.5. Observatiile au fost efectuate si documentate de catre cercetator in cea mai mare
parte a lectiilor

3.6. Studiul a fost urmarit de un consilier pedagog, care este profesor de arte.

4. intrebarea de cercetare: Scopul studiului este de a evalua si de a imbunititi un
model de lucru, care utilizeaza metafore ca un instrument reflexiv, pentru facilitarea
proceselor personale. Studiul examineaza utilizarea de metafore si eficienta acestora in

procesele de transformare, precum si metodele de predare si perceptiile pedagogice prin
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care este posibila implementarea metaforelor in scopul transformarii personale.

Prin urmare, intrebarea de cercetare principala este:

Cum poate extinderea utilizarii metaforei, ca instrument pentru imbogitire si
dezvoltare in exprimarea emotionald si cognitivd in randul studentilor de la

stiintele educatiei si pedagogie, sa fie pusa in aplicare in instruirea artistica?

Elementele pe care s-a concentrat prezentul studiu in mod specific, se regasesc in cele
doua intrebari de cercetare secundare:

1. Cum poate fi construit un model de orientare care sa permita utilizarea de metafore
pentru a imbogati si stimula procesele emotionale si cognitive, in scopul de a facilita un
proces de transformare personala?

2. In ce mod afecteaza utilizarea metaforelor procesele de transformare ale fiecirui

individ?

5. Ipotezele studiului: Paradigma pozitivista sustine necesitatea mentinerii unei pozitii
obiective fata de fenomenul studiat (Lincoln & Guba, 2000). Cu toate acestea, cei care
sustin paradigma constructivista considerd ca este imposibil sa se faca distinctia intre
cercetator si obiectul studiului si si se ofere o pozitie obiectiva privind fenomenul
abordat (Gube & Lincoln, 1989, 1998). Perspectiva constructivista abordeaza individul si
lumea sa ca fiind interdependente: "observatorul este parte din ceea ce se observa si nu
separat de aceasta. Ceea ce vede observatorul determina ceea ce acesta va defini, masura
si analiza” (Charmaz, 2000, pg. 25), (Shkedi, 2003, pg. 23).

"Din acest motiv, un studiu calitativ incearca sa formuleze intrebari asociate cercetarii,
nu obiective (obiective specifice si inflexibile pentru cercetare), sau ipoteze (presupuneri
testate de variabile "(Creswell, 2007, pg. 120).
De aceea, "cercetarea calitativa Se bazeaza pe ipoteze care sunt foarte diferite de
ipotezele cantitative” (ibid, pg. 117). "In cercetarea calitativa, cercetitorii folosesc
literatura intr-o maniera conforma cu posibilitatea de a invata de la participant, si nu
oferind intrebarile la care trebuie sa se raspunda din punctul de vedere al cercetatorului”
(ibid, 2014, pg. 29). Acest studiu este o cercetare narativ-constructivista, prin urmare,
au fost formulate o serie de ipoteze. Acestea sunt:
5.1. Utilizarea de metafore, facand posibile niveluri introspective in diferite parti ale
personalitatii, precum si utilizarea artei ca instrument metaforic, aduc la suprafata
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cele mai profunde aspecte ale mintii umane
5.2. Lucrand cu metafore, pentru sustinerea proceselor de schimbare cu caracter
personal, mediatorul-educator are un rol major in spatiul dintre actiune si rezultat,

dar, de asemenea, el are datoria de a da libertate participantilor

6. Variabilele cercetirii: Variabilele cercetarii se refera la actiunile intreprinse, utilizand
metafore verbale si non-verbale si la efectul acestora asupra proceselor de transformare
experimentate de catre studenti.

Raspunsul la intrebare principalda a cercetarii a fost obtinut prin analiza marturiilor
participantilor cu privire la ei insisi, precum si a proceselor de transformare prin care
acestia au trecut.

Acest lucru insumeaza procesele de schimbare ale participantilor in timpul
cercetarii, determinate prin utilizarea de metafore verbale si non-verbale, precum si
variabilele luate in considerare, testarea constatarilor, rezultatelor si concluziilor. Acestea
ajutd educatorii, care doresc sa influenteze modelele comportamentale ale elevilor lor, in
construirea instrumentelor necesare.

Un element suplimentar in cadrul prezentei cercetari este de a examina componentele
variabile si de a examina in profunzime modul in care folosirea metaforelor actioneaza
asupra individului, influenteaza si pune in miscare procesele de schimbare, procesele
cognitive si emotionale, vizualizind modul in care acestea sunt exprimate in cadrul

unei schimbari, de la un individ la altul.

7. Rezultate obtinute. Majoritatea rezultatelor derivate din studiul evolutiv, asa cum este
uzual intr-0 cercetare- actiune etnografica, arata ca:

7.1. Utilizarea de metafore non-verbale a fost foarte importantd pentru majoritatea
participantilor in ceea ce priveste crearea unei noi perceptii de sine.

7.2. Crearea unei opere de artd si apoi observarea si analiza acesteia printr-un mod de
gandire cognitiv este mai semnificativa pentru studenti decat simpla observare a unei
opere de arta creata de altcineva sau pur si simplu invatarea din ideologiile
artistice mondiale, si incercarea de a stabili 0 comunicare intre lumea lor internd si

cea a artistului.
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7.3.

Folosirea unui instrument indirect prin care pot contempla personalitatea lor interioara,
si sa se reprezinte prin metafore (artd), creste increderea in sine a participantilor

si_pentru unii, conduce la aparitia unui sentiment de control al sinelui.

Reiese in mod clar ca grupul de invatare al studentilor a fost foarte important in timpul

procesului de studii si a devenit pentru acestia un loc sigur si protejat pentru a se dezvalui,

fara sa simta nici 0 teama de a fi raniti. Mai mult, grupul a devenit un organism care

ajuta

individul sa se observe pe sine. Toti participantii au declarat ca structura

neconventionalad a sistemului de invatare i-a ajutat si i-a determinat sa adopte un alt tip de

sistem de invatare, care a fost semnificativ pentru ei.

8. Principalele concluzii:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Alegerea, de a permite studentilor sa creeze arta in fiecare dintre unitatile de curs
este corectd. Atunci cand se permite studentilor sa raspunda prin arta, ei comunica cu
ei insisi si cu opera de arta.

Pentru ca utilizarea metaforelor verbale sa aiba semnificatie pentru mai multi
participanti, acestea trebuie sa fie imbinate cu utilizarea de metafore vizuale, prin
aceasta creandu-se o legatura intre imaginile din mintea participantului si cele la care
el este expus vizual.

Dezbaterile din cadrul cursului vor fi intotdeauna bazate pe metafore vizuale si
verbale, subliniindu-le in scopul de a crea un "limbaj comun™ pentru membrii
grupului. Acest mod de lucru este util in special in grupuri multiculturale.

Mediatorul trebuie sa construiasca grupul intr-un mod treptat, pe baza
informatiilor personale pe care le are despre acesta si sia faciliteze legaturile
apropiate, in dezvoltare, in randul membrilor grupului. El va realiza acest lucru cu
ajutorul sarcinilor gradate, care necesita un nivel tot mai mare de introspectie si
impartasire. Dupa cum s-a mentionat mai devreme, grupul are un rol-cheie in
dezvoltarea individului, in determinarea unui proces de schimbare (a se vedea
sectiunea IV.1 de mai sus).

Elementele dupa care mediatorul s-a ghidat in activitatile cu studentii examineaza
elementele existente si le analizeaza, in scopul construirii unui sistem care
determina procese de schimbare, si nu al unuia care blocheaza sau perpetuecaza

elemente existente.

8.6. Pentru a incuraja si conduce o activitate in mod optim, astfel incat studentii sa fie liberi

sa lucreze la procesul lor de schimbare personald, mediatorul trebuie sa gaseasca metode
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de lucru care sa 1i permita sia recunoasca dificultatile studentilor in timpul cursului.
Un exemplu in acest sens este 0 metoda dezvoltata in cadrul acestui curs, in care, la
sfarsitul fiecarei lectii studentii au fost rugati sa isi expund dificultatile in scris.
Expunerea continua a procesului personal permite mediatorului si se ocupe de aceste
probleme imediat, fara intarziere. Amanarea si indiferenta pot dauna intregului proces.

8.7. Procesele de schimbare personala sunt imbogatite si foarte semnificative atunci
cand sunt imbinate cu invatarea academica a teoriilor, in ceea ce priveste schimbarea
personala si formeazi exemple de realizare a acestor modificari. in mod special,
in cadrul acestui curs, exemplele au fost preluate din lumea artei.

8.8. Jurnalul este un instrument-cheie in influentarea transformarii cognitive si
comportamentale. Jurnalul atasat proiectului, in care fiecare student trebuie sa scrie
in mod continuu, este, de asemenea, un mijloc permanent de comunicare organizata
intre mediator (lector) si student. Acesta trebuie sa fie un instrument care crecaza
permanent reflectie personald in cazul studentului, in privinta instructiunilor specifice
ale mediatorului. De asemenea, cursurile analizate in acest caz au necesitat un
instrument de comunicare reflecxiv, cu un ghid personal, care in conformitate cu
principiile prestabilite ale cursului, a fost atribuit fiecarui participant. Acest lucru
a fost gandit pentru a permite un proces de constientizare sporita a elementelor
ascunse, dezvaluite in timpul lucrului individual al participantului si pentru a

elabora un cadru propice pentru un proces personal de schimbare.
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